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Annexe B
Autorisation des communautés autochtones



Odanak

Ordanak, l¢ 1oy Soembre 2013

Comité 3" @higue de la eeherehe de "UOTR
3351, boulevard des Forges

CP S0, Trods-Rividres ((c)

(9A THY

Obget 1 Approbation du projet de recherche sur la trajecioire de sante des Autochtones

Membres du Comile 3'&higue de la rechercte de 'LOTR

L préseste et posr conlomer la pollshorstion ds Centre de said Odasak su projel
dowtonal de Mmw Ame-Mare Lesiere, intituld Travevsaire de sooe dos dwtoohiones & a
Llowriol of sl Conmrv-a-( A . Naus avons pois cannalsanie de |'ensemble Su dovis
de rechevche o nous désrons yous Informer gue hous sutotisans v recrmement de

portcipats au sem dw more comenenaute

Youwitles agreer, Mudame Monswur 'oxpeession de nos sentimests es mes lleurs

o L

e o A r
=t K _
Thamig( f Noveny Overn (0 Bowmna in
Directeur gorndrl Direcseur des service O s
Copined] das Absdinakis d Uhdanmh Centre de sante (danak
104, Silsonis TS, Sibwonas
ISk, I Chdanah. Qg
Lokl 1RO 1O 1HD

i st aes Apwveshs # igeemd (P4 e Sheen (Mesel (ed b amass
Ton A% W00 JRAF Var A0 808 115D bewvi rusn | 0O LAD JBiS
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Wemotaci

CONSEIL DES ATIKAMEKW DE WEMOTACI
C.P. 221, Wemotaci (Québec) GOX IR0
Téléphone : (819) 686-2237 / Télécopieur : (819) 666-2161

Wemotaci, ke 22 mars 2016

Comité d’éthique de la recherche de FUQTR
1351, boulevard des Forges, CP. 500

TROIS-RIVIERES [Qc) GIA 5H7

Objet : Approbation du projet de recherche sur la trajectoire de santé des Autochtones

T m— e — — . et it . it i . it 8-

Membres du Comité d"éthique de la recherche de FUQTR,

La présente est pour confirmer la collaboration du Centre de santé Wemotaci (ou Consedl des
Atikamekw de Wemotaci) au projet doctoral de Mme Anne-Marie Leclerc, intitulé Trajectoire de
santé des Autochtones de fa Mauricie et du Centre-du-Québec.

Nous avons pris connaissance de 'ensemble du devis de recherche et nous désirons vous
informer que nous autorisons le recrutement de participants au sein de notre communauté.

Veulliez agréer, Madame, Monsieur, 'expression de nos sentiments les meilleurs.
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Waélinak

’-') '
CONSEIL DES aBfnaKIS
WOLINAK

La 31 pnvier 2017

Comit d'ettsque e ls mcherche de IUQTR
351, beulevard das Forpes

C.P 500, Tros-Rividees (Cc)

GOA SH7

Oyt - Autorisation du proel de recherche wur (s rajectolre de santé des Autochtones

Memives & Comié &'éhigue de la echenche de FTUQTR .

La présanie a8 powr confiemer |s oollsboration du Consell des Abénshis de Wiilnak au projel
dockors de Mine AnneMare Lackerc, ntldé Trgecioer de san'd des Acinchiones oo @ Meunce of
du Canbe do-Quibec Nous avors pns connalisance de | ernsembse ) dews de echarche al rous
déskons vous nkrmer que nous aurisons |8 reciulemaent de paricpants au sein de note
[F LT

Vieuller agréer. Madame, Monsseur, [eapression de noa seniments s medleurs

mﬁ%
Direchur péndral

Corssll das Abdnaks de VWiiingh

1003 e Nodpan, Viewed O G0N 100
Tol A9 3040088 « Taac 1716004 600"




Annexe C
Autorisations éthiques



Etude 2a - Pilot-Project on Physical Activity and Eating Behaviors of First Nations Peoples:
A Mixed-Methods Approach

T

% Surprendre.

CERTIFICAT D'ETHIQUE DE LA RECHERCHE AVEC DES ETRES HUMAINS

En vertu du mandat qui ul a éte confié par Miniversit2, le Comité d'éthique de la recherche avec des Eres humains
a3 analysé et approuvé pour certification ethique le protocole de recharche suivant :

Titre : Les croyances et les perceptions de santé des populations autochtones de la
Mauricie et du Centre-du-Québec : un projet pilote

Chercheurs : Anne-Mare Leclerg
Département des sciences infamigres

Organismes :  Fonds pour la recherche clinique de 'UQTR

N°DU CERTIFICAT: CER-15-219-07.17

PERIODE DE VALIDITE ! Du 20 janvier 2016 au 20 janvier 2017

En acceptant | i i le ch .

- & aviser le CER par écrit de tout changement apporté 3 leur protocole de recherche
avant leur entrée en vigueur;

- @ procéder au renouvellement annuel du certificat tant et aussi longtemps que [ recherche ne sera pas
termine;

-3 aviser par écrit le CER de 'abandon ou de llnterruption prématuré de la recherche;

= & faire parvenir par écrit au CER un rapport final dans le mols suivant 'a fin de la

recherche.
— i
Yiceude Wibeef (/?é e
Maude Hébert Fanny Longpré
Présidente du comité Secrétaire du comits
| Deécanat de la recherche et de [a création  Date d'émission: 20 janvier 2015 J
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Etude 2b - First Nations peoples’ physical activity and eating behaviours in urban area:
A mixed-methods approach

LT

m S—.rl.;lil Lo B

CERTIFICAT D' ETHIQUE DE LA RECHEACHE AVEC DES ETRES HUMAING

Em warty du mandak qul ul a ¢ confié par MUnkeersid, le Comibé d'éthigue de la recherche avec des dires humains
a analysé et approuve pour cemfcation ethicue le protocole de recherche auivant ¢

Titre : Une analyse des croyamies assocides i la santé des Autocviones an milleus
urbains et en Comumunsube

Chercheur(s) : Asne-Marie Lecken
Departemant des soences nfimmsnes

Organisme(s) : Fonds de recherhe dinigue de IUGTR

N'DU CERTIFICAT: CER-18-247-07.04

PissooE oE vaLtprre ¢ Du 27 juin 2018 au 27 juin 2019

En tant | ificat dthi : : T
- Aviser b CER par &0t des changements apportds i son rotncole de rechendhe
Mt e entrde en vigueus;

« Procider au renouveliemant anousl du certiicat et ef auss longlemps que & rechiencdhe ne sem pas

« Aviser par &orit le CER de Mabandon cu de Nerupiion prématurde de L rechesche;
« Falre parveni par ot au CER un rappoe el cans le moks subvant [ fin de la

| S B P |

Biuce Manwal Farew Langpea
Présidamt du tomité Secritale du comité

Diécanal de la recherche ef de i crdalion Date d'dmisslion | 17 gin 08
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Etude 3 - Transcultural health practice of emergency nurses working with Indigenous population:
A descriptive study

a) UQTR

T
w Sanicrdke
CERTIFICAY DETHIQUE DE LA RECHERCHE AVEC DES ETRES HUMAINS

En verty ou mandat gel ki @ sk confé par Mlnversing, b8 Comité '@hnue de la rechasche diras humaks
a oraysd ot apmouve pour certifeation dthique ke protocols @8 recherche suvant - e

Titre : da santé des populations autachtones de la Mawricie et du Centre-du-
: l'exphrience des infrmiéres avprds de Is population sutechtune

Chercheurs : Anne-Havke Leckere
Diépiertiament des soences infim b

Organismes | Fons pou b recherche dinigue de IUQTR

N'DU CERTIFICAT : CER-17-232-07.02

PERIODE DE VALIDITE 1 Du 07 mars 2017 au 07 mars 2018

En_acceptant le. s'engage :
- b aviser ke CER par écrit de tout changsment spponté & leur protoctie o rechercre
avart lewr entree an viguewr

-lpm:i:u-menmmmthﬁammlmumu recherche ne sera pas
L mng;

B aviar (ar dori  CER de fabandon cu de itsrruption préematurd de la rechasche;
-blohpumnrwhlndﬂm:mmﬂh@@mnmimmunnta

Q‘M/& : r;{ .

a0 Marwut Fanny
Préaldent &y comitd Secrditaire du comité

Décanal de b recherchie et @ @ crdation  Date d'dmisslon 1 07 mam 2017
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b) CIUSSS MCQ

FREETIATE e vaTial

POREAY mn ce Lﬁnqu:

No d'apgrobation

e
esainiinal

Québec BE "~

sagt o=

F o et ETes a3t

dahbgua CRISSESNCT

ﬂm|

e —-

Thra disi m. Trajecasre de samd des popdations autechiones de 1 Maurics ¢t du Centre
duJuithes | expdrnce des Infirmedres aupnés de la popuation awtochiona
Numdeo du peciet : [| cer2015038
I Charchaur ; “ bewe Marnie Leclerc

Résaved du pojet de rechenhs 2047
Prolocoia O@ recheicha pis -5 ol
muksne emalion el 0o ¢ sl W51y |
[(Fatnactons en ten mvec 1es questionrair e 047 |
Férmanons sur e questonnara 201704813
Questiorvaliie senodemograsque I 2007
[OAT 6 T aulo-STacie FaralJiesuie N | Y .
e Ta com e ' POUT Bim [ e |
Afiche de recnaement — Adpon Tros Rivieres I 20170813
[ Mfiche de recnAement - RAgon La Tuque 20070413

[mﬂ 20170323

: SR o -
| || cegfation Infaie J
l ﬂ‘l 20170323

Du 20470518 au J018.05.18

Bemard Deshaes
Président
Cometé o @thique de la recherche mulicliemale

A vl que B pedsen] dosunent ead o &

F ot age d Sire de varsion offcie,

296



Annexe D
Outils de recrutement



Etude 2a - Pilot-Project on Physical Activity and Eating Behaviors of First Nations Peoples:
A Mixed-Methods Approach

a) Lettre explicative de I’étude 2a

Projet de recherche

Les croyances et perceptions de santé de: populations autochtones de
la Mavricie et du Centre-du-Québec : un projet-pilote

Coordonnées Résumé

L'objectif - Vaoidsr deux outis (un gussiionnaire et un canevos
Anne-Marie Leclerc, inf. M.Sc. d’entrevue] permsttant g'examiner |2z croyance: 27 les percepfions

(2tudiante au doctorat 2n de santé d=: populations autochionas des régions oe o Maurcie =1

sciences biomédicales) du Centre-du-Guebec.

UGQTR A Lentreavue permeftra o explorer les croyances =1 les

3351 Boul. Des Farges cercepfions. (60 minutes)

P 500 8] Le guestionnors porte notamment sur ez nabitudes ges vie =t

Trois-Rivieres, Qc les deferminants psychosociaux des compartement:s de

o9A 5HT sante, dont la mofivation et l2 bien-£tre psychologigue. (30
minutes)

819-376-5011 poste 3448 Ces: outils seront validé: auprés de 35 parficipants issus de chocune

Ann=-Marie Leclesrc@uagtr.ca des communautés outochionss des deux regions.

Tl X Lles résultats attendus : la création d= deux outils mEthodolagiaues

vir gt i » .-
:¥ . s : qui permettront ensuite d= misux comprendre o perspective des

auvtochtones gquant 4 leur santé dans I'objectif d ajuster les servic

Le: refomibes: cliniques de ce oproet

de sante a |l=
permatiront =n autre d'amelorer les compétences culturelles des

professionnels d= o santé

Cette etude a £t
approuvees par ke
Comite d'ethique de
I"UQTR

CER- O Etre autcchione

Participants recherches

Criteres d'inclusion :

T Etre Sgé d= plus de 18 ans

T Halbbiter la communauté d Odanak. Wdiinak =t Wemotac
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b) Affiche (exemple de Wolinak)

Courez la change de gagner une
carte-cadeaux d'une valeur de 25§

Participants
rechercheés
pour un
projet de
recherche!

Besoin de participants pour un projet de recherche en santé

Nous sommes a la recherche de personnes d'origine autochtone pour une recherche portant
sur les croyances et perceptions sur la santé ainsi que les habitudes de vie.

Q Etre &gé de plus de 18 ans, comprendre le frangais et habiler la communauté de Walinak

Pour de plus amples informations :
819-376-5011 poste 3448 ou
Anne-Marie.Leclerc@uqtr.ca
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¢) Signets plastifiés (recto-verso)

Jjot de recherche

yances ot perceptions de

1téd des populations autochtones de
ianricle et dum Contre-du-Québec

Critéres d'inclusion :

- 4
<
a

0 Etre Autochtone
0 Etre agé de plus de 18 ans

0 Habiter la communauté d*Odanak, Wélinak ou
Wemeotaci

e Leclerc
M. Sc.

e au doctorat en
jees biomédicales, UQTR

ot de recherche
ignoa et perceptions de

s populations autochtones de
cle et du Centre-du-Québec

-4
<
a

Votre implication:

. Entretien individuel sur vos croyances et
perceptions de la santé

bien-étre psychologique

. Questionnaire sur les habitudes de vie et le

Nur
|y
\ \!x

| Savoir.
Surprendre.
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Etude 2b - First Nations peoples’ physical activity and eating behaviours in urban area:
A mixed-methods approach

a) Lettre explicative destinée aux familles autochtones de I’école Saint-Pie-X

F 4 - TUMISSION sColaire
44 ,Ecole Saint-Pie-X du Chemin-dufoy

720, bow!. des Recollets, Trois-Riméres (Quebec) 68Z IW] gl 375-0388 teléc. ' 375-8812

L

i

Le 14 novembre 2018,

Projet de recherche sur la santé des populations autochtones

Bonjour chers parents,

Je m'appelle Anne-Marie Leclerc et je suis étudiante au doctorat en sciences
biomédicales a ['Universitt du Québec a Trois-Rivieres (UQTR}). Je termine
actuellement la derniére phase de recrutement pour mon projet de thése portant sur la
santé des Autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Queébec.

Je suis a la recherche de participants autochtones ages de 18 ans et plus, habitant en
Mauricie et au Centre-du-Québec pour répondre a un questionnaire en ligne d'environ
20 minutes. L'objectif est de dresser un portrait des habitudes de vie et des aspecis
motivationnels.

Si vous souhaitez contribuer a 'avancement des connaissances sur la santé des
populations autochtones de la région, veuillez cliquer sur le lien

suivant  hitp fiwww ugir.ca/projet recherche autochione. Une carte-cadeau de
508 sera tiree au hasard parmi les participants.

Cette étude a été approuvée par le comité d'éthique de la recherche avec des étres
humains de 'UQTR {CER-18-247-07.04].

Mikwetc!

Anne-Marie Leclerc, inf. Bh,D. (c) | Université du Québec a Trois-Riviéres
Etudiante au doctorat en sciences biomédicales | 819 376-5011, poste 3448 |
3351, boul. des Forges, C P. 500, Trois-Rivieres (Quéebec) GIA 5H7
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b) Publicité sur Facebook

Trajectoires de santé des Autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Québec

T ) T NS
Recrutement de membres des Premiéres Nations de la Mauricie et du Centre-du-Québec pour
participera une entrevue de 1h pour discuter sur la thématique de la santé

- . P
B s Pour participer a ce projet

doctoral :

Par courriel . :
Anne-Mane.Leclerc/ugir.ca

Par Facebook n H
Projet de recherche sur la
santé des populations
autochtones
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c) Pamphlet (recto-verso)

Irajectoires de sante des Autochtones
de la Mauricie et du Centre du Quebec
- . ot 3" TN WL T8 4
Trajectoire de sante i
des Autochtones
de |3 Mauncre et
du Centre-du-Québec

Participants recherchés Objectif de la recherche

L'objectif de ce projet de recherche est de dresser un
portrait des habitudes de vie et des aspects motivationnels
des Autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Québec afin

P r Dj Et d E de mieux comprendre leurs perspectives de santé.

rE C h E r B h E Les Autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Québec

dgés de 18 ans et plus sont invités & participer au
questionnaire en ligne (durée approximative de 20 minutes).

Sante des Autochtones en
Mauricie et Centre-du- Pour accéder au questionnaire en ligne :
U U E’h oC httpy//www.uqtr.ca/projet_recherche_autochtone

Une carte-cadeau de 508 sera tirée au hasard parmi les
participants !

Université du Quibec
& Tros-Ravibres

Pour nous joindre

Anne-Marie Leclercougteca 1-800-365 0922 poste 3448

I Projet de recherche sur la sante des populations autachtanes
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Etude 3 - Transcultural health practice of emergency nurses working with Indigenous population:
A descriptive study

a) Affiche

Projet de recherche
Projet de recherche

Litts

e, .

o o4 Vaurme o
o [eatre-fio Dodiber

Courez la chance de gagner une carte-cadeau de 25 $ au
Centre commercial Les Rivieres!

CER-17-232-07.02




Annexe E
Outils de recherche



Etude 2a - Pilot-Project on Physical Activity and Eating Behaviors of First Nations Peoples:
A Mixed-Methods Approach

a) La lettre d’information et consentement

LETTRE D'INFORMATION

Les croyances et perceptions de santé des populations autochtones de la
Mauricie et du Centre-du-Québec : un projet-pilote

Anne-Marie Leclerc. Etudiante au doctorat en sciences biomedicales
Département des seiences infirmidres

Marie - lasde Rivard, Professeure

Département de Usctivité physique

Paule Miqueloa. Professeure
Departement de psy chologie

Source de financement - Foods pour la recherche climagque de MNUQTR
Deéclaration de conflit d'intérdes - Aucun

Votre participation i la recherche, qui vise 4 micux comprendre la perspecuve de santé
des autochtones. serait grandement appréciée.

Objectifs

Les objecufs de ce projet de recherche sont d'explorer les croyances ef perceptions des
autochtones. Le but de cette lemre d'information est de vous smder & comprendre
exactement ce qu’implique votre éventuelle partsicipation i la recherche de sorte que vous
punssiez prendre une décision eclairee a ce supet

Tiche

Votre participation & ce projet de recherche consiste & prendre part 4 un entretien portant
sur volre perspective de santé et & répondre 4 un questionnaire sur vos habstudes de vie
amnsi que votre bien-étre psychologique. Environ une heure est prévue pour Ientretien et
30 munutes pour le questionnare. Un bref questionnaire portant sur vos renseignements
personnels sera également complété. L'entretien sera enregistré sur bande audio. Cetie
rencontre au lieu d votre domucile ou dans un local prévu & cet effet. dans la communauté.

l Prenez donc le temps de lire attentivement et n"hésitez pas & poser toule question. |

Risques. incoavénients. inconforts

Peu de nsques sonl associes 4 volre participation. mais le fanr d'évogquer cenains
événements de votre vie pourrait susciter des sentiments désagréables. Le cas échéant,
n"hésstez pas 4 en parler avec la chercheure Celle-c1 pourra vous offnir du support et vous
guider vers une ressource en mesure de vous auder. Le temps consacré au projet, soat
environ 90 munutes, figure également parmi les inconvéments.

Numséro du cerificat - CER-15-21907.17
Cemificat emus le 20 ovier 2016
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Bénéfices
La contribution & I"avancement des connaissances au sujet de la perspective de santé des
Autochtones est le beénéfice direct ¢ 4 votre participation. Un trage de deux cartes-
cadeaux alimentaire d'un montant de 258 sera effectué pour les participants de votre
communauté. afin de compenser les frais encourus par votre participation. Vous avez une
chance sur 5 de gagner, lors du tirage qui aura lieu 4 la fin du projet-pilote. au Centre de
sante.

Confidentialité

La confidentialité est assurée 4 I'imténeur des limites prescrites par la loi. Les données
recueillies par cente étude sont enticrement confidentielles et ne pourront en aucun cas
mener i votre wentification. Votre confidentialité sera assurée par une anonymsation des
données. Les résultats de la recherche. qui pourront étre diffusés sous forme d'articles et
de communications, ne permetiront pas d'identifier les participants

Les données recueilbes serent conservées sous clé, dans le classeur de la chercheure
principale, 4 I'Université du Québec & Tross-Rivicres. Les seules personnes qui y auront
acces seront les membres de 1'équipe de recherche. Toutes ces personnes ont signé un

4 la confidentialité. Les données seront détruites deux ans suivant la dermiére
collecte de données, par un service de déchiquetage prolége et ne seront pas ulitlisees &
d’autres fins que celles décnites dans le présent document.

Participation velontaire
Votre participalion a cette étude se fal sur une base volontare. Vous &es enticrement

libre de participer ou non, de refuser de répondre A certaunes questions ou de vous retirer
en loul lemps sans préjudice et sans avour & fournir 4’ explications.

Responsable de la recherche

Pour obtemir de plus amples renseignements ou pour toule question concernant ce projet
de recherche, vous pouvez commumguer avec Anne-Mane Leclere au
numéro : (819) 376-3011 poste 348 ou par coumel a [Madresse suwivanie : Anne-
Marie Leclerci@ugtr.ca

Question ou plainte concernant I'éthique de la recherche

Cene recherche est approuvée par le comité d'éthique de la recherche avec des étres
humains de I'Université du Québec 4 Trois-Riviéres et un certifical portant le numéro
CER-15-219-07.17 a ét¢ émus le 20 janvier 2016. Pour toute question ou plamte d'ordre
: concernant cette recherche. vous devez communiquer avec la secrétamwre du comité
d’éthique de [a recherche de I'Université du Québec A Tross-Riviéres, par 1éléphone (X19)
376-5011. poste 2129 ou par courrier électromque CEREH@ugtr.ca

Remerciements

Votre collaboration est précicuse. Nous ["apprécions et vous en remercions'!

Numéro du ceruficat - CER-15-219-07 .17
Cemificst émus le 20 janvier 2016
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LI TR
Urwerté du Quebec
3 T Py ey
. Srprendre

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT

Engagement de la chercheure

Mot Anne-Mane Leclerc, m'engage a procéder i cefte ¢tude conformément 4 toutes les
normes ¢thiques qui s'appliquent aux projets comportant la participation de supels
humains.

Consentement du participant

Je, . confirme avorr lu et compns la lenre
d'mformation au sujet du projet - Ley crovances ef perceplions de santé des populations
autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Québec - un projet-pilote. J"ai bien sasi les
conditions, les nsques et les bienfaits éventuels de ma participation. On a répondu 4
loutes mes questions & mon enliére satisfaction. Far disposé de suffisamment de temps
pour refléchir @ ma décision de participer ou non i cetie recherche. Je comprends que ma
participalion esl entiérement volontaire et que je peux décider de me retirer en tout temps,
sans aucun préjudice.

Jautonse également |'enregistrement audio de |'entretien, afin de faciliter I"analyse des
données

J accepte donc librement de participer i ce projet de recherche :

Participant Chercheure

Signature : Signature

Date : Date :

Un résumé des résultats sera envoyé aux participants qui le souhatent, i la fin de I'éude
Indiguez |"adresse postale ou électronique & laquelle vous souhaitez que ce résumé vous
parvienne

Si cefte adresse venaut & changer, pnere d'en informer la chercheure

Numséro du certificat - CER-15-21907 17
Ceruficst ¢oms le 20 jaavier 2016
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b) Le questionnaire

Les croyances et les perceptions de santé des
populations autochtones de la Mauricie et
du Centre-du-Québec : un projet-pilote

Questionnaire

Date :

Annec-Mane Leclerc, mf. M.Sc.. Etahanste au doctorat en sciences bwenddicales 5 'UQTR

Drwrectonees: Mane-Clawde Rivand & Paule Mugucion
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DIRECTIVES POUR REPONDRE AU QUESTIONNAIRE

1) Ce questionnaire comprend 10 questions, divisé en 2 sections. Un temps d"environ

10 minutes sera nécessaire afin de le compléter

2) 1l est possible que certunes questions vous sembler répétitives. Chomsissez la
réponse gui vous convient le mieux

3) Il 0’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Répondez au melleur de votre

CONNAISINCE.

4) Priére de donner une seule réponse 4 chaque question.

5) Soyez assuré que vos réponses demeureront entiérement confidenticlles

6) Un espace est réservé i la fin de chaque section afin que vous puissiez v ajouter des
commenlaires (eX. énonce qui ne correspond pas au contexte. termunologie rop

complexe, etc.)

Hiver 2016
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Section |

Voic1 une séne de questions ayant pour objectif de conmaitre le mieux possible vos
habitudes associées 4 la pratique de "activite physique. Consadéres une pénode d'une
semaine habituelle.

Combien de fois par semaine. en moyenne, pratiquez-vous les activités physiques suivantes
durant vos temps libres?

[[Comprend fes sctiviths sportives. de plcm anr. ko> activités de conditioanemcnt physigue of |
| les sctivités de dense effectuées dans un contexte de lossir. Ne pas mclure kes sctivings
| physagues dans le cadre de son traval

Nombre de fois | Nombre de
par semaine minules

I. | Activité physique d'intensité faible : votre
coeur bal légerement plus vite sans gue vous
soyez essoufflé

Ex. marche lente, quilies. carlmg, ete

2. | Activité physique d’intensité modérée : volre
caeur bat plus vite, vous suez ¢t volre respiration
s accélére sans que vous soyez i bout de souffle.

Ex. marche rapude. ienmes, badmunton. motoncige. danse,
volley-ball, vélo, sk alpin ete

3. | Activité physique d'intensité élevée : votre
rythme cardiaque et votre respiration sont plus
élevé que I'miensué modéré

Ex. course & pied shi de fond, mage mtensive, wile
mtensaf sur unce longue distance. spinmng, bockey. ac

Hiver 2016
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Voici une séne de queshions ayant pour objectf de connaitre le mieux possible vos
habitudes associées & I'alimentation. Considérez une journée [ypigue.

Combien de portuons par jour, ¢en movenne, consommez-vous les groupes alimentaires
suivanis (référence au Guide alimentatre pour les Premiéres Nations, Inuit et Méus) ?

Nombre de
fois par
jour

1. | Légumes et fruits

Ex. Légumes verts foncéds ef orangés. ligumes-femlles o plantes sauvages, jus
100% purs. petits fruts

2. | Produits ¢éréaliers

Ex. Pum, banmgque. céréales frosdes ou chandes, pdtes shmentares cumtes of rz cust
3. | Lait et substituts

Ex. Lmt bousson de sova ennchie. yogourt et fromage.

4. | Viandes et substituts

Ex. Viandes tradutionnelles et :>1|1\!c(. poessons ¢f crusbaces, auffs. !c-_.-u;:mgl.uw

cuites ¢t beurre d arschade.

Commentaires :

FIN

Merci pour votre précieuse collaboration!

Hiver 2016
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Les croyances et perceptions de santé des populations autochtones de la
Mauricie et du Centre-du-Québec : un projet-pilote
Questionnaire sociodémographique

Le but de ce questionnaire est de mieux connaitre les participants ayani participe au projef de
recherche. Les données demeurent confidentielles et anonymes.

1) Quelle est votre année de naissance ?

2} Quel est votre état cival 7 -

Celibataire Séparé
Conjomnt de fat Divorcé
Mane Veuf

3) Quel est votre plus haut niveau d"études attemt?
Momns qu'un diplome d’études secondaires Dipléme d'émdes collégrales
Diplome d’études secondares Diplome détudes universitaires
4) O se situe votre revenu familal brut annuel?
< 200008 60 000S 4 79 9998

20 0008 4 39 9998 ‘année 80 000 et plus
40 000S 4 539 9995 année

5} Avez-vous des enfants? Si oun, précisez
Non
Oui, précisez le nombre : enfants

6) Quelle est votre occupation 7

Leckre. Rivard & Miquelon © 2015
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¢) Le guide d’entretien

Les crovances et les perceptions de santé des populations autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Québec : un
projet-pilote

Guide d’entretien individuel
PARTIE A

Objectif : Explorer la vision de santé des Autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Québec
Déroulement de la rencontre :

* Présentation (exphcation du projet de recherche et pénode de questions)
* Signature du consentement
= Début de I'entretien avec le génogramme
s Suite de I'entretien avec les questions semi-structurées du guide d'entretien
s Fin de I'enregistrement : partage des faits saillams du récit
= Faire compléter le questionnaire socio-démographique par le participam
* Remerciements
= Compléter le journal de bord
losspie de - Leclere, AM., Cloatier, L & de Montigay, F. (2012} Canevas du gusde "ontreticn. Univernite du Quchee i Tros-Rivicres. | Deslandes, R, Rivand, M-C, Trsdess F & Lemowes 1. |

d"adupiation dex parenty imemugrants ot de jeuns cnfants soo ["angle des babitudes de vie (aimentanon ot sctivite physiqoe) of des compatonoes de la vie comunee  Cancves  entretien individiec] (parent
du Quebioe & Trows-Riviéres

Leclerc, Rivard & Miguelon (2015)
1




Génogramme

Légende

Homme []

Femme ©

Avortement ﬂ

Déces 7 O3

Mariage (M) / Unioa de fait (UF) [J—O

Séparation (S) / Divorce (D) O#o
_—

Adapeé de Wright & Leshey (2014) | Maisonnée

Leclere, Rivard & Miquelon (2015)
3




Questions principales lices au cadre conceptuel du MSSS (2010)

1. Etat de santé de la population

L'entretien suivant est divisé en 5 principales catégories reliées au cadre conceptuel du MSSS (2010). La premiére est I'état de santé de
la population. Elle correspond & la somme des données se rapportant & la santé des individus et I'analyse de la distribution de la santé.

1.1 Selon vous, qu’est-ce qui décrit un adulte en santé ?

1.2 Selon vous, quelles sont les problématiques de santé les
plus présentes chez les adultes de votre communauté?

1.3 Comment qualifiez-vous votre état de santé actuel?

1.4 Quels sont les signes que vous étes en santé ou non?

1.5 Que faites-vous pour vous maintenir en santé?

Leclerc, Rivard & Miquelon (2015)
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2. Caractéristiques individuelles

Questions principales Thémes a explorer

Les caracténistiques individuelles comprend : les caractéristiques biologiques et généltiques, les competences personnelles et
sociales, les habitudes de vie, etc.

2 v} . .
2.1 Général o Explication de la maladie (sens /causes)

2.1.1 Quelle est votre compréhension de votre problématique de

sante? o Nom donne a la maladie
2.1.2 Percevez-vous votre probléme de santé comme étant grave? o Discuter des effets secondaires, doses oubliées, §
2.1.3 Prenez-vous de la médication ? Avez-vous éprouve des assurances

problémes reliés a la prise de médication?

2.2 L'alimentation

2.2.1 Selon vous, estce que l'alimentation est importante pour Explorer les roles familiaux (ex. qui cuisine, qui fait
votre santé? Expliquez. I'épicerie)

0

2.2.2 Selon vous, qu'est-ce qu'une alimentation bonne pour la S d fon/dé “
20 . - o Source de motivation/démotivation
santé? Elaborez sur vos habitudes alimentaires b

2.3 L'activité physique
2.3.1 Selon vous, est-ce que 'activité physique est importante
pour votre santé? Expliquez.

2.3.2 Selon vous, gu'est<e représente la pratique dactivilés o Source de motivation/démotivation
physiques? Elaborez sur vos habitudes sportives.

Leclerc, Rivard & Miquclon (2015)
4




3. Milieux de vie, systémes et contexte global

Questions principales Themes a explorer

Les milieux de vie correspondent notamment au milieu familial, le milicu de travail, d'hébergement et la communauté locale et
le voisinage. Les systémes regroupent de maniére plus élargie ce qu découlent des cadres politiques ou des valeurs. Puis, le
contexte global regroupe les contextes politiques, économiques, démographique. social et culturel. technologique et
scientifique ainst que |'environnement naturel et les écosystémes.

3.1 Les professionnels de la santé

3.1.1 Comment qualifiez-vous votre relation avec volre médecin
de famille?
2 Explorer l'orgamsation / politique du systéme de
3.1.2 Comment trouvez-vous le support des professionnels de la santé (ex. accessibilité, services disponibles)
santé? (infirmiéres, médecins, pharmaciens) Racontez-moi un
exemple de soutien midant et moins aidant

3.2 La famille

3.2.1 Dans quelle mesure les membres de votre famille et
d'autres personnes de votre entourage vous influencent vos choix
de santé? Comment le font-1ls?

3.2.2 Quel est le support de votre famille relié i la santé? o Parler de la personne la plus influente

3.3 La communauté o Réactions et atutudes
3.3.1 Comment la communauté influence vos choix et habitudes

de santé ? Donnez des exemples. i )
o Explorer les programmes de santé disponibles

Leclere, Rivard & Miquelon (2015)
<




4. Conclusion/Bilan

Questions principales Thémes a explorer

4.1 Si vous aviez un conseil 3 donner pour favoriser la santé,
quel serait-il?

4.2 Que puis-je vous souhaiter pour le futur, en regard de votre
sante?

4.3 Y a-t-1l d’autres aspects importants qui n’a pas été abordé et > Commentaires / Questions
dont vous aimeriez me parler?

FIN

Leclerc, Rivard & Miquelon (2015)
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Les crovances et perceptions de santé des populations autochtones de la Mauricie et du
Centre-du-Québec : un projet-pilote

Questionnaire sociodémographique
PARTIE B

Le but de ce questionnaire est de mieux connaitre les participantes ayant participé au projet de recherche. Les
données demeurent conlidenticlles et anonymes.

1) Quelle est votre année de nassance 7

2) Quel est votre &tat aaval 7 :

Céhbataire Sépare
Conjoint de fait Divorcé
Mane Veuf

3) Quel est votre plus haut miveau d"éudes attemnt”
Moins gu’un dipldme d”éudes secondaires Diplome d"études collégiales
Diplome d’éudes secondaires Dipléme d'études universitures
4) Onl se situe votre revenu famihal brut annuel?
< 200008 60 0008 4 79 9998

20 0008 4 39 9998 /année 80 000 et plus
40 0008 a 39 9998 annce

5) Avez-vous des enfanis? Si oun, précisez
Non
Out, précisez le nombre enfants

6) Quelle est votre occupation ?

Leclere, Rivard & Miguelon (201 5)
7
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Etude 2b - First Nations peoples’ eating and physical activity behaviours in urban area: A
mixed-methods approach

a) La lettre d’information

o TH LETTRE D' INFORMATION
gt 4 by Une analyse des croyances associées i la santé des Autochtones en milieux
urbains et en communauté
Anne-Marie Leclerc, cnudiante su do o romoedscal

Whtdm-hHhﬁﬁn&memimkul
™ de psychologie {co-dirccmrioes de these )

v F ¥

Le but de cette lettre " mformation est de vous aider & comprendre cxactement cc quumpligee voue evenmclle parncipation
a la recherche de sorte que vous puissicz prendre une décision eclarée 4 ce supet. Votre participation 2 ce projet de recherche
consiste 4 répondre & un questionnasre en bgne sur vos habitudes de vie. Environ 20 manutes sont prevues pour y répondre.
Quelgues quesbions portant sur vos renscignements personnels serom également posees. L objectf de oo projet de recherche
ot de dresser un portrait des habitudes de vie des Autochtones de la Mauncie ot du Centre-du-Québec.

Risques, inconveénients, inconforts

Les meonvemients ou nsques lics i oo projet sont peu nombreux. Le fast de répondre su questionnasre powrmat susciter des
réflexions. Le cas echéant. n'heésitez pas & communiguer avec la chercheuse. Celle-a1 pourra vous offnr du support <t vous
guider vers une ressource en mesure de vous mider. Le iemps consacre au projet, soit coviron 20 menutes, figure également
parmi les inconvénients. Pour vous dédommager du temps que vous acconderez i ce projet, anc cane-cadesu de 508 sera
tirée au hasard parm les participants. Pour étre cligible 4 partsciper & ce tirage., vous devez toutefors lasser vos coordonnces
i la fin du questonnarre.

Benefices
Participer 4 ce projet de recherche vous offim une occasion de contribuer & ["avan dies ¢ os sur la samte
des populations autochtones.

Confidentialite

Les données recucillies par cene ¢mde sont enticrement confidenticlles et ne powTont en sucun cas mener 4 votre
idennfication. Votre confidentialite scra sssurce par une dénomnalsation des domnees. Les resulitats de la recherche, qu
pourront étre diffuses sous forme darticles, de communications ¢t de la thése doctorale ne pormettront pas d"ideatifier les
participants. Les donnees recucillies seront conservess sur un disque dur range sous clé, dans le classewr de la chercheuse
principale. a I"'Umiversité du Quebec & Trois-Rivieres. Tous les membres de I"équipe de recherche ont signe un engagement
i la confidennaliné. Les données scront detrustes cing ans survant la dermere collecte de données ot ne scront pas utilisecs 2
d"autres fins que celles déenites dans e presont document.

Participation velontaire
Voire participation & cctie étude sc fant sur unc base volontaire. Vous étes entiérement hibre de panticiper ou noa ot d"amréter
de remplir le questionnaire en ligne sans préjudice ef sans avorr & fournir §" explications.

Responsable de la recherche
Powr obtenir de plus amples renscignements ou pour toute question concermant oc projet de recherche, vous pouvez
communiquer avec Aanc-Mane Leclerc su numere sans fras: 1-800-365-0922 posie 3448 ou par courned

La chercheuse s'engage 3 proceder a cotie ctude conformement 2 toutes les normes cthugues
qui s'appliquent aux projets comporant la parcipanon de sujets humams.

Question ou plainte concernant ['éthique de la recherche

Cette recherche st approuves par ke comute d'cthique de la recherche aver des éures humams de I"Universae da Québec a
Trots-Riviéres ct un certificat portant le numéro CER-18-247-07.04 3 &1¢ émas e 27 juin 2015 Pour toute question ou
plamnte d"ondre éthique concemant cetie rechenche, vous dever communiguer avee b secrctmre du commue d athaque de la
recherche de 17U ¢ du Québee & Tross-Riviéres an pumero sans frais: 1-800-365-0922 postc 2129 cu par courmniel -
CERFH wugtr ca

Numero du cortificat | CER-18-247-07 04 | Emes be 27 jusn 2018
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b) Le questionnaire (en ligne)

Introduction

Une analyse des croyances associées a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté UNIVERSITE DUQUEBEC
ATROIS-RIVIERES

Questions complétées : | —1

Cedi et unhe collecte d'informations canfidentiolle, Votre identiné ne sera pas divulgude, 81040

Etude sur la santé des Autochtones de la Mauricie et du Centre-du-Québec

Kwei! Kwal! Kuei! Bonjour!

Vous étes mvite & participer a celte stude menee par 'étudiante Anne-Mare Leclerc, doctorante en saiences biomedicales a 'Universite du Québec & Tros-Rividres [UQTR). L'abjectif de ce projet de recherche est de dresser un portrait
des habirudes de vie et des aspects motivationnels des Autachtones de la Maunce et du Centre-du-Québec et vise globalement & mieux comprendre leur perspective de sante. Le questionnaire s adresse aux Autochiones oe |a
Maunicie et du Centre-du-Québec dgés de 18 ans et plus. Vorre participation consiste 4 répondre 4 ce questionnaire en ligne, Une carte-cadeau de 508 sera tirée au hasard parmi les participants. En eiquant sur le bouton ci-gessous,

vous confirmez avair lu et compris la Lettre d'information.
. Ce questionnaire comprend 81 questions, divisé en 12 sections. Environ 20 minutes sont prévues pour y répondre.
. 1l est possible que certaines questions semblent répétitives. Chaisissez la réponse qui vous convient le mieux a chaque occasion.
. Il 'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Répondez au meilleur de votre connaissarice.
*  Avant de débuter, assurez-vous d'avoir assez de temps puisqu'll n'est pas possible d'enregistrer vos réponses pour y revenir plus tard.

J'al pris connalssance de |a lettre d'information et ['accepte de participer au questionnaire




Section 1: vos habitudes d’activité physique (intensité faible)

Une analyse des croyances associées a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté UNIVERSITE DU QUEBEC L4
ATROIS-RIVIERES

Temps écoulé : 0007101
Questions complétées: [ ]

Ceci est une collecte d'infarmauons confidentelle. Vorre identite ne sera pas divulgues. BiQ-40

SECTION 1/12:VOS HABITUDES D'ACTIVITE PHYSIQUE (INTENSITE FAIBLE)

Les trois prochaines sections ant pour ebjectif de mieux connaditre vos habitudes d'activité physique (Intensité faible, modérée et alevée), Ceci comprend les activités sportives, de plein air, de conditionnement
physique et de danse effectuées dans un contexte de loisir. Ne pas inclure les activités physiques réaliseées dans |e cadre de votre travail. Considérez une péniode d'une semaine habliuells

Activite physique d'intensité FAIBLE
Votre coeur bat légerement plus vite sans que vous soyez essoufflé.

Exemple : marche tente, quilles, jardinage léger, travaux menocgers légers {vaisselle, cuisine], elc

1.1. * Combiien de fois par semaine, én moyenne, pratiques -vous les activités physiques mentionnées ci-dessus dintensité FAIBLE durant vos temps libres?

v

1.2 * Cominien de rmnules en moyenne 4 chaque tais 7 rmunutes 4 chague fois (Indiguez 0 s votre réponse precedente est 0)

Suivant )




Section 2 : vos habitudes d’activité physique (intensit€¢ modérée)

Une analyse des croyances associées a la sante des Autochtones en milieux urbains et en communauté LINIVERSITE DU QUEBEC y
ATROIS-RIVIERES

Temps ecoulé : 0007 10
Questions campl B —— |

Cea estune collecte dinformanions conlidenueiie. Vatre identineg ne sera pas divulguse. BI0-30

@ L enregistrement & &8 effecud. BIO-21

BECTION 2/ 12: VOS HABITUDES D'ACTIVITE PHYSIQUE (INTENSITE MODEREE)

Cenie section a pour abjectf de mieux connaitre vos habitudes d'activité physique (intensite modéree). Cecl comprend les activités sportives, de plein air, de conditionnement physique et de danse effecuees dans un contexte de losir
Me pas inclure les actvités physiques réallsées dans le cadre de votre travsil. Considéraz une période dune s ine habituelle

Activité physique d'intensité MODEREE
Viotre coeur bat plus vite, vous Suel ef votre respiration S'accelére sans que vous soyez & bout de souffie.

Exemple : marche rapide, chasse et cueillette trodivannelles, badminton, motanege, donse. volley-baill, vélo, erc.

2.1. * Combien de fols par semaine, e moyenne piatgues-vous les acuvitds physiques mentionnées o-dessus dintensird MODEREE durant vos temps libres?
~
2.2, * Combien de minutes 2n mayenne d chague fois ? minités b chague fols (Indiquez 0 5 vatre répanse précédente est 0).

|4 Debut du questionnaire £ Precedent  Sulvant >




Section 3 : vos habitudes d’activité physique (intensité élevée)

Une analyse des croyances associ€es & |la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté

Temps ecoule : U0

Questions completées: I ]

Coo est une ilecte dinfarmanons conhidentielle. Yotre identite ne Sera pas dvulgues. Si0-40

@ L'enregistrement & #te elfectud

SECTION 3 /12 : VOS HABITUDES D'ACTIVITE PHYSIQUE (INTENSITE ELEVEE)

1 comprend les
emaing habituelle

vités spartives, de plein air, de conditonnement physique et de danse effectuées dans un contexte de lais

| Activite physique d'intensite ELEVEE

Yotre rythme candiaque ef votre respiration sant plus dleves que Mntensité modere,

Evernple  course & fibed, skt de fond, nage in SIDACE SNng hockey

A, vell miensf sur une longue

soulever / déplocer de louraes charges. etc

jelixn de compeliton

3.1. * Comibuien de fois par sSemadie, en Moyenne, praiguezvous &S achivites physigues mentionness c-dessus dntensite ELEVEE durant vos lemps libress

~

3.2 * Combuen de minutes en moyenne o chague fos ? miitutes & chague fors (indigquez 0 < votre réponse precédente est )

|4 Début du questionnaire € Precédent Sulvant 3
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Section 4 : vos habitudes d’activité physique (accessibilité)

UMIVERSIT QUEBEC
L UVIERES

Une analyse des croyances associées a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communaute ) *

Temps ecoule : 0003020
Questions complétées: £ ]

SECTION 4 /12 : VOS HABITUDES D'ACTIVITE PHYSIQUE (ACCESSIBILITE)

En utilizant lechelle de r

Orse propx

de ci-dessous, veulllez indiquer |Usqu's quel point chacun des trois types d'activite physique (intensité faible, moderée er elevée) est facilement accessible pour vous
Exemple - vous avez faclfement aoods & des instollotions spactives od vous pauve? facliement prendre des morches sécurfiaires

P wrad st Namst 2 3 Baywnmwement 5 . Camplerement
(813 wimi (&) wrml [7]
4.1 * Lactivite physiaue d'intencite FAIBLE est facilement accessible pour mol ] | I |
4.2. * Uscovite physique dintenste MODEREE est Taclement accessitile pour m il i
4.3, * Lactivine phytique dintensitd ELEVEE est faclement accessible pour mol i &

|4 Début du questionnaire ¢ Précédent Suivant ¥




Section 5 : votre attitude face a ’activité physique

Ceci 241 un

ECTION 57 12:VOTRE ATTITUDE FACE A L'ACTIVITE PHYSIQUE

PL\dI-‘_]LIL.": pratigquez-y

Je pratique |'activité physique parce que :

5.1. * Les autres esument que je dos le fare.

5.2. * j& me sentirans coupable de ne pas le faire.

5.3. * ['apprecie les avantages que | actvité physique peut m'appores

5.4. * Jaime f activite physique

5.8, * je ne sdls pas et honntement j& ne vois pas pourquol je devrais be faire
5.6. * Mes amis, mes enfants &L mon conjoint estiment que je dols le fare
5.7. * I'as hante de mol larsque jo ne fais pas dactiiné physique.

5.8. * [esume quiil st important de pratuguer régulierement factivité physique

Une analyse des croyances associees a |a santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté

UNIVERSITE DU QUEBEC ,
A TROIS-RIVIERES

Temps écoulé : 00:05:31
Questions completees: @ |

collecte dlinformations confidentielle Votre identite ne sera pas divulgués. BIO-S0

pous I'activite physique durant vos temps libres 7 Repondez aux enonces a partir de lechefle suivanie

Pas wrad du teu (0) i Maywnnement wral (2} 3 Campletement vral (4]




58,  *jenesals pas et honnétement j¢ ne vois pas pourquol j& devians prendre la peine de le faire.
. ‘-j'appréﬂe lactivite physique. - . - .

* Les autres rapprecieront pas que je ne e fasse pas.

* & ne sais pas, je ne vais pn-s Futilité de pratiquer lactivite nhpu;ua

* e me sens minable losdue ¢ ne fais 5as & sctte physiaue pendant un cenain temps.

5.10.
5a1,
512
53
5.14.
5.15.
5.16.
547
5.18.

518,

* [estime qu'll est important de faire un effort pour pratiquer reguliérement Factvite physique.

* Mes amis, mes enfants et mon conjoint fant pression sur mos pour que je fe fasse.
* Cela mlapporte plasir et satisfaction.
:'k'l‘ﬂ!;'“? ‘ﬁ‘- ! ';“'.I . 5 _ ‘_! o ._I m )

OoOoDogogo

4 s WSS
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Section 6 : votre attitude face a I’activité physique (suite)

Une analyse des croyances associées a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté UNIVERSITE DU QUER
ATROIS-RIVIER
Temps écoulé : MZS
Questi O S—]
-'.\tmu urte coflecte &int nfidentieile Votre idenute ne sera pas diuigues. BI040

. L'envegh & etk wlfe mo-1

SECTION 6 / 12 : VOTRE ATTITUDE FACE A L'ACTIVITE PHYSIQUE (SUITE)

Paur les g 15 5L pratiguer 'activité physique réguliérement signifie

pratiguer au moins 150 minutes d'activité physique dintensité MODEREE (ex., marche rapide, badminton, vélo, erc] & ELEVEE [ex.. jogging ou course & pied, nage Intensive, etc.) par semaine
e pendant 20 4 30 minutes & chague occasion, durant vos temps libres.

Veuwllez indiquer 1a reponse qui vous canvient e miewux.

T EE—
o T e v e phylquesdura s emes Vs au oursdes ||

o m#wmmwwm«hwwmmm O D Ll . ] 0 n

3. mq‘:hmm m réguliérement une ol des activités physiques durant mes temps liores au. ) ») s . | 0 1

|4 Début du questionnaire € Précédent  Suivent 3




Section 7 : le portrait de votre alimentation

Une analyse des croyances associees a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté

Temps écoule
Questions complétées : I —

! de mjeux connaitre vas habit

En considérant une journée typique, combien de portions par jour, en moyenne, consommaz-vous poar chacun des groypes alimentaires suvants ?

T * Fruits

- i o . v 5
Exgmple 0% pi 25 miL ou 172 125 mi 2 to
v
7.2 " Légumes
~
7.3. * Produits cérealiers
-
7.4. Lait et substituts
Exemnple ; Lot (2 el & fe e o 75 I
v
7.5. * Viandes et substituts
R (I : k § g Cuit ou 1 172 to: r g T J T (- 17 ¥ T tes
r 30 mi ou 2
v

LUNIVERSITE

W QUEBEC
5-RIVIERES

.
‘q




Section 8 : le portrait de votre alimentation (suite)

Une analyse des croyances associées a la santé des Autachtones en milieux urbains et en communauté

Temps écoulé : 0O.08:51
Questions completees : TN

Cet enr wine collarrs d informatiens conflidentielle Votrs e

it e sera pas diulpuees. BIQ-40

ENTERISIremEnt a &1 sffecius

ECTION 8/ 12 : LE PORTRAIT DE YOTRE ALIMENTATION (SUITE)

indiquez mai ant a quel point chacun des énoncés suvants decrit le mieux v

s habitudas alimentares. Répondez a partir de |'échelle suivante

Fas du teut Parfcis

8.1 * je mange des lagumes, des fruis ef des grans enbers (8x, pites, cérdaies)
8.2 * je mange des aliments fait . gras saturé et cholestérn
8.3. * lutilise du sudre bling. [
B8.4. * [utilise du se
5. * e mange une vaneétt daliments de chacun des quatre groupes alimentaires redommandes par le Quiide

alimentalre canadien (frims et légumes, cersales, produits latiers e Yiandes et substituts)
B.6. * lo miange des alimens tels ]
B8.7. * Je bios de Meau
8.8. * e mange des alimens frit

|4 Début du g ignnaire ¢ F ol Suivant

La phupart du temps Sewuvent

UNIVERSITE DU QUEBEC )
ATROIS-RIVIERES

Tout Ie terapy.




Section 9 : votre attitude face a I’alimentation

Une analyse des croyances associées a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté UNIVERSITE DU QUEBE
ATROIS-RIVIERES

Temps ecaule : 0005 10
Questions complétées: NN |

E et et une colladte o Infosmarions 4 Vatre id b e sera pas divulguse. BIQ-40

- Lenregistrement o é1e eifecrue. Bil-21

SECTION 9/ 12 : VOTRE ATTITUDE FACE A L'ALIMENTATION

Veuillez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés o-dessous correspond a I'une oes rasans pour lesquelles vous vous précccupez de votre alimentation. Répondez a parur de écheile suivante,
Je me préoccupe de mon alimentation parce que :

S % jene sk pas pourqual e Yen danneral 18 peiite. 1 m Ll WS TN T N )
92, -+ J& prends plaisic & me préparer des r2pas sains. (] 0 | a O 5 B
53 ~cees quonanendde e = a w . . = n
9.4. . 'J‘m;ze I;I:.II.NU de nouvelles facons de creer des repas qui sont bons pour la sante. ] - (] (1} 0 | ]
95. = Manger sanement estune fagon de Yussurer des bénefices o lang terme au plan de 1a sante. L1 L] ] L] ﬂ Ll LI
9.6. . e nne 53l s e e vt pas comiment mes efforts paur manger sainement sdent A ma santé. » ] O (] O | [
57 = htens quese do abeo s e s &5 £ ) [ ® 0 w
9.8,  *Jene veur pas avoir honte de ce que (Al Mair, ] C - (i8] L i C




9.10. . M;aﬁger_samemen: fan wruz lmﬁ;rm;ie rnnn_slyla de vie.

812, *faurais honte de mol § [& ne mangeais pas sainement.

iR e personesaliouR de ok i o i o1 por iRy Se AL SOt
9.14.  * Honnétement. je ne |e sais pas. J& nie peux pas voir ce que e retirerals de ga.

)Ll O
Fajsls

10 00 o0

0
Oo0oOol0

‘815, * Parce que les gens autour de mol me mertent de la pression pour ue je le fasse.

00 0o
GDDEDUD@
6] sifs] alls
DDD;DDDh
110

110

9.16.  * Parce que je pense que ©'est une bonne idée dessayer de régulér man compartement alimentaire.

i
|




Section 10 : votre attitude face a I’alimentation (suite)

Une analyse des croyances assoclées a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté UNIVERSITE DU aumss’
ATROIS RIVIERES

Temps écoulé : 00:10:31
Questions complétees | I

ﬂ Cen estune coflecte d'inf v canfid fle. Vatre eferitite ne sera pas diaipues, BIG=0

! L'enregistrement a é4é etfectud. BIG-21

SECTION 10/ 12 : VOTRE ATTITUDE FACE A LALIMENTATION (SUITE)

Veulllez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés a-dessous correspond & 'une des rasons pour lesquelles vous vous préoccupez de votre alimentation. Répondez & partlr de léchelle sulvante.

Je me préoccupe de mon alimentation parce que :

101 * Parce que manger salnement fait partie de fa vose que {3 chorse de vivre ma vie. ] L] Ll LJ LJ CJ

102,  * Parce que je me sentirals humillé 5 les gens pensa'n:m.qut jene corl.tmlc s mes compartemeants slimentaises O O H O (i} 0 J ]
fek) %0 386 o enmir e e oy o s i st s g (] 0 & 5 & 5
10.4.  * Parce que reguler man comportement alimentaire est devenu une partle fondamentale de qul je sus | 1 0 3 i i 5
105, * Parce que manger est congruent (conformel avec dautres azpects imp de mo ] ] L} L} | Ll L]
106, * Plarce que je crols que cecl | eventuellement me p de me sentir mieus (] (] (W] '\ . O O
107, * Parce que je oo Que Cest Une bonne chise Que [& el (aie pour me st mieux v mosméme e géndral (] {) L) L} {1 [} ]

10.8.  * Parce que c'est plaisant de créer des repas qu sant bons pour ma santé. 0] il O 1 i} 1 1




Section 11 : questionnaire sociodémographique

Une analyse des croyances associ€es a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté UNIVERSITE DU QUEBEC
ATROIS-RIVIERES

Temps écoule : 001106
Questions complétees . I |

==

@
O)

Cexl it une wollecte d info ony confidentelie. Votre identité ne sera pis divuigude: B10-40

SECTION 11 /12 : QUESTIONNAIRE SOCIODEMOGRAPHIQUE

jemeurent confidentielles et anonymes

Le but des quesnons suivantes est de migux connaitre les participants ayant particpe au projet de recherche. Les données

1.1 * Quelle et votre annéde de nassance

112, * Quel est volre seve 7
| Femme
| Homme

| Autre

113 * Quel est votre efat av
| Celibataire
Conjoint de fait
| Mare
Separe

Divarce

Veul

tre plot haut fArveau O #udes artent

Mains gu'un dipldme d'études secondalres
Diptdme d'études secondaires

Diplome detudes collegial

| Dipléme d'études unversiaires




11.52 D4 se situe votre revenu familial brut annuel lavant Impéts et déductions|?

11.6.

1.7

11.8.

11.9-

20 0003
| 20 0OOS & 35 999% /année
40 0003 a 59 999%/année
&0 000% & 79 9993
| BO DOOS et plus

| je prefére ne pas repondre

* Cambien d'enfants avez-vous?

7 * Quelle ext votre ocrupation actuelle?

7" Quel est votre lleu de résidence

Quefle est votre nation d'appartenance 7

| Abenakis
Algonguin

| Ardkameks

| Cris

| Hurans-Wendats
Innus

| Inuits

[ ] Malécites

[ ] Micrnacs

(] Mohawks

[ ] Naskapis

Métis

Autres nations (Précisez)

|4 Deébut du questionnaire

£ Precedent
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Section 12 : conclusion

Une analyse des croyances associées a la santé des Autochtones en milieux urbains et en communauté UNIVERSITE DU QUEREC
A TROIS-RIVIERES

Temps écoulé : 00:12:01

Questions complétées : I |

Ceo eot une rollecte dinformations confidentialle. Votre idennité ne sera pas divulgude. BIC-A0

fectue. BIQ-21

SECTION 12/12 : CONCLUSION

et une carte-cades de 5U% sera tinde au hasard parmi les particpants. Souhaiteswous participer

rdere? JCe pr

121, Pour vous dedammager du temps ilie vous sl
Oul, je souhaite participer su tirage
Non

et resuliars

sibing de recesair un resume des resuitats e ce propet Souhaites-v

12.2.  Alafnn de letude, (| &g
Oul, & SulS INtéresse & recevoir un résums

Man

sur la perception de santé des Autochiones. Une compen

erche de participants souhaitant prendre parnt 3 une entrevue individuelle emiron 60 minutes portant

Souhaitezvous participer a ce deuriéme valet de Métude?

mimes & la red
Vie DOUr s participar

123,

£TE est
Quy, j& 5ui5 Nleresse 4 paruciper a l'entrevue
MNan

ser U adresse courriel vy un numero de téléphone afin gue nowy puissions falie le suvi svec vous

12.4.  Stwnus aver tepondu Qui d au moins une des trols demigres guestions, priere de lais

Mets ;0 Caractéres - 0/ 4000

Merci pour votre participation!
Le questionnaire est maintenant terminé!
Veulllez cliquer sur le bouton Clore fe questionnaire.

te 3448 ou Anne-Marle LeciercByunir.ca

Pour nous rejoindre | 819-376-5011
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Etude 3 - Transcultural health practice of emergency nurses working with Indigenous population:
A descriptive study

a) La lettre d’information et de consentement

T e e et
v ST BT
Surprendre Québec ::
LETTRE D'INFORMATION

Trajectoire de santé des populations autochtones de la Mauricie et du Cenire-
du-Québec : I'expérience des infirmiéres aupres de la population autochfone

Apne-AMarie Leclerc, Etudiante au doctorat en sciemces biomedicales “\\.mm;,m
Departement des sciences infirmiéres SML\aut de
S m"“ o, %
~ /-
Collabarateurs Sn o %’f,_
Marie-Claude Rivard, Professeure titalaire -'__-_-".‘..“;_‘,’ 08-02 ‘g =
Département des sciences de l'activité physique S8 Dats o=
=e v/ ==
= —t . e
Paule Miquelon, Professeure ‘:;"" Tnlllsles =
PSR N i %, gusss mca &
. " " \
Kévin Vézeau-Beaulien, étndiant su 2° cycle "f-"num'.\\“

Département des sciences mfirmuieres

Marcel Rhesulr Chef de programme de la trajecioire des urgences, altemative a 'hospitalisation
Chef de service de I'urgence Cloutier du Rivage au CIUSSS MCQ

Source de foascemant - Foads poar [a recherchs climqus de | 'Undvertics du Quabec 3 Troes-Rivierss 2016-2017
Doclamanon ds confint "mrérdts - Ancun

Votre participation a la recherche, qun vise a mesurer la perception du niveau de compétence
cultirelle des mfimmeéres, serait grandement appréciée.

Objectfs

L'objectif général de ce projet doctoral est d’explorer la trajectoire de santé des Autochtones de la
région de la Mauricie et du Centre-du-Québec. L’objectif spécifique de la présente étude
est d'examuner la perception du miveau de compétence culturelle des infirmiéres travaillant auprés
des populations autochtones desservies par le CIUSSS MCQ. Le but de cette lettre d’information
est de vous aider a conprendre exactement ce qu'mmplique voire éventuelle participation a la
recherche de sorte que vous puzssiez prendre ume decision eclairée.

Tache

Votre participation & ce projet de recherche consiste 4 compléter un questionnaire portant sur
votre sentiment d'auto-efficacité et 1'évaluation de votre compétence culturelle. Le temps
nécessaire pour répondre aux questions est estimeé a quinze mimmites. Un bref questionnaire portant
sur vos domnées sociodémographiques (ige, sexe, expénence a l'emploi, etc) vous sem
également remus  Les documents a compléter seront dispombles sur votre lieu de travail.

| Prenez le temps de lue attentivement et n’hésitez pas a poser toute question. |

Page 1 sur 3
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Risques, inconvenients, inconforts _
Aucun risque et inconfort n'a été identifié relativement a votre participation. Le temps consacré
au projet, soit emviron 15 oumutes. represente le seul meonvenient.

Bénéfices

Le bépefice direct Lié a votre parnicipation est votre contmbution a I'avancement des
comnaissances au sujet des prafiques de soms transcultwels des professionnels de la sante du
CTUSSS MCQ.

Confidentialite

Les donnees recueillies par cette etude sont entiérement confidentielles ef ne powront en aucum
cas mener a votre idennfication Vowae confidentalité sera assurée par une dénonunahsation des
domnees. Les résultats de la recherche, qu pourront étre diffusés sous forme d'articles. de
commmmications et de la thésa doctorale, ne permettront pas d'identifier les participants.

Les données recueillies seront conservéss sous clé, dans le classeur de la cherchewre principale. a
I'Université du Quebec a Trois-Rivieres. Les seules personnes qui y auront acces seront les
membres de l'équpe de recherche. Toutes ces persomnes ont signé un ensagement i la
confidennalite. Les domnées seront détnuites cing ans apres la dermere collecte de dommées, parum
service de déchiquetage protégé et ne seront pas wtilisées a d'autres fins que celles décrites dans
le present document.

Participation volontaire

Votre participation a cette étude se fait sur une base volontaire. Vous étes enhiérement libre de
participer ou non, de refuser de répondre a certaines questions ou de vous refirer en tout tenips
sans préjudice et sans avoir a fourmr d'explications.

Responsable de la recherche

Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour toute question concernant ce projet de
recherche. vous pouvez commmmiquer avec Mme Anne-Mane Laclerc au muméro - (819) 376
5011 poste 3448, ou par cournel a |'adresse swivante : Anne-Mane [ eclercauqtrca

Question ou plainte concernant I'éthique de Ia recherche

Pour toute question concemant vos droits en tant que sujet participant a ce projet de recherche ou
sl vous avez des plaintes ou des commentaires a fornmler vous pouvez commumiquer avec la
commussaire locale aux plaintes et a la qualité des services du CIUSSS MCQ au mmeéro survant
1-888-693-3606

Le comuté d'ethique de la recherche multchientele du Centre intégré umiversitaire en santé et
services sociax de la Mauncie-et-du-Centre-du-Quebec (CTUSSS MCQ) et le comite d'ethnque
de la recherche avec des étres humains de |'Umiversite du Québec a Trois-Riviéres (UQTR) ont
approuve ce projet de recherche. Les certificabons ethiques portent respectivement les mumeros
CER-17-232-07.02 (UQTR) et CER-2016-035-00 (CIUSSS MCQ). En plus d'en assurer le suna,
ils approuveront au prealable toute réwvision et foute modification apportfe au formmilaire
d'information et de consentement et au protocole de recherche. Powr toute mformation vous
pouvez commumiquer avec le secrétaniat du bureau integre de I'ethique du CTUSSS MCQ au 819-
372-3133 poste 32303
Votre collaboration st preciense
Nous |"apprécions et vous en remercions !
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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT

Engagement de la chercheure
Moi. Anne-Marie Leclerc, m'engage a procéder a cette étude conformément a toutes les

nommes éthiques qu s'appliquent aux projets comporfant la participation de sujets
humains

Consentement du participant

Je, , confirme avoir lu et compris la leftre
d’information au snjet du projet : Trajectoire de santé des populations autochtonss de la
Mauricie et du Cenfre-du-Québec : I'axpérience des infirmiéres auprés de la population
autochtone. J'a1 bien saisi les conditions, les inconvénients et les bienfaits éventuels de
ma participation. On a répondu 2 toutes mes questions a mon enfiére satisfaction Jai
disposé de suffisamment de tenips pour réfléchir 3 ma décision de participer ou non a
cette recherche. Je comprends que ma participation est enfierement volontaire et que je
peux décider de me retirer en tout temps. sans aucun préjudice.

J*accepte donc librement de participer a ce projet de recherche :

Participant Chercheunre

Signature : Signature :

Date : Date :

Wil
-\\'“‘3‘“\‘13 :!gm”-"
St "

A

g

2017-06-02
Daby

Taillalos

&
=
=
e
=
=
=
=
-
.

Vcomitg

\‘-\\\

, CIUSSS MCQ
'y

N
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b)

Le questionnaire

= T it
veri A Quite e Sy Comber
$ 4 s B Québecnn

Trajectoire de santé des populations autochtones de la Mauricie et du Centre-
du-Québec: I’expérience des infirmiéres auprés de la population autochtone

g Concre-du-Quabet

Instructions

Merci d’avoir accepté de participer a cette étude. Voici quelques mstructions afin de faciliter votre
réponse aux deux questionnaires dont la complétion requiert environ 15 minutes. Vous n'avez i

répondre @ ces deux questionnaires qu'une seule fois, au début de I"étude.

- Questionnaire sociodémographique : Ce questionnaire vise i recuetllir des informations
sur votre parcours académique et professionnel. Veuillez répondre en fonction de votre

situation actuelle.

- Questionnaire sur I'auto-efficacité transculturelle et la compétence culturelle
clinique : Pour répondre a ce questionnaire, nous vous demandons de vous remémorer
mentalement un contexte professionnel avee une clientéle autochtone (Premiéres Nations,
Meétis et Inuits). Vous devez ensuite répondre aux questions sur une échelle de 1 4 10, en

repensant d ces clients.

1l est important de vous rappeler que ces informations demeureront strictement confidentielles et

qu’en aucun temps, il ne sera possible de vous identifier.

Merci!

Leclere, Rivard & Miquelon © 2017
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Questionnaire sociodémographique

Veuillez répondre aux questions en fonction de votre situation actuelle.

1. Votre lieu de travail : [[] CHRTR-CHAUR [[] CSHSM
2. Avez-vous une identité autochtone? ] Non [J Oui
3. Expérience au sein de la profession ans mois

1A quel groupe d’dge appartenez-vous :
(] Mons de 30 ans [[] Entre 31 et 40 ans
[C] Entre 41 et 50 ans [[] Plus de 50 ans

5. Vous étes @
[] Une fenme
[J Unhomme

6. Dernier niveau de scolarité complété :
[0 pbEc
[0 Certificat
[[] Baccalauréat/ DEC-BAC
[ Dipldme d’études supérieures spécialisées (DESS)
[ Maitrise ou doctorat

7. Statut d’emploi :
[] TPO (Temps partiel occasionnel)
[] TPR {Temps partiel régulier)
[J TCR (Temps complet régulier)

8. Horaire de travail habituel :

[ lour
[ Soir
[] Nuu

9. Nombre d'beures habituellement travaillées par semaine : heures

10. Avez-vous déja participé i une formation sur la santé des Autochtones?
[] Nen
[J Ouw

Spécifiez_

1. Avez-vous déja travaillé dans une communauté autochtone ?
D Non
I:[ Owi

Spécifiez_

Leclerc, Rivard & Miquelon © 2017
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INFORMATION SUR LE QUESTIONNAIRE

Bonjour!

Merci de participer au projet de recherche ILa frajecisire de same des populations
autochtones de la région de la Mauricie et du Centre-du-Québec - Fexpérience des
mfirmiéras auprés de la population mdochions. Le questionnaire suivant a eté traduit et
validé par une équipe de la Suisse. A cet effet, 1] est posstble que certains termes solent
moins clairs pour vous. N hézitez pas a vous référer au lexique disponible ou a rejoindre
la chercheure pour des clarifications. Pour répondre au questionnaire suivant, vous devez

avolr en téte une situaton de zoms aupres d une clientelz autechtone.

Lexique

Schémas de communication Référence au mode de communication: émetteur-

verbale message-récepteur

Acculturation Adaptation a la culture dommante

Inadéquation Caractere de ce qui n’est pas adéquat

Ethnocentrique Caractérisé par la tendance a privilégier les normes et
valeurs de sa propre culture.

WVewllez agréer, Madame, Monsteur, I'expression de mes sentiments les meilleurs.

N'hésitez pas @ me rejoindre pour toutes questions.

Anne-Marie Leclerc, inf. Ph.D, (c)

Univerzité du Québec a Trois-Riviéres | Pavillon de la santé (Local 4816)
3351 Boul. des Forges, Trois-Rivieres, Québec G9A 3HT

Téléphone: 1-800-365-0922 poste 3448

Amne-Marie Leclerc@ugir.ca
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WNIL | Urrwwrwie de Lausanne
Qutil de I'auto-cfficacité transculturelle

A travers votre formation et votre carnére d’infirmiére, vous prendrez soin de clients de beaucoup de
contextes culturels differents. La différence culturelle existe dans les besoins en soms de santé, le canng et
les pratiques de guénison. Connaitre et comprendre les facteurs culturels liés aux soins du chent ade 4
¢tablir une fondation théorique pour fournir un soin de santé spécifique a la culture.

Partic | : A quel point ¢ issez-vous les éres dont les factewrs culturels pewvent influencer les soins
infirmiers chez une cliemtéle autochtone * Veuillez utiliser |'échelle ci-d. pour indiguer la réponse
qui vous correspond le miewx.

Non Totalement
confiante < >  confianic

<

® @ @ O] ® ® @ ® ® ()

réﬂ'

- [0] l’@] (ﬂ] l'O] IB] I@] [0] [0] (0] ﬁ
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Partic 1l: La fagon le plus cfficace d'idenufier les facteurs culturels spécifiques qui mfluencent les
comportements du chient cst de conduire une evaluation culturelle de chaque client. Lentretien est le
meilleur moyen pour ce faire.

En ce moment. & quel point étes-vous confiant de mener des entretiens auprés des clients autochtones afin
d'apprendre d connaitre leurs valeurs et crovances? Evalues vowre degré de confiance d aborder chacun
des sujets d’entretiens suivants. Veuillez utiliser |'échelle ci-dessous pour indiguer la réponse qui vous
carrespond le miewx.

Nam P 2 T
confiante I ¥ conliante
0] @ @ ) ® ® @ i) )

ﬂ SR SR 43 HHHHHHHHQH

EEI[O] Iﬂ]f@] KON [9] [0] [0](0!(0, l'f.l
-[OIIEJ](O] [O] L&) | [0] | (7) | l@](@] ll*l
EE‘I [0] 2 [0 ] [0] ®©® [0] | (8) | [0] [”]

ﬂ S PR o Hﬂﬂﬂi@lﬂﬂﬂl‘ﬂﬂ
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Partic 1l : En tant qu'infirmiére qui s'occupera de beaucoup de personnes differentes, la connmssance de
sot est trés importante. Veuillez évaluer votre degré de confiance ou de certitude pour chacun des éléments
swvants. Unlisez 'echelle ci-dessous pour indiquer la réponse qui correspond le micux.

Nan Totalement
p - _— Ly
. -
o @ @ ® 5 (0 @ () ® ()

A) A propose de vous-méme, vous étes conscient de -
Votre propre héritage culturel et | (1)

)

propre groupe culturel

B) Auprés de la clientele autochtone,

Vous étes antentifs :
57 | A un traitement insensible et préjudiciab

i e s o [0 [0]5]5 05 [0]0[5

Sl
I'entrée dans un monde culturellement

Le rofus d'un traitement par un clicnt sur | (1) |
la base de ses croyances

Vous donnes de la valeur :

6f | A l'interaction avec des personnes de @ @ @ @ @ @ @ @ @ (i)

différentes cultures

(65 | Aus sons de s calurcsspesitines [0 [0 (O 10 (0100 (@10 [ |
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Non - o Votalement
cunfiante < 7 confimte
D 3 » ©® ©® ® © ® ® @

B) Parmi ka clientéle autochtone (suite),

Vous reconnaissez

73 Ln:pnctdﬂrﬂumllplunqncd:l uuuﬁ
snmdcﬂue

e e HHHHHHHHGH
du wund: mné

81 [ Le besoin de prevenir imposition
culturelle

Vouws défendez :

W il L Ll b

SHM’MLMW COMPANY
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UNIL | Unrrerwte de Lausanne

Outils d'évaluation de la compétence culturelle clinique
Les somns culturellement spécifiques demandent que vous connaissicz, comprenicz et identificz les facteurs
culturels liés aux soms du client et que vous condulsiez votre pratigue de soins infirmiers en conséquence.

A quel point aves-vous fowrni des soins eulturellement spécifiques auprés d'une clientéle autochione”
Veuillez utitiser 'échelle ci-dessous pour indiguer la réponse qui vous correspond le miewx.

Domaine  Aucunc Nea < o Totslement
k]
—_— clientéle confiantc < coafimte
disponible  autochtone
A B ® @ @ @ ®& ® a y @ il

Si l'opportunité de fowrnir des soins dans le domaine listé n'est pas disponible. veulllez encercler la lettre
A seulement. 5i l'apportunité de fournir des soins dans le domaine listé est disponible mais qu'il n'v a pas
de clientéle autochtone, encercler B seulement. Dans cette situation, il n'est donc pas requis d ‘indiguer la
cdte de | a 10 puisque le domaine re s ‘applique pas.

Vous avez prodigué des soins culturellement spécifiques dans les domaines suivants :

i
ﬂﬂﬂ[ﬂ] [6][6] [0] [9](0](0][0] [O]ﬁ'%
IIEIIEI(G] [0][9] l'O] (5) [0] [6] [@](GD]F 9 |

n ﬂ IE'I (0] [9] r91 IO] [9] [G] (t)] (® re] D]‘
l‘il_ﬂﬂ(ol [6]['9] [0] [9][0][6] l'ﬁ)] (GIF']
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