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Discussion générale 



L'objectif de la présente étude était d'examiner les effets liés à l'âge du biais de 

négativité sur un substrat neurophysiologique tardif du traitement des EFE. Pour ce faire , 

des jeunes adultes (16-28 ans) et des adultes âgés (55-75 ans) en bonne santé ont complété 

une tâche d'identification des émotions pendant laquelle des mesures 

électrophysiologiques et comportementales ont été enregistrées. 

Suppression de la composante LPP liée au biais de négativité chez les adultes âgés 

Conformément à notre première hypothèse de recherche, les résultats obtenus 

révèlent d 'abord une réduction significative de l'amplitude de la composante LPP chez la 

population d'adultes âgés lors de l'identification des visages de colère comparativement 

aux visages joyeux ou neutres. Ce patron de résultats est l' inverse de celui retrouvé chez 

les jeunes adultes, lesquels montrent plutôt une activité cérébrale accrue de la composante 

LPP lors de l'identification des visages de colère par rapport aux visages joyeux ou 

neutres. Les résultats obtenus chez les adultes âgés suggèrent que le vieillissement affecte 

le patron d 'activation caractérisé par une élimination du biais de négativité dans le 

traitement des EFE. 

Cette étude est particulièrement novatrice et intéressante, puisqu'elle se distingue de 

la majorité des études sur la composante LPP dont l'approche consiste généralement à 

mesurer l' amplitude moyenne générée par des images provenant de l'lAPS. En utilisant 
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l'EFE comme stimuli socialement saillants par opposition aux stimuli lAPS 

conventionnels, les résultats de l'étude actuelle mettent en évidence la polyvalence de la 

composante LPP en tant que marqueur électrophysiologique objectif de la modulation du 

biais de négativité lié à l'âge. Il existe très peu de recherches sur les substrats neuronaux 

du traitement des EFE chez les personnes âgées . Les EFE revêtent une importance 

particulière pour la socialisation (Keightley et al. , 2006), et cette étude permet d ' élargir la 

compréhension de l' élimination du biais de négativité au niveau des interactions sociales, 

soit les capacités des individus à répondre aux opportunités et aux défis sociaux. 

Les résultats sont conformes aux attentes en fonction des études antérieures réalisées 

auprès de personnes âgées. Parmi celles-ci, des études ERP rapportent une activation 

cérébrale significativement plus faible lors de tâches de catégorisation (Kisley et al. , 2007; 

Mathieu et al. , 2014; Wood & Kisley, 2006) ou de visualisation d'images négatives 

(Renfroe, Bradley, Sege, & Bowers, 2016) chez les adultes âgés comparativement à la 

population plus jeune. Kisley et al. (2007) ont par ailleurs indiqué un effet d ' interaction 

entre l'âge et la valence émotionnelle sur l' amplitude LPP, laquelle concorde avec 

l' élimination du biais de négativité selon une perspective développementale (échantillon 

18-81 ans). À cet effet, alors que l'amplitude de la composante LPP ne différait pas selon 

l'âge en réponse à la catégorisation d'images positives, l'amplitude LPP évoquée par les 

images négatives était inversement associée à l'âge, indiquant que les adultes âgés 

consacrent moins de ressources cognitives sélectivement pour le traitement des stimuli 

négatifs et cette relation est aussi vraie pour les stimuli socialement saillants. Le fait de 
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reproduire les résultats de la littérature, cette fois-ci avec de nouveaux stimuli (EFE), 

démontre que cet effet émotionnel est reproducti ble. Cela valide la proposition selon 

laquelle les différences constatées entre les deux populations sont réelles, en ce sens 

qu' elles ne sont pas simplement le produit de facteurs environnementaux. De plus, il existe 

encore beaucoup de controverse concernant les réseaux neuronaux responsables du 

traitement des EFE. Les résultats de cette étude soutiennent l' utilité de la composante 

électrophysiologique LPP comme marqueur électrophysiologique objectif du biais de 

négativité dans le traitement des émotions (Delplanque, Silvert, Hot, Rigoulot, & 

Sequeira, 2006; Huang & Luo, 2006; Ho et al. , 1998; Weinberg & Hajcak, 2010; Wood & 

Kisley, 2006; Zhu et al. , 2015) et des visages à valences négatives (Schupp, Ohman et al. , 

2004). 

La suppreSSlOn de l' activité cérébrale liée aux contenus négatifs est également 

observée lors de paradigmes requérant de supprimer de façon volontaire du contenu 

négatif ou de réévaluer les images négatives (Hajcak et al., 2009; Moser, Hajcak, Bukay, 

& Simons, 2006; Moser, Krompinger, Dietz, & Simons, 2009). L' amplitude LPP serait 

associée à l' attention sélective et soutenue (Cuthbert et al. , 2000; Olofsson et al. , 2008) 

ainsi que la motivation de l'individu à traiter les images émotionnelles (Cuthbert et al. , 

2000; Ferrari et al. , 2008; Foster et al. , 2013 ; Gable & Adams, 2013 ; Hajcak et al. , 2009, 

2010; Leite et al. , 2012; Olofsson et al. , 2008; Schupp et al. , 2000; Weinberg & Hajcak, 

20 l 0). Les résultats de la présente étude soulèvent la possibilité que la suppression des 

mécanismes électrophysiologiques liés au traitement motivationnel des EFE résulte d' un 
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processus volontaire, ce qui serait compatible avec la théorie SST (Carstensen, 1992; 

Carstensen et al., 1999). À titre de rappel, la théorie SST postule qu'une perspective 

temporelle limitée liée à l'avancement de l' âge entrainerait une motivation à poursuivre 

des objectifs significatifs sur le plan émotionnel et par conséquent, modifierait la 

hiérarchie des objectifs. En d ' autres termes, les adultes âgés investiraient leurs ressources 

cognitives afin d 'optimiser leur bien-être émotionnel, soit en priorisant volontairement le 

traitement des émotions positives ou en supprimant le traitement des émotions négatives 

(élimination du biais de négativité). 

Les EFE induisent des réponses neuronales qui fournissent une rétroaction 

comportementale immédiate dans les situations sociales (Ohman et al. , 2001). Elles nous 

permettent de déduire rapidement les états d'esprit et de comprendre les sentiments et les 

intentions des autres, éviter les conflits, fournir un soutien social , et devenir un partenaire 

social empathique (Carstensen & Charles, 1998). Les résultats de cette étude suggèrent 

que les personnes âgées soient moins réactives aux EFE négatives au cours du 

vieillissement normal. Il semble donc plausible que ce patron d' activation supporte 

l' existence de changements dans le fonctionnement social des personnes vieillissantes, 

reflétés par la diminution de la taille de la LPP lors de l' identification des EFE. La 

littérature scientifique sur le vieillissement socioémotionnel suggère que les gens 

entretiennent moins de liens sociaux et d ' activités lorsqu ' ils vieillissent, ayant pour 

conséquence un rétrécissement de leur réseau social (Boger & Huxhold, 2018 ; 

Fredrickson & Carstensen 1990; Huxhold, Fiori, & Windsor, 2013 ; Wrzus, Hanel, 
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Wagner, & Neyer, 2013). À l' origine, les chercheurs attribuaient ce phénomène à la 

diminution des rôles sociaux, par le décès des proches et aux limitations fonctionnelles 

qui réduisent la participation sociale (Fredrickson & Carstensen, 1990; Winningham & 

Pike, 2007). En contradiction avec ces hypothèses, la théorie SST stipule que le 

rétrécissement social relève plutôt d ' un processus d' élagage proactif tout au long de la 

vie, les personnes âgées excluent les connaissances moins significatives et conservent de 

manière sélective un noyau stable et intime de personnes proches (Carstensen, 1992; 

English & Carstensen, 2014; Fung, Carstensen, & Lang, 2001; Fung, Carstensen, & Lutz, 

1999). D'ailleurs, ce rétrécissement délibéré du monde social est bénéfique pour la santé 

mentale et est associé à un meilleur équilibre émotionnel (English & Carstensen, 2014). 

D'autres études ont mis en évidence des changements liés à l' âge, et ce, tant dans la 

sélection des partenaires sociaux que dans les stratégies de gestion des conflits 

interpersonnels (Birditt, Fingerman, & Almeida, 2005 ; Charles, 2010; Luong, Charles & 

Fingerman, 2011). Birditt et al. (2005) proposent que les personnes âgées soient plus 

susceptibles d ' éviter volontairement les échanges sociaux négatifs, comme les conflits, 

avec leurs proches. Cette analyse permet d ' envisager le vieillissement normal autrement 

qu' en termes de déclin cognitif et qu ' au contraire, certains changements liés à l' âge 

peuvent être considérés comme « positifs » et être la source d ' une plus grande adaptation 

du fonctionnement cognitif. 
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Suppression de l'activité générale de la composante LPP chez les adultes âgés 

Comparativement aux jeunes adultes, les résultats de la présente étude révèlent une 

réduction significative de l' amplitude de la composante LPP pour l'ensemble des EFE 

(colère, joie, neutre) chez les adultes âgés. Ce résultat suggère que l' effet du vieillissement 

sur les mécanismes électrophysiologiques sous-tendant la LPP serait généralisé à 

l'ensemble des EFE. 

Les résultats obtenus à cette étude sont tout à fait cohérents avec les études antérieures 

ayant démontré les effets du vieillissement sur les mécanismes neurophysiologiques sous­

tendant la LPP (Rehmert & Kisley, 2013; Renfroe et al. , 2016; Wood & Kisley, 2006). 

Ces études rapportent une réduction significative de la LPP chez les adultes âgés pour 

l'ensemble des images émotionnelles, indépendamment de leur valence. De plus, ce 

résultat est cohérent avec l' effet 0 bservé de l' âge sur des composantes ERP connexes, telle 

que la P300 en réponse à des stimuli plus rudimentaires , comme des formes visuelles et 

des stimuli auditifs (pour une revue, voir Kok, 2000; Bashore, Ridderinkhof, & van der 

Molen, 1997; Polich, 1997). 

Les effets du vieillissement normal sur les mécanismes cognitifs sont bien 

documentés dans la littérature (Park et al. , 2002; Salthouse, 1996) et les données issues 

des études ERP contribuent à l'avancement des connaissances en objectivant directement 

les changements cérébraux sous-jacents aux capacités cognitives altérées (Bennett, Golob, 

& Starr, 2004; Kok, 2000). Considérant que la LPP reflète l'attribution et le maintien de 
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l'attention vers les stimuli émotionnels (Hajcak et al. , 2009; Olofsson et al. , 2008; Schupp, 

Junghofer et al. , 2004), il est possible que les résultats soient expliqués par une réduction 

globale de l'attention dans le traitement et la pertinence des EFE avec l' âge. De plus, 

certaines recherches suggèrent que les adultes âgées éprouvent parfois des difficultés lors 

de la reconnaissance de visages neutres (McDowell, Harrison, & Demaree, 1994) ou 

lorsqu'elles essaient de se souvenir des visages neutres (Bartlett & Leslie, 1986; Bartlett, 

Leslie, Tubbs, & Fulton, 1989), ce qui pourrait aussi contribuer à une modulation générale 

plus faible de la composante LPP, indépendamment de la valence. 

Dans un autre ordre d' idée, les études de neuroimagerie suggèrent des différences 

liées à l'âge en ce qui a trait aux réseaux corticaux impliqués lors du traitement de l'EFE 

(Keightley et al. , 2007), en faveur d'une distribution plus frontale chez les personnes âgées 

(Fischer, Nyberg, & Backman, 2010; Gunning-Dixon et al. , 2003; Tessitore et al. , 2005). 

Ces résultats sont cohérents avec les principes de base de la théorie du vieillissement 

« changements postérieur-antérieur », lesquels suggèrent une diminution de l'activation 

cérébrale postérieure vers l' activation des régions antérieures (Davis, Dennis, Daselaar, 

Fleck, & Cabeza, 2008). Le déplacement de l' activation cérébrale liée à l' âge est considéré 

comme un mécanisme compensatoire, du moins lorsqu'il est associé à une performance 

cognitive similaire ou améliorée comparativement aux jeunes adultes (O'Connell et al. , 

2012; Reuter-Lorenz, 2013; van Dinteren, Ams, Jongsma, & Kessels, 2014). La 

diminution de l'activation des régions postérieures observée au niveau de la composante 

LPP pourrait servir de preuve quant à l' existence d'un tel mécanisme de compensation, 
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ce qui expliquerait entre autres les performances équivalentes dans les deux groupes d'âge 

(Riis et al. , 2009). En appui avec cette hypothèse, certaines études ERP rapportent une 

diminution de l'activité postérieure liée à l'âge (Ally, Simons, McKeever, Peers, & 

Budson, 2008; Anderer, Semlitsch, & Saletu, 1996; Fjell & Walhovd, 2001 ; Friedman, 

Kazmerski, & Fabiani, 1997). Celle-ci demeure toutefois spéculative et nécessite des 

analyses supplémentaires afin d'être validée en raison du fait que cette étude n' a pas 

mesuré le traitement cognitif situé aux zones antérieures. 

Données comportementales 

Cette étude comportait également l' évaluation de données comportementales en lien 

avec l' identification des EFE, notamment les temps de réaction et la justesse des réponses. 

Tel que prévu, les résultats montrent un effet principal de groupe, où les adultes âgés ont 

montré des temps de réaction significativement plus longs pour identifier les EFE que les 

jeunes adultes. Ces résultats sont cohérents avec la littérature comportementale, lesquels 

suggèrent un ralentissement général de la vitesse de traitement chez les adultes âgés 

(Salthouse, 1996). De plus, ce résultat est aligné avec ceux d' autres études évoquant que 

les adultes âgés sont significativement moins rapides que les jeunes adultes pour identifier 

les EFE (Rousselet et al. , 2009). 

L'hypothèse initiale que les adultes âgés seraient moins précis à identifier les EFE 

négatives ne s' est toutefois pas concrétisée. Ces résultats contrastent avec ceux issus 

d'études antérieures qui montraient une réduction liée à l' âge de la capacité à identifier 
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des émotions (voir la méta-analyse de Goncalves et al. , 2018 ; Ruffman et al. , 2008), et ce, 

de façon d ' autant plus marquée pour la reconnaissance des EFE négatives (Calder et al. , 

2003 ; Isaacowitz et al. , 2007; Mill et al. , 2009; Ruffman et al. , 2008). Certains facteurs 

peuvent expliquer cet écart entre la présente étude et celles relevées ci-haut. 

Premièrement, l'échantillon de cette étude comporte des adultes âgés ayant été 

sélectionnés en fonction de critères d'exclusion de santé stricts (p. ex,. aucun antécédent 

de lésion cérébrale traumatique ou de commotion cérébrale liée au sport, aucun antécédent 

d'abus d'alcool ou de substances, aucun problème de santé nécessitant des médicaments 

quotidiens, aucun trouble psychiatrique ou trouble d'apprentissage diagnostiqué) . Bien 

que permettant de mieux isoler l' effet de l' âge et des nombreuses comorbidités qui 

l' accompagnent, ces critères de sélection ont eu pour effet d ' introduire un biais de 

sélection, rendant ainsi nos trouvailles peu représentatives de la population générale. À 

cet effet, il est fort probable que le haut niveau d'éducation de notre échantillon ait pu 

influencer les résultats entre les deux groupes (Goncalves et al. , 2018). Par ailleurs, il est 

important de considérer les propriétés méthodologiques propres aux différentes études. 

En l' occurrence, le temps de présentation des stimuli au sein de notre étude était 

délibérément plus long afin de s'ajuster au ralentissement du traitement de l' information 

lié à l' âge (Salthouse, 1996). Or, il est possible que cette manipulation expérimentale, en 

plus d ' avoir restreint le choix à seulement deux des six expressions faciales émotionnelles 

de base afin de réduire la charge cognitive, ait pu modifier le patron de performance des 

participants par rapport aux études précédentes (Orgeta, 2010). Il est également possible 

que l' ajustement de ces paramètres ait diminué à la fois le degré de difficulté ainsi que la 
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sensibilité de la tâche afin de détecter une différence dans la justesse des réponses entre 

les deux groupes. 

Limites de cette étude 

Cette étude comporte certaines limites qui doivent être prises en considération dans 

l' interprétation des résultats. D' abord, la valence subjective des EFE utilisées lors de la 

tâche de catégorisation n' a pas été évaluée explicitement par les participants (Kisley et al. , 

2007; Williams et al. , 2006; Wood & Kisley, 2006). Cette étape préalable aurait permis 

de réduire la contamination émotionnelle subjective sur la catégorisation explicite des 

stimuli (Carretié, Iglesias, Garcia, & Ballesteros, 1997). Ensuite, il semblerait également 

possible que le degré de familiarité des stimuli présentés ait pu influencer l'expérience 

émotionnelle du groupe vieillissant. En effet, comme les EFE ont été exprimées 

exclusivement par de jeunes acteurs, il se pourrait que les adultes âgés aient été moins 

attentifs à l'endroit des stimuli observés, conduisant à une réduction de l'activité cérébrale 

au cours des étapes de traitement évaluatif. À cet effet, des études électrophysiologiques 

antérieures ont montré que les participants déploient une plus grande attention à l' endroit 

des visages correspondant à leur propre groupe d'âge (Ebner, He, Fichtenholtz, McCarthy, 

& Johnson, 2011, Ebner et al. , 2013). 

Considérations futures 

L'objectif de la présente étude était d'examiner les effets liés à l' âge du biais de 

négativité sur un substrat neurophysiologique tardif du traitement des EFE chez des jeunes 
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adultes (16-28 ans) et des adultes âgés (55-75 ans) en bonne santé. Il s' agit d' un champ 

d'étude relativement récent qui a reçu des confirmations de plus en plus nombreuses, mais 

qui reste également controversé. Il serait pertinent d'approfondir davantage notre 

compréhension de la suppression du biais de négativité en conduisant des études avec des 

méthodes de neuroimagerie avancées qui permettraient d'investiguer les possibles 

modifications des structures cérébrales impliquées dans le traitement des EFE au cours du 

vieillissement. De plus, l' ajout d' études incluant des échantillons de différents âges 

(enfants, adolescents, adultes d' âge moyen et retraité) permettrait d'approfondir notre 

compréhension des effets de l' élimination du biais de négativité en fonction de l'âge 

spécifiquement au traitement des EFE. Finalement, il serait également intéressant 

d'approfondir notre compréhension de la suppression du biais de négativité au cours du 

vieillissement spécifique au traitement des émotions auprès de populations cliniques et 

l'impact sur le plan affectif. À l' heure actuelle, ce phénomène n' a pas encore été évalué 

dans le vieillissement pathologique, tel que les maladies neurodégénératives; cela pourrait 

ouvrir des perspectives cliniques, notamment en termes de prise en charge. 



Conclusion générale 



Le but de cet essai était d'examiner l'interaction entre le vieillissement et l' élimination 

du biais de négativité sur une composante ERP tardive (LPP) impliquée dans le traitement 

des EFE chez des jeunes adultes (16-28 ans) et des adultes âgés (55-75 ans) en bonne 

santé. En somme, le présent essai fournit de nouvelles évidences des effets du 

vieillissement sur les substrats neurophysiologiques impliqués dans le traitement des EFE, 

lors du traitement élaboratif des EFE chez les jeunes et les adultes âgés . Ces résultats 

suggèrent que le vieillissement module les corrélats électrophysiologiques des EFE et 

appuient la notion d'une atténuation du biais de négativité au cours du vieillissement 

normal. De plus, le présent essai démontre que les atteintes des mécanismes sous-jacents 

au traitement des stimuli émotionnels sont affectées par la valence des EFE. Ces résultats 

supportent l' importance de considérer la perception des émotions dans la prise en charge 

des personnes vieillissantes. Finalement, cette étude souligne également la sensibilité des 

ERP comme technique d'investigation pour détecter des anomalies de l'activation 

cérébrale impliquée dans le traitement des EFE à la suite du vieillissement cognitif. 
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