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"’ Université du Québec a Trois-Riviéres

C.P. 500, Trois-Riviéres, Québec, Canada / G9A 5H7
Téléphone : 819 376-5011

PROJET DE RECHERCHE UNIVERSITAIRE - LETTRE AUX JEUNES

Etude des profils et des besoins psychologiques, psychopédagogiques et pédagogiques
de jeunes éléves (EHDAA) fréquentant un centre de formation aux adultes : points de
vue des éleves et des enseignants

Bonjour,

Par la présente, nous aimerions t’informer qu’une étude se déroule dans plusieurs centres
de formation aux adultes du Québec. Ce projet s'intéresse aux profils et aux besoins
psychologiques et scolaires des jeunes. Des €leves et des enseignants seront interrogés et
les parents seront informés de la tenue de ce projet. L’étude proposée sera réalisée par des
professeures de I’Université du Québec a Trois-Rivieres, dont Michelle Dumont, Nadia
Rousseau, Danielle Leclerc, Line Massé et France Beaumier.

Buts de [’étude. De plus en plus de jeunes de 16 ans choisissent de fréquenter les centres
de formation aux adultes au lieu de terminer leur formation a I’école secondaire. Or nous
aimerions savoir qui ils sont et mieux connaitre leurs besoins scolaires et psychologiques.
Pour ce faire, nous te proposons de participer a notre étude, car si nous connaissons mieux
tes besoins, les enseignants ainsi que les institutions scolaires pourront mieux y répondre.
Ces informations pourront aussi aider d’autres jeunes vivant une situation semblable a la
tienne.

Participation a [’étude. Ta participation implique que tu remplisses des questionnaires
individuellement pendant une demi-journée (renseignements généraux, stress
psychologique, optimisme, résolution de problémes, stratégie d’adaptation spirituelle,
bien-étre spirituel, sentiment d’autoefficacité, satisfaction dans la vie, sentiment de
compétence, besoins des jeunes, stratégies adaptatives, estime de soi). Suite a cela, nous
ferons tirer 20 $ parmi les participants de ton groupe. Etant donné la nature du projet, nous
préleverons des informations concernant ton relevé de notes obtenu au CEA, et ce, situy
consens bien entendu. Nous aimerions aussi contacter ton ancienne école ou ta commis-
sion scolaire afin de connaitre la nature de tes difficultés scolaires au secondaire. Tout ceci
est bien sir confidentiel. Pour ce faire, tu n’auras qu’a nous donner ton consentement (voir
le formulaire).

De plus, si tu te portes volontaire, tu seras invité a rester sur |’heure du midi pour participer
a une entrevue en petit groupe. Sache que le diner sera offert gracieusement et qu’il y aura
un tirage d’un montant de 20 $. La séance sera enregistrée, mais en aucun cas, tu ne seras
identifié. Cette activité se déroulera dans certains CEA seulement.
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Enfin, nous aimerions aussi t’inviter & remplir un questionnaire qui porte sur la maniére
dont tu apprends a I’école. Comme ce questionnaire prendra environ 90 minutes a remplir,
nous devrons le faire au cours d’une autre période. Tu recevras personnellement une
compensation de 10 $ pour le temps que tu y consacreras.

Consentement et confidentialité. Si tu acceptes de participer a ce projet, tu devras signer
le formulaire de consentement ci-joint. Sache que tes réponses seront confidentielles,
c'est-a-dire qu'elles ne seront pas divulguées en dehors de I'équipe de recherche et que
l'utilisation d'un code chiffré remplacera ton nom. Tu dois aussi savoir que tes
questionnaires, la bande audio lors de la discussion en groupe et ton formulaire de
consentement seront gardés sous clé dans un local de recherche accessible uniquement
aux chercheurs et aux assistants de recherche. Le matériel sera conservé sur une période
de cinqg ans, bien que I’analyse des données informatisées puisse se poursuivre sur une
période beaucoup plus longue. Si tu décidais de te retirer du projet, nous détruirions a ta
demande toutes traces d’information te concernant. Ton numéro de téléphone te sera
demandé ainsi que ton adresse courriel, mais ils ne serviront qu’a assurer le sutvi de la
recherche et a aucune autre fin.

Cette recherche est approuvée par le comité d’éthique de la recherche de 1’Université du
Québec a Trois-Riviéres et un certificat a été¢ émis (CER-09-148-06.01, le 23 juillet 2009;
CER-09-151-07-01.06, le 16 octobre 2009). Pour toute question ou plainte d’ordre éthique
concernant cette recherche, tu dois communiquer avec la secrétaire du comité d’éthique
de la recherche de I’Université du Québec a Trois-Rivieres, M™® Martine Y. Tremblay,
par téléphone au 819/376-5011 (poste 2136), ou par courrier ¢lectronique
Martine. Y. Tremblay(@uqtr.ca.

Nous te remercions d’avance pour ta participation a ce projet.

Michelle Dumont, Ph. D., département de psychologie

Nadia Rousseau, Ph. D., département des sciences de I’éducation
Danielle Leclerc, Ph. D., département de psychoéducation

Line Massé, Ph. D., département de psychoéducation

France Beaumier, Ph. D., département des sciences de I’éducation
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PROJET DE RECHERCHE UNIVERSITAIRE
I FORMULAIRE DE CONSENTEMENT DES JEUNES I

Je, soussigné-e, (PRENOM ET NOM DU PARTICIPANT EN LETTRES MOULEES)
, né-e le (DATE DE NAISSANCE) reconnais avoir été
suffisamment informé-e du projet de recherche portant sur U'ETUDE DES PROFILS ET DES BESOINS
PSYCHOLOGIQUES. PSYCHOPEDAGOGIQUES ET PEDAGOGIQUES DE JEUNES ELEVES (EHDAA)
FREQUENTANT UN CENTRE DE FORMATION AUX ADULTES : POINTS DE VUE DES ELEVES ET DES
ENSEIGNANTS. En toute connaissance et en toute liberté, j'accepte d'y participer et j'autorise la responsable a utiliser
les résultats de ma participation selon le descriptif du projet. Je sais que toutes mes informations seront traitées de fagon
confidentielle, c'est-d-dire que mes réponses ne seront pas divulguées en dehors de I'équipe de recherche et que
l'utilisation d'un code chiffré remplacera mon nom. Si je décidais de me retirer de la recherche, vous détruiriez, 4 ma
demande, toute trace d’informations me concernant. De plus, si a la lecture de certaines de mes réponses, ’équipe de
recherche s’inquiétait pour moi, jaccepte qu’un des membres entre en contact avec moi afin de vérifier que je vais bien.
Je sais également que je peux me retirer en tout temps de la recherche.

i

J"accepte de remplir la série de questionnaires mentionnés dans la lettre de présentation (une demi-journée).
OOui  [dNon Signature du participant
i Nom du CEA Groupe

| Jaccepte aussi de participer a un groupe de discussion pour aborder les besoins des jeunes (45 minutes), et ce, dans |
la mesure ou cette activité se déroulera dans mon CEA
| OOui  ONon Signature du participant

Jaccepte aussi de remplir un questionnaire portant sur ma maniére d'apprendre a l'école (90 minutes).
. OOQui O Non Signature du participant

J'accepte que mon CEA autorise 1’équipe de recherche a accéder & mon relevé de notes dans mon école. Ceci est
confidentiel.
O Oui O Non Signature du participant

Jaccepte que I’équipe de recherche contacte mon ancienne école (ou ma commission scolaire) afin de connaitre la
nature de mes difficultés scolaires lors de mon passage au secondaire. Ceci est confidentiel.
O Oui O Non Signature du participant

Si tu as coché «OQui», quel est le nom de ton ancienne école secondaire fréquentée?

Numéro de TELEPHONE et ADRESSE COURRIEL
ou vous pouvez me rejoindre au besoin. Ceci n’est demandé que pour assurer le suivi de la recherche et ne servira
pas a d’autres fins.

En tant que responsable de la recherche, Michelle Dumont, professeure au département de psychologie, s'engage a mener celte
recherche selon les dispositions acceptées par le Comité d'éthique de la recherche de I'Université du Québec a Trois-Riviéres, a
protéger l'intégrité physique, psychologique et sociale des sujets tout au long de la recherche et a assurer la confidentialité des
informations recueillies. Cette recherche est approuvée par le comité d’éthique de la recherche de I’'Université du Québec a Trois-
Riviéres et un certificat a été émis (CER-09-148-06.01, le 23 juillet 2009; CER-09-151-07-01.06, le 16 octobre 2009). Pour toute
question ou plainte d’ordre éthique concemant cette recherche, vous devez communiquer avec la secrétaire du comité d’éthique de la
recherche de I’Université du Québec a Trois-Riviéres, M™ Martine Tremblay, par téléphone : 819 376-5011 poste 2136, ou par courrier
électronique Martine. Y Tremblay{@ugtr.ca.

MERCI POUR TA PRECIEUSE COLLABORATION!

Michelle Dumont, Ph. D. (département de psychologie)
Membres de I’équipe : Nadia Rousseau, Ph. D. {département des sciences de 1'éducation); Danielle Leclerc, Ph. D. et Line Massé€, Ph.
D. (département de psychoéducation) et France Beaumier, Ph. D. (département des sciences de I’éducation).



Appendice B
Arbres thématiques des analyses qualitatives



Q18a : La vie spirituelle est-elle ... (Importance)
Pourquoi? (éléves nés au Canada)

Thémes Catégories Codes Définitions
Absence de Absence de Le participant explique ne pas avoir de
Croyances/Pratiques  croyances générales croyances ou ne pas étre croyant, sans
spécifier la nature de celles-ci.

Absence de pratiques  Le participant explique ne pas avoir ou
avoir peu de pratiques (ou ne pas avoir une
pratique en particulier).

Absence de  Le participant explique ne pas avoir de
croyances religieuses  croyances religieuses (Dieu).
Présence de Croyances variées  Le participant explique avoir certaines
Croyances/Pratiques croyances ou valeurs variées (dont la
religion ou la spiritualité, ex. esprits).
Croyances associées Le participant explique avoir des croyances
alascience associées a la science ou au monde
physique, concret, ou ne pas croire puisqu’il
n’y a pas de preuves, pas visible .
Croyances Le participant explique vouloir la liberté de
personnelles  choisir ou que les croyances sont
personnelles, associées a ses réves, croire en
{:g soi (ex. tu es ce que tu es).
o Croyances Le participant explique ses croyances
H religieuses  religieuses ou qu’il en a (ex. Dieu, Jésus,
4 nom de sa religion, etc.).
i
2 Respect des autres  Le participant explique respecter ceux qui
2 ont des croyances ou que chacun a droit a
A

Croyances associées
a la mort

Croyances
existentielles

Appartenance a une
religion

Epreuves

Vivre le moment
présent

Présence de
pratiques

Croyances associ€es
aux sacrements

ses croyances.

Le participant explique ses croyances liées a
la mort (ex. vie apres la mort, au-dela,
réincarnation, etc.).

Le participant explique avoir certaines
croyances par rapport au sens de la vie.

Le participant explique appartenir a une
religion (chrétien, etc.)

Le participant explique que l'importance
qu'il accorde a la spiritualité dépend des
épreuves vécues ou de situations difficiles.

Le participant explique qu’il vit au jour le
jour, dans le moment présent.

Le participant explique avoir une ou
plusieurs pratiques (ex. étre allé a I'église
pour mariage, baptéme, etc.).

Le participant explique avoir regu un ou
plusieurs sacrements {(ex. baptéme).
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Thémes

Catégories

Codes

Définitions

Peu ou pas important (suite)

Pas important

Peu/pas d’intérét

Absence
d’héritage des
croyances

Absence de temps

Perte d’intérét

Absence
d’informations

Le participant explique que la spiritualité
(ou religion) n’est pas importante pour lui
(pas d’intérét, pas une priorité), peu présent
dans sa vie (ex. il a autre chose de plus
important).

Le participant explique que son entourage
n’était pas ou n’est pas croyant/pratiquant
ou qu’il n’a pas appris cela de son
entourage.

Le participant explique ne pas avoir le
temps pour la spiritualité.

Le participant explique que la spiritualité ou
la religion a déja été importante dans sa vie
et qu'elle I'est moins aujourd'hui ou de
maniere générale dans la société.

Le participant explique avoir regu ou
recevoir peu d’informations par rapport a la
spiritualité ou & la religion (parle peu a
I’école, on n’en parle plus) ou que ce n’est
plus d’actualité dans la société actuelle ou
ne pas comprendre les principes.

Impact

Absence d’impact
positif

Impact positif

Impact variable

Impact au niveau
social

Le participant explique que les croyances
religieuses ou spirituelles ont peu d’impact
sur sa vie, ou qu'il n'en a pas besoin pour
avancer, que ¢a ne sert a rien, que ¢a ne
I’aide pas ou qu'il se sent déja bien ou que
¢a lui nuit.

Le participant explique que la religion ou la
spiritualité ou certaines pratiques aide les
gens ou lui-méme a se sentir mieux (ex.
avoir du sens).

Le participant explique que les croyances
religieuses ou la spiritualité aident plus ou
moins ou que ¢a dépend des situations.

Le participant explique que ¢a l'aide a étre
en relation avec les autres.

Varia

Réponses diverses

Ne sait pas

Le participant donne une réponse variée a la
question.

Le participant ne sait pas quoi répondre a la
question.

Vision négative

Vision négative
spiritualité

Le participant explique avoir une vision
négative de la religion ou de la spiritualité
(ex. religion engendre des guerres, controle
les gens, etc.).
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Thémes  Catégories Codes Définitions
Important Importance des Le participant indique qu’il est important de croire en
croyances quelque chose ou simplement que ¢’est important.
Héritage des Le participant explique qu’il a regu cela de son entourage
croyances (son entourage est croyant), qu’il a été élevé dans la
spiritualité ou a regu des cours ou qu'elle est importante
depuis longtemps pour la société.

Par besoin  Le participant explique que c’est un besoin de croire a
quelque chose ou qu’on en a besoin, que tout le monde
devrait croire en quelque chose (qu'il le faut)

Evénement Le participant explique croire suite a un événement vécu
(ex. décés) spécifié ou non.
Croyances Le participant explique que les croyances sont person-
personnelles nelles et/ou que chacun est libre de croire en ce qu'il veut
ou qu'il respecte les croyances de chacun.
Perception Le participant donne une perception positive de la
positive  spiritualité sans trop de spécificité (ex. j’aime certains
principes).
Présence de Croyances Le participant explique ses croyances religieuses ou qu’il
= croyances religieuses en a (ex. Dieu, Jésus, nom de sa religion, etc.).
=]
B Croyances Le participant explique ses croyances existentielles,
g existentielles  valeurs ou qu’il en a (ex. lien avec I’individu ou sa fagon
'5 de voir le monde, permet de mieux se connaitre).
f)
B Croyances Le participant explique des croyances liées a la mort (ex.
3 associées ala vie aprés la mort, au-dela, réincarnation, etc.).
% mort
Croyances Le participant explique des croyances autres, variées ou
variées non précisées (ex. esprits) ou qu'elle existe.
Connexion étre  Le participant explique se sentir connecté a une force
supérieur  supérieure ou se sentir protégé ou croire en une force
supérieure.
Impact Bien-étre  Le participant explique que la spiritualité contribue ou est

Connaissance de
soi

Atteinte /
identification des
objectifs

Partage avec
d’autres

associée a son bien-étre (aide, heureux) ou a celui
d’autres personnes ou pratiques spirituelles ou religieuses
adoptées pour faire face a un événement difficile (ex.
parler a un étre décédé, prier, etc.), donner un sens a sa
vie.

Le participant explique que les croyances aident a définir
la personne ou se connaitre.

Le participant explique que la spiritualité ’aide a
atteindre ses objectifs (buts, réves) ou de s’en fixer.

Le participant explique que la spiritualité ou la religion
lui permettent de partager avec d’autres (relation aux
autres)




215

Themes Catégories Codes Définitions
Peu ou pas de Peu/pas de Le participant explique ne pas avoir de croyances
croyances croyances religieuses
religieuses

Peu/pas de Le participant explique ne pas ou peu pratiquer.
pratiques

Peu/pas de  Le participant explique ne pas avoir de croyances
croyances sans spécifier la nature de celles-ci

Varia Réponses diverses Le participant donne une réponse variée a la
question.

Variable Le participant explique que ¢a dépend

Assez ou trés important (suite)

Pratiques Pratiques variées Le participant explique des pratiques spirituelles
(ou religieuses) adoptées (sans lien a des situations
difficiles).

Pratique associée Le participant explique avoir regu un ou plusieurs
aux sacrements sacrements ou l'avoir fait faire a ses enfants (ex.
baptéme)




216

Q20 : Quelles sont tes croyances spirituelles?
(éléves nés au Canada)

Thémes  Catégories Codes Définitions
Présence de Croyances Le participant explique ses croyances religieuses (ex.
croyances religieuses  Dieu, Jésus, anges, etc.).
Croyances Le participant explique ses croyances existentielles
existentielles (ex. lien avec I’individu ou sa fagon de voir le monde,
ses valeurs, sens de la vie, univers paralléles, etc.),
sans lien avec la religion.
Croyances Le participant explique des croyances liées a la mort
associ€es a lamort (ex. vie apres la mort, au-dela, réincarnation, esprits,
etc.).
Appartenance & Le participant indique de quelle religion il fait partie
une religion (ex. croyances catholiques, satologie).
Croyance en un  Le participant explique croire en un étre supérieur
étre supérieur  (puissance, force, guide, etc.), sans lien avec Dieu.
Respect des autres  Le participant explique qu'il respecte les autres, qu'il
prend soin des autres ou qu'il a l'esprit ouvert ou qu'il
trouve d'important de s'aimer les uns les autres.
§ Croyances Le participant explique avoir des croyances liées aux
= associées ala sciences, avoir besoin de preuves (ex. je crois en ce
E science  que je vois).
© Croyances non Le participant explique avoir des croyances sans
spécifiées spécifier la nature de celles-ci
Croyances variées Le participant explique des croyances variées autres
(ex. loisirs, signes, dons, rael, ésotérisme....)
Croyances Le participant explique qu'il est important de croire en
associées a sol  soi.
Croyances en ses  Le participant explique croire en sa réussite scolaire ou
capacités de autre.
réussir
Absence de Pas de croyances Le participant explique ne pas avoir de croyances
croyances spiritueiles  spirituelles.

Pas de croyances
non spécifiées

Pas de croyances
religieuses

Le participant explique ne pas avoir (ou avoir peu) de
croyances spirituelles ou sans spécifier la nature de
celles-ci.

Le participant explique ne pas avoir (ou avoir peu) de
croyances religieuses.
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Thémes  Catégories Codes Définitions

Pratiques Pratiques Le participant explique des pratiques religieuses
religieuses adoptées (sans lien a des situations difficiles, ex.
bénédiction).

Absence de  Le participant explique ne pas avoir de pratiques
pratiques  spirituelles ou religieuses.

§ Pratiques Le participant explique des pratiques spirituelles ou
g spirituelles  variées adoptées (sans lien a des situations difficiles,
E ex. parler a des étres décédés).
Stratégies de Le participant explique des pratiques spirituelles (ou
coping spirituelles  religieuses) adoptées pour faire face a un événement
difficile ou qui I’aident.
Pratiques variées Le participant explique faire des pratiques variées
(activités, loisirs, etc.).
Varia Héritage des  Le participant explique que sa famille ou son
croyances entourage €tait croyant ou que ses croyances lui
vy . A
3 viennent de sa famille.
§ Avoir des doutes  Le participant explique avoir des doutes par rapport a
g la spiritualité ou la religion.
: - - .- ~ .
‘?}_ Réponses diverses Le participant donne une réponse variée a la question.
& Période des fétes Le participant rapporte un lien avec la période des
Fétes (Noé&l).
Pew/pas Vision négative de  Le participant explique avoir une vision négative de la
§ S d’importance la religion religion.
L
%’ T:‘) Pas d’intérét pour Le participant explique ne pas avoir d’intérét.
'?—) g la spiritualité
o, . - .
:)«’, = Absence d’impact  Le participant explique que ses croyances n’ont pas
% S des croyances sur  d’impact sur sa vie.
< § la vie
3z
g‘ S Importance Par besoin  Le participant explique que les gens ont besoin de
s

positive croyances.
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Q21a : En quoi tes croyances ou pratiques peuvent t’aider 4 mieux gérer ton stress?
(éléves nés au Canada)

Thémes  Catégories Codes Définitions
fmipact Diminution du stress  Le participant explique que ses croyances ou
positif pratiques peuvent I’aider a étre moins stressé sans
préciser (¢a m’aide), me sentir mieux, moins de
stress.

Détente Le participant explique que ses croyances ou
pratiques peuvent |’aider a étre plus détendu, plus
calme, moins se facher, plus relaxe.

Aide a trouver un sens  Le participant explique que ses croyances ou
pratiques peuvent |'aider a trouver un sens a sa vie
ou lui servent de référence, (guide, comprendre,
s'intérioriser, se retrouver), perception positive.

Aide lors d'épreuves  Le participant explique que ses croyances ou
pratiques peuvent |’aider dans des moments
difficiles, problémes, situations, (ex. examens,
deuil, etc.) : lien a une situation difficile.

= Divertir  Le participant explique que ses croyances ou
3 pratiques peuvent |’aider & se distraire, a se changer
(=8 .y . .
g les idées, faire le vide.
Augmentation de la  Le participant explique que ses croyances ou
confiance en soi, les  pratiques peuvent |’aider a avoir plus confiance en
autres ou la vie lui (estime de soi, bien dans sa peau), les autres ou
la vie.
Augmentation de la  Le participant explique que ses croyances ou
motivation pratiques peuvent |’aider a étre plus motivé
(persévérer, donner de la force, courage).

Se sentir soutenu  Le participant explique que ses croyances ou
certaines pratiques spirituelles I’aident a se sentir
soutenu.

Augmentation de la  Le participant explique que ses croyances ou
concentration  pratiques peuvent l’aider a étre plus concentré.
Absence Aucun Le participant rapporte que la spiritualité ne [’aide

d’impact

pas, ou simplement « aucun » ou « non ».
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Thémes  Catégories Codes

Définitions

Travail au niveau des
cognitions

Pratiques

Communication avec
un étre supérieur

Relaxation

Communication avec
un étre décédé

Introspection

Pratique variée

Pratiques

Pratiquer un
divertissement

Fréquentation d’un lieu

saint

Hygiéne de vie

Interactions sociales

Pratiques non

spécifiées

Absence de pratiques

Le participant explique que de contréler ses pensées
(ex. se parler, s'encourager, faire le vide), d’avoir
des pensées positives (ex. penser a des choses que

j’aime) ou de réfléchir, I’aide a mieux gérer son

stress.

Le participant explique que communiquer (prier)
avec un étre sup€rieur ou non spécifié (Dieu, anges,
etc.) I'aide a mieux gérer son stress.

Le participant explique que la pratique de la
relaxation, méditation, respiration ou autres
exercices connexes {yoga) |’aide a4 mieux gérer son
stress.

Le participant explique que communiquer avec un
étre décédé, ou une personne spécifique (penser a
['étre décédé) I’aide a mieux gérer son stress.

Le participant explique que le fait de travailler sur
soi, de se centrer sur soi ou de croire en soi I’aide a
mieux gérer son stress.

Le participant explique que des pratiques variées
I’aident @ mieux gérer son stress (ex. aide
humanitaire, faire une bonne action).

Le participant explique que la pratique d’un
divertissement (sport, loisir, musique, etc.) I’aide a
mieux gérer son stress.

Le participant explique que la fréquentation d’un
lieu saint (religieux) I’aide a mieux gérer son stress.

Le participant explique qu’adopter une bonne
hygiéne de vie I’aide a gérer son stress (bien
manger, dormir, etc.).

Le participant explique que le fait d’étre en contact
avec des personnes I’aide a gérer son stress
(personnes spécifiées ou non, ex. parler).

Le participant explique que ses pratiques {ou autre
chose) I’aident a mieux gérer son stress, sans
spécifier la nature de celles-ci.

Le participant explique ne pas avoir de pratiques
pour I’aider a mieux gérer son stress.
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Thémes

Catégories

Codes

Définitions

Croyances

Croyances

En un étre supérieur

Associées a la mort

Croyances
existentielles

Croyances variées

Le participant explique que de croire en un étre
supérieur {Dieu, anges) [’aide a mieux gérer son
stress (guide, mettre probléme entre ses mains,
etc.).

Le participant explique que ses croyances en lien
avec la mort I’aident a mieux gérer son stress ou
explique sa perception de la mort (personnes
décédées veillent sur moi).

Le participant explique que le sens qu’il attribue a
la vie (ex. Karma, rien n’arrive pour rien, etc.)
I’aide & mieux gérer son stress.

Le participant explique que ses croyances variées
(ex. les auras) ou non spécifiées I’aident a mieux
gérer son stress.

Varia

Varia

Ne sait pas

Réponses diverses

Absence de stress

Le participant ne sait pas de quelle fagon ses
croyances ou pratiques peuvent I’aider 4 mieux
gérer son stress.

Le participant donne une réponse variée a la
question.

Le participant explique qu'il ne présente pas de
stress.
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Q21b : Pourquoi tes croyances ou pratiques ne peuvent pas t’aider a mieux gérer ton stress?
(éléves nés au Canada)

Thémes Catégories Codes Définitions
Relation Peu/pas aidant  Le participant explique que la spiritualité n'a pas
spiritualité d'impact sur son stress ou n'est pas suffisante ou ne
et stress I'aide pas, ¢a sert a rien, (ce n'est pas en priant que ¢a va
partir, ¢a ne change rien).
Absence de relation  Le participant explique ne pas voir de relation entre la
entre spiritualité et  spiritualité et le stress (la vie ne se vie pas en fonction
stress  des croyances), ne voit pas en quoi ¢a peut aider.
Impact négatif Le participant explique que la spiritualité peut parfois
étre associée & une augmentation de son stress (ou étre
une source de stress, ou source de distraction).
Absence de lien Le participant explique que la spiritualité n’a pas de
3 avec les études relation avec ses études (ex. ne I’aidera pas a avoir de
% meilleures notes, a se concentrer, etc.) ou donne sa
2 perception des examens.
B
i Différences Le participant explique que la gestion du stress varie
personnelles  d'une personne a 'autre et/ou lien avec les différences
de croyances d’une personne a |’autre.
Absence de preuves Le participant explique ne pas avoir de preuves que la
spiritualité pourrait aider.
Perception Peu/pas de  Le participant explique ne pas avoir (ou avoir peu) de -
spiritualité croyances croyances spirituelles ou qu'il ne croit pas assez.
Peu/pas Le participant explique que ce n'est pas important (pas
d’importance essentiel, peu d'intérét) a sa vie (n'y pense pas souvent).
Peu/pas de  Le participant explique ne pas pratiquer (de fagon
pratiques  générale ou en précisant certaines pratiques).
Gestion du  Gestion personnelle  Le participant explique croire en lui-méme et/ou étre
stress lui-méme et/ou gérer par lui-méme, que le stress
dépend de la personne.
= Moyens variés  Le participant explique avoir d'autres fagons de gérer
o son stress et/ou donne des exemples d'autres moyens.
A
Perception Présence de stress  Le participant explique ses/des sources (sa perception)
du stress de stress ou rapporte vivre du stress.
Absence de stress  Le participant explique ne pas vivre (ou peu) de stress.
Varia Réponses diverses Le participant donne une réponse variée a la question.
@ Ne sait pas  Le participant explique ne pas savoir si la spiritualité
Sy n . . f .
o peut étre aidante pour la gestion du stress ou n'avoir

Jjamais essay€ ou ne s’étre jamais questionné, ou
simplement répond ne sait pas a la question.




Q24a : Lors de situations difficiles, est-ce que vos croyances ou pratiques se modifient par

rapport au quotidien? Si oui, comment et pourquoi? (éléves nés au Canada)

Non
Thémes Catégories Codes Définitions
Varia Non Le participant mentionne que ses
croyances ne changent pas.
P Variable Le participant mentionne que ses
E croyances peuvent changer un peu ou que
> ¢a dépend des situations.
Ne s’applique pas  Le participant explique que cette question
ne s'applique pas a lui.
2 Spiritualité Peu/pas de Le participant explique ne pas croire
E croyances (spiritualité et/ou religion).
= Perception de la  Le participant donne sa perception de la
= spiritualité  spiritualité ou de la religion.

Comportements / pratiques

Communication
avec un étre
supérieur ou

décédé

Comportements/Pratiques

Introspection

Pensées positives

Le participant explique communiquer avec
un étre supérieur ou décédé (prier,
demander des choses, penser a, se tourner
vers, demander de ’aide) lors de situations
difficiles.

Le participant explique qu'il se tourne vers
lui-méme (se fie sur lui, croit en lui,
réfléchit, se regarde aller, etc.).

Le participant explique qu'il se dit des
choses positives ou s'encourage et/ou
donne des exemples (ex. rien n'arrive pour
rien).

Impacts

Impacts Aide peu ou pas

Maintien des
croyances

Le participant explique que ¢a ne I’aide
pas, n'arrange rien lors de situations
difficiles ou qu'il n'en a pas besoin.

Le participant explique qu'il maintient (ou
qu'il faut maintenir) ses croyances lors de
situations difficiles.
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Oui
Theémes Catégories Codes Définitions
Pratiques Communication Le participant explique communiquer
spirituelles avec un €tre  avec un étre supérieur ou décédé (prier,

supérieur ou demander des choses, penser a, se
décédé tourner vers, demander de I’aide) lors de
situations difficiles

Fréquentation d’'un  Le participant explique fréquenter un
lieu spirituel lieu saint (église, cimetiére, etc.)

Pratiques autres Introspection  Le participant explique qu'il se tourne
vers lui-méme (se fie sur lui, croit en lui,
réfléchit, se regarde aller, etc.).

Communication Le participant explique qu'il va
non spécifique demander de I'aide ou se tourner vers,
sans spécifier a qui il s'adresse, ou se
sentir connecté a, se sentir soutenu.

Pensées positives  Le participant explique qu'il se dit des
choses positives ou s'encourage et/ou
donne des exemples (ex. rien n'arrive
pour rien).

Comportements / pratiques

Pratiques variées Le participant explique des pratiques
variées qu'il utilise lors de situations
difficiles (ex. faire des efforts, respirer,
se calmer).

Signification Attribution externe  Le participant explique qu'il essaie de
trouver un responsable lors de situations
difficiles ou qu’il en veut a quelqu’un
(dont Dieu).
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Theémes Catégories Codes Définitions
Impact non- Aide Le participant explique que ¢a l'aide lors
spécifique de situations difficiles, stress diminue,
donne un but, confiance, etc.

Aide peu ou pas Le participant explique que ¢a ne I’aide
pas, n'arrange rien lors de situations
difficiles ou qu'il n'en a pas besoin.

Impact Avoir des doutes  Le participant explique qu'il peut douter
croyances/pratiques (se sentir abandonné) ou arréter de croire
lors de moments difficiles ou avoir des
pensées négatives.
Augmentation des  Le participant explique que ses
@ croyances croyances sont plus présentes ou qu’il y
é pense davantage lors de situations
2] difficiles.
H
Diminution des  Le participant explique qu'il diminue ses
pratiques pratiques lors de situations difficiles.
Impact personnel Changement de  Le participant explique que son caractére
caractére change lorsqu'il vit des situations
difficiles (ex. devenir plus agressif).

Changement de  Le participant explique que ses

perception croyances peuvent l'aider a voir
autrement une situation difficile (ex. voir
le positif) ou qu'un événement difficile
peut I'amener a changer sa vision des
choses.

Varia Variable Le participant mentionne que ses
croyances peuvent changer un peu ou
que ¢a dépend des situations.

Réponses diverses Le participant donne une réponse variée
- a la question.
By
S Oui Le participant explique que les choses
changent pour lui lors de situations
difficiles.
Non Le participant mentionne que ses
croyances ne changent pas.
2 Spiritualité Peu/pas de Le participant explique ne pas croire ou
'—5 croyances croire peu (spiritualité et/ou religion).
i Avoir la foi  Le participant explique avoir la foi lors
[=%
n

de situations difficiles
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Q26 : Comment I’école peut-elle aider au développement spirituel des jeunes?
(éléves nés au Canada)

Theémes Catégories Codes

Définitions

Pratiques/moyens
spiritualité

Enseignement de la
spiritualité

Moyens variés

Enseignement de la
sphére existentielle

Cours sur les
différentes religions

Soutien offert aux
jeunes

Temps d’arrét

Ecole

Echanges

Ressource
spirituelle

Ajout d’objets
spirituels

Fréquentation lieu
saint

Le participant explique que la religion ou la
spiritualité devraient étre enseignés (cours) a
['école.

Le participant donne des moyens variés par
lesquels I'école peut enseigner la spiritualité
ou la religion ou mentionne qu'il faudrait
trouver des moyens de développer l'intérét,
rendre cela intéressant (ex. voyages,
activités).

Le participant explique que I'école devrait
miser sur la connaissance de soi, les valeurs,
etc. et/ou moins sur la religion (aider a se
faire sa propre idée).

Le participant explique qu’il aimerait un
cours sur toutes les différentes religions.

Le participant explique qu'il aimerait que de
I'aide, du soutien ou des encouragements
soient offerts aux jeunes.

Le participant explique qu'il devrait y avoir
un temps pour la priére, la relaxation ou un
temps d'arrét dans les écoles.

Le participant explique que I'école pourrait
permettre des échanges ou moments de
discussion (groupes) en lien avec la
spiritualité ou la religion ou sans précision.

Le participant explique qu'une personne
ressource en lien avec la spiritualité pourrait
venir a I'école ou que les personnes qui
I'enseigne devraient croire.

Le participant explique que mettre un objet
spirituel (ex. bible crucifie) dans I'école ou
dans les classes pourrait aider au
développement spirituel des jeunes.

Le participant explique qu'il pourrait aller a
I'église ou dans un autre lieu saint ou que les
lieux saints sont un lieu ol la spiritualité ou
la religion ont leur place.




Thémes Catégories

Codes

Définitions

Souhait place de
la spiritualité a
I’école

Absence de
spiritualité a 1’école

Parler plus de
spiritualité

Absence de
changement

Participation
volontaire

Changements a la
structure
d’enseignement

Le participant explique qu'il ne devrait pas y
avoir de religion ou de spiritualité dans les
écoles ou qu'on ne devrait pas en parler (je
n‘aimerais pas ¢a, jamais) ou que ¢a ne le
dérange pas de ne pas en avoir.

Le participant explique qu'on devrait parler
plus de spiritualité ou religion a I'école ou
avoir plus de cours.

Le participant explique qu'il aimerait que les
choses restent comme elles sont, sans
spécifier.

Le participant explique qu'il aimerait que la
participation aux cours sur la spiritualité ou la
religion soit volontaire (option).

Le participant présente des variantes a la
structure d'enseignement de la spiritualité
et/ou la religion a ['école.

Ecole (suite)

Etat de faits place
spiritualité école

L’€cole ne peut pas
aider

Absence de cours
portant sur la
spiritualité
Enseignement de la
spiritualité au

Le participant explique que 1'école ne peut
pas aider au développement spirituel des
éléves ou qu'elle ne peut rien faire (ou
simplement non).

Le participant explique qu'il n'y a pas de
cours pour développer la spiritualité ou la
religion ou qu'elle est peu abordée a l'école.

Le participant explique qu'elle place avait la
spiritualité ou la religion lorsqu'il était au

primaire primaire.
Réle de I’école Lieu Le participant explique que I'école est un lieu
d’apprentissage  d'apprentissage.
Lieude Le participant explique que I’école est un lieu
développement ol la composante sociale est développée
social  (socioculturel).
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Themes Catégories Codes Définitions
Spiritualité chez Liberté/différences Le participant explique que les jeunes
les jeunes personnelles  devraient étre libres de développer leur
spiritualité ou religion ou de croire en ce
qu'ils veulent (par eux-mémes), que la
spiritualité ou la religion dépend de chacun.
Absence d’intérét  Le participant explique que les jeunes n'ont
chez les jeunes  pas d'intérét, ne croient plus ou ne prennent
pas au sérieux les cours de
spiritualité/religion ou qu'il n’y accorde pas
d’importance
Réle de la famille Le participant explique que la spiritualité ou
dans le lareligion devrait venir de nos familles ou
développement dans notre enfance ou histoire de vie.
spirituel
Pewpas de Le participant explique ne pas croire ou ne
croyances pas pratiquer.
. Importance de croire  Le participant explique que l'important est de
= en soi croire en soi.
3]
2 .. . ' .o
2 Importan.ce de Le participant exphque} qu'il sgralt lmponapt
& connaitre la  de connaitre la perception des jeunes face a la
perception des  spiritualité ou la religion et de la respecter.
jeunes
Importance de la  Le participant explique que les croyances, la
spiritualité  spiritualité ou la religion sont importantes
dans la vie ou que tout le monde croit en
quelque chose.
Avantages de la Mieux étre  Le participant explique que la spiritualité ou
spiritualité la religion pourrait aider les jeunes a se sentir
mieux (moins stressé, moins triste, plus
confiance en soi, connaissance de soi ou de
leur origines, etc.).
Ouverture et respect  Le participant explique que 1’enseignement
des autres  de la spiritualité ou I'école permet d’avoir une
plus grande ouverture d’esprit a augmenter le
respect ou a diminuer la violence ou a la
gérer.
Varia Ne sait pas  Le participant mentionne ne pas savoir.
© Réponses diverses Le participant donne une réponse variée a la
& question.
>

Oui

Le participant explique que I'école pourrait
aider (je pense que oui, slirement, oui, etc.).




