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Sdvoir Surprendre. 

FORMULAIRE O'INFORMATION ET OE CONSENTEMENT 

Titre du projet de 
recherche: 

Chercheur responsable du 
projet de re,cherche : 

Membres de l'équipe de 
recherche: 

Préambule 

Ëtude de l'implantation de la pédagogie nature au préscola ire 

Élisabeth Lavallée, département des sciences de l'activité 
physique, Maîtrise en sciences de l'activité physique, UOTR 

Claude Dugas, département des sciences de l'activité physique, 
UOTR, directeur de recherche, Marie-Claude Rivard, département 
des sciences de l'activité physique, UOTR, co-directrice de 
recherche, Claudine Blanchet, département des sciences de 
l'activité physique, UOTR, assistante de recherche 

Votre participation à la recherche, qui vise à mieux comprendre la perception des parents et du personnel 
scolaire à propos de la pédagogie nature serait grandement appréciée. Cependant, avant d'accepter de 
participer à ce projet et de signer ce formula ire d'information et de consentement, veuillez prendre le 
temps de lire ce formulaire. II vous aidera à comprendre ce qu'implique votre éventuelle participation à 
la recherche de sorte que vous puissiez prendre une décision éclairée à ce sujet. 

Ce formulaire peut contenir des mots que vous ne comprenez pas. Nous vous invitons à poser toutes les 
questions que vous jugerez utiles au chercheur responsable de ce projet de recherche ou à un membre 
de son équipe de recherche. Sentez-vous libre de leur demander de vous expliquer tout mot ou 
renseignement qui n'est pas clair. Prenez tout le temps dont vous avez besoin pour lire et comprendre 
ce formulaire avant de prendre votre décision. 

Objectifs et résumé du projet de recherche 
L'objectif de ce projet de recherche est d'explorer l'évolution de la perception des parents et du personnel 
scola ire par rapport â l'initiative d'un programme en pédagogie nature. 

Nature et durée de votre participation 
Votre participation à ce projet de recherche consiste à participer à trois entrevues de groupe, d'une durée 
d'environ 1 hOO chacune et à remplir un court questionnaire sooiodémographique de onze questions. La 
première entrevue aura lieu en septembre avant la première sortie en nature, la deuxième entrevue en 
janvier et la troisième entrevue en juin. Ces entrevues seront enregistrées en format audio seulement. 
Les questions qui vous seront posées porteront sur votre opinion quant au programme et sur les 
expériences vécues par vous et votre enfant durant les sorties en pleine nature. Claudine Blanchet sera 
l'animatrice principale des entrevues et Élisabeth Lavallée sera la co-animatrÎce des entrevues. 

Numéro du certificat : CER-17·237-07.09 

Certificat émis le 30 août 2017 
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SavQ r Surprendre. 

Risques et inconvénients 
Aucun risque n'est associé à votre participation. Le temps consacré au projet soit environ 1hOO pour 
chaque entrevue de groupe, demeure le seul inconvénienl 

Avantages ou bénéfices 
La contribution à l'avancement des conna issances au sujet de la pédagogie nature est le seul bénéfice 
prévu à votre participation. 

Compensation ou incitatif 
Afin de vous remercier d'avoir participé aux trois étapes de l'étude (entrevue 1, entrevue 2 et entrevue 
3), une carte cadeau Super C de 25$ vous sera remise à la fin de chacune des trois entrevues. 

Confidentialité 
Les données recueillies par cette étude sont entièrement confidentielles et ne pourront en aucun cas 
mener à votre identifICation. Votre confidentialité sera assurée par un code fictif. Les résultats de la 
recherche, qui pourront être diffusés sous forme d'un mémoire et d'autres activités de diffusion, 
ne permettront pas d'identifier les participants. 

Les données recueilfies seront conservées sur un disque dur externe. Celui-ci sera entreposé sous clé 
à l'UQTR dans un classeur au local 4250 pavillon Albert Tessier. Les seules personnes qui y auront 
accès seront l'équipe de recherche (É.lisabeth Lavallée, Claude Dugas, Marie-Claude Rivard et Claudine 
Blanchet). Toutes ces personnes ont signé un engagement à la confidentialité. Les données seront 
supprimées dans cinq ans à l'aide d'une procédure sécurisée; le disque dur sera reformaté au moyen du 
logiciel Active KiIIDisk. Les données ne seront pas utilisées à d'autres fins que celles décrites dans le 
présent document. Comme participant à trois groupes de discussion, vous connaîtrez l'identité des 
personnes participantes ainsi que les renseignements et opinions partagés lors de la discussion. Nous 
comptons sur votre collaboration pour conserver le caractère confidentiel de ces informations. 

Participation volontaire 
Votre participation à cette étude se fait sur une base volontaire. Vous êtes entièrement libre de participer 
ou non, de refuser de répondre à certaines questions ou de vous retirer en tout temps sans préjudice et 
sans avoir à fournir d'explications. 

Responsable de la recherche 
Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour toute question concernant ce projet de recherche, 
vous pouvez communiquer avec Élisabeth Lavallée à l'adresse courriel suivante 
elisabeth.lavallee@uqtr.ca 

Surveillance des aspects éthique de la recherche 
Cette recherche est approuvée par le comité d'éthique de la recherche avec des êtres humains de 
l'Université du Québec à Trois-Rivières et un certificat portant le numéro CER-17-237-07.09 a été émis 
le 30 août 2017. Pour toute question ou plainte d'ordre éthique concernant cette recherche, vous devez 
communiquer avec la secrétaire du comité d'éthique de la recherche de l'Université du Québec à Trois­
Rivières, par téléphone (819) 376-5011, poste 2129 ou par courrier électronique CEREH@uqtr.ca. 

Numéro du certificat : CER-17-237..Q7.09 

Certificat émis le 30 aoüt 2017 
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SaVOIT. Surprendre. 

Risques et inconvénients 
Aucun risque n'est associé à votre participation. Le temps consacré au projet, soit environ 1h30 pour 
chaque entrevue de groupe, demeure le seul inconvénient 

Avantages ou bénéfices 
La contribution à l'avancement des connaissances au sujet de la pédagogie nature est le seul bénéfice 
prévu à votre participation. 

Compensation ou incitatif 
Afin de vous remercier d'avoir participé aux deux étapes de l'étude (entrevue 1 et entrevue 2), une 
carte cadeau Super C de 25$ vous sera remise à la fin de chacune des deux entrevues. 

Confidentialité 
Les données recueillies par cette étude sont entièrement confidentielles et ne pourront en aucun cas 
mener à votre identifICation. Votre confidentialité sera assurée par un code fictif. Les résultats de la 
recherche, qui pourront être diffusés sous forme d'un mémoire et d'autres activités de diffusion 
ne permettront pas d'identifier les participants. 

Les données recueillies seront conservées sur un disque dur externe. Celu i-ci sera entreposé sous clé 
à l'UQTR dans un classeur au local 4250 du pavillon Albert Tessier. Les seules personnes qui y auront 
accès seront l'équipe de recherche (Élisabeth Lavallée, Claude Dugas, Marie-Claude Rivard et 
Claudine Blanchet). Toutes ces personnes ont signé un engagement à la confidentialité. Les données 
seront supprimées dans cinq ans à raide d'une procédure sécurisée; le disque dur sera reforma té au 
moyen du logiciel Active KiIIDisk. Les données ne seront pas utilisées à d'autres fins que ceDes 
décrites dans le présent document. 

Participation vo.lontaire 
Votre participation à cette étude se fa it sur une base volontaire. Vous êtes entièrement libre de 
participer ou non, de refuser de répondre à certaines questions ou de vous retirer en tout temps sans 
préjudice et sans avoir à fournir d'explications. Le chercheur se réserve aussi la possibilité de retirer un 
participant en lui fournissant des explications sur cette décision. 

Responsable de la recherche 
Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour toute question concernant ce projet de recherche, 
vous pouvez communiquer avec Élisabeth Lavallée à fadresse courriel suivante: 
elisabeth.lavallee@uqtr.ca 

Surveillance des aspects éthique de la recherche 
Cette recherche est approuvée par le comité d'éthique de la recherche avec des êtres humains de 
l'Université du Québec à Trois-Rivières et un certificat portant le numéro CER-17 -237 -07.09 a été émis 
le 30 août 2017 

Pour toute question ou plainte d'ordre éthique concemant cette recherche, vous devez communiquer 
avec la secréta ire du comité d'éthique de la recherche de l'Université du Québec à Trois-Rivières, par 
téléphone (819) 376-5011, poste 2129 ou par courrier électronique CEREH@uqtr.ca. 

Numéro du certificat : CER·17·237~7.09 
Certificat émis le 30 août 2017 
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CONSENTEMENT 

Engagement de la chercheuse 
Moi, Élisabeth Lavanée, m'engage à procéder à cetle étude conformément à toutes les normes 
éthiques qui s'appliquent aux projets comportant la participation de sujets humains. 

Consentement du participant 
Je, , confirme avoir lu et compris la lettre d'information au sujet du projet 
Étude de l'implantation de la pédagogie nature au préscolaire. J'al bien saisi les conditions, les risques 
et les bienfaits éventuels de ma participation. On a répondu à toutes mes questions à mon entiére 
satisfaction. J'ai disposé de suffisamment de temps pour réfléchir à ma décision de participer ou non à 
cette recherche. Je comprends que ma participation est entièrement volontaire et que je peux décider 
de me retirer en tout temps, sans aucun préjudice. 

o Je consens à être enreg istré 

J'accepte donc librement de participer à ce projet de recherche 

Participant: 
Signature : 

Nom : 

Date: 

Numéro du œtbficat : CER·17·237-C7,09 
CertIficat émis le 30 aoOt 2017 

Chercheuse : 
Signature : 

Nom : 

Date : 
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Entrevue de groupe pour les parents 

Introduction 

Présentation. Bonjour à tous, en premier lieu, je tiens à vous remercier d'avoir accepté 

de participer à cette 3e entrevue de groupe. Je me présente à nouveau, Claudine Blanchet, 

étudiante à la maîtrise en sciences de l'activité physique à l'UQTR. Notre rencontre 

d'aujourd'hui a pour objectif de recueillir votre perception entourant le projet pilote 

Enfant Nature à la suite des sorties en plein air. Au cours de cette entrevue, je vous poserai 

une dizaine de questions en lien avec ce projet. L'objectif visé par cette entrevue est de 

connaître votre opinion après d'avoir vécu l'expérience. 

Déroulement de l'entrevue. La durée totale de l'entrevue est d'environ 90 minutes. Tout 

au long du déroulement, vous êtes encouragé à donner votre opinion vis- à- vis les sujets 

évoqués. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, c'est réellement votre opinion 

qui nous intéresse. Peu importe le moment, si vous avez des questions, n'hésitez surtout 

pas à les poser. 

Confidentialité de l'information. Cette 3ème entrevue sera aussi enregistrée sur bande 

sonore afin de recueillir l'ensemble des informations. L'enregistrement permettra de 

faciliter la transcription et l'analyse des données. Soyez assuré que votre anonymat sera 

préservé et qu'aucun nom ou renseignement permettant de vous identifier ne seront 

divulgués. Avant de commencer l'entrevue, avez-vous des questions concernant les 

informations précédemment mentionnées ? Celles-ci vous conviennent-elles ? Parfait, 

alors nous sommes maintenant prêts à débuter l'entrevue. 

Xl 



Questions brise-glace 

1) Est-ce que la place du plein air dans votre quotidien et celui de votre enfant a évolué 
depuis le début de l'année? Expliquez 

2) Avez-vous participé à plusieurs sorties Enfant Nature? Si oui, qu'est-ce qui vous a motivé 
à participer ?[s}~JSi non, qu'est- ce qui a été un frein à votre participation aux activités? 

VARIABLE #1 : Perception quant à l'implantation de l'approche 

3) Que savez-vous à propos de l'approche Enfant Nature? 

a) Que pensez-vous des types d'activités offertes (méditation, l'éveil musical, le défi 
physique, les sciences et les arts de la nature) de l'approche Enfant Nature? 

4) Quels aspects de l'approche appréciez-vous particulièrement? 
a) Selon vous, quel serait le point le plus important à conserver? 
b) Selon vous, quels seraient les points à améliorer? 

Perception de l'approche vis-à-vis de leur enfant 

5) Quels types d'activités votre enfant vous a-t-il davantage parlé à la maison? Pouvez­
vous me donner quelques exemples? 

6) Quels sont les comportements que votre enfant a adoptés lors des sorties ? Et les 
émotions qu'il a éprouvées? 

Perception du programme vis-à-vis leur rôle de parent 

7) En tant que parent, quels défis avez-vous rencontrés au cours des sorties? 

8) Quelles émotions avez-vous éprouvées lors des expériences en nature avec votre 
enfant? 
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VARIABLE #2 : Perception quant aux risques potentiels 

sur le plan physique 
9 a) Erifant Nature est un programme 4 saisons; votre enfant a donc effectué des sorties 
en nature lors de journées très froides ou très chaudes. Quelle est votre opinion actuelle à 
propos de cette facette multi-saisons du programme? Quels sont les points positifs ? Quels 
sont les points négatifs ? 

9 b) Parlez-nous du niveau de risque de blessures des enfants en milieu naturel versus en 
milieu scolaire traditionnel. Votre perception a-t-elle évoluée? Comment? 

sur le plan socio-émotionnel 
10) Quels défis votre enfant a- t- il rencontrés en contexte de groupe? (Ex: s'imposer 
dans le groupe, gérer les conflits, coopération, partage, etc.) Pouvez-vous me donner 
quelques exemples? 

VARIABLE #3 : Perception quant aux effets de l'approche sur le développement 
global des enfants 

11) Pensez-vous que les périodes de jeu libre (non structuré) à l' extérieur peuvent 
contribuer à l'apprentissage des enfants? Comment l'approche a- t- elle été bénéfique 
pour votre enfant? 

12) Selon vous, qu' est- ce que votre enfant a appris lors des sorties en nature? Pouvez­
vous me donner des exemples ? Habiletés cognitives/ Habiletés affectives et sociales 
!Habiletés physiques et motrices /Créativité 

13) Avez-vous remarqué des changements de comportement chez votre enfant? Pouvez­
vous me donner des exemples quant aux différences observées en milieu naturel versus à 
la maison? 

Conclusion 

14) En guise de conclusion, aimeriez-vous vous exprimer sur d'autres notions qui n'ont 
pas été mentionnées durant l ' entrevue ? 

C'est ainsi que se termine notre entretien. Je vous remercie infiniment d' avoir pris le 
temps de participer à cette entrevue. Votre collaboration est essentielle pour la réalisation 
de cette étude et je vous en suis particulièrement reconnaissante. Un rapport abrégé des 
résultats vous sera transmis au cours de l'automne. Merci beaucoup et je vous souhaite 
une excellente fin de journée. 
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Entrevue individuelle pour le personnel scolaire 

Introduction 

Présentation. Bonjour, en premier lieu je tiens à vous remercier d'avoir accepté de 

participer à cette 3ème entrevue individuelle. Je me présente à nouveau, Claudine Blanchet 

étudiante à la maîtrise en sciences de l'activité physique à l'UQTR. Notre rencontre 

d'aujourd'hui a pour objectif de recueillir votre perception entourant le projet pilote 

Enfant Nature à la suite de plusieurs sorties en plein air. Au cours de cette entrevue, je 

vous poserai une dizaine de questions en lien avec ce projet. L'objectif visé par cette 

entrevue est de connaître votre opinion après avoir vécu l'expérience. 

Déroulement de l'entrevu~. La durée totale de l'entrevue est d'environ 60 minutes. Tout 

au long du déroulement, vous êtes encouragé à donner votre opinion vis- à- vis les sujets 

évoqués. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, c'est réellement votre opinion 

qui nous intéresse. Peu importe le moment, si vous avez des questions, n'hésitez surtout 

pas à les poser. 

Confidentialité de l'information. Cette 3ème entrevue sera aussi enregistrée sur bande 

sonore afin de recueillir l'ensemble des informations. L'enregistrement permettra de 

faciliter la transcription et l'analyse des données. Soyez assuré que votre anonymat sera 

préservé et qu'aucun nom ou renseignement permettant de vous identifier ne seront 

divulgués. Avant de commencer l'entrevue, avez-vous des questions concernant les 

informations précédemment mentionnées ? Celles-ci vous conviennent-elles ? Parfait, 

alors nous sommes maintenant prêts à débuter l'entrevue. 
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Question brise-glace 

1) Est-ce que la place du plein air dans votre quotidien a évolué depuis le début de 

l'année? Expliquez 

VARIABLE #1 : Perception quant à l'implantation de l'approche 

2) Que savez-vous maintenant à propos de l'approche Enfant Nature? 

3) Que pensez-vous maintenant des 5 modules éducatifs (méditation, éveil musical 

(chansons), le défi physique, les sciences et les arts de la nature (dessin, bricolage)) de 

l ' approche Enfant Nature? 

4) Quels aspects du programme appréciez-vous particulièrement? 

a) Selon vous, quel serait le point le plus important à conserver? 

b) Selon vous, quels seraient les points à améliorer? 

Perception de l'approche vis-à-vis de leurs élèves 

5 a) Quels sont les comportements que vos élèves ont adoptés lors des sorties? Et les 

émotions qu'ils ont éprouvées? 

5 b) Avez-vous remarqué des changements de comportement chez certains de vos élèves 

? Pouvez-vous me donner des exemples quant aux différences observées en milieu naturel 

versus en classe ? 

6) Comment qualifiez-vous la participation des parents durant les sorties? Leur présence 

a-t-elle influencé les attitudes ou les comportements de certains élèves? Pouvez-vous me 

donner des exemples? 

7) Avez-vous eu des rétroactions de certains parents? Quelles étaient-elles? 
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Perception de l'approche vis-à-vis leur rôle de professionnel 

8 a) En tant que professionnel, quels défis avez-vous rencontrés au cours des sorties? 

8 b ) Avez-vous modifié certains de vos comportements habituels ou stratégies en situation 

d'intervention? Si oui, lesquels? 

9) Quelles émotions avez-vous éprouvées lors des expériences en nature? 

10) Comment ces expériences ont- elles influencé vos interventions en classe? 

VARIABLE #2 : Perception quant aux risques potentiels 

sur le plan physique 

Il a) Enfant Nature est un programme 4 saisons; vos élèves ont donc effectué des sorties 

en nature lors de journées très froides ou très chaudes. Quelle est votre opinion actuelle à 

propos de cette facette multi-saisons du programme? Quels sont les points positifs? Quels 

sont les points négatifs ? 

Il b) Parlez-nous du niveau de risque de blessures des enfants en milieu naturel versus en 

milieu scolaire traditionnel. Votre perception a-t-elle évoluée? Comment? 

sur le plan socio-émotionnel 

12) Quels défis vos élèves ont-ils rencontrés en contexte de groupe? (Ex: s'imposer dans 

le groupe, gérer les conflits, coopération, partage, etc.) Pouvez- vous me donner quelques 

exemples? 
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VARIABLE #3 : Perception quant aux effets de l'approche sur le développement 

global des enfants 

13) Croyez-vous que les périodes de jeu libre (non structuré) en milieu naturel (parc 

urbain, forêt) ont contribué à l'apprentissage des enfants ? Expliquez (comment le 

programme a-t-il été bénéfique pour vos élèves ?) 

14) Sur le plan du développement global des enfants, selon vous, quels domaines du 

programme d'éducation préscolaire- Maternelle 4 ans à temps plein ont été exploités lors 

des sorties Enfant Nature? Explicitez pour chacune des habiletés. 

14.1 Habiletés cognitives 
14.2 Habiletés affectives et sociales 
14.3 Habiletés physiques et motrices 
14.4 Créativité 

15) Comment le matériel pédagogique inhérent au programme et fourni par Enfant Nature 

a-t-il influencé votre pratique enseignante (histoires, affichettes, etc.) ? (Ex: piste de 

réinvestissement, nouvelles stratégies, communication avec les parents, etc.) 

Conclusion 

17) En guise de conclusion, aimeriez-vous vous exprimer sur des notions qui n'ont pas 

été mentionnées durant l'entrevue ? 

C'est ainsi que se termine notre entretien. Je vous remercie infiniment d'avoir pris le 

temps de participer à cette entrevue. Votre collaboration est essentielle pour la réalisation 

de cette étude et je vous en suis particulièrement reconnaissante. Un rapport abrégé des 

résultats vous sera transmis au cours de l'automne. Merci beaucoup et je vous souhaite 

une excellente fin de journée. 
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