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ANNEXE A 

Critères d'inclusion et d'exclusion du projet initial ayant produit la base de 

données que le présent projet utilise 

Mémoire (programme 3407) 
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Cl'itht"s d'inclusion Critères d'exclusion 

Adrt'S'5t $ li tous les participants tt spk1ftques li chacun dé .. groupes (OA e-t AS) 

Ètr~<ige(r) de 50 ans et 
plus 
Être eu mesure deo ju gel 
sciemment de sou 
adhèsiou au projet rt de 
répondre aux 
qu~stîouuaires tn 

français 
Être capable de marcher 
de façon coutinue sur une 
péfiodt de 10 à 15 
uùllutes 

p~cifiqu~~ nu 0.:\ 

R~potldre aux critères 
dinïques et radiologiques 
de diagnostic de 
l'arthrOSI:' au 
genou proposés par 
r ACR (voir le tableau 
3.2). 
Depuis au moÎns troïs 
mOLs, res~enl.ir de la 
douleur au(x) genou(x) 
diagnostiqui( ç)40 
N'avoir aucune 
prédominance de 
l' atteinte ou .woil uue 
prédolllÎ.llance au 
compartiment 
fémorotibial interne selon 
les Gm. (KellgreJ1 et 
Lawrence, 1957) 
Avoir uu ni"eau moyeu 
de douleur 3U genou 
diagnostiqué à la marche, 
au cours de la &emaine 
précédant l' inclusion 
dans l' etude, supérieur:i 
3 sur 100 mm sur ulle 
EVA 

Tableau tiré de Boivin, 2010 

Étre alleiut(e) d ' artfu:o~edetype I!(uéralisée ou d'arthrite 
rhumatoïde 
Avoir C'u Une bll:'ssure (mt"lùscale 0\1 ligamentaire) ou avoir subi un 
traumatlsme (p. ex.. fracmre) lm 1I000C ou au membre lllféneur 
pouvant affC'Cter l'evaluation 
Ayoir de$ désal.i~lemeuts sévéres au 'llve:m du tron" d' uue hanche 
ou d'un pied pouvanï affecïer la dèmarche 
Avoir eu une ûltelyelllÎon chirurgicale (trollc ou membre inf~rieur) 
pouvant alterer la. demarche . 
Avoir des problèmes de claudication ou de douleur 3U membre 
lOférieur à la marche 
Utiliser une aide technique (canne, béquille, Olarch~tte) lors de 
l' eru.emble des dèplacemeuts 
A "oir des problbue.s ueurologiques pouvant affecter l'~\'alnaiion (p. 
C'x.. AVC4

\ parkinson, épilepsie, etc.) 
Avoir des probltmes pulmou3Îreslimitanl considèrablemeut la 
marche 
Avoir nu problème cardiaque nécessitant un c.otllIôle médical 
rapproché (pression artêridlefluctuante-, hypertension. angine, 
31)'tlunie, elc.) ou rendant la sallte de la persol1Jle :\ risque durant 
l' évalu.1tion 
A" oÎf'une tendance à faire des plaies anx niveaux des membres 
inférieurs (précaution due au port de l' instrumentation) 
Avoir de.$ deficits proprioceptifs. des problèmes de "ertig-c ou 
d'èquilibre pOlw3llt affecter l'èvaluatiou (p. ex. nC'uropathie 
périphérique) 
A"oir toute ;\IIITe- condition pouvant affectt'f l'évaluation (p. ex.. 
rincapacit~ à. s' adapter au tapis Ioulant OU lIU port. de l'exosquelette) 

Spfd fiqUfS nu OA 

Avoir une. j:>f~domiuanct dl! l'atteinte au compartiment fémorotibial 
C'xtemC' selon les GF~ ellgren I!t Lawrence. 1957) 
Avoir suivi un progranwle d'eutr::iùlement ou de ri.adaptatiou pour 
les,membres inférieurs au cours des six mois prècéd:mt r étude' 
Être couS1déré{e) comlIIe n 'étanl pas un(e) =didat(e) apte lita 
réadaptation. selon l';Wls du dirucien ou de b physiothmpeute 

Spfci fi ques " u AS 

Resstntir 'de la douleur au genou lors de la U1arcllC: . lors de la 
montée-ldescffite d'UD es,alier ou lors des transitions entre les 
positiolls assise et debout 
Rêpondre Imx critères cliniques de <hagno~tic de 1":U1hrose au 
g.i:'!IOU proposes parl'ACR (voir II! tableau 3.2) 



ANNEXE B 

Anatomie du genou 

Mémoire (programme 3407) 
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Tel que présenté sur les deux images insérées à la fin de cette section, la 

région du genou comporte trois os, soit le fémur en proximal , le tibia en distal et la 

patella, située antérieurement et jonchée dans la trochlée fémorale qui est une 

surface articulaire localisée dans un creux entre les deux condyles fémoraux. Le 

genou est composé de deux articulations, l'articulation fémoro-patellaire, qui peut 

être considérée comme une articulation en selle ou une trochléenne modifiée à six 

degrés de liberté, et l'articulation tibiofémorale, une bicondylaire modifiée, 

également à six degrés de liberté. Chaque condyle (médial et latéral) du fémur, en 

forme plutôt arrondie, s'articule ainsi avec le plateau articulaire correspondant au 

niveau du tibia , donnant lieu aux compartiments tibiofémoraux interne et externe. 

Les principales saillies osseuses à proximité du genou sont les épicondyles, 

sur la face latérale et médiale des condyles fémoraux, la tubérosité tibiale, située 

sur la face antérieure de l'épiphyse proximale du tibia , le tubercule de Gerdy, 

adjacent latéralement à la tubérosité tibiale et les éminences intercondylaires, 

présentes sur le dessus du tibia et de chaque côté des tableaux tibiaux (une interne 

et une externe). Les épicondyles servent de point d'ancrage aux ligaments 

collatéraux (interne et externe). La tubérosité tibiale sert de point d'ancrage au 

ligament patellaire, qui est la continuité du tendon du quadriceps (muscle extenseur 

du genou), ce dernier tapissant la patella. Le tubercule de Gerdy sert de point 

d'ancrage de la bandelette ilio-tibiale, une ramification dense de tissu conjonctif sur 

le côté latéral de la cuisse. L'éminence intercondylaire est un point d'ancrage pour 

les ligaments croisés (antérieur et postérieur) ainsi que pour une portion des 
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ménisques, une structure fibrocartilagineuse présente sur chaque plateau tibial et 

qui en augmente la congruence. Des ligaments unissent les ménisques et la 

patella : ce sont les ligaments méniscopatellaires. Les ménisques sont également 

rattachés au fémur via les ligaments méniscofémoraux (antérieurs et postérieurs) et 

du côté interne, une portion du ligament collatéral interne. Son autre portion, ainsi 

que l'entièreté du ligament collatéral externe, est à l'extérieur de l'articulation. À 

l'arrière, les points d'angle postéro-interne (PAPI) et postéro-externe (PAPE) sont 

formés par des expansions aponévrotiques des muscles fléchisseurs du genou 

(semi-membraneux, biceps fémoral et gastrocnémien) , donnant lieu à des 

structures fibreuses comme le ligament poplité arqué et poplité oblique. Une 

capsule articulaire, composée d'une membrane synoviale et fibreuse, tapisse les 

angles supérieurs de la trochlée fémorale jusqu'à la partie supérieure du tibia 

(moitié de la tubérosité tibiale) , tant à l'avant qu'à l'arrière de l'articulation 

tibiofémorale. Les ligaments croisés se retrouvent tapissés de la capsule, faisant 

d'eux des ligaments intra-capsulaires tout en étant extra-articulaires. Les ligaments 

collatéraux, eux, sont extra-articulaires et extra-capsulaires. 

Nous retrouvons comme muscles autour du genou : le quadriceps 

(antérieurement) , le sartorius, le semi-tendineux et le gracile (du côté interne), le 

gastrocnémien, le semi-membraneux, le biceps fémoral, le plantaire et le poplité 

(postérieurement) . Les quatre chefs du quadriceps convergent vers un tendon 

unique tapissant la patella. Le sartorius, le semi-tendineux ainsi que le gracile 

s'attachent sur la face antéro-médiale de l'épiphyse proximale du tibia, ce que l'on 

nomme la « patte d'oie ». Le gastrocnémien, muscle le plus superficiel de l'arrière 
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de la jambe (mollet) , possède deux chefs dont chacun possède son tendon sur la 

coque postérieure de chaque condyle fémoral. Le biceps fémoral s'attache quant à 

lui sur la tête de la fibula, un os situé latéralement au tibia et qui n'est pas articulé 

avec le fémur, ne faisant donc pas partie de l'articulation du genou. Le semi

membraneux se loge sur la face postéro-médiale de l'épiphyse proximale du tibia . 

Le plantaire est un muscle vestigial dont l'origine est la coque postérieure du 

condyle fémoral latéral et s'étend par un long et petit tendon jusqu'au calcanéum , 

un os situé à la base du pied . Le poplité partage cette même origine et termine 

quant à lui sa course sur la face postérieure et proximale du tibia . 



Muscle vaste médial (coupé) 

Tendon du droit de la êuisse 
(sectionné au niveau où il partidpe 

àu tendon du quadriceps) 

Muscle vaste latéral (coupel 

~picondyle latéral du fémur 

Rétinaculum patellaire latéral 

Ligament collatéral fibulairc 

ligament patellaire 

Tubérosité tibiale 

Tendon du muscle grand adducteur s'insérant 
sur le tubercule de f' adducteur de l'épicondyle 
médial du fémur . 

Muscle gracile (coupé) 

Ligament collatéral tibial 

Rélinaculum patellaire médial 

Tendon du sarloriu$ 
(coupé) 

Tendon du muscle 
gracile 

Tendon du semi
tendineux 

Patte d'oie 

Anatomie du genou en vue antérieure. Image tirée de Netter, Frank H. 2011. Atlas of 

Student Anatomy. 5th ed. [Philadelphia, PA.]: Saunders. 
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. Muscle semi·membraneux 
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Muscle gracile 

Muscl biceps fémoral 
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Mu cie semi·membraneux 
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poplit et nerf tibial 

'Muscle planlaire-----....... tr1 

Muscle gastrocnémien 
Cnef médial 
Chef latéral 

Muscle sartorÎus -----, ', 
'''L~''''''.I VIJ 

Arcade tcndineu)(!se~d~u :::::::::-I~ttrT'" 
Muscle soléaire -
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Anatomie du genou en vue postérieure. Image tirée de Netler, Frank H. 2011. Atlas of 

Student Anatomy. 5th ed. [Philadelphia , PA.]: Saunders. 
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