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annuellement en escalade au
Québec.

- Principale cause de blessure :
le comportement humain.
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comprendre le processus individuel Cotations

de perception des défis et du risque Dangers PERCEPTION RISQUE
Type d'escalade

- Echantillon : Self-efficacy

6 pratiquants de l'escalade, Spetimos Angoisse Erreurs

Personnalité :
Ennui Blessures

ayant un niveau différent d'expérience
(debutant, amateur et expert)
un homme et une femme pour

chague niveau.

- Questions portant sur :

la vision du défi, sur la représentation
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