











Il est convenu entre les parties que la chercheure et ses collaborateurs posséderont
leurs propres assurance responsabilité professicnnelle et en assumeront les frais.

La chercheure dégage le CSSSTR de toute responsabilité de quelque nature que ce
soit pouvant découler des travaux effectués au CSSSTR et s'engage a prendre fait
et cause pour le CSSSTR advenant toute poursuite intentée contre le CSSSTR,
découlant de ses travaux.

8. Amendement ou modification

Toute demande d'amendement, de modification ou de renouvellement du projet de
recherche ou tout avis d'événement indésirable ou de complication doit &tre déposé
au secrétariat du CER.

9. Rapport annuel et final

La chercheure convient de produire, au CSSSTR, un rapport annuel et un rapport
final écrit de ila recherche, conformément & [léchéancier prévu au devis de
recherche.

10. Publications

La chercheure s'engage & obtenir I'autorisation écrite et expresse du CSSSTR avant
d'utiliser son nom dans queigue communication ou publication que ce soit.

11.Cession

La chercheure ne pourra céder ses droits et obligations résuitant de la présente
entente, 3 moins d'accord préalable écrit du CSSSTR.

2.Conflit d’intéréfs

Toute situation de confiit 'intéréts doit &tre portée a lattention du CER. La
chercheure doit alors compléter et signer le formulaire « Déclaration des intéréts »
qui sera remis au président du CER.

13.Durée de l'entsnte

La présente entente entre en vigueur a la date de sa signature et le demeurera
jusqu'a la réalisation compléte de la recherche, sous réserve des articles 4 et 7 qui
demeureront en vigueur.

14_Invalidité partielie

Advenant que l'une ou l'autre des dispositions de la présente entente soit jugée
invalide ou ne soit pas susceptible d'exécution, cette invalidité ou impossibilité
d'exécution n'affectera pas les autres dispositions de la présente entente et la
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disposition jugée invalide ou non susceptible d'exécution, sera alors présumée non
écrite ou non existante.

15. Arbitrage

Tout différend ou litige, qui pourrait survenir a la suite ou a l'occasion de la présente
entente, sera tranché par voie d'arbitrage, a l'exclusion des tribunaux, et ce, en
conformité des dispositions édictées au Code de procédure civile du Québec.
Toutefois, afin de minimiser les frais, il y aura un seul arbitre et celui-ci aura, en plus
des pouvoirs qui lui sont dévolus par la Loi, le pouvoir d’agir a titre d'amiable
compositeur. Les parties pouvant, en tout temps cependant, faire appel aux
tribunaux pour 'obtention de mesures conservatrices ou d’infonction.

EN FOI DE QUOI, LES PARTIES ONT SIGNE,

A TROIS-RIVIERES, ce 2011
[ LA CHERCHEURE LE CENTRE DE SANTE ET DES
| SERVICES SOCIAUX

; \ | A 7 4 / y
I\ A A i e |
| [
‘ Par : Mme Véronique Larouche | Par : Mme Lucie Letendre !
a Directrice Générale / EHAIA |
{ _ , - |
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Conception, implantation et évaluation d’une formation sur le support des /”Il/”
parturientes, formation destinée aux infirmi¢res de I'obstétrique.

{Par Véronique Larouche, étudiante a la maitrise en sciences infirmiéres, UQTR)
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LETTRE D'INFORMATION AUX AGENTS MULTIPLICATEURS

Invitation 4 participer au projet de recherche : Conception, implantation
et évaluation d'une formation sur le sapport des parturientes, formation
destinée aux infirmiéres de Pobstétrique.

Chercheuse : Véronique Larouche, infirmiére clinicienne, étudiante a la maitrise
en sciences infirmiéres, Université du Québec a Trois-Riviéres sous la direction de
Marie-Josée Martel, professeure en sciences infirmiéres a l'Université du Québec
a Trois-Riviéres.

Partenariat avec le centre hospitalier régional de Trois-Riviéres

Votre participation a cette étude, qui vise a concevoir, implanter et évaluer
limpact d'une formation sur le support des parturientes, serait grandement
appréciée.

Objectif

L'objectif de cette étude est de concevoir, implanter et évaluer limpact dune
formation sur les connaissances des infirmiéres en regard du support des
parturientes. Les renseignements donnés dans cette lettre d'information visent
4 vous aider a comprendre exactement ce quimplique votre éventuelle
participation a I'é¢tude et a prendre une décision éclairée a ce sujet. Nous vous
demandons donc de lire la lettre d’information attentivement et de poser toutes
les questions que vous souhaitez poser a l'étudiante chercheuse. Celle-ci est
disponible pour répondre a vos questions de huit heures a minuit tous les jours
de la semaine, voir les coordonnés ci-dessous. Si vous souhaitez participer a
cette étude, veuillez remplir le formulaire de consentement (voir page S5) et le
remettre en main propre a l’étudiante chercheuse. Vous disposez d'une semaine
pour prendre votire décision et pour remettre ledit document.
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Votre participalion a cetie étude consiste & étre un agent multiplicateur_auprés
de vos collégues infirmiéres et impliquera de votre part :

1) Assister a une formation sur le support des parturientes, d'une durée d’une
heure et demie. Le moment de la formation sera établi par Mme Tousignant,
coordonnatrice du secteur parenis-enfants. Vous serez libérées pendant vos
heures réguliéres de travail pour assister a cette formation.

2) Transférer le contenu de la formation a quatre infirmiéres. Cette formation
sera dispensée sous forme de deux ateliers d’'une durée de 30 minutes chacun.
Les ateliers seront dispensés sur les lieux de travail et vous serez libérées pour
les donner lorsque lachalandage du secteur le permettra. Vous serez
accompagnées de l'étudiante chercheuse lors du premier atelier et celle-ci
demeurera disponible en tout temps pour consultation.

Vous aurez a remplir trois questionnaires

1) Questionnaire de données sociodémographiques et personnelles

Ce questionnaire porte sur les caractéristiques sociodémographiques et
personnelles des participantes. 1l sert a dresser un profil de celles-ci.

Ce questionnaire comprend huit questions d’ordre sociodémographiques
{groupe d’age, nombre d’années de pratique comme infirmiére, nombre
d’accouchements...) et trois personnelles (la formation sur le support des
parturientes, votre utilisation de différentes méthodes de soulagement de la
douleur...) Ce questionnaire vous sera remis par messagerie électronique dans
les deux semaines suivant la prise de contact et sera recueilli de la méme
maniére dans un délai d’'une semaine.

2) Prétest et posttest
Ces questionnaires ont pour but de dresser un profil de vos connaissances sur
le support des parturientes avant et aprés la formation.

Le pré test et le post test ont un contenu similaire hormis quelques questions
d’appréciation de la formation ajoutées au posttest. Vous aurez a remplir le
prétest lors de la formation, les quinze premiéres minutes y sont dédiées. Quant
au posttest, vous aurez a le compléter un mois aprés avoir regu la formation.
Les questionnaires comportent une douzaine de questions (choix multiples et
court développement).

Risques, inconvénients, inconforts

Risque : Face aux nouvelles acquisitions, certaines infirmiéres pourraient
remettent en question leur pratique actuelle, ce qui pourrait éveiller chez
certaines d’cntres-elles un sentiment d'inconfort.

Mesures qui seront mises en place: Les infirmiéres ont la possibilité de se
retirer de I'étude & n’importe quel moment. L’étudiante chercheuse sera a la
disponibilité des infirmiéres afin de les faire verbaliser ou de faire de l'¢coute
active si le besoin est.

Bénéfices
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Sur le plan individuel, vous aurez l'opportunité de faire le point sur votre
expérience en tant que professionnelles et d’acquérir des connaissances sur le
support a offrir aux parturientes. Vous aurez la chance d’exprimer vos opinions
concernant les connaissances acquises lors de la formation.

Une augmentation de la conscientisation professionnelle sur le support a offrir
aux parturientes et la possibilité détre davantage outillées par rapport au
processus naturel qu’'est l'accouchement. Par le fait méme, vous pourrez vous
servir de vos acquis concrétement dans votre travail afin de supporter les
parturicntes de fagcon optimale.

De¢ méme, vous contribuerez a l'avancement des connaissances en sciences
infirmiéres sur le¢ sujet.

Aucune compensation d’ordre monétaire n’est accordée.

Confidentialité

Les données recueillies par cette étude sont entiérement confidentielles et ne
pourront en aucun cas mener a votre identification. La confidentialité sera
assurée par un numeéro de code substitué au nom de chaque participante. La
clé du code reliant les noms des participantes a leur dossier de recherche, de
méme que l'ensemble des données recueillies seront conservés dans un
classeur verrouillé au domicile de I'étudiante chercheuse. Les résultats de la
recherche, qui pourront étre diffusés sous forme de mémoire, d’articles ou lors
de congrés ne permettront, en aucun temps, d’identifier les participantes.

Les données seront conservées jusqu'a l'obtention du dipléme de I'étudiante
chercheuse et seront détruites par la suite. Les données de cette recherche ne
seront pas utilisées a d'autres fins que celles décrites dans le présent
document.

Participation volontaire

Votre participation a cette étude se fait sur une base volontaire. Vous étes
entiérement libre de participer ou non et de vous retirer en tout temps sans
préjudice et sans avoir & fournir d’explications.

La présente étude n'est pas une évaluation de votre travail et la non-
participation ou le retrait n’aura aucun impact sur ce dernier.

L'étudiante chercheuse se réserve aussi la possibilité de retirer un participant
en lui fournissant des explications sur cette décision.

Responsable de la recherche
Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour toute question concernant
cette étude, vous pouvez communiquer avec Madame Véronique Larouche, au
numeéro suivant : 819-697-3333 poste 69865 ou Madame Marie-Josée Martel,
au 819-376-5011 poste 3457.

Question ou plainte concernant I’éthique de la recherche

Cette étude est approuvée par le comité d’éthique de la recherche avec des étres
humains de 'Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR) qui a émis un
certificat portant le numéro CER-11-166-06.06 en date du 29 mars 2011.
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Le comité d'éthique de la recherche du CHRTR a égalemnent approuvé ce projet
de recherche et a émis un certificat portant le numéro : CER-2011-004-00 en
date du 14 avril 2011. Le comité d’é¢thique de la recherche du CHRTR assure lc
suivi de la présente étude. De plus, il approuvera au préalable toute révision et
toute modification apportée au formulaire d'information et de consentement et
au protocole de recherche.

Pour toute information, vous pouvez communiquer avec le secrétariat du comité
d’éthique de la recherche du CHRTR au 819-697-3333, poste 64399.

Pour toute question concernant vos droits en tant que sujet participant a ce
projet de recherche ou si vous avez des plaintes ou des commentaires a
formuler vous pouvez communiquer avec la commissaire locale aux plaintes et
a la qualité des services du CHRTR, madame Doris Johnston au numéro
suivant : 819-697-3333, poste 62011.
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Conception, implantation et évaluation d’une formation sur le support des RTINS
parturientes, formation destinée aux infirmiéres de [’obstétrique.

(Par Véronique Larouche, étudiante a la maitrise en sciences infirmiéres, UQTR)

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT DES AGENTS MULTIPLICATEURS

Engagement de I’étudiante chercheuse

Moi, Véronique Larouche m'engage a4 procéder a cette étude conformément a
toutes les normes éthiques qui s'appliquent aux projets comportant la
participation de sujets humains.

Consentement du participant

Je, [nom du participant| , confirme avoir lu et compris
la lettre dinformation au sujet de l'é¢tude: Conception, implantation et
évaluation d'une formation sur le support des parturientes, formation destinée
aux infirmiéres de 'obstétrique. J’ai bien saisi les conditions, les risques et les
bienfaits éventuels de ma participation. On a répondu a toutes mes questions a
mon entiére satisfaction. J'ai disposé de suffisamment de temps pour réfléchir a
ma décision de participer ou non a cette recherche. Je comprends que ma
participation est entiérement volontaire et que je peux décider de me retirer en
tout temps, sans aucun préjudice.

J’accepte donc librement de participer & cette étude

Participante ou participant :

Etudiante chercheuse :

Signature : Signature :
Nom : i Nom :
Date : Date :

Version 3 datée du 24 mars 2011
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Conception, implantation et évaluation d’une formation sur le support des
parturientes, formation destinée aux infirmiéres de I’obstétrique.

(Par Véronique Larouche, étudiante i 1a maitrise en sciences infirmiéres, UQTR)

LETTRE D’INFORMATION AUX INFIRMIERES PARTICIPANTES

Invitation a participer au projet de recherche : Conception, implantation
et évaluation d'une formation sur le support des parturientes, formation
destinée aux infirmiéres de "obstétrique.

Chercheuse : Véronique Larouche, infirmiére clinicienne, étudiante a la maitrise
en sciences infirmiéres, Université du Québec a Trois-Riviéres sous la direction de
Marie-Josée Martel, professeure en sciences infirmiéres a I'Université du Québec
a Trois-Riviéres.

Partenariat avec le centre hospitalier régional de Trois-Riviéres

Votre participation a cette étude, qui vise a concevoir, umplanter et évaluer
I'impact d'une formation sur le support des parturientes, serait grandement
appréciée.

Objectif

L'objectif de cette étude est de concevoir, implanter et évaluer impact d'une
formation sur les connaissances des infirmiéres en regard du support des
parturientes. Les renseignements donnés dans cette lettre d'information visent
a vous aider a comprendre exactement ce qu’implique votre éventuelle
participation a '’étude et a prendre une décision éclairée a ce sujet. Nous vous
demandons donc de lire la lettre d'information attentivement et de poser toutes
les questions que vous souhaitez poser a l'étudiante chercheuse. Celle-ci est
disponible pour répondre a vos questions de huit heures a minuit tous les jours
de la semaine, voir les coordomnnés ci-dessous. Si vous souhaitez participer a
cette étude, veuillez remplir le formulaire de consentement [voir page S) et le
remettre en main propre a ’étudiante chercheuse. Vous disposez d'une semaine
pour prendre votre décision et pour remettre ledit document.
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Assister & deux ateliers de formation sur le support des parturientes pendant
vos heures réguliéres de travail. Chaque atelier d’une durée de 30 minutes
chacun. Les ateliers seront dispensés sur les lieux de travail et vous serez
libérées pour y assister lorsque l'achalandage du secteur le permettra.

Vous aurez & remplir trois questionnaires

1) Questionnaire de données sociodémographiques et personnelles

Ce questionnaire porte sur les caractéristiques sociodémographiques et
personnclles des participantes. 1l sert a dresser un profil de celles-ci.

Ce questionnaire comprend huit questions d'ordre sociodémographiques
{groupe d’age, nombre d’années de pratique comme infirmiére, nombre
d’accouchements...) et trois personnelles (la formation sur le support des
parturientes, votre utilisation de différentes méthodes de soulagement de la
douleur...) Ce questionnaire vous sera remis par messagerie électronique dans
les deux semaines suivant la prise de contact et sera recueilli de la méme
maniére dans un délai dune semaine.

2] Prétest et posttest
Ces questionnaires ont pour but de dresser un profil de vos connaissances sur
le support des parturientes avant et apreés la formation.

Le pré test et le post test ont un contenu similaire hormis quelques questions
d’appréciation de la formation ajoutées au posttest. Vous aurez a remplir le
prétest quinze minutes avant de participer au premier atelier. Quant au
posttest, il vous aurez a la compléter et un mois aprés avoir regu les deux
ateliers. Les questionnaires comportent une douzaine de questions {choix
multiples et court développement) et cela prendra environ quinze minutes de
votre temps.

Risques, inconvénients, inconforts

Risque : Face aux nouvelles acquisitions, certaines infirmiéres pourraient
remettent en question leur pratique actuelle, ce qui pourrait éveiller chez
certaines d’entres-elles un sentiment d'inconfort.

Mesures qui seront mises en place: Les infirmiéres ont la possibilité de se
retirer de I'étude a n'importe quel moment. L’étudiante chercheuse sera a la
disponibilité des infirmiéres afin de les faire verbaliser ou de faire de I'écoute
active si le besoin est.

Bénéfices

Sur le plan individuel, vous aurez l'opportunité de faire le point sur votre
expérience en tant que professionnel et d’acquérir des connaissances sur le
support a offrir aux parturientes. Vous aurez la chance d’exprimer vos opinions
concernant les connaissances acquises lors de la formation.

Une augmentation de la conscientisation professionnelle sur le support a offrir
aux parturientes et la possibilité d’étre davantage outillées par rapport au
processus naturel qu'est 'accouchement. Par le fait méme, vous pourrez vous
servir de vos acquis concrétement dans votre travail afin de supporter les
parturientes de fagon optimale.

De méme, vous contribuerez a l'avancement des connaissances en sciences
infirmiéres sur le sujet.
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Aucune compensation d'ordre monétaire n’est accordée.

Confidentialité

Les données recucillies par cette étude sont entiérement confidenticlles et ne
pourront e¢n aucun cas mener a votre identification. La confidentialité sera
assurée par un numéro de code substitué au nom de chaque participante. La
clé du code reliant les noms des participantes a leur dossier de recherche, de
méme que l'ensemble des données recueillies seront conservés dans un
classeur verrouillé au domicile de I'étudiante chercheuse. Les résultats de la
recherche, qui pourront étre diffusés sous forme de mémoire, d’articles ou lors
de congrés ne permettront, en aucun temps, d’identifier les participantes.

Les données seront conservées jusqu'a l'obtention du diplome de l’étudiante
chercheuse et seront détruites par la suite. Les données de cette recherche ne
seront pas utilisées a d’autres fins que celles décrites dans le présent
document.

Participation volontaire

Votre participation a cette étude se fait sur une base volontaire. Vous étes
entiérement libre de participer ou non et de vous retirer en tout temps sans
préjudice et sans avoir a fournir d’explications.

La présente étude n'est pas une évaluation de voire travail ¢t la non-
participation ou le retrait n’aura aucun impact sur ce dernier.

L’étudiante chercheuse se réserve aussi la possibilité de retirer un participant
en lui fournissant des explications sur cette décision.

Responsable de la recherche
Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour toute question concernant
cette étude, vous pouvez communiquer avec Madame Véronique Larouche, au
numéro suivant : 819-697-3333 poste 69865 ou Madame Marie-Josée Martel,
au 819-376-5011 poste 3457.

Question ou plainte concernant I'éthique de la recherche

Cette étude est approuvée par le comité d’éthique de la recherche avec des étres
humains de 1'Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR) qui a émis un
certificat portant le numéro CER-11-166-06.06 en date du 29 mars 2011.

Le comité d’éthique de la recherche du CHRTR a également approuvé ce projet
de recherche et a émis un certificat portant le numéro CER-2011-004-00 en
date du 14 avril 2011. Le comité d’éthique de la recherche du CHRTR assure le
suivi de la présente étude. De plus, il approuvera au préalable toute révision et
toute modification apportée au formmulaire d’information et de consentement ct
au protocole de recherche.

Pour toute information, vous pouvez comrmuniquer avec le secrétariat du comité
d’éthique de la recherche du CHRTR au 819-697-3333, poste 64399.

Pour toute question concernant vos droits en tant que sujet participant a ce
projet de recherche ou si vous avez des plaintes ou des commentaires a
formuler vous pouvez communiquer avec la commissaire locale aux plaintes et
a la qualité des services du CHRTR, madame Doris Johnston au numéro
suivant : 819-697-3333, poste 62011.
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Conception, implantation et évaluation d'une tormanon sur 1e support des
parturientes, formation destinée aux infirmiéres de I’obstétrique.

(Par Véronique Larouche, étudiante a la maitrise en sciences infirmiéres, UQTR)

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT DES INFIRMIERES PARTICIPANTES

Engagement de I'étudiante chercheuse

Moi, Véronique Larouche m'engage a procéder a cette étude conformément a
toutes les normes éthiques qui s’appliquent aux projets comportant la
participation de sujets humains.

Consentement du participant

Je, [nom du participant] , confirme avoir lu et compris
la lettre d'information au sujet de l'étude: Conception, implantation et
évaluation d'une formation sur le support des parturientes, formation destinée
aux infirmieres de l'obstétrique. J'ai bien saisi les conditions, les risques et les
bienfaits éventuels de ma participation. On a répondu a toutes mes questions a
mon entiére satisfaction. J'ai disposé de sullisamment de temps pour réfléchir a
ma décision de participer ou non a cette recherche. Je comprends que ma
participation est entiérement volontaire et que je peux décider de me retirer en
tout temps, sans aucun préjudice.

J’accepte donc librement de participer a cette étude

Participante ou participant : Etudiante chercheuse :

Signature : Signature :

Nom : Nom :

Date : Date : o
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."’ Université du Québec & Trois-Riviadres
CERTIFICAT D'l'-?THIQUE DE LA RECHERCHE

RAPPORT DU COMITE D'ETHIQUE :

Le comité d'éthique de la recherche, mandaté a cette fin par I'Université, certifie avoir atudié le
protocole de recherche :

Titre du projet . Conception, implantation et évaluation d’'une formation sur le support des parturientes,
formation destinée aux infirmiéres de I'obstétrique

Chercheurs : \/éranique Larouche

Département des sciences infirmiéres

Organismes : Aucun

et a convenu que la proposition de cette recherche avec des étres humains est conforme aux
normes ethiques.

PERIODE DE VALIDITE DU PRESENT CERTIFICAT :
Date de début : 29 mars 2011 Date de fin : 18 mars 2012
COMPOSITION DU COMITE :

Le comité d'éthique de la recherche de I'Université du Québec a Trois-Rivieres est compose
des catégories de personnes suivantes, nommeées par le conseil d'administration :

- six professeurs actifs ou ayant éte actifs en recherche, dont le président et le vice-président;

- le doyen des etudes de cycles superieurs et de la recherche (membre d'office);

- une personne membre ou non de la communaute universitaire, possédant une expertise dans le
domaine de I'éthique

- un(e) étudiant(e) de deuxiéme ou de traisieme cycle;

- un technicien de laboratoire;

- une personne ayant une formation en droit et appelée a siéger lorsque les dossiers le requiérent;

- une personne extérieure a |'Université;

- un secrétaire provenant du Décanat des études de cycles supérieurs et de la recherche ou un
substitut suggéré par le doyen des études de cycles supérieurs et de la recherche.

SIGNATURES :
L'Université du Quebec & Trois-Riviéres confirme, par la présente, que le comité d'éthique de
la recherche a déclaré Ja recherche ci-dessus mentionnée entiérement conforme aux normes

éthiques. J’\f__\;‘-yﬂ/\p(;‘ T@,@L‘ M 6 e

Héléne-Marie Thérien Amelie Germain
Présidente du comité Secrétaire du comité
Date d'émission ; 29 mars 2011
N° du certificat : CER-11-166-06.06
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1" Universitéd du Québec A Trois-Rividraes
CERTIFICAT D'I':'THIQUE DE LA RECHERCHE

ANNEXE

Votre projet de recherche «Conception, implantation et évaluation d'une
formation sur le support des parturientes, formation destinée aux
infirmiéres de I'obstétrique» se termine le 19 décembre 2012, votre certificat
portant le numéro CER-11-166-06.06 est valable pour 12 mois.

En acceptant ce certificat d'éthique vous vous engagez a :

1. [nformer le CER par écrit de tout changement qui doit étre apporté a la présente
recherche ou aux documents destinés aux participants, tels que publicité pour le
recrutement, lettre d'information et formulaire de consentement, avant leur entrée
en vigueur.

2. Demander annuellement le renouvellement de ce certificat en utilisant le
formulaire prévu a cet effet au moins un mois avant la fin de la période de validité
du present certificat (18 mars 2012).

3. Aviser par écrit le CER de I'abandon ou de linterruption prématurée de ce projet
de recherche.

4. Faire parvenir au CER un rapport final en utilisant le formulaire prévu a cette fin au
plus tard 1 mois aprés la fin de la recherche.
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sur le support des parturientes, formation destinée aux
infirmiéres de I'obstétrique»

Chercheur: Madame Véronigque Larouche

Provenance des fonds : Aucun

P’ e _ — _ﬁ]“ é
cone COMITE D'ETHIQUE DE LA RECHERCHE No d'approbation
ot éihioue CHRTR © | CER-2011-004-00 |
Ttois Rivitres ' '
[ APPROBATION D’UN PROJET DE RECHERCHE J
DESCRIPTION DU PROJET DE RECHERCHE :
Titre : «Conception, implantation et évatuation d'une formation

DOCUMENTS APPROUVES PAR LE COMITE D'ETHIQUE DE LA RECHERCHE A
UTILISER POUR LA PRESENTE ETUDE :

o Lettre d'information et formulaire de consentement destinés aux agents
multipticateurs, version 3 datée du 24 mars 2011;

» Lettre d'information et formulaire de consentement destinés aux infirmiéres
participantes, version 4 datée du 7 avril 2011;

* Questionnaire de données sociodémographiques et personneiles version 2 datée du
3 mars 2011

¢ Prétest, version 3 datée du 24 mars 2011;
« Posttest version 2 datée du 3 mars 2011;

o Contenu de la formation sur le support des parturientes et intégration du cadre de
référence, version 2 datée du 3 mars 2011.

APPROBATION ETHIQUE :

Etude initiale
du projet par le comité : 24 février 2011

| Raison de I'émission
du présent certificat : Approbation initiale

Date d'étude par le comité : 24 février 2011

bt
Période de validité

e

du présent certificat : du 14 avni 2011 au 14 avril 2012 ri-\\g ? .:’/2
T ANV B2
- - . , = = e >3
VIR R VIRV 2P e °F
Frangois Lemire ’ ' ho R
Président “, CHRTR
Comité d'éthique de la recherche e
N.B. . Le Comité d’éthique de lo recherche du Centre hospitolier régional de Trois-Riviéres poursuit ses

octivités en accard avec Les bonnes pratiques cliniques (Sonté Canada) et tous les réglements opplicables.
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Appendice H

Grille d’évaluation de la formation




Centre de santé et de ervices sodaux
de Tros-Riviéres
Centre hospatier alfilie umiversitaire régranal

Evaluation du soutien des parturientes pendant le travail et ’accouchement

Audit observationnel

Cocher la réponse correspondant & votre observation %

L'évaluatrice doit compléter une grilte par patiente

Qui : pour indiquer que 'indicateur est abservé

Non : pol

ur indiguer que 'indicateur n’est pas observé alors qu'il le devrait

! Numéro de dossier de

| ia parturiente :

$.0 : pour indiquer que I"indicateur ne s’applique pas 4 la siteation (inscrire dans commentaires la raison si connue)

Indicateurs ) | Oui

T

Support érmotionne!

5.0 | Commentaires | Date | Init ]:

L infirmiére rassure / encourage la parturiente.

[ Non
|
i

Linfirmiére utilise la distraction verbale (humour,
éloges).

ﬁSu_pp;t physique

3.

4,

T
|
|
L'infirmiére informe la parturiente de la pécessité de
s"hydrajer et de s'alimenter ™1l v a lieu

L'infirmiére apporte de I'eau 4 la parturiente ou indigue [
& I'accompagnateur ol s'en procurer

5.

L’infirmiére s"assure d’un enviroonement favorisant la

NP ~E——.

|
T
détente durant le travail (lumiére lamisée) I
1
L'infirmigre utilise un ton de voix doux et rassurant |
1

7. L'infirmiére s assure que Ta literte est propre | |
| |
| |
| 8. L'infirmiére offre un support de 15 minutes et plusen | | | i \ |
[ période de travail actif & a fois I { | |
| : ' ] [
| 9. L'infirmi¢re offre un support en continu en période de | i .
[ travail actif (ne quitte pas la chambre) !
| | !
e - T
Gestion de Ia doulenr | |
| 1 |
10. L'infirmigre propose Vutilisation de I’hydrothérapie | | [ 1

(bain / douche ou compresses froides ou chaudes)
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. Indiguer lequel dans commeniaires

. L'infinmiére explique comment et démontre {'utilisation

! installation adéquate de ’hydrothérapie 4 la parturiente |

. L’infirmiére propose ["utilisation du balion de naissance

. L’infirmi¢re explique comment et démontre [ utilisation

< instaliation adéquate du ballon 4 la parturiente

. Linfirmiére propose différentes positions ou |

mobilisations

Indiguer lagueile dans commentaires

. L'infirmiére explique comment et démontre |'utilisation

/ installation adéquate des différentes positions |
/mobilisations de la parturiente

. L’infirmiére propose des techniques de respiration

. L'infirmiére explique comment et démontre ["ofilisation

des techniques de respiration 4 la parturiente

S

-

. Linfirmiére propose des techniques de relaxation 4 la

parturiente (visualisation ou autre}

Indiquer luguelle dans commentaires

—_—

Support informatif |

. L'infirmiére informe le partenaire ou accompagnateur

{s"adresse a lui) des interventions etc.

Support d’advecacy / avocate

T

L’infirmidre favorise la prise de décision éclairée
(informe, aide mais n'impose pas ses choix) !

. L'infirmi¢re prends le temps d"écouter la parturiente et

s0on panenaire ou accompagnateur

Cet outil s’inspire de : Larouche, Véronique (2011). Formation sur le support des parturientes.
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Evaluation du soutien des parturientes pendant le travail et P'accouchement

Audit dossier

Cocher la réponse correspondant & votre observation v
L’évaluatrice doit compléter une grille par naissance

Oui : pour indiquer que ["indicateur est observé

Non : pour indiquer que I'indicateur n’est pas observé alors qu'il le devrait

Numére de dossier de
la parturiente :

8.0 : pour indiquer que "indicateur ne s'applique pas & la situation {inscrire dans commentaires 1a raison si connue)

Indicateurs Oui | Non | S.0 | Commentaires | Date | Init |
___ i i b
1. Une mention indique que U'infirmiére rassure / | | i
encourage la parturiente ou fait référence au soutien | i
émotionnel | |
| )
| i
| 2. Une mention indique gue 1a parturiente s'hydrate | | }
| | | !
| = 1 - - 1 1
} 3. Une mention indique I'utilisation de "hydrothérapie i I |
|
= | |
4. Une mention indique I"utilisation du ballon de naissance ‘ [
|

5. Une mention indique les positions utilisées durant Je

de ia parturiente

6. Une mention indigue ['utilisation de techniques de

|

|

|

| travail ou la naissance ou fait référence a la mobilisation
|

| respiration

—




