








Participante 9

Indices

Hypotheses interprétatives

Soutien du conjoint

-Le papa et la maman portent le bébé
ensemble

-1l n’y a pratiquement pas de distinction
entre le papa et la maman, mis a part les
cheveux

Le conjoint semble impliqué dans les soins
a ’enfant. Il soutient I’enfant en le levant
haut dans les airs.

Soutien social

Présence d’un soleil et d’une maison

Les grands-parents sont probablement
présents.

Perception du bébé

-Le bébé est tenu dans les airs par ses deux
parents

-1l porte un chapeau pour le protéger du
soleil

-1l a la méme bouche que ses parents

La mere semble bien répondre au besoin de
protection du bébé.

Le bébé fait le lien entre les parents.

L autonomie du bébé semble importante.
La mere semble entretenir beaucoup
d’attentes face au bébé.

Stratégie de coping

Les parents ont les bras vers le ciel

Des indices de manque d’efficacité des
stratégies de coping ou d’une demande
d’aide sont pergus dans le dessin.

Détresse psychologique

-1l'y a des nuages dans le ciel

-Le gazon dessiné a gauche est plus investi
que celui & la droite du dessin

-La maison est a droite et a I’air trés solide,
mais n’a pas de ligne de sol

-Un soleil souriant est dessiné en haut a
gauche

-Les bras des parents sont vers le ciel

-Les sourires sont trés accentués

-1l'y a beaucoup de couleurs et la feuille est
bien remplie.

Certains indices d’anxiété sont présents
dans le dessin. Il est possible que la mére
cherche a acquérir plus d’aide ou en
ressente le besoin. [.’avenir semble
envisagé avec quelques inquiétudes. La
meére semble vivre des moments de
bonheur. Elle semble une personne qui
cherche a contrdler et a bien faire les
choses.




Participante 10

Indices

Hypothéses interprétatives

Soutien du conjoint

-Le conjoint enveloppe la mére et le bébé
-Les yeux et la bouche des parents sont
similaires

Le conjoint semble trés enveloppant et
aimant. La relation familiale semble
fusionnelle, méme s’il demeure une
ouverture sur I’extérieur.

Soutien social

-La famille élargie est dessinée et fait partie
du décor

-IIs sont en retrait, mais semblent veiller sur
le noyau familial

-1ls ont tous un sourire aux lévres

La présence de la famille et des amis
semble étre importante, comme la présence
d’ange gardien.

Perception du bébé

-Le bébé est central

-1l est dans les bras de ses parents

-1l se distingue par ses yeux d’une couleur
différente

-La bouche du bébé est ouverte

La représentation du bébé reflete la réalité
de ses besoins. Le bébé semble investi
comme le centre de la famille. La mére
semble éprouver un bien-étre dans son réle
matemel.

Stratégie de coping

-Le réseau social est présent et accessible
-Personnage a I’écart
-Personnages souriant

LLa mére semble avoir des ressources autour
d’elle qui lui sont accessibles facilement.
Toutefois, le besoin actuel semble
davantage lié au fait de préserver le noyau
familial.

Détresse psychologique

-Le dessin dégage une impression de
sérénité

-La famille est en fusion

-Cceeur et sourire

Donne une grande impression de bonheur.
La nouvelle réalit¢ semble étre acceptée et
désirée.




Participante 11

Indices

Hypothéses interprétatives

Soutien du conjoint

-Les personnages sont tous a égales
distances

-Le pére et la mére sont identiques, sauf que
le pére est un peu plus grand

Il semble exister une certaine distance entre
les membres de la famille. Le pére semble
présent, fort et soutenant, mais avec peu
d’affectivité.

Soutien social

-Le chien de la famille est présent dans le
dessin et a un nom d’humain

-Le chien a une oreille proéminente

-Le chien semble s’en aller

Il est possible que la présence du chien brise
I’isolement ou empéche de vivre de la
solitude. La présence de chien peut
¢galement étre rassurante.

Perception du bébé

-Le bébé est identifié par son nom, ce qui
renseigne sur son sexe

-1l est du ¢6té de sa mére

-1l est représenté plus grand qu’il ne I’est en
réalité et est peu distinct de ses parents.

Les besoins du bébé ne sont pas mis de
I’avant. L’autonomie semble valorisée. Le
bébé semble faire partie de la famille a part
entiere.

Stratégie de coping

-Les personnages sont trés droits.

-Les personnages sont représentés en
bonhomme allumette.

-Le chien ressemble a une table ou un banc

La mére semble faire preuve d’une certaine
rigidité. Il semble qu’elle adresse peu de
demande d’aide. Est-ce que la fuite est
utilisée comme solution? Le chien pourrait
&tre pergu et utilis€ comme soutien.

Détresse psychologique

-Il n’y a pas de couleurs différentes.
-Tout est en bleu

-Les visages sont absents

-Le dessin est situé en haut a gauche

Certains indices laissent croire qu’il y a peu
d’affect. Le dessin donne I’impression d’un
vide intérieur. La réalité familiale ne semble
pas générer d’émotion.




Appendice F

Compilation des informations recueillies lors des entrevues



Section 1 : Grossesse

Participant 1

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Extraordinaire.

I'ai trouvé ¢a extraordinaire, je
reste méme bouche-bée face au
mystere de la vie.

Y avait-il un contexte particulier?

Maux de grossesse tolérables.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Difficile, beaucoup de questions.

Dans les derniers mois, je ne
me comprenais plus. Pourquoi
j'étais toute seule a me
préoccuper du bébé.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidé?

Manque de soutien émotionnel, malgré qu'il ait
été toujours présent.

J'aurais aimé que mon conjoint
m'appuie par ses actes, comme
de pas boire d'alcool, par
exemple.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

Famille maternelle disponible, mais n'en a pas
besoin.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Sentiment de solitude.
Peur de fausse couche (12sem) et peur
d'accoucher.

Quand ¢’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

Parler au conjoint, poser des questions au
médecin.

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Sensation physique, sentir le bébé bouger.

La sensation de la vie qui
grandit en moi.

Perception de [’examinatrice (1 4 10)

9

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?
h 5

1 | 2 | 3

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10




Section 2 : Accouchement

Question Réponse Verbalisations
Comment avez-vous vécu Mieux que prévu, malgré quelques regrets. (a s'est mieux passé que je
I’accouchement? pensais. Je regrette méme

d'avoir pris la péridurale,
J'aurais dt me faire confiance.
J'ai hate de ré-accoucher!

Contexte d’accouchement

Trés rapide, avait facilement dilaté a 10cm et
l'installation de la péridurale a arrété le travail (3h
de plus).

Comment vous étiez-vous préparée a cet
évenement?

Se préparer 4 I’imprévisible, ne pas avoir d’attente
et se laisser guider.

Comment vous étes-vous sentie lors de
I’accouchement ( ex : émotions) ?

Controlé, mais devient trés intense a I'installation
de la péridurale.

J'ai réalisé ce qui m'arrivait
quand ils ont installé la
péridurale. I'avais trés héte de
le voir, j'étais découragé par la
situation (arrét de travail)

Comment votre conjoint vous a le plus
aidé?

Présent, encourageant, participatif.

[l m'a encouragée, me donnait
de I'eau. Il allajt au devant et il
s'est adapté super vite.

Qui d’autres vous a apporté du soutien?

Prise en charge (rassurant), informe beaucoup.

Le médecin et l'infirmiére
m'ont beaucoup aidée
physiquement, surtout pour la
poussée. [ls m'ont prise en
charge, m'ont encouragée.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Arrét de travail, poussée.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Ecoute et se laisse rassurer par son conjoint.

Quand vous pensez a I’accouchement en

La présence du conjoint.

Je n'aurais pas voulu personne




général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

d'autre. Il a été parfait.

Perception de I’examinatrice (1 & 10)

8

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant I’accouchement?

[ W [

[ 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Section 3 : Les premiéres semaines a la maison

Question

Réponse

Verbalisations

Comment se sont passées |’arrivée a la
maison et les premicres semaines?

Plus difficiles que prévu.

C'est un sentiment d'amour
intense, s'il n'est plus la... tuez
moi.

Receviez-vous ou recevez-vous de
’aide de ’extérieur?

Sa meére est présente durant les 6 premiéres
semaines. Son aide a été trés appréciée, méme si
vers la fin elle lui a demandé de ne plus venir
I’aider. Elle voulait confirmer sa compétence a
étre maman.

Ma mere était 1a a tous les
jours pendant 7 sem. Je lui ai
demandé de rester seule, je ne
savais pas si j'étais capable de
m'occuper du bébé... Ca a été
super positif.

Y avait-il un contexte particulier?

Durant le séjour a I’hdpital demande le dodo a la
pouponniére. Les infirmiéres sont plus ou moins
aidantes. L’allaitement est difficile.

J'ai pas fait la co-habitation a
I'hépital, et ga m'a permis de
mieux dormir.

Comment vous sentiez-vous lors des n/d
premiéres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

Comment votre conjoint vous a le plus n/d

aidé?

Sur une échellede 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

EEEN  EEENAD

] | 2 | 3 | 4 IE | 6
Quelles ont été vos principales
difficultés?

Sentiment d'impuissance quand le bébé pleure,
présence de sa mere (vers la fin)

On a tous les deux trouvé ¢a
plus difficile qu'on pensait.
Elle pleurait beaucoup les 3




premiéres semaines. On a
arrété I'allaitement et on a
changer d'attitude, ¢a nous a
redonné confiance

Quand c’était plus difficile, quelles ont Fait appel au réseau de soutien, recherche Mes parents ont été aidant, il
été vos fagons de vous sentir mieux? d'informations nous encourageait beaucoup
quand ¢a allait bien. J'ai lu sur
les pleurs. J'ai aussi lu un livre
qui disait exactement comment
je me sentais. Ca m'a aidée, je
suis pas folle!!

Quand vous pensez a la période post- Avoir le bébé a la maison J'avais le sentiment d'étre en
natale en général, qu’est-ce qui a été le amour

plus aidant ou le plus positif pour vous?

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 4

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?

] [2 [3 [ 4 R - [ 7 [ 8 [0 [10 ]

Section 4 : Autres

Question Réponse Verbalisations
Comment vous sentez-vous Voudrait étre mieux, ne sait pas si se sent comme

aujourd’hui? une bonne meére.

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 7

Sur une échelle de | (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

[ [ 2 [ 3 [4 B s [ 7 E [9 [10 ]

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

(1 TN [+ 5  Je 7 [ o i ]

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir a espoir face a I’avenir, ou vous situeriez-vous?
1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’événement ou les fL’accouchement |




éveénements marquant(s) dans cette
expérience ?
Qu’est-ce que vous conseilleriez aux - Dormir
futurs parents? - Couple solide
- Rester calme

Qu’est-ce que vous changeriez dans Plus patiente au début (premiéres semaines)
votre expérience?
Si je pouvais vous accorder 3 veeux, Continue de bien aller
quels seraient-ils? Un autre bébé en santé

Rester en couple / famille unie




Section 1 : Grossesse

Participant 2

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Période de grand stress, beaucoup de
questionnements, repositionnement des choix de
vie. Se sent bien enceinte, et beaucoup d’amour
ressenti.

J'adore étre enceinte. Ca a été
une période de grand
questionnement existentiel,
comme une crise existentielle
identitaire, y'avait les choix de
carriere, le choix du chum...

Y avait-il un contexte particulier?

La grossesse n’était pas prévue, et le couple se
questionnait sur la possibilité d’un avortement.
L’annonce de la grossesse gémellaire a consolidé
le choix de garder les bébés. La relation de couple
était récente et ils étaient dans un projet d’achat
de maison.

Comment vous sentiez-vous durant la

_grossesse (ex : émotions, etc.)?

Plus émotive, besoin de s'affirmer.

Comment votre conjoint vous a le plus

aidée?

Rassurant, était d’un grand soutien
psychologique.

[l m'encourageait, il était un
bon soutien moral.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

Partage les différentes facettes de I’expérience de
maternité avec un forum de futures mamans sur
internet. Sa mére offre un soutien financier.

On était une gang de mamans
enceintes du méme nombre de
semaines, j'étais la seule
enceinte de jumeaux. C'était
rassurant, on vivait toutes les
mémes petites inquiétudes.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Le fait qu’il y ait beaucoup de changement en
méme temps.

Quand vous pensez & la grossesse en

Regroupement de mamans.




général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Quand c’était plus difficile, quelles ont Se retirer pour penser, respirer. J'avais besoin de créer ma
été vos fagons de vous sentir mieux? bulle, de m'isoler pour penser.
Perception de I’examinatrice (1 a 10) 6

Sur une échelle de | (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

1 [ 2 [3 i STIE [ 6 [ 7 [8 [ 9 [10 ]

Section 2 : Accouchement

Question Réponse Verbalisations

Comment a été vécu [’accouchement? Difficile. C'était trés intense, j'avais
besoin de parler & quelqu'un.
J'ai appelé tout le monde
pendant les quatres heures ou
j'attendais 'opération.

Contexte d’accouchement Lors d’une échographie de routine, on a
diagnostiqué un arrét de croissance et une
césarienne a été programmée quelques heures
apres. Les bébés ont été hospitalisés car ils étaient

prématures.
Comment vous €tiez-vous préparée a cet | N’¢était pas du tout préparée a ce type de situation.
g¢venement?
Comment vous étes-vous sentie lors de Stressée et angoissée. J'avais hite de les voir, mais
I’accouchement ( ex : émotions) ? j'avais peur de voir de quoi ils
avaient 'air.
Comment votre conjoint vous a le plus Attitude aidante.
aidée?
Qui d’autre vous a apporté du soutien? Une amie qui avait vécu la méme chose. Elle était passée par |4, elle

pouvait savoir comment on se




sent.
Quelles ont été les principales n/d
difficultés?
Quand c¢’était plus difficile, quelles ont n/d
été vos fagons de vous sentir mieux?
Quand vous pensez & I’accouchement en | n/d
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?
Perception de |’examinatrice (1 4 10) 2

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant I’accouchement?

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |6 | 7 IB 10 |

Section 3 : Les premiéres semaines i la maison

Question Réponse

Verbalisations

Le manque de sommeil a été trés difficile, a vécu
une grande culpabilité en devant se diviser en
deux pour les jumeaux qui n’avaient pas les
mémes besoins et avait besoin de temps pour
s’adapter

Comment se sont passées ’arrivée a la
maison et les premiéres semaines?

Le manque de sommeil,
donner les boires, s'adapter a
I'horaire. Est-ce que je vais
étre capable de m'ajuster
quand papa va retourner au
travail?

A fait appel a un service privé de relevailles

Fait partie de 1’association de parents de jumeaux
et fait appel a eux pour de I’aide ou du soutien
psychologique.

La mére a été d’un bon soutien psychologique

Receviez-vous ou recevez-vous de
I’aide de I’extérieur?

L’hospitalisation des jumeaux, suite a une
naissance pématurée. Les deux jumeaux sont
sortis avec une semaine de ditférence. Le papa a
pris un congé de paternité allongé.

Y avait-il un contexte particulier?

Je voulais pas laisser les bébés
tous seuls. Je vivais déja de la
culpabilité, comment diviser
mon cceur de mére? Malgré
tout, je suis retournée dormir




chez moi et ¢am'a aidé &
récupérer. Le plus dur a été la
semaine ou on avait juste |
bébé avec nous. On se divisait
les gardes.

Comment vous sentiez-vous lors des
premiéres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

n/d

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Soutien dans tAiche ménageére

Je ne lui ai rien demandé, il a
compris tout seul de la charge
de travail...

Sur une échelle de 1 (-) a4 10 (+), commen

I | 2 3 | 4

| ~

Quelles ont été vos principales
difficultés?

K

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

| 7 | 8 IE | 10

Elle avait beaucoup d’appréhensions. Le stress
vécu durant [’hospitalisation

J'ai arrété de vivre pour eux...
Je me demandais toujours ¢a
allait étre quoi la prochaine
¢tape?

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

S’informe et fait appel & son réseau de soutien

Parler avec du monde qui ont
déja passé par la.

Quand vous pensez a la période post-
natale en général, qu’est-ce qui a €té le
plus aidant ou le plus positif pour vous?

Congé parental commun

La présence de mon conjoint,
et le fait d'étre relax. On a

écouté des télé-séries et on a
pensé au couple, malgré tout!

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

4

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?

] 12 [ 3 5 L6 | 7 [ 8 1 9 1 10 |
Section 4 : Autres
Question Réponse Verbalisations

Comment vous sentez-vous

Occupée




aujourd’hui?

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 7

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

1 | 2 |3 5 l6 |7 | 8 | 9 | 10 [

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

I | 2 [ 3 5 IB | 7 | 8 | 9 | 10 |

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir a espoir face a I’avenir, ol vous situeriez-vous?
] . Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’évenement ou les
événements marquant(s) dans cette
expérience ?

La surprise de la grossesse gémellaire et
I’accouchement

J?aurais aimé choisir le
moment de tomber enceinte.
La j’ai eu a convaincre mon
chum de les garder.

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux
futurs parents?

Vivre pleinement chaque moment

Qu’est-ce que vous changeriez dans
votre expérience?

Rien

Si je pouvais vous accorder 3 veeux,
quels seraient-ils?

Santé pour tous et pour toute la vie

Enfants épanouis

Soutien financier




Section 1 : Grossesse

Participant 3

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Trés bien, mais beaucoup de stress au travail

Y avait-il un contexte particulier?

Une surcharge de travail en prévision du congé de
maternité, quelques maux de grossesse comme
des nausées corrigées par une médication.

Je devais faire I'équivalent de 3
années de travail en 3 mois.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Elle était stressée a cause du travail, et avait
certaines préoccupations a propos de la santé du
bébé.

Je suis devenue trés
disciplinée, surtout pour la
nutrition. D¢ja ¢a change, tu
vis pour une autre personne.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

N’a pas changé, sauf qu’il aidait a porter les sacs
s’il était 1a. 11 travaille beaucoup.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

N’a pas eu besoin, mais a regu des offres d'aide.

Quelles ont été les principales
difficultés?

n/d

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Sentir le bébé bouger et recevoir de I’intérét de la
part des autres.

On s'intéressait plus @ moi, ¢a
rendait les autres heureux!

Quand c’était plus difficile, quelles ont n/d
été vos facons de vous sentir mieux?
Perception de I’examinatrice (1 a 10) 6

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress dura

I | 2 | 3 | 4 | 5

| 6 | 7 | 8 | 9

nt la irossesse?




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu |’accouchement?

Dit bien, mais on pergoit qu’elle retient une
émotion difficile.

Contexte d’accouchement

A eu un accouchement tres long et provoqué. Elle
s'est rendue 4 son maximum d'énergie et a
finalement eu une césarienne. Son conjoint est
tres mal & I’aise en milieu hospitalier.

Comment vous €tiez-vous préparee a cet
évenement?

n/d

Comment vous €tes-vous sentie lors de
[’accouchement ( ex : émotions) ?

Détendue, sentiment de paix (suite a péridurale)
frustration avant la péridurale.

A l'annonce de la césarienne,
j'ai laché-prise. Mais je me
préoccupais surtout de mon
conjoint. 1l a peur du sang et
c'était déja beaucoup pour lui
d'étre présent a
l'accouchement.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

En étant présent, et par de simples contacts
physiques.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

Les infirmiéres, mais une en particulier.

Elle était trés rassurante.

Quelles ont été les principales
difficultés?

n/d

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

Elle s’occupait pour se distraire, et ne pas
paniquer

Quand vous pensez a I’accouchement en
général, qu’est-ce qui a €té le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Dormir sous péridurale, et étre ouverte a toutes les
propositions médicales

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

6




Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant I’accouchement?

N E [ 4 [5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [10 ]
Section 3 : Les premiéres semaines a la maison
Question Réponse Verbalisations

Comment se sont passées |’arrivée a la
maison et les premiéres semaines?

Bien, méme si se relever de la césarienne a été
trées difficile.

J'avais le sentiment de perte
d'autonomie, a cause de la
césarienne, mais j'ai bien
récupéré.

Receviez-vous ou recevez-vous de
I’aide de [’extérieur?

Oui, elle a regu beaucoup de nourriture, et sa
belle-meére est présente pour |’aider au besoin.

Y avait-il un contexte particulier?

Récupération d’une césarienne. L allaitement a
été facile.

J'avais besoin d'intimité, on n’a
pas eu trop de visites
envahissantes.

Comment vous sentiez-vous lors des
premiéres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

Elle trouve difficile de composer avec sa situation
physique, mais s’adapte assez bien a son nouveau
rythme.

On perd la notion du temps.
J'avais besoin de me retrouver,
de préserver mon intimité.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il change les couches et offre une aide ménagére.

Sur une échelle de 1 (-) 2 10 (+), commen

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

I T

[ 6 | 7 IB | 9 | 10

Quelles ont été vos principales
difficultés?

Vivre avec une grande fatigue, c’est exigeant
physiquement, avait constamment de petites
inquiétudes, et conjuguer avec le sentiment de
perte d'autonomie.

Vivre avec le fait d'étre moins
autonome. J'ai été surprise
d'étre si accaparée.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
€té vos facons de vous sentir mieux?

Elle se repose et elle se parle pour rester calme

Quand vous pensez a la période post-

Accepter l'aide, vivre les étapes de développement

J'ai appris a bien vivre avec




natale en général, qu’est-ce qui a été le avec le bébé, constater son évolution. l'aide qu'on m'apporte. Ce
plus aidant ou le plus positif pour vous? n’est pas faible que de se faire
aider.

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 5

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?
3 [ 4 [s 16 [ 2 | 8 19 [0 |

Section 4 : Autres

Question Réponse Verbalisations

Comment vous sentez-vous Plus reposée et agréablement surprise d’étre bien

aujourd’hui? 4 la maison.

Perception de I’examinatrice (1 & 10) 7

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

| NG [+ (5  Te  [7 [s8 Jo [ ]

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

[ N [+ (5  Je 7 [8 o o ]

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir a espoir face a I’avenir, ou vous situeriez vous?
1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait [’événement ou les La période de transition au travail.
évenements marquant(s) dans cette
expérience ?

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux Le lacher-prise.

futurs parents?

Qu’est-ce que vous changeriez dans Entrainer quelqu’un plus rapidement au travail
votre expérience? pour le remplacement du congé de maternité.

Si je pouvais vous accorder 3 veeux, Santé pour le bébé.

quels seraient-ils? Que le bébé accepte le biberon, ce qui donnerait

une certaine liberté.
Santé pour tous.




Section 1 : Grossesse

Participant 4

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Tres bien, malgré quelques malaises de grossesse.

Y avait-il un contexte particulier?

A vécu beaucoup de maux de grossesse. [l y a eu
beaucoup d'aménagement au travail.

J'ai été malade pendant 3 mois,
le diclectin m'a sauvé la vie.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Stable.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Le conjoint est trés présent et est d’un bon soutien
moral.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

Amies et mére qui partagent leurs expériences.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Les maux de grossesse et la peur de fausse couche
durant les 12 premiéres semaines.

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Sentir le bébé bouger et se sentir bien, se sentir
belle.

Tu as toujours un compagnon,
j'al aimé ¢a étre enceinte.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Elle a fait beaucoup de lecture pour s’informer et
a utilisé son réseau de soutien. Elle a aussi vérifié
et contre-vérifié les informations aupres de
diverses personnes.

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

8

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

I 3 | 4 IE

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu I’accouchement?

Belle expérience, s’est sentie en contrdle.

Contexte d’accouchement

Elle a fourni beaucoup d'efforts pour déclencher
le travail naturellement, et a réussi un
accouchement tout naturel et rapide.

Comment vous étiez-vous préparée a cet
événement?

A suivi de nombreux cours, comme du yoga et se
préparait a un accouchement naturel.

Comment vous étes-vous sentie lors de
I’accouchement ( ex : émotions) ?

En contrdle et consciente.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il a dépassé ses attentes, il a beaucoup participé et
a assuré une présence rassurante.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

L’équipe médicale qui a soutenu ses décisions.

L'infirmiére et le médecin qui
m'ont suivie m'ont suivie dans
mon choix, j'avais peur de
devoir me battre.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Le sentiment de perte de contrdle lors de la
rupture artificielle des membranes.

Quand ¢’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

Lacher prise et utiliser le support offert par le
conjoint.

Quand vous pensez a I’accouchement en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Me sentir active et participative.

Perception de I’examinatrice (1 & 10)

10

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant I’accouchement?

I TR

| 6 | 7 | 8 | 9 [ 10




Section 3 : Les premiéres semaines a la maison
Question Réponse Verbalisations
Comment se sont passée |’arrivées a la Difficile. Ma belle-famille est arrivée de

maison et les premiéres semaines?

la Gaspésie pour voir le bébé
était la a notre arrivée de
I'hopital, ils sont restés deux
semaines.

Receviez-vous ou recevez-vous de
I’aide de I’extérieur?

Oui, mais c¢’était percu comme intrusif.

Y avait-il un contexte particulier?

L’ allaitement a été facile au début, mais la
fréquence était trop grande. L.’arrét de
I’allaitement a permis de se reposer. La belle-
famille a été hébergée durant les deux premieres
semaines.

Comment vous sentiez-vous lors des
premigres semaines a la maison (p. ex.,
¢motions, etc.)?

Envahie

Ca allait bien, tant que
j'allaitais, ¢a m'a permis de
garder le contréle.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Tres participatif, ils faisaient tout ensemble

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), commen

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

! | 2 | 3 5

IB | 7 | 8 IE | 10

Quelles ont été vos principales
difficultés?

La présence de la belle famille et I’horaire
d’allaitement.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
€té vos facons de vous sentir mieux?

Discuter avec son conjoint pour trouver des
solutions ou discuter avec ses amies ou sa famille.

Quand vous pensez a la période post-
natale en général, qu’est-ce qui a été le
plus aidant ou le plus positif pour vous?

n/d




Perception de I’examinatrice (1 a 10) | 5 |

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?

3 [ 4 | 5 | 6 | 7 | 8 [ 9 110 [

Section 4 : Autres

Question Réponse Verbalisations
Comment vous sentez-vous Bien, méme si elle a de petites inquiétudes pour la

aujourd’hui? santé du bébé

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 7

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

(1 N [+ [5  [s  [7  Js8 o Tio ]

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

(1 TN [+« [s  Je  [7 J8 o Tio ]

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir a espoir face & I’avenir, ot vous situeriez-vous?
1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’événement ou les L’ annonce de la grossesse
événements marquant(s) dans cette
expérience ?

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux S’informer pour faire des choix éclairés

futurs parents? Ne pas appréhender

Qu’est-ce que vous changeriez dans Faire attention a la maniere dont elle a parlé a sa
votre expérience? belle-mere

Si je pouvais vous accorder 3 veeux, Santé

quels seraient-ils? Rester en couple

Argent




Section 1 : Grossesse

Participant 5

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Trés bien, mais elle a de la difficulté & vivre avec
la prise de poids.

Y avait-il un contexte particulier?

Elle vit beaucoup de culpabilité 4 manger car elle
est centrée sur son poids.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Elle se sent plus irritable, et sent qu’elle vit plus
d’intensité.

J'étais plus prime, j'avais plus
de caractére

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il était présent, mais ne s’est pas vraiment adapté.

Il est resté lui-méme. Je suis
trés autonome et j'ai pas besoin
des autres. Je lui reprochais
d'étre moins attentif.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

Les beaux-parents sont présents et aident en
offrant beaucoup de matériel. Elle a le soutien de
ses amies.

Quelles ont été les principales
difficultés?

La honte et culpabilité face a la prise de poids et
la baisse d'intérét du conjoint.

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Se découvrir comme meére.

Quand ¢’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Elle en parlait avec son conjoint et passait
beaucoup de temps avec sa mére qui |’aidait
beaucoup.

Perception de I’examinatrice (1 4 10)

7

Sur une échelle de | (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

] i =R | 4 IE

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu I’accouchement?

Trés bien. Elle était en confiance, méme si ¢’étaijt
plus difficile vers la fin.

Contexte d’accouchement

L’accouchement s’est déroulé rapidement et,
malgré sa demande, elle ne pourra pas avoir la
péridurale.

Comment vous étiez-vous préparée a cet
événement?

Elle a fait beaucoup de lecture, elle a pris le temps
de rédiger un plan de naissance et s’est fait des
attentes flexibles.

Comment vous étes-vous sentie lors de
[’accouchement ( ex : émotions) ?

En confiance, elle n’a pas paniqué.

(Ca coulait, mon instinct
maternel a pris le dessus

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

[ était présent, en toute discrétion.

I1 était 1a au besoin, il était
silencieux

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

L’équipe médicale €tait trés discréte, mais
soutenante.

Quelles ont été les principales
difficultés?

n/d

Quand c¢’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Demande de soutien au personnel.

Quand vous pensez a |’accouchement en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Le sentiment de fierté qu’elle a ressenti lors de
I’accouchement.

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

9

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant |’accouchement?

1 | 2 4 | 5

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10




Section 3 : Les premiéres semaines a la maison

Question Réponse Verbalisations

Comment se sont passées ’arrivée a la Facile.
maison et les premiéres semaines?

Receviez-vous ou recevez-vous de N’en n’a pas eu besoin.
’aide de I’extérieur?
Y avait-il un contexte particulier? Elle a eu beaucoup de visites, son conjoint n’a pas | Mon chum n'a pas pris son
pris de congé de paternité. congé et je me suis surprise a
étre bien seule avec le bébé.
Comment vous sentiez-vous lors des n/d

premieres semaines a la maison (p. ex.,
¢motions, etc.)?

Comment votre conjoint vous a le plus Il ne portait pas beaucoup d’intérét au bébé. Il y a

aidée? eu beaucoup de chicanes.

Sur une €chelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress au moment de votre arrivée a la maison?

L T2 [ [+ [s To [1 1s [o Lo |
Quelles ont été vos principales L’allaitement.

difficultés? Le manque d’implication du conjoint.

Quand c’était plus difficile, quelles ont S’informer. [l a fallu que je me fache!
¢té vos fagons de vous sentir mieux? Solliciter le conjoint.

Quand vous pensez a la période post- Le quotidien avec bébé. J'ai comblé le besoin d'étre
natale en général, qu’est-ce qui a été le meére, je n'ai plus besoin de
plus aidant ou le plus positif pour vous? m'étourdir de projets.
Perception de I’examinatrice (1 a 10) 7

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?

1 2 [3 14 [s (¢ N < [9 (10 1]




Section 4 : Autres

Question Réponse Verbalisations
Comment vous sentez-vous Bien

aujourd’hui?

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 8

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

1 | 2 | 3 | 4

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

6 | 7 | 8 B | 10

HNFE b

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir & espoir face & I’avenir, ol vous situeriez-vous?

1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’événement ou les
éveénements marquant(s) dans cette
expérience ?

Lorsqu’elle s’est affirmée a son conjoint pour
solliciter son aide et son soutien

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux
futurs parents?

Rester calme
Se faire conflance

Qu’est-ce que vous changeriez dans
votre expérience?

Elle ne mangerait pas de friandises durant la
grossesse

Si je pouvais vous accorder 3 veeux,
quels seraient-ils?

Une autre grossesse

L’achat d’une maison

Santé




Section 1 : Grossesse

Participant 6

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a €té vécue la grossesse?

Trés agréable. Cette période a permis une belle
cohésion dans le couple.

Y avait-il un contexte particulier?

Rien de spécial.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Elle était plus sensible et irritable.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Le conjoint était trés serviable.

J'ai eu beaucoup de soutien de
la part de mon conjoint, on
s'est rapproché.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

La famille et les amies étaient trés présents.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Aucune

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

L’intérét particulier porté sur elle.

Les gens qui nous rendent
service, exemple, ouvrir la
porte.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
€té vos fagons de vous sentir mieux?

Elle écrit un journal.

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

9

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

S [

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10

|




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu I’accouchement?

Comme une souffrance extréme.

Contexte d’accouchement

Accouchement en milieu hospitalier, ne se sent
pas soutenue par le milieu médical qui lui refuse
la péridurale.

Comment vous étiez-vous préparée a cet
éveénement?

Cours de yoga et stratégie d’évitement de penser.

Comment vous étes-vous sentie lors de
’accouchement ( ex : émotions) ?

Sentiment de perte de contrdle, n’avait pas
confiance en elle et a paniqué.

Devenir folle.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il a été présent, ne I’a pas quittée une minute.

Il est resté a mes coOtés, il m'a
aidée a respirer. [l m’a
soutenue dans tout.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

Mere (au téléphone) et une infirmiére en
particulier.

I n’y a rien comme la douceur
maternelle qui me flatte.
L’infirmi¢re m'a coacher et me
remets & ma place.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Lacher prise.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
€té vos fagons de vous sentir mieux?

Respirer.

Quand vous pensez a I’accouchement en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

L’énergie de la poussée.

Perception de I’examinatrice (1 & 10)

1

Sur une échelle de 1 (-)a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant I’accouchement?

] | 2 | 3 | 4 | 5

| 6 | 7 | 8 | 9




Section 3 : Les premiéres semaines 4 la

maison

Question

Réponse

Verbalisations

Comment se sont passées |’arrivée a la
maison et les premicres semaines?

Trés bien, il y a eu beaucoup de visites.

Receviez-vous ou recevez-vous de
’aide de ’extérieur?

Pas directement, n’en a pas demandé.

Y avait-il un contexte particulier?

Pas de contexte particulier.

Comment vous sentiez-vous lors des
premieres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

Anxieuse.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Par I’humour.

II me faisait rire

Sur une échelle de | (-) 4 10 (+), commen

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

L[> N TS

6 |7 ]88 |9

| 10

Quelles ont été vos principales
difficultés?

Anxiété et dire non a la visite

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

chercher le calme et faire de la relaxation.

Prendre une marche, écouter de la musique,

Quand vous pensez a la période post-
natale en général, qu’est-ce qui a été le
plus aidant ou le plus positif pour vous?

Le supporte du conjoint

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

7

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premi€res semaines a la maison?

] [2 [3 [3 15

[ 6 | 7 | 8 [ 9

[ 10




Section 4 : Autres

Question

Réponse

Verbalisations

Comment vous sentez-vous
aujourd’hui?

Fatiguée et anxieuse

Perception de I’examinatrice (1 4 10)

7

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

U J2 I35 a4 Js 6 J7 Js N0 ]

Sur une échelle de | (-)a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

i 2[5 [4 |5 7 [z [0 [0 ]

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir a espoir face a I’avenir, ol vous situeriez-vous?
1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’évenement ou les
évenements marquant(s) dans cette
expérience ?

L’accouchement et la recherche identitaire

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux
futurs parents?

Ne pas paniquer devant les choses a faire.
Prendre du temps en couple

Prendre le temps de s’aimer

Qu’est-ce que vous changeriez dans
votre expérience?

Rien

Si je pouvais vous accorder 3 veeux,
quels seraient-ils?

Maison mieux adaptée

La stabilité¢ d’emploi au retour du congé

Ne plus vivre d’anxiété




Section 1 : Grossesse

Participant 7

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Excellent. Elle était pleine d’énergie.

Mis a part quatre mois de
reflux gastrique, c'était
vraiment génial.

Y avait-il un contexte particulier?

Elle travaillait & temps plein, en plus de rédiger sa

thése de doctorat.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Débordante d’énergie.

C’était comme si j’étais en
phase maniaque.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il était plein d’attentions.

Pendant ma grossesse, j'ai pas
rien levé, pas peinturé, pas fait
la salle de bain. Il attachait
méme mes souliers!

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

N’en a pas eu besoin.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Les reflux gastriques.

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou Je plus positif pour vous?

L’énergie.

Quand c¢’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

Acuponcture, pour le soulagement physique.

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

10

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

L > N [

6 7 [s |9
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Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu I’accouchement?

Bien.

J'ai crevé mes eaux a 38
semaines... J'ai paseu le
temps d'anticiper, ce qui est
une treés bonne chose!

Contexte d’accouchement

Accouchement spontané et rapide. La péridurale
est installée lorsque compléte. 1ls ont di la retirer
pour qu'elle puisse pousser.

Je n'ai aucun regret

Comment vous étiez-vous préparée a cet
évenement?

A pris des cours prénataux, mais comme elle
pensait accoucher plus tard, elle ne s’est pas plus
préparé que ca.

Comment vous étes-vous sentie lors de
’accouchement ( ex : émotions) ?

Satisfaite, expérience positive.

(a s’est fait comme dans un
film.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

En étant présent, mais il est resté trés discret en
raison du grand nombre de personnes dans la
piéce.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

Le personnel médical était trés présent, méme
trop. Le conjoint avait de la difficulté a trouver sa
place.

Quelles ont été les principales
difficultés?

L’impuissance du conjoint.

De voir mon chum qui savait
pas ou se mettre.

Quand c’¢était plus difficile, quelles ont
€té vos facons de vous sentir mieux?

n/d

Quand vous pensez a I’accouchement en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Le déroulement graduel (le rythme).

Perception de I’examinatrice (1 4 10)

9

Sur une échelle de 1 i-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant |’accouchement?

1 | 2 4 | 5

|6 | 7 IB | 9 | 10

[




Section 3 : Les premiéres semaines a la

maison

Question

Réponse

Verbalisations

Comment se sont passées 1’arrivée a la
maison et les premiéres semaines?

C’¢était difficile a [’hopital. Mais dés qu’ils sont
revenus a la maison c’était bien. Le rythme entre
les moments de visite et les moments de repos
était bon.

On avait hate de partir de
I'hopital, c'est surtout mon
chum... ils ne lui laissaient pas
de place.

Receviez-vous ou recevez-vous de
[’aide de I’extérieur?

Elle avait I’aide d’une marraine d’allaitement.
Sa meére était présente pour |’aider 1 jour par
semaine,.

Y avait-il un contexte particulier?

L allaitement a été facile, ils ont eu beaucoup de
visite dans le congé de paternité. Le congé a été
suffisant.

Comment vous sentiez-vous lors des
premiéres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

n/d

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

[1 aide lors des soins, mais a peu d’initiative. Il a
plus d’activité a I’extérieur qu’il n’en avait
’habitude avant la naissance.

A la maison, ¢a va bien. Mais
il a beaucoup d'activités a
I'extérieur de la maison. Alors
¢a va bien... quand il est la!

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), commen

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

| 6 | 7 | 8 IE | 10

I  HEErENE
Quelles ont été vos principales
difficultés?

La fatigue et la grande fréquence d'allaitement

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Diminuer les attentes

Quand vous pensez a la période post-
natale en général, qu’est-ce qui a été le
plus aidant ou le plus positif pour vous?

n/d




Perception de I’examinatrice (1 4 10) | 7 |

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premieres semaines 4 la maison?

] 12 3 1 4 6 L 7 L8 19 | 10 |

Section 4 : Autres

Question Réponse Verbalisations
Comment vous sentez-vous Bien

aujourd’hui?

Perception de examinatrice (1 4 10) 7

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

1 J2 I3 J4 e 7 [8 9 1o ]

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

1L [2 3 [+ [EEMNe 7 J8 Jo Jio [

Sur une échelle de 1 4 5, allant de désespoir a espoir face a I’avenir, ou vous situeriez-vous?
1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’événement ou les n/d
événements marquant(s) dans cette

expérience ?

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux Etre prét
futurs parents?

Qu’est-ce que vous changeriez dans Rien

votre expérience?

Si je pouvais vous accorder 3 veeux,
quels seraient-ils?

Que le bébé ait déja 5-6 mois

Que le conjoint s’implique davantage

Santé

J’ai hate de pouvoir jouer avec
lui, qu’il me sourie... qu’on
puisse plus entrer en relation!




Section 1 : Grossesse

Participant 8

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Trés bien, malgré qu’elle a eu beaucoup de
nausees.

Y avait-il un contexte particulier?

Elle pensait n'étre pas fertile. Elle a appris a 2
mois qu'elle était enceinte en allant consulter a
I'urgence suite a des nausées trés importantes.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Elle se sentait plus instable, impulsive et vivait les
choses avec plus d’intensité.

Jétais pas capable de me
controler.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

[1 était encourageant et soutenant.

11 était beaucoup impliqué. 1l a
fait la déco de la chambre. Il
était présent a toutes les visites
chez le médecin. Il a pris les
cours avec moi.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

Sa tante qui est infirmiére en périnatalité.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Les nausées

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

L’annonce et la surprise.

Le plus positif, ¢a été
l'annonce, je pensais étre
malade, c'était une vrai
surprise!

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Prendre du temps pour soi. Discuter avec
conjoint. S'informer a sa tante.

Perception de [’examinatrice (1 4 10)

9

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

1 | 2 IE | 4

EEERE] -

| 7 | 8 | 9 | 10




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu I’accouchement?

Satisfaisant.

Contexte d’accouchement

L’accouchement a été long. Il y a eu beaucoup
d’interventions médicales.

Comment vous étiez-vous préparée a cet
événement?

Elle s’était beaucoup informée.

Comment vous étes-vous sentie lors de
I’accouchement ( ex : émotions) ?

Fatiguée et épuisée.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

[l ¢tait calme et présent.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

Le médecin présent a I’accouchement a été tres
rassurant.

J'ai eu mon médecin a
'accouchement, j'étais super
en confiance

Quelles ont été les principales
difficultés?

n/d

Quand c¢’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

S’informer et se changer les idées.

On a méme écouté un film

Quand vous pensez 4 I’accouchement en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

La durée du travail et la présence du conjoint.

La longueur, ¢a m'a permis de
prendre le temps de vivre les
choses, de m'adapter.

Perception de I’examinatrice (1 4 10)

8

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant |’accouchement?

1 | 2 | 3 | 4 | 5

[ NN > [0




Section 3 : Les premiéres semaines a la

maison

Question

Réponse

Verbalisations

Comment se sont passées |’arrivée a la
maison et les premiéres semaines?

A ’hépital, ¢’était plutdt difficile. Et a la maison,
elle €tait trés fatiguée. Mais malgré certaines
inquiétudes, |’adaptation s’est bien passée.

Receviez-vous ou recevez-vous de
1’aide de ’extérieur?

Son pére I’aide régulie¢rement. Sa famille est
présente et sa tante lui offre un soutien trés
rassurant.

Y avait-il un contexte particulier?

A I’hépital, elle a dii cohabiter avec 3 autres
femmes, il y avait trop de présence du personnel.
A |la maison, [’allaitement était trés fréquent.

Comment vous sentiez-vous lors des
premigres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

n/d

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Durant les 3 semaines du congé de paternité, le
conjoint s’occupait des nuits.

Mon conjoint a un emploi trés
prenant, mais quand il est en
congé il est trés coopératif

Sur une échelle de | (-)a 10 (+), commen

1 | 2 | 3 | 4

Quelles ont été vos principales
difficultés?

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

6 | 7 | 8 | 9 | 10

La solitude et les inquiétudes

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

Elle s’informe, fait appel a son réseau de soutien,
prend des marches ou s'occupe.

Quand vous pensez a la période post-
natale en général, qu’est-ce qui a été le
plus aidant ou le plus positif pour vous?

Constater I’évolution du bébé

Voir les petites dents, voir ses
apprentissages. C'est gratifiant
de voir les petites choses
nouvelles.

Perception de I’examinatrice (1 & 10)

6

] | 2 | 5

[ 6 | 7 [ 8 | 0 | 10

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?
h 4




Section 4 ;: Autres

Question Réponse Verbalisations
Comment vous sentez-vous Bien

aujourd’hui?

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 7

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

1 2 [3 T4 N [7 [8 Jo Jio ]

Sur une échelle de 1 (-) &4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

[ WM [+ 5 [6 [7 [s [0 [0 |

Sur une échelle de | a 5, allant de désespoir a espoir face a I’avenir, ol vous situeriez-vous?
| : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I'événement ou les La rencontre avec le bébé. Percevoir toute

événements marquant(s) dans cette I’émotion du conjoint lors de la naissance. La vie

expérience ? quotidienne.

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux S’outiller pour I’allaitement.

futurs parents? Prendre un congé de paternité.

Qu’est-ce que vous changeriez dans Avoir su toute seule qu’elle était enceinte.

votre expérience?

Si je pouvais vous accorder 3 veeux, Santé

quels seraient-ils? Passer plus de temps avec le bébé (garderie)
Solidité du couple




Section 1 : Grossesse

Participant 9

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Trés bien. Elle avait beaucoup de moments
agréables en couple. Elle avait quelques
inquiétudes face a la santé du bébé.

C'était une tres belle période,
mon chum me trouvait belle,
c'était agréable.

Y avait-il un contexte particulier?

Bébé attendu depuis 2 2 ans. Ne présentait pas de
maux de grossesse.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Elle était plus sensible aux sujets touchant les
enfants. Les autres la trouvent plus calme, voire
Zen.

Les autres me disaient que
j’étais plus zen, plus calme et
plus posée.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il était impliqué, soutenant et amoureux.

Il s'impliquait beaucoup, il
était présent aux cours, il
prenait les décisions avec moi
pour les achats et tout. On
avait beaucoup de discussions
sur comment on envisageait le
changement. Ca fait 11 ans
qu'on est ensemble, on était
préts pour ce changement!

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

Une amie qui était déja maman lui donnait ses
petits trucs. Et il y a beaucoup de familles dans
son voisinage...

Mon amie qui est déja maman
m'a aidée a me préparer pour
l'accouchement.

Quelles ont été les principales
difficultés?

La grande fatigue ressentie

Pas de difficulté, sauf peut-étre
la fatigue dans le contexte ou
je travaillais beaucoup et on a
déménagé.




Quand vous pensez a la grossesse en La sensation d'étre enceinte, elle se sentait belle et
général, qu’est-ce qui a €t¢ le plus aidant | rayonnante.
ou le plus positif pour vous?

Quand c¢’était plus difficile, quelles ont Se reposer.
été vos fagons de vous sentir mieux?

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 9

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

] [ 2 e - [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [10 ]




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu I’accouchement?

Relativement bien

Contexte d’accouchement

A di étre induite, suite a la rupture naturelle des
membranes.

Comment vous étiez-vous préparée a cet
évenement?

Elle a suivi de nombreux cours. Elle a beaucoup
lu et discuté avec d’autres mamans.

Comment vous étes-vous sentie lors de
I’accouchement ( ex : émotions) ?

Inquiéte.

J'avais hate d'y voir la bette et
de savoir si elle étajt en bonne
santé

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il était calme et présent.

11 était tres relax, prenait pas
beaucoup de place et se laissait
guider par |'infirmiere.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

Le personnel la guidait et cela I’aidait beaucoup.

[Is dirigeaient beaucoup, c'était
trés apprécié. On me donnait
des trucs pour la douleur.

Quelles ont été les principales
difficultés?

La douleur

Quand c’était plus difficile, quelles ont
€té vos facons de vous sentir mieux?

Elle se centrait sur le bébé.

Je me ramenais au bébé, c'est
une €tape a passer pour l'avoir!

Quand vous pensez a ’accouchement en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

La rencontre avec le bébé

Le peau a peau

Perception de ’examinatrice (1 4 10)

7

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous
] [ 2 h 4 [ 5 [ 6 [ 7 IE [ 9




Section 3 : Les premiéres semaines a la maison

Question

Réponse

Verbalisations

Comment se sont passées ’arrivée a la
maison et les premiéres semaines?

Les débuts a I'hopital et a la maison étaient
difficiles.

Receviez-vous ou recevez-vous de
’aide de ’extérieur?

Sa mere ne I’a pas soutenue autant qu’elle le
pensait.

Ma relation avec ma mére est
plus difficile, elle n'est pas
présente comme je pensais.

Y avait-il un contexte particulier?

Le bébé était irritable & I'hopital, ils ont vu
beaucoup d'infirmiéres différentes qui aidaient
peu. Elle a d0 étre hospitalisé pour mastite. Elle a
trouvé les 3 premiers mois difficile, elle devait
prendre confiance en elle.

A I'hopital on avait toujours
une nouvelle infirmiére qui
nous disait jamais la méme
chose. J'étais tres démoralisée,
je me demandais si j'allais y
arriver toute seule. A 1 1/2
semaine, j'ai été hospitalisée
pour une mastite, j'avais bébé
avec moi. J'étais super inquiéte
_pour les microbes.

Comment vous sentiez-vous lors des
premigres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

Elle n’était pas confiance. Elle avait beaucoup
d’inquiétudes pour la santé du bébé. Son humeur
était plus difficile.

J'avais l'instinct, mais je ne me
faisais pas confiance. J'ai eu 3
mois plus difficile. J'avais
besoin de prendre confiance en
tant que mere. Je vis aussi une
certaine pression de
performance, il faut que mon
bébé se développe bien. Je me
compare avec les voisines,
c'est certain. Je veux étre




certaine de tout donner.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Son conjoint était impliqué

Il s'implique dans les soins,
aide beaucoup aux repas, fait
du ménage. Il prend méme des
cours de piscine avec la petite.

Sur une échellede 1 (-)a 10 (+), commen

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

1 | 2 | 3 | 4 | 5

7 | 8 | 9 | 10

Quelles ont été vos principales
difficultés?

Elle a beaucoup de fatigue, son humeur est
difficile et a de la difficulté a reprendre des
activités. Elle vit une certaine angoisse.

J'ai de la difficulté avec la
personne qui me remplace. Je
sais pas comment je vais étre
pergue a mon retour.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Elle a repris son entrainement et ses activités.

Je n'ai pas de solution encore,
je vis toujours un certain
malaise interne

Quand vous pensez a la période post-
natale en général, qu’est-ce qui a été le
plus aidant ou le plus positif pour vous?

Le sourire du bébé

J'ai chanté toute ma grossesse
la méme chanson. Et son
premier sourire, elle me I'a fajt
quand je lui chantais la méme
chanson

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

5

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premieres semaines a la maison?

| | 2 [ 3 [ 4

6 | 7 | 8 | 9 | 10

[




Section 4 : Autres

Question Réponse Verbalisations
Comment vous sentez-vous Plus de préoccupations qu’avant
aujourd’hui?
Perception de ['examinatrice (1 4 10) 7
Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?
2 | 3 | 4 IB | 6 | 7 IB | 9 | 10 |

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?

I [2 [3 [+« [EEEMe [7 [8 [0 [0

Sur une échelle de 1 & 5, allant de désespoir & espoir face & I’avenir, oll vous situeriez-vous?
1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’événement ou les L’accouchement et la rencontre avec le bébé
¢venements marquant(s) dans cette
expérience ?

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux S’entourer et s’€couter. Impliquer le conjoint. Se
futurs parents? faire confiance.

Qu’est-ce que vous changeriez dans Elle demanderait a sa mére d’étre présente a
votre expérience? ’hopital.

Si je pouvais vous accorder 3 veeux, Une autre grossesse

quels seraient-ils? La santé

Une famille unie




Participant 10

Section 1 : Grossesse

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Exceptionnelle.

Comme une période
d'épanouissement,
d'émerveillement.

Y avait-il un contexte particulier?

Peu de maux physiques. Elle est sage-femme de
profession, elle a donc une connaissance
approfondie de la grossesse.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Elle est beaucoup plus émotive dans des moments
banals. Positivement émotive.

J'étais sensible dans les petites
choses du quotidien... comme
si y'avait plus d'intrapsychique

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Le conjoint est trés participatif et impliqué

J'avais besoin de protection,
j'enveloppais quelqu'un et
j'avais besoin d'étre moi-méme
enveloppée.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

La famille est proche, et ses amies aussi.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Elle avait quelques petites inquiétudes par rapport
a l'accouchement.

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Sentir les mouvements du bébé.

Prendre conscience que la vie
est la.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Elle discute beaucoup avec son conjoint.

Perception de I’examinatrice (1 & 10)

10

Sur une échelle de 1 (-) 4 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

[ B [

|6 K E [9 [ 10




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu ’accouchement?

Tres positif.

Emerveillement.

Contexte d’accouchement

Elle a accouché a la maison, assistée de sages-
femme

Comment vous étiez-vous préparée a cet
événement?

Elle a suivi plusieurs cours, et participé a des
rencontres aves sa sage-femme. Elle a suivi des
cours de yoga, fait des lectures, et rencontré
d’autres futures mamans.

Comment vous étes-vous sentie lors de
[’accouchement ( ex : €motions) ?

En confiance.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Présent et discret. Il était disponible, mais ne |’a
pas sollicité.

11 était prét a plus que
nécessaire, il a pu profiter de la
situation pour lui aussi vivre
['émerveillement.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

Les sages-femmes et amies étaient présentes, mais
trés discretes. Elle ressentait leur présence.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Peu de difficultés.

Quand c¢’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

Lacher prise. Elle se recentrait sur la préparation.

Quand vous pensez & I’accouchement en | n/d
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant

ou le plus positif pour vous?

Perception de I’examinatrice (1 a 10) 10

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant [’accouchement?

N T

| 6 | 7 | 8 IE | 10




Section 3 : Les premiéres semaines a la

maison

Question

Réponse

Verbalisations

Comment se sont passées I’arrivée a la
maison et les premi€res semaines?

Bien, mais a eu trop de visites

Receviez-vous ou recevez-vous de
[’aide de I’extérieur?

La famille et la belle famille étaient présentes et
soutenantes.

Y avait-il un contexte particulier?

Elle a eu beaucoup de temps pour faire
connaissance avec le bébé et impliquer le papa.

Je suis trés reconnaissante
d'avoir vécu les premiéres
minutes de rencontre avec
bébé.

Comment vous sentiez-vous lors des
premiéres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

n/d

Comment votre conjoint vous a le plus
aidé?

Le conjoint est trés compétent et soutenant. Ils
travaillent en équipe.

Le congé parental a permi qu'il
tombe en amour avec le bébé.

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), commen

t décririez-vous votre niveau de stress au moment de

votre arrivée a la maison?

2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 IE | 9 [ 10
Quelles ont été vos principales Préserver sa bulle et dire non a la visite. Elle a
difficultés? peur de perdre quelque chose qui ne repassera

pas.

Quand c¢’était plus difficile, quelles ont
été vos facons de vous sentir mieux?

Elle discute avec son conjoint et s’affirme face
aux demandes de I’entourage qui souhaite les
visiter.

Quand vous pensez a la période post- n/d
natale en général, qu’est-ce qui a été le

plus aidant ou le plus positif pour vous?
Perception de I’examinatrice (1 & 10) 8

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?

[ 3 | 4 | 5

| 6 | 7 | 8 [ 9 [ 10




Section 4 : Autres

Question Réponse Verbalisations
Comment vous sentez-vous Reposée. '
aujourd’hui?
Perception de I’examinatrice (1 a 10) 10
Sur une échelle de 1 (-) a4 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?
2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 |
Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress aujourd’hui?
2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 |

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir a espoir face a ’avenir, ou vous situeriez-vous?
1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’événement ou les L’accouchement, voire la période au complet.
évenements marquant(s) dans cette
expérience ?
Qu’est-ce que vous conseilleriez aux S’approprier I’expérience. Choisir les personnes
futurs parents? présentes. Choisir un suivi auprés d’une sage-
femme.
Qu’est-ce que vous changeriez dans Rien.
votre expérience?
Si je pouvais vous accorder 3 veeux, Vie de famille heureuse.
quels seraient-ils? Revivre une expérience si belle.
Santé pour tous.




Section 1 : Grossesse

Participant 11

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécue la grossesse?

Super bien.

Y avait-il un contexte particulier?

Fécondation in-vitro, aucun malaise de grossesse.

Comment vous sentiez-vous durant la
grossesse (ex : émotions, etc.)?

Pas de changement.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Son conjoint porte un grand intérét et s’informe
beaucoup. [l est trés soutenant.

Qui d’autre vous a apporté du soutien ?

Non, n’en n’a pas ressenti le besoin.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Aucune.

Quand vous pensez a la grossesse en
général, qu’est-ce qui a été le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Apprendre la grossesse.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

N’a pas vécu de difficulté.

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

9

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant la grossesse?

2 | 3 | 4 IE

| 6 | 7 IB | 9 | 10




Section 2 : Accouchement

Question

Réponse

Verbalisations

Comment a été vécu I’accouchement?

Difficile.

Contexte d’accouchement

Son accouchement a été tres long, et n’a pas eu de
soulagement a la péridurale, fini en césarienne.

Comment vous étiez-vous préparée a cet
évenement?

Elie ne s’est pas préparée, elle ne voulait pas
1"étre.

Comment vous étes-vous sentie lors de
I’accouchement (_ ex : émotions) ?

Incapable de gérer.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Le conjoint était soutenant et proactif.

Qui d’autre vous a apporté du soutien?

Les infirmiéres étaient rassurantes, mais ne la
soutenaient pas directement.

Quelles ont été les principales
difficultés?

Grande souffrance.

Quand c’était plus difficile, quelles ont
été vos fagons de vous sentir mieux?

Vivre une minute a la fois et lacher prise.

Quand vous pensez a I’accouchement en
général, qu’est-ce qui a €té le plus aidant
ou le plus positif pour vous?

Constater que le bébé est en santé.

Perception de I’examinatrice (1 a 10)

3

Sur une échelle de 1 (-) & 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant I’accouchement?

| | 2 E | 4 IE

| 6 | 7 B [ 9




Section 3 : Les premiéres semaines a la maison

Question

Réponse

Verbalisations

Comment se sont passées |arrivée a la
maison et les premiéres semaines?

L’allaitement a été difficile, mais elle s’est
adaptée facilement.

Receviez-vous ou recevez-vous de
[’aide de I’extérieur?

Les personnes de I’entourage sont éloignées et
n’étaient pas disponibles.

J'aurais eu besoin de quelqu'un
pour des petits 15 min ici et |a.

Y avait-il un contexte particulier?

L’allaitement est difficile au départ, & ["ho6pital on
fait beaucoup de test sur bébé, le bébé a été
hospitalisé un jour de plus.

Comment vous sentiez-vous lors des
premiéres semaines a la maison (p. ex.,
émotions, etc.)?

Bien.

Je me sentais correcte, j'étais
comme sur ['adrénaline.

Comment votre conjoint vous a le plus
aidée?

Il était d’un grand support, il aidait aussi a
I’allaitement.

[l faisait vraiment tout.

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress au moment de

1 | 2 |3 | 4 |5

I | 7 B B

Quelles ont €té vos principales
difficultés?

L’allaitement, surtout au début
Les nombreux tests sur le bébé
L’hospitalisation d’un jour de plus

votre arrivée a la maison?

Quand c’était plus difficile, quelles ont
¢té vos facons de vous sentir mieux?

Recherche d’information

Quand vous pensez a la période post-
natale en général, qu’est-ce qui a été le
plus aidant ou le plus positif pour vous?

Le tempérament facile du bébé

C'est un bébé facile, ca m'a
jamais empéché de rien faire.

Perception de I’examinatrice (1 4 10)

8

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre niveau de stress durant les premiéres semaines a la maison?

[ 3 | 4 | 5

| 6 | 7 | 8 [ 9 [ 10




Section 4 : Autres

Question

Réponse

Verbalisations

Comment vous sentez-vous
aujourd’hui?

En super forme

Top shape!

Perception de I’examinatrice (1 & 10)

9

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous votre fatigue ressentie?

2 | 3 | 4 | 5

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Sur une échelle de 1 (-) a 10 (+), comment décririez-vous

2 | 3 | 4 | 5

| 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Sur une échelle de 1 a 5, allant de désespoir a espoir face a I’avenir, ou vous situeriez-vous?

1 : Beaucoup de désespoir - 2 : Un peu de désespoir - 3 : Neutre 4 : Un peu d’espoir - 5 : Beaucoup d’espoir

Quel serait I’événement ou les
événements marquant(s) dans cette
expérience ?

Les nombreux sourires de bébé
La vie quotidienne

Qu’est-ce que vous conseilleriez aux
futurs parents?

Vivre au jour le jour

Qu’est-ce que vous changeriez dans
votre expérience?

Rien

Si je pouvais vous accorder 3 veeux,
quels seraient-ils?

Une autre grossesse

Un autre bébé en santé

Bel accouchement




