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CIAS 

Voici plusieurs questions. Lis chaque question attentivement. À la droite de 
chaque question, mets un X sur le choix qui répond le mieux à la question. Il 
n'y a .pas de bonne ou de mauvaise réponse. 

1. Tinquiètes-tu de ta santé? - - -
Jamais Parfois Presque 

toujours 

2. Tinquiètes-tu que tu pourrais devenir très - - -
malade dans le futur? Jamais Parfois Presque 

toujours 

3. Est-ce que le simple fait de penser à la - - -
maladie te fait peur? Jamais Parfois Presque 

toujours 

4. Si tu as une douleur, es-tu inquiet que cela - - -
puisse être causé par une maladie grave? Jamais Parfois Presque 

toujours 

5. Si une douleur dure pendant une semaine ou - - -
plus, le dis-tu à ta mère ou à ton père? Jamais Parfois Presque 

toujours 

6. Si une douleur dure pendant une semaine ou - - -
plus, demandes-tu à ta mère ou à ton père si Jamais Parfois Presque 

c'est possible d'aller chez le médecin? toujours 

7. Si une douleur dure pendant une semaine ou - - -
plus, crois-tu avoir une maladie grave? Jamais Parfois Presque 

toujours 

8. Essaies-tu de ne pas développer d'habitudes 
qui pourraient être mauvaises pour toi, comme - - -
fumer, boire de l'alcool ou prendre de la Jamais Parfois Presque 

drogue? toujours 

9. Essaies-tu de ne pas manger de nourriture qui - - -

pourrait être mauvaise pour toi (comme du Jamais Parfois Presque 

« fast food»)? toujours 

10. Examines-tu ton corps afin de découvrir si - - -
quelque chose ne va pas? Jamais Parfois Presque 

toujours 

11. Crois-tu être vraiment malade et que les - - -
médecins n'ont pas trouvé d'explication? Jamais Parfois Presque 

toujours 
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12. Quand tu te sens malade, le dis-tu à ta mère - - -
ou à ton père? Jamais Parfois Presque 

toujours 

13. Quand tu te sens malade, demandes-tu à ta - - -
mère ou à ton père si c'est possible d'aller Jamais Parfois Presque 

chez le médecin? toujours 

14. Tarrive-t-il de demander des médicaments à - - -
ta mère ou à ton père? Jamais Parfois Presque 

toujours 

15. Quand le médecin te dit que tu n'es pas - - -
malade, t'arrive-t-il de ne pas le croire? Jamais Parfois Presque 

toujours 

16. Si un médecin te dit ce qu'il a trouvé comme - - -
explication médicale, commences-tu à croire Jamais Parfois Presque 

que tu pourrais avoir une nouvelle maladie peu toujours 

après? 

17. Est-ce que les nouvelles qui te font penser à - - -
la mort te font peur? Jamais Parfois Presque 

toujours 

18. Est-ce que l'idée de mourir te fait peur? - - -
Jamais Parfois Presque 

toujours 

19. Crains-tu que tu pourrais mourir bientôt? - - -
Jamais Parfois Presque 

toujours 

20. As-tu peur d'avoir le cancer? - - -
Jamais Parfois Presque 

toujours 

21. As-tu peur d'avoir un problème au cœur? - - -
Jamais Parfois Presque 

toujours 

22. As-tu peur d'avoir une autre maladie grave? - - -
Jamais Parfois Presque 

Quelle maladie? toujours 

23. Quand tu entends parler d'une maladie ou que - - -
tu lis à propos d'une maladie, crois-tu que tu Jamais Parfois Presque 

pourrais l'avoir? toujours 

24. Quand tu remarques une sensation bizarre - - -
dans ton corps, trouves-tu difficile de penser Jamais Parfois Presque 

à autre chose? toujours 
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25. Quand tu remarques une sensation bizarre - - -
dans ton corps, est-ce que ça t'inquiète? Jamais Parfois Presque 

toujours 

26. Quand tu remarques une sensation bizarre - - -
dans ton corps, le dis-tu à ton père ou à ta Jamais Parfois Presque 

mère? toujours 

27. Quand tu remarques une sensation bizarre - - -
dans ton corps, demandes-tu à ta mère ou à Jamais Parfois Presque 

ton père de t'amener chez le médecin? toujours 

28. Est-ce que ton médecin t'a déjà dit que tu 
avais une maladie? - -
Si oui, quelle maladie? Oui Non 

29. Combien de fois es-tu allé chez le médecin au - - -
cours de la dernière année? o fois 1-2 fois 3 fois 

ou + 

30. Si tu as reçu des traitements (médicaments ou opération) au cours de la 
dernière année, quels étaient-ils? 

Les trois prochaines questions concernent des sensations dans ton corps (par 
exemple, des douleurs, des pressions dans ton corps, des difficultés à respirer, de 

la fatigue, etc.) 

31. Est-ce que des sensations bizarres dans ton - - -

corps t'empêchent d'aller à l'école? Jamais Parfois Presque 
toujours 

32. Est-ce que des sensations bizarres dans ton - - -
corps t'empêchent de t'amuser? Jamais Parfois Presque 

toujours 

33. Est-ce que des sensations bizarres dans ton - - -
corps t'empêchent de rester concentré sur ce Jamais Parfois Presque 

que tu fais? toujours 
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ASS 

Les gens réagissent de différentes façons à certaines sensations. Lis chaque 

phrase attentivement. Indique à quel point tu as l'impression qu'ellè te décrit bien. 

Il n'y a pas de bonne réponse. Encercle le chiffre qui te représente le mieux à la 

droite de chaque phrase. 

123 
Ne me ressemble 

pas du tout 
Me ressemble 

un peu 

1. Lorsque quelqu'un tousse, cela me fait 1 
tousser aussi . Pas du tout 

2. J'ai du mal à endurer la fumée, le smog 1 
ou les polluants dans l'air. Pas du tout 

3. Je remarque faci lement les nouvelles 1 
sensations qui apparaissent dans mon Pas du tout 
corps. 

4. Quand je me fais un « bleu», il paraît 1 
longtemps. Pas du tout 

5. Les gros bruits forts et soudains me 1 
dérangent vraiment. Pas du tout 

6. Je peux parfois entendre mon cœur 1 
battre dans mes orei Iles. Pas du tout 

7. Je déteste avoir trop chaud ou trop 1 
froid. Pas du tout 

8. Je perçois rapidement les 1 
gargouillements de la faim dans mon Pas du tout 
estomac. 

9. Les choses pas très graves, comme une 1 
piqûre d'insecte ou une écharde, me Pas du tout 
dérangent vraiment. 

10. J'endure mal la douleur. 
1 

Pas du tout 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

2 
Un peu 

Me ressemble 
beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 

3 
Beaucoup 
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CA SI 

Voici plusieurs phrases que des enfants utilisent pour se décrire. Lis chaque 
phrase attentivement . Indique à quel point tu as l'impression qu'elle te décrit 
bien. À la droite de chaque phrase, mets un X en dessous du choix gui te 
décrit le mieux . Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. 

Ne me 
Me décrit 

Me 
décrit décrit 

01. Je ne veux pas que les gens sachent pas du tout un peu beaucoup 

quand j'ai peur de quelque chose. 

02 . Quand je ne suis pas capable de me 
pas du tout un peu beaucoup 

concentrer sur mes devoirs, je crains 
d'être en train de devenir fou. - - -

03. Ça me fait peur quand je me sens pas du tout un peu beaucoup 

tremblotant. 

04. Ça me fait peur quand j'ai l'impression pas du tout un peu beaucoup 

que je vais m'évanouir. -
05. C'est important pour moi d'être en pas du tout un peu beaucoup 

contrôle de mes émotions. - - -

06. Ça me fait peur quand mon cœur bat pas du tout un peu beaucoup 

vite. - - -
07. Ça me dérange quand mon ventre se met pas du tout un peu beaucoup 

à faire du bruit. - - -

08. Ça me fait peur quand j 'ai l'impression pas du tout un peu beaucoup 

que je vais vomir. - - -
09. Quand je remarque que mon cœur bat 

pas du tout un peu beaucoup 
vite, je crains que quelque chose n'aille 
pas bien à l'intérieur de moi . - - -

10. Ça me fait peur quand j 'ai de la misère à pas du tout un peu beaucoup 

reprendre mon souffle. 

11. Quand j 'ai mal au ventre, je crains d'être pas du tout un peu beaucoup 

vraiment malade. -
12. Ça me fait peur quand je ne suis pas 

pas du tout un peu beaucoup 
capable de me concentrer sur mes 
devoirs. - - -

13. Les autres enfants peuvent remarquer pas du tout un peu beaucoup 

quand je tremble. - - -

14. Les sensations inhabituelles dans mon pas du tout un peu beaucoup 

corps me font peur. - - -
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15. Les sensations inhabituelles dans mon pas du tout un peu beaucoup 

corps me font peur. - - -
16. Quand je suis effrayé, je crains d'être pas du tout un peu beaucoup 

en train de devenir fou. - - -
17. Ça me fait peur quand je me sens pas du tout un peu beaucoup 

nerveux (se). - - -
18. Je n'aime pas montrer mes émotions. pas du tout un peu beaucoup 

19. Les drôles de sensations dans mon corps pas du tout un peu beaucoup 

me font peur. - - -
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SIQ 

Comment réagis-tu face à des symptômes très communs et généralement peu graves? Pour 
chaque symptôme, indique l'attitude qui te semble la plus proche de celle que tu aurais. Si tu 
n'as encore jamais ressenti ce symptôme, imagine quelle serait ta réaction. Tu dois 
ABSOLUMENT choisir UNE SEULE CASE. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse, 
on veut savoir ce que tu te dirais dans ta tête. 

Indique ensuite si tu as ressenti ce symptôme au cours des 3 derniers mois. 

1- J'ai un mal de tête qui ne veut pas partir. C'est sûrement parce que: 

U j'ai de la peine, je suis stressé(e) ouje vis des émotions très fortes 
U il y a quelque chose qui ne va pas avec mes nerfs, mes muscles ou mon cerveau 
U un grand bruit, une lumière trop forte ou quelque chose d'autre m'a fatigué(e) 

As-tu eu un mal de tête qui a duré assez longtemps au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

2- Je sue à grosses gouttes. C'est sûrement parce que: 

U je fais de la fièvre ou j'ai une infection 
U je suis nerveux (se) ou stressé(e) 
U la pièce est trop chauffée,je suis trop habillé(e) ouje bouge beaucoup 

As-tu beaucoup sué au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

3- Je me sens soudainement étourdi(e). C'est sûrement parce que: 

U j'ai un problème au cœur 
U je ne mange pas assez ouje me suis levé(e) trop vite 
U je suis stressé(e) 

T'es-tu senti étourdi(e) au cours des 3 trois derniers mois? 
UouiUnon 

4- J'ai la bouche sèche. C'est sûrement parce que: 

U j'ai peur ouje suis stressé(e) 
U je devrais boire plus de liquide 
U il y a un problème dans ma bouche qui m'empêche de produire de la salive 

As-tu eu la bouche sèche au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 



5- Je sens mon cœur battre très fort dans ma poitrine. C'est sûrement parce que: 

U je me suis épuisé(e) ouj'ai bu trop de coca 
U je suis très excité(e) ou effrayé(e) 
U je dois avoir un problème au cœur 

As-tu senti ton cœur battre très fort au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

6- Je me sens fatigué(e), sans énergie. C'est sûrement parce que: 

U j 'ai été épuisé par de grandes émotions ouje me sens découragé(e) 
U j'ai fait trop ou, au contraire, pas assez d'exercice physique 
U il y a un problème avec mon sang 

T'es-tu senti(e) très fatigué(e) au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

7- Mes mains tremblent. C'est sûrement parce que: 

U j'ai une maladie du système nerveux 
U je suis très anxieux (se), stressé(e) 
U les muscles de mes mains sont fatigués 

As-tu remarqué que tes mains tremblaient au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

8- J'ai de la difficulté à dormir. C'est sûrement parce que: 
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U j'ai un début de microbe ou de maladie qui me crée un malaise et m'empêche de dormir 
U je ne suis pas assez fatigué(e) pour m'endormir ou j'ai bu trop de coca 
U je me fais trop de soucis ou je suis trop nerveux (se) au sujet de quelque chose 

As-tu eu de la difficulté à dormir au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

9- J'ai de la difficulté à digérer. C'est sûrement parce que: 

U je me fais du souci à m'en rendre malade 
U j'ai une maladie de l'estomac 
U j'ai mangé quelque chose que j 'ai plus de difficulté à digérer 

As-tu eu de la difficulté à digérer au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 



10- Je n'ai pas d'appétit Ge n'ai pas faim). C'est sûrement parce que: 

U j'ai trop mangé ou mon corps a besoin de moins de nourriture qu'avant 
U je me fais tellement de soucis que cela me coupe la faim. 
U il y a un problème avec mon estomac ou mon intestin 

As-tu eu une perte d'appétit au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

11- J'ai de la difficulté à reprendre mon souffle. C'est sûrement parce que: 

U j'ai une infection des poumons, une irritation ou un problème au cœur 
U la pièce où je suis est mal aérée ou l'air est pollué 
U je suis très excité(e) ou stressé(e) 

As-tu manqué de souffle au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 
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12- J'ai des picotements ou des fourmillements dans les mains ou les pieds. C'est sûrement 
parce que: 

U je suis stressé(e) 
U j'ai une maladie du système nerveux ou de la circulation du sang dans mon corps 
U j'ai froid ou mes pieds et mes mains sont simplement engourdis 

As-tu ressenti un engourdissement ou des fourmillements dans les mains ou les pieds au 
cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

13- Je suis constipéCe) ouj'ai la diarrhée. C'est sûrement parce que: 

U j'ai mangé beaucoup de choses qui ne sont pas bonnes pour la santé 
U je suis stressé(e) et ça me crée des problèmes d'intestin 
U j'ai une maladie de l'intestin 

As-tu été constipé ou as-tu eu la diarrhée au cours des 3 derniers mois? 
UouiUnon 

Adaptation effectuée par Marie-Christine Houde-Charron, M. Ps., et Frédéric Langlois , Ph. 
D., à partir de la version française du Symptom Interpretation Questionnaire (SIQ; 
Robbins, J. M., & Kirmayer, L. J . (1991). Attributions of common somatic symptoms. 
Psych%gica/ Medicine, 26, 575-589). 
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CAG 

Lis chaque phrase attentivement. Indique à quel point tu as l'impression qu 'elle 
te décrit bien. Il n'y a pas de bonne réponse. Encercle le chiffre qui te 
représente le mieux à la droite de chaque phrase: 

1 2 3 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11 . 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

Ne me ressemble 
pas du tout 

Me ressemble 
un peu 

Je trouve difficile de faire une activité sans que 
tout soit prévu d'avance (par exemple, qui sera 
là, qui viendra me chercher) . 
J'évite les situations qui me font penser à des 
choses stressantes. 
Je me dis souvent qu 'il est difficile de résoudre 
un problème avant même d'avoir essayé de 
trouver une solution. 
J'évite des endroits pour ne pas penser à ce 
qui me fait peur. 
Je n'aime pas aller dans un endroit quand je ne 
sais pas ce qui va se passer. 
J'essaie souvent de ne pas penser aux choses 
que j'aurai à faire pour ne pas me stresser 
(comme les examens, les exposés oraux). 
J'ai tendance à voir les problèmes comme un 
danger. 
Il Y a des choses auxquelles j'essaie de ne pas 
penser. 
J'aime mieux toujours tout savoir à l'avance 
pour éviter les surprises. 
Parfois, je me trouve une activité juste pour ne 
pas penser aux choses qui me stressent. 
Je vois souvent mes problèmes comme étant 
plus gros qu'ils le sont en réalité. 
Quand quelque chose me fait peur, j'essaie de 
me distraire pour éviter d'y penser. 
Les autres tolèrent mieux les imprévus que 
moi. 
J'essaie de penser à autre chose quand un 
sujet me dérange. 
Je considère les problèmes comme des 
obstacles qui me nuisent. 
Lorsque quelque chose me fait peur, je me 
force pour penser à des choses plaisantes. 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

1 
Pas du tout 

Patrick Gosselin, Ph.D., Université de Sherbrooke, Québec, Canada. 

Me ressemble 
beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 

2 3 
Un peu Beaucoup 
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EMBU-CR 

Ce questionnaire porte .sur certains aspects de la relation que tu entretiens avec tes 
parents. Pour chaque énoncé, encercle le choix qui correspond le mieux, selon toi, à la 
façon dont ton père et ta mère se comportent. Fais bien la distinction entre ce qui 
s'applique à ta mère et ce qui s'applique à ton père. Tu peux encercler une réponse 
différente pour chaque parent. Si tu n'as aucun contact avec un de tes parents, ne 
répond que pour le parent que tu côtoies. Évalue les énoncés à l'aide de l'échelle 
suivante: 

2 3 
Oui, mais rarement Oui , souvent Oui, 

1. Quand tu rentres à la maison , tu Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

dois raconter à tes parents ce que 1 
rarement souvent toujours 

Mère 2 3 4 
tu es allé(e) faire. 

Père 1 2 3 4 

2. Lorsque tu es malheureux, tes Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

parents te consolent et essaient de Mère 
1 

2 3 4 
te remonter le moral. Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

3. Tes parents veulent que tu leur 1 
rarement souvent toujours 

dévoiles tes secrets. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

4. Tes parents te disent qu'ils Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

n'aiment pas ton comportement à 1 
rarement souvent toujours 

Mère 2 3 4 
la maison. Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

5. Tes parents t'aiment comme tu es. Mère 
1 

2 3 4 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

6. Tes parents s'inquiètent de ce que rarement souvent toujours 
tu fais après l'école. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

7. Tes parents jouent avec toi et sont 1 
rarement souvent toujours 

intéressés par tes passe-temps. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

8. Tes parents te traitent de façon rarement souvent toujours 
injuste. Mère 1 2 3 4 

Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 

9. Tes parents ont peur que quelque 1 
rarement souvent toujours 

chose puisse t'arriver. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 
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Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 

10. Tes parents t'écoutent et tiennent rarement souvent toujours 
compte de ton opinion. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

11. Tes parents préféreraient que tu 1 
rarement souvent toujours 

soies comme quelqu'un d'autre. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

12. Tes parents veulent décider de ton Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

apparence et de ta façon de Mère 
1 

2 3 4 
t'habiller. Père 1 2 3 4 

13. Tes parents s'inquiètent par rapport Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

au fait que tu puisses avoir des Mère 
1 

2 3 4 
problèmes. Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

14. Tes parents te blâment pour tout ce rarement souvent toujours 
qui va mal. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

15. Tes parents te punissent sans rarement souvent toujours 
raison. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

16. Tes parents te disent ce que tu dois 1 
rarement souvent toujours 

faire après l'école. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

17. Tes parents veulent passer du rarement souvent toujours 
temps avec toi. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

18. Tes parents s'inquiètent que tu Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

puisses faire des choses Mère 
1 

2 3 4 
dangereuses. Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 

19. Tes parents montrent qu'ils rarement souvent toujours 
t'aiment. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

20. Tes parents te critiquent devant 1 
rarement souvent toujours 

d'autres personnes. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

21 . Tes parents agissent souvent 
Oui , mais Oui, Presque comme s'ils étaient les mieux Non, jamais 
rarement souvent toujours 

placés pour savoir ce que tu as le 1 
2 3 4 

droit de faire et ce que tu n'as pas Mère 
le droit de faire. Père 1 2 3 4 
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Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

22 . Tes parents s'inquiètent que tu 1 
rarement souvent toujours 

puisses faire des erreurs. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

23. Tu te sens déçu(e) parce que tes Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

parents ne te donnent pas ce que Mère 
1 

2 3 4 
tu veux. Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

24. Tes parents te permettent de rarement souvent toujours 
décider ce que tu veux faire. Mère 1 

2 3 4 
Père 1 2 3 4 

25. Tes parents s'assurent que tu te Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

comportes adéquatement, selon Mère 1 
2 3 4 

les règles. Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

26. Tes parents sont craintifs lorsque tu 1 
rarement souvent toujours 

fais quelque chose tout seul. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

27. Tes parents et toi, vous vous Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

appréciez mutuellement (l'un et 1 
2 3 4 

l'autre) Mère 
Père 1 2 3 4 

28. Tes parents ne sont pas généreux Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

envers toi ou encore ils te donnent 1 
2 3 4 

les choses à contrecœur. Mère 
Père 1 2 3 4 

29. Tes parents sont des gens anxieux; Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

tu n'as donc pas le droit de faire Mère 1 
2 3 4 

autant de choses que les autres. Père 1 2 3 4 

30. Lorsque tu fais quelque chose de Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

stupide, tu peux te rattraper aux Mère 1 
2 3 4 

yeux de tes parents. Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui , Presque 

31. Tes parents te surveillent de très rarement souvent toujours 
près. Mère 1 

2 3 4 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

32. Tes parents pensent qu'ils doivent 1 
rarement souvent toujours 

tout décider à ta place. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

33. Tes parents te font des rarement souvent toujours 
compliments. Mère 1 

2 3 4 
Père 1 2 3 4 
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Non, jamais 
Oui, mais Oui , Presque 

34. Si quelque chose se produit à la 1 
rarement souvent toujours 

maison, c'est toi qu'on blâme. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

35. Tes parents t'avertissent de tous rarement souvent toujours 

les dangers possibles. Mère 
1 

2 3 4 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui , mais Oui, Presque 

36 . Tes parents t'aident lorsque tu dois rarement souvent toujours 
faire quelque chose de difficile. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

37. Tes parents sont inquiets lorsqu'ils Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 
rarement souvent toujours 

ne savent pas ce que tu es en train 1 
2 3 4 

de faire. Mère 
Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui , Presque 

38. Tes parents gardent un contrôle sur rarement souvent toujours 
toi. Mère 

1 
2 3 4 

Père 1 2 3 4 

Non, jamais 
Oui, mais Oui, Presque 

39. Tes parents veulent te protéger de 1 
rarement souvent toujours 

tous les dangers possibles. Mère 2 3 4 
Père 1 2 3 4 

1 ~, 
Marie-Christine Houde-Charron, psychologue 
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Veuillez répondre aux questions suivantes. Ces réponses ne serviront qu'à 
d f' t t' t' t d t f' d t' Il es ms sais Iques e emeureron con 1 en le es. 
Mère: 
1. Age: 
2. Niveau de scolarité atteint: 
3. Profession / Occupation: 
4. Statut marital (célibataire mariée divorcée etc,) : 1 

père: 
5. Age: 
6. Niveau de scolarité atteint: 
7. Profession / Occupation: 
8. Statut marital : 

Enfant: 
9. Sexe (cocher) : Garçon Fille 
10. Aqe: 
lI. Enfant unique? -- Oui 

__ Non. Si non, indiquez son rang dans la famille (ex. 1er
, 2e

, 

etc.) : 

12. Comment décririez-vous la santé de votre enfant en ce moment? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Dans le pire En mauvais Moyennement Très bonne Parfaite en 
état possible état bonne tout point 

13. Comparativement aux autres enfants en général, comment décririez-vous la santé de 
votre enfant? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
En pire état En plus Dans la En meilleur En bien 

que tous mauvais état moyenne état meilleur état 

14. Jusqu'à quel point les activités quotidiennes de votre enfant sont-elles bouleversées 
par des problèmes de santé? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Pas du tout Un peu Assez Très Extrêmement 

bouleversées bou leversées bouleversées bouleversées bouleversées 

15. Votre enfant est-il présentement malade (peu importe la gravité de la maladie)? 
Non Oui -- --

Quelle est cette maladie ou ce trouble? 

16. Cette maladie a-t-elle été diagnostiquée par un professionnel de la santé? 
Oui Non -- --

17. Dans la dernière année, combien de fois avez-vous amené votre enfant consulter un 
professionnel de la santé? 
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18. Cochez tous les professionnels que votre enfant a consultés dans les 2 dernières 
années. 

_ Médecin généraliste - Neurologue - Allergologiste 
_ Chirurgien - Oncologue (cancérologue) - Oto-rhino-laryngologiste 

(ORL) 
_ Gynécologue - Pneumologue _ Psychiatre 
_ Gastro~entérologue - Chi ropraticien _ Cardiologue 
_ Dermatologue 
_ Autres (nommez les tous) : 

19. Votre enfant prend-t-il, actuellement, des médicaments prescrits par un médecin? 

-- Non -- Oui Lesquels: 

20. Au cours des 12 derniers mois, environ combien de jours d'école votre - o jour 
enfant a-t-il manqué pour des raisons de santé? - 1 à 5 

6 à 10 -
+ de 10 -

21. Au cours des 12 derniers mois, combien de jours votre enfant a-t - il été -- o jour 
hospitalisé? -- 1 à 5 

6 à 10 -
+ de 10 --

22. Au cours des 12 derniers mois, combien de fois avez-vous amené -- o fois 
votre enfant à l'urgence d'un hôpital? -- 1 à 2 

3 à 5 --
+ de 5 -

23. Votre enfant a-t - il déjà été marqué par un contact soutenu avec une - Oui 
personne gravement malade? -- Non 
Si oui, qui était cette personne? 
Cette personne vivait-elle dans la même maison que l'enfant? -- Oui 

Non 
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HAl - version courte 

Chacune des questions de cette section est constituée de quatre énoncés. 
Veuillez lire ces énoncés attentivement et sélectionnez celui qui décrit le 
mieux les sentiments que vous avez ressentis au cours des six derniers 
mois. Identifiez l'énoncé en encerclant la lettre qui y est associée, c'est-à
dire que si vous croyez que l'item Ca) est correct, vous encerclez la lettre 
Ca). Dans le cas où plusieurs énoncés s'appliqueraient à votre situation, 
encerclez tous ceux qui s'appliquent. 

A Je ne m'inquiète pas à propos de ma santé. 

1. 
B Je m'inquiète occasionnellement à propos de ma santé. 
C Je passe beaucoup de mon temps à m'inquiéter à propos de ma santé. 
D Je passe la plupart de mon temps à m'inquiéter à propos de ma santé. 
A Je remarque moins de maux/douleurs que la plupart des autres 

personnes (de mon âge). 
B Je remarque autant de maux/douleurs que la plupart des autres 

2. personnes (de mon âge). 
C Je remarque plus de maux/douleurs que la plupart des autrs personnes 

(de mon âge) . 
D Je suis tout le temps conscient(e) de maux/douleurs dans mon corps. 
A En règle générale, je ne suis pas conscient(e) des changements ou 

sensations physiques. 

3. B Parfais, je suis consciente e) des changements ou sensations physiques. 
C Je suis souvent consciente e) des changements ou sensations physiques . 
D Je suis constamment conscient(e) des changements ou sensations 

physiques. 
A Résister aux pensées liées à la maladie n'est jamais un problème. 
B La plupart du temps, je peux résister aux pensées liées à la maladie . 

4. C J'essaie de résister à des pensées liées à la maladie, mais je suis souvent 
incapable de le faire. 

D Mes pensées liées à la maladie sont si fortes que je n'essaie même plus 
de leur résister. 

A En règle générale, je n'ai pas peur d'avoir une maladie grave. 

5. 
B J'ai parfois peur d'avoir une maladie grave. 
C J'ai souvent peur d'avoir une maladie grave. 
D J'ai toujours peur d'avoir une maladie grave. 
A Je n'ai pas d'images mentales de moi étant malade. 

6. 
B J'ai occasionnellement des images mentales de moi étant malade. 
C J'ai fréquemment des images mentales de moi étant malade. 
D J'ai constamment des images mentales de moi étant malade. 
A Je n'ai pas de difficulté à chasser de mon esprit les pensées qu i 

concernent ma santé. 
B J'ai parfois de la difficulté à chasser de mon esprit les pensées qu i 

7 . concernent ma santé. 
C J'ai souvent de la difficulté à chasser de mon esprit les pensées qui 

concernent ma santé. 
D Rien ne peut chasser de mon esprit les pensées qui concernent ma santé. 
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11. 

12. 

13. 

14. 
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A Je suis soulagé(e) de manière durable si mon médecin me dit qu'il n'y a 
rien d'anormal. 

B Je suis d'abord soulagé(e), mais les inquiétudes reviennent parfois 
ensuite. 

e Je suis d'abord soulagé(e), mais les inquiétudes reviennent toujours 
ensuite. 

D Je ne suis pas soulagé(e) si mon médecin me dit qu'il n'y a rien 
d'anormal. 

A Si j'entends parler d'une maladie, je ne pense jamais l'avoir-même. 
B Si j'entends parler d'une maladie, je pense parfois l'avoir moi-même. 
e Si j'entends parler d'une maladie, je pense souvent l'avoir moi-même. 
D Si j'entends parler d'une maladie je pense toujours l'avoir moi-même. 
A Si j'ai des sensations ou changements physiques, je me demande 

rarement ce que cela signifie. 
B Si j'ai des sensations ou changements physiques, je me demande 

souvent ce que cela signifie. 
e Si j'ai des sensations ou changements physiques, je me demande 

toujours ce que lela signifie. 
D Si j'ai des sensations ou changements physiques, je dois savoir ce que 

cela signifie. 
A Je me sens habituellement à très faible risque de développer unemaladie 

grave. 
B Je me sens habituellement à assez faible risque de développer une 

maladie grave. 
e Je me sens habituellement à risque modéré de développer une maladie 

grave. 
D Je me sens habituellement à haut risque de développer une maladie 

grave. 
A Je ne pense jamais que j'ai une maladie grave. 
B Je pense parfois que j'au une maladie grave. 
e Je pense souvent que j'ai une maladie grave. 
D Je pense généralement que j'ai une maladie grave. 
A Si je remarque une sensation physique inexpliquée, je ne trouve pas 

difficile de penser à autre chose. 
B Si je remarque une sensation physique inexpliquée, je trouve parfois 

difficile de penser à autre chose. 
e Si je remarque une sensation physique inexpliquée, je trouve souvent 

difficile de penser à autre chose. 
D Si je remarque une sensation physique inexpliquée, je trouve troujours 

difficile de penser à autre chose. 
A Ma famille / mes amis diraient que je ne m'inquiète pas assez de ma 

santé. 
B Ma famille / mes amis diraient que j'ai une attitude normale face à ma 

santé. 
e Ma famille / mes amis diraient que je m'inquiète trop de ma santé. 
D Ma famille / mes amis diraient que je suis hypocondriaque. 
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Pour les questions suivantes, s'il vous plaît, pensez à comment ça pourrait être si 
vous aviez une maladie grave qui vous touche plus particulièrement (telles une 
maladie du cœur, un cancer, une sclérose en plaques ou toute autre maladie). 
Évidemment, vous ne pouvez savoir précisément comment ce serait; s'il vous plaît, 
faites la meilleure estimation de ce que vous pensez qu'il arriverait en basant votre 
estimation sur ce que vous connaissez de vous-même et sur les maladies graves en 
général. 

A 

B 

15. 
C 

D 

A 

B 

16. 
C 

D 

A 

17. 
B 
C 
D 
A 

B 

18 . 
C 

D 

Si j'avais une maladie grave, je serais encore capable de beaucoup 
apprécier ma vie. 
Si j'avais une maladie grave, je serais encore capable d'apprécier ma vie 
un peu . 
Si j'avais une maladie grave, je serais presque incapable d'apprécier ma 
vie. 
Si j'avais une maladie grave, je serais totalement incapable d'apprécier 
ma vie. 
Si je développais une maladie grave, il y a de bonnes chances que la 
médecine moderne soit capable de me guérir. 
Si je développais une maladie grave, il y a des chances modérées que la 
médecine moderne soit capable de me guérir. 
Si je développais une maladie grave, il y a très peu de chances que la 
médecine moderne soit capable de me guérir. 
Si je développais une maladie grave, il n'y a aucune chance que la 
médecine soit capable de me guérir. 
Une maladie grave ruinerait certains aspects de ma vie. 
Une maladie grave ruinerait plusieurs aspects de ma vie. 
Une maladie grave ruinerait presque tous les aspects de ma vie . 
Une maladie grave ruinerait tous les aspects de ma vie. 
Si j'avais une maladie grave, je n'estimerais pas que j'ai perdu ma 
dignité. 
Si j'avais une maladie grave, j'estimerais que j'ai perdu un peu de ma 
dignité. 
Si j'avais une maladie grave, j'estimerais que j'ai perdu beaucoup de ma 
dignité . 
Si j'avais une maladie grave, j'estimerais que j'ai perdu toute ma 
dignitité. 

Traduit de l'anglais par Frédéric Langlois, Karine Létourneau, Josée Blondeau & Marie -Christine Houde
Charron . Salkovskis PM, Rimes KA, Warwick HMC & Clark DM (2002) . The Health Anxiety Inventory : 
Development and validation of scales for the measurement of health anxiety and hypochodriasis. 
Psychological Medicine, 32, 843-853 



213 

CAG-P 

Veuillez utiliser l'échelle ci-dessous pour exprimer jusqu'à quel point chacun des énoncés 
suivants correspond à vous (écrivez le chiffre vous représentant, à l'avant de chaque 
énoncé). 

o 1 2 3 4 
Pas du tout 

corresponda nt 
Un peu 

correspondant 
Assez 

correspondant 

1. Je trouve difficHe de faire une activité Pas du 
sans que tout soit prévu d'avance. tout 

0 

2. J'évite les situations qui me font Pas du 
penser à des choses stressantes. tout 

0 

3. Je me dis souvent qu'il est difficile de Pas du 
résoudre un problème avant même tout 
d'avoir essayé de trouver une 0 
solution. 

4. J'évite des endroits pour ne pas Pas du 
penser à ce qui me fait peur. tout 

0 

5. Je n'aime pas aller dans un endroit Pas du 
quand je ne sais pas ce qui va se tout 
passer. 0 

6 . J'essaie souvent de ne pas penser aux Pas du 
choses que j'aurai à faire pour ne pas tout 
me stresser. 0 

7. J'ai tendance à voir les problèmes Pas du 
comme un danger. tout 

0 

8. Il Y a des choses auxquelles j'essaie Pas du 
de ne pas penser. tout 

0 

9. J'aime mieux toujours tout savoir à Pas du 
l'avance pour éviter les surprises. tout 

0 

10. Parfois, je me trouve une activité Pas du 
juste pour ne pas penser aux choses tout 
qui me stressent. 0 

Très 
correspondant 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Un peu Assez Très 

1 2 3 

Extrêmement 
corresponda nt 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 
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11. Je vois souvent mes problèmes Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
comme étant plus gros qu'ils ne le tout 
sont en réalité. 0 1 2 3 4 

12. Quand quelque chose m'effraie, Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
j'essaie de me distraire pour éviter d'y tout 
penser. 0 1 2 3 4 

13. Les autres tolèrent mieux les Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
imprévus que moi. tout 

0 1 2 3 4 

14. J'essaie de penser à autre chose Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
quand un sujet me dérange. tout 

0 1 2 3 4 

15. Je considère les problèmes comme Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
des obstacles qui me nuisent. tout 

0 1 2 3 4 

16. Lorsque quelque chose m'effraie, je Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
me force pour penser à des choses tout 
plaisantes . 0 1 2 3 4 
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EMBU-PR 

Ce questionnaire porte sur certains aspects de la relation entre un parent et son 
enfant. Veuillez utiliser l'échelle ci-dessous pour exprimer le choix qui correspond le 
mieux, selon vous, à la façon dont vous vous comportez avec votre enfant. Inscrivez 
le chiffre à l'avant de chaque énoncé. 

2 3 
Oui mais rarement Oui souvent 

Lorsque mon enfant rentre à la maison, il doit 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

me raconter ce qu'il est allé faire. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

Lorsque mon enfant est malheureux, j'ai Non, Oui, mais Oui, Presque 
tendance à le consoler et à essayer de lui jamais rarement souvent toujours 
remonter le moral. 1 2 3 4 

J'ai tendance à vouloir que mon enfant me 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

dévoile tous ses secrets. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à mentionner à mon enfant que Non, Oui, mais Oui, Presque 
je n'aime pas son comportement à la jamais rarement souvent toujours 
maison. 1 2 3 4 

Non, Oui, mais Oui, Presque 
J'aime mon enfant tel qu'il est. jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à m'inquiéter de ce que mon 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

enfant fait après l'école. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à jouer avec mon enfant et à Non, Oui, mais Oui, Presque 

être intéressé(e) par ses passe-temps. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à traiter mon enfant de façon 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

injuste. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à avoir peur que quelque chose 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

puisse arriver à mon enfant. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à écouter mon enfant et à tenir 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

compte de son opinion. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

Parfois, je préférerais que mon enfant soit 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

comme quelqu'un d'autre. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à essayer de décider de Non, Oui, mais Oui, Presque 
l'apparence et de la façon de s'habiller de jamais rarement souvent toujours 
mon enfant. 1 2 3 4 
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J'ai tendance à m'inquiéter par rapport au Non, Oui, mais Oui, Presque 
fait que mon enfant puisse avoir des jamais rarement souvent toujours 
problèmes. 1 2 3 4 

J'ai tendance à blâmer mon enfant pour ce 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

qui va mal . 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

Non, Oui, mais Oui, Presque 
J'ai tendance à punir mon enfant sans raison. jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à dicter à mon enfant ce qu'il 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

doit faire après l'école. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à essayer de passer du temps 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

avec mon enfant. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à m'inquiéter que mon enfant 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

puisse faire des choses dangereuses. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à montrer à mon enfant que je 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

l'aime. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à critiquer mon enfant devant 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

d'Çlutres personnes. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

Je sais exactement ce que mon enfant a le Non, Oui, mais Oui, Presque 
droit de faire et ce qu'il n'a pas le droit de jamais rarement souvent toujours 
faire. 1 2 3 4 

J'ai tendance à m'inquiéter que mon enfant 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

puisse faire des erreurs. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

Mon enfant se sent déçu parce que je ne lui 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

donne pas ce qu'il veut. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai parfois tendance à décider ce que mon 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

enfant veut faire. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à m'assurer que mon enfant se 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

comporte adéquatement, selon les règles. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

Je suis craintif/craintive lorsque mon enfant Non, Oui, mais Oui, Presque 

fait quelque chose tout seul. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

Mon enfant et moi nous apprécions 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

mutuellement (l'un et l'autre). 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 
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J'ai tendance à ne pas être généreux envers Non, Oui, mais Oui, Presque 
mon enfant ou encore à lui donner les choses jamais rarement souvent toujours 
à contrecœu r. 1 2 3 4 

Je suis un parent anxieux; mon enfant n'a Non, Oui, mais Oui, Presque 
donc pas le droit de faire autant de choses jamais rarement souvent toujours 
que les autres. 1 2 3 4 

Lorsque mon enfant fait quelque chose de Non, Oui, mais Oui, Presque 
stupide, il peut rapidement se rattraper à jamais rarement souvent toujours 
mes yeux. 1 2 3 4 

J'ai tendance à surveiller mon enfant de très Non, Oui, mais Oui, Presque 

près. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

J'ai tendance à essayer de tout décider à la Non, Oui, mais Oui, Presque 

place de mon enfant. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

J'ai tendance à faire des compliments à mon 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

enfant. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

Si quelque chose se produit à la maison, j'ai 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

tendance à blâmer mon enfant. 
jamais rarement souvent toujours 

1 2 3 4 

J'ai tendance à avertir mon enfant de tous Non, Oui, mais Oui, Presque 

les dangers possibles. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

J'ai tendance à aider mon enfant lorsqu'il doit 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

faire quelque chose de difficile. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

J'ai tendance à être inquiet lorsque je ne sais 
Non, Oui, mais Oui, Presque 

pas ce que mon enfant est en train de faire. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

J'ai tendance à garder le contrôle sur mon Non, Oui, mais Oui, Presque 

enfant. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

J'ai tendance à essayer de protéger mon Non, Oui, mais Oui, Presque 

enfant de tous les dangers possibles. jamais rarement souvent toujours 
1 2 3 4 

Traduit et adapté par le Laboratoire de thérapies cognitives-comportementales, Université de Sherbrooke. 
Modifié par Marie-Christine Houde-Charron, M.Ps . (2008) . 



218 

L'Échelle ASS 

Les gens réagissent de différentes façons à certains sensations. Veuillez utiliser 
l'échelle ci-dessous pour exprimer jusqu'à quel point chacun des énoncés suivants 
correspond à votre façon de réagir à ces sensations en général (écrivez le numéro 
vous représentant, à l'avant de chacun des énoncés). 
12345 

Pas du tout Assez Très Tout à fait 
corresponda nt correspondant correspondant correspondant correspondant 

Pas du Un peu Assez Très Tout à 
1. Lorsque quelqu'un tousse, cela me tout fait 

fait tousser aussi. 
1 2 3 4 5 

Pas du Un peu Assez Très Tout à 
2. J'ai du mal à tolérer la fumée, le tout fait 

smog, ou les polluants dans l'air. 
1 2 3 4 5 

3. Je suis souvent conscient de choses Pas du Un peu Assez Très Tout à 

variées qui surviennent dans mon tout fait 

corps . 1 2 3 4 5 

Pas du Un peu Assez Très Tout à 
4. Quand je me fais une ecchymose, tout fait 

elle paraît longtemps. 
1 2 3 4 5 

Pas du Un peu Assez Très Tout à 
5. Les gros bruits forts et soudains me tout fait 

dérangent vraiment. 
1 2 3 4 5 

6. Je peux parfois entendre mon pouls Pas du Un peu Assez Très Tout à 

ou mes battements cardiaques tout fait 

vibrer dans mes oreilles . 1 2 3 4 5 

Pas du Un peu Assez Très Tout à 
7. Je déteste avoir trop chaud ou trop tout fait 

froid . 
1 2 3 4 5 

8 . Je perçois rapidement les Pas du Un peu Assez Très Tout à 

tiraillements de la faim dans mon tout fait 

estomac. 1 2 3 4 5 

9. Même quelque chose de mineur, Pas du Un peu Assez Très Tout à 

comme une morsure d'insecte ou tout fait 

une écharde, me dérange vraiment. 1 2 3 4 5 

Pas du Un peu Assez Très Tout à 

10. J'ai une faible tolérance à la douleur. tout fait 

1 2 3 4 5 
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Veuillez utiliser l'échelle ci-dessous pour exprimer jusqu'à quel point chacun des 
énoncés suivants correspond à vous (écrivez le chiffre vous représentant, à l'avant 
de chacun des énoncés). 

o 1 
Pas du tout 

corresponda nt 
Un peu 

correspondant 

1 
Il est important pour moi de ne 
pas paraître nerveux (euse). 

Quand je ne peux pas me 

2 
concentrer sur une tâche, je 
m'inquiète de devenir fou 
(folle) . 

3 
Cela me fait peur quand je me 
sens trembler. 

4 
Cela me fait peur quand je 
pense m'évanouir. 

Il est important pour moi de 
5 rester en contrôle de mes 

émotions. 

6 
Cela me fait peur quand mon 
cœur bat rapidement. 

7 
Cela m'embarrasse quand mon 
estomac "crie". 

8 
Cela me fait peur quand j'aL des 
sensations de nausée. 

Quand je m'aperçois que mon 

9 
cœur bat rapidement, je 
m'inquiète que je pourrais avoir 
une "crise de cœur" (infarctus). 

la Cela me fait peur quand je 
deviens essoufflé( e). 

2 
Assez 

correspondant 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

Pas du Un peu 
tout 

a 1 

3 
Très 

correspondant 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

Assez Très 

2 3 

4 
Extrêmement 

corresponda nt 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 

Extrêmement 

4 
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Quand mon estomac est à Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
11 l'envers, je m'inquiète que je tout 

pourrais être très malade. 0 1 2 3 4 

Cela me fait peur quand je suis Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
12 incapable de me concentrer sur tout 

une tâche. 0 1 2 3 4 

Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
13 

Les gens remarquent quand je tout 
me sens tout(e) tremblant(e). , 0 1 2 3 4 

Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
14 Les sensations corporelles tout 

inhabituelles me font peur. 
0 1 2 3 4 

Quand je me sens nerveux Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 

15 
(euse), je m'inquiète que je tout 
pourrais avoir une maladie 0 1 2 3 4 
mentale. 

Pas du Un peu Assez Très Extrêmement 
16 

Cela me fait peur quand je suis tout 
nerveux (euse). 

0 1 2 3 4 

Reiss, s., Peterson, R.5 ., Gursky, D.M., & McNally, RJ . (1986) . Anxiety sensitivity, anxiety, frequency and 
the prediction of fearfulness. Behaviour Research and Therapy, 24, 1-8. 

© Tous droits réservés, Université du Québec à Montréal, 1994. Traduit par R. Stephenson, A. Marchand, 
& P. Brillon . 
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Le questionnaire qui suit est destiné à connaître vos réactions face à des 
symptômes très communs et généralement peu graves. Pour chaque 
symptôme cité, indiquez l'attitude qui vous semble la plus proche de celle 
que vous auriez (même si vous n'avez pas ressenti ce symptôme jusqu 'à 
présent). Ne cochez qu'une seule case, mais obligatoirement une. Indiquez 
ensuite si vous avez ressenti ce symptôme au cours des 3 derniers mois. 

1- Si j'avais un mal de tête prolongé, je penserais probablement que c'est 
parce que: 
(_ ) je suis émotionnellement bouleversé(e) 
(_ ) il Y a quelque chose qui ne vas pas au niveau de mes nerfs, mes 

muscles ou mon cerveau 
(_ ) un grand bruit, une lumière trop forte ou quelque chose d'autre 

m'a fatigué(e) 

Avez-vous eu un mal de tête prolongé au cours des 3 derniers 
mois? 
(_ ) oui (_ ) non 

2- Si je transpirais beaucoup, je penserais que c'est probablement parce 
que: 
(_ ) je dois avoir de la fièvre ou une infection 
(_ ) je suis nerveux(se) ou anxieux(se) 
(_ ) la pièce est trop chauffée, je suis trop habillée e) ou je suis très 

actif 

Avez-vous beaucoup transpiré au cours des 3 derniers mois? 
(_ ) oui (_) non 

3- Si je me sentais brusquement étourdi(e), je penserais que c'est 
probablement parce que: 
(_ ) j'ai un problème de cœur ou de tension artérielle 
(_ ) je ne mange pas assez ou je me suis levé(e) trop brusquement 
(_ ) je dois être stressé(e) 

Avez-vous présenté des étourdissements au cours des 3 trois 
derniers mois? 
(_ ) oui (_ ) non 

4- Si j'avais la bouche sèche, je penserais que c'est probablement parce 
que: 
(_ ) je dois être effrayée e) ou anxieux(se) 
(_ ) je devrais boire plus de liquide 
(_ ) il Y a un problème au niveau de mes glandes salivaires 



Avez-vous eu la bouche sèche au cours des 3 derniers mois? 
(_ ,) oui (_) non 
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5- Si je sentais mon cœur battre très fort dans ma poitrine, je penserais 
que c'est probablement parce que: 
(_ ) je me suis épuisé(e) ou j'ai bu beaucoup de café 
(_ ) je dois vraiment être très excité( e) ou effrayé( e) 
(_ ) je dois avoir un problème cardiaque 

Avez-vous eu des palpitations au cours des 3 derniers mois? 
(_ ) oui (_) non 

6- Si je me sentais fatigué(e), je penserais que c'est probablement parce 
que: 
(_ ) je suis émotionnellement épuisé(e) ou découragé(e) 
(_ ) j'ai fait trop ou au contraire pas assez d'exercice physique 
(_ ) je dois faire de l'anémie 

Vous êtes vous senti(e) très fatigué(e) au cours des 3 derniers 
mois? 
(_ ) oui (_) non 

7- Si mes mains tremblaient, je penserais que c'est probablement parce 
que: 
(_ ) je dois avoir une maladie du système nerveux 
(_ ) je suis très anxieux (se) 
(_ ) les muscles de mes mains sont fatigués 

Avez-vous remarqué que vos mains tremblaient au cours des 3 
derniers mois? 
(_ ) oui (_) non 

8- Si j'avais de la difficulté à dormir, je penserais probablement que c'est 
parce que: 
(_ ) une douleur ou une gêne physique m'empêche de dormir 
(_ ) je ne suis pas assez fatigué(e) pour m'endormir ou j 'ai bu trop de 

café 
(_ ) je me fais trop de soucis ou je suis trop nerveux (se) au sujet de 

quelque chose 

Avez-vous eu des troubles du sommeil au cours des 3 derniers 
mois? 
(_ ) oui (_) non 
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9- Si j'avais des problèmes de digestion, je penserais probablement que 
c'est parce que: 
(_) je me fais du souci à m'en rendre malade 
(_) j'ai une maladie de l'estomac 
(_) j'ai mangé quelque chose qui ne me convient pas 

Avez-vous eu des problèmes digestifs au cours des 3 derniers 
mois? 
(_) oui (_) non 

10- Si je perdais l'appétit, je penserais probablement que c'est parce que : 
(_) j'ai trop mangé ou mon organisme nécessite moins de nourriture 

qu'auparavant 
(_ ) je me fais tellement de soucis que la nourriture me semble sans 

goût 
(_) j'ai un problème au niveau de l'estomac ou de l'intestin 

Avez-vous eu une perte d'appétit au cours des 3 derniers mois? 
(_ ) oui (_) non 

11- Si j'avais du mal à reprendre mon souffle, je penserais que c'est 
probablement parce que: 
(_) j'ai une infection des poumons, une irritation, ou un problème 

cardiaque 
(_) cette pièce est mal aérée ou l'air est pollué 
(_) je suis excité(e) ou anxieux(se) 

Avez-vous manqué de souffle au cours des 3 derniers mois? 
(_) oui (_ ) non 

12- Si j'avais des picotements ou des fourmillements dans les mains ou les 
pieds, je penserais que c'est probablement parce que: 
(_) je vis un stress émotionnel 
(_) je dois avoir une maladie du système nerveux ou de la circulation 
(_) je dois avoir froid ou mes pieds et mes mains sont simplement 

engourdis 

Avez-vous ressenti un engourdissement ou des fourmillements 
dans les mains ou les pieds au cours des 3 derniers mois? , 
(_) oui (_ ) non 
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13- Si fétais constipé(e) ou si j'avais de la diarrhée, je penserais que c'est 
probablement parce que: 
(_) mon régime alimentaire n'est pas équilibré et ne contient pas 

assez de fibres 
(_) ma tension nerveuse me crée des problèmes d'intestin 
(_) j'ai une maladie de l'intestin 

Avez-vous eu des troubles du transit intestinal au cours des 3 
derniers mois? 
(_) oui (_ )non 

Merci pour votre précieuse collaboration! 

Marie-Christine Houde-Charron 
Psychologue 


