






Question 4 

Concernant le fait de consulter en psychothérapie 
au cours des 3 prochains mois pour le type de 
problème psychologique que vous avez identifié, 
quelle valeur accordez· vous au fait: 

�: �â�) �·�! �a �' �~�~�~ �: �c�l�~�~�r�t�b�Ù�J�U�~�i� }····'dl d'triijfutWl ';;·'·},··,·,·,·,;·;;' , .... 

b) d'être dans un climat de 1 
confidentialité? 

c �) �d�~ �;�~ �~�~�~�~� �~ �~ �l �~�t�J�~�~�~�k �)�·�i �J �.� . �· �f�~�ç�!�l�e�m�~�n�t �1�:� ; ......... ... ... .. . ... . 

d) de pouvoir faire un travail 
.thérapeutique en 
profondeur? 

1 

2 3 4 

.2 J " 
2 3 4 

5 6 

;5 

i . 

5 6 

f) de vous sentir seul avec 
votre �p�r�o�b�l�~�m�e�?� 

7 �I�l�g�)�(�J �~ �ê�.�t�r�ë�d�t�p�e�n�q�a�n�t� du 
. �·�· �P�i�~ �f �a�~�q�t�e�?� 

7 

d'être gêné devant le 
thérapeute? 

�i �) �·�.�i �d�~�r �~�~ �~�V�O�i�r� uiiservice 
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j) que le thérapeute soit à 
l'écoute de ce que vous 
dites? 
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1 2 3 " $ 6 7 
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5.1 Pour le type de problème IIGT 
psychologique que vous 
avez identifié, à quel point I:,:,:,:::,:,:,\\~:::" 

Question 5 

5 . 2 Pour le type de problème 
psychologique que vous 
avez identifié, à quel point 
croyez-vous probable ou 
improbable que 1 a 

croyez-vous probable ou 
improbable que la 
psychothérapie de groupe: psychothérapie individuelle: ......................... . 

l ,:,:,:: ',':":,::fi;i; .,',',',,. 

1 2 3 4 5 6 7 
.. ,,:::.-::; ....... -...... . 

b) procure de la 1 2 3 4 5 6 7 b.I prqçiji:ç qe laI·· 2 .. 3 4 5 6 7 
conftOdenUoalité .... c rifd ritiali° ° té·· OJ, e, .... .... . 

1 . ~. 34 • 5 §. 7. c) pennette de parler de soi 1 2 3 4 5 6 7 
facilement 

d) pennette un travail 1 2 3 4 5 6 7 (l) ,' pÇIm~~!JtltriJ;v~ül .··, ... ... l 2 3 4 5 (i 7 
thérapeutique en profondeur théiâPêûûqu~~riprOfbnd.~Qr 
,:::-.::,:::,:,"::.:.:::.::::.:: . :.,":'. . ".. ": 

penn~m~ qPÇ.J'QQ S~$~me ..... 1 · 2 34 ~ 6 .. e) pennette que l'on se sente 1 2 3 ' 4 5 6 7 
, 'en cqtifiM,qé )' .: .. ,.. ... ...... . en confiance 

t) amène à se sentir seul avec 1 2 3 4 5 6 
son problème 

l :.~ 

fll~t#~ij~ +/::: .. , .. 

h) provoque de la gêne chez le 1 2 3 4 
client 

i) P~ffi1~t!~4rt·@Y~Ul 2 . . .. ~ .... 4 
'.,',. IDétapetiti,q4~' p~t$( 

j) pennette que le thérapeute 1 2 3 4 5 6 7 
soit à l'écoute 



Question 6 

Dans quelle mesure êtes-vous 
d'accord ou en désaccord pour agir 
comme les personnes suivantes 
pensent que vous devriez le faire au 
sujet de consulter en psychothérapie 
au cours des 3 prochains mois: 

a)~~~i\~l~%Û~.~t~ .' '+ ' 2" 3 6 7 e) vos amis 1 2 3 4 5 6 7 

. .. .... . 

b) vos P/irent~ .. ... 1 . 2. 3 . 4 

ç) .'. vo~p~~~;t/.<::::·:·:?· ·· :il .<) ~ ;4 
s 

5 

6 

6 

6 

1 2 3 :. ~~) :::::::a::,pr~ '· 1 " 2 3 4 

4 

s 
5 

S 

6 7 

6 7 

d) votre médecin 1 2 3 4 5 7 114) 

7.1 

Question 7 

Pour le type de problème psychologique que vous avez 117 .2 
identifié, consulter en psychothérapie individuelle au 
cours des 3 prochains mois peut se faire très 
facilement. -II--

1 2 3 4 6 7 

Pour le type de problème psychologique que vous avez 
identifié, consulter en psychothérapie de groupe au 
cours des 3 prochains mois peut se faire très facilement. 
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Pour le type 
psychologique que 
avez Identifié, jusqu'à quel 
point croyez-vous 
ou improbable que 
personnes suivantes pensent 
que vous devez consulter e n I :::;:::::;:::::{~ 

psychothérapie Individuelle 
au cours des J prochains 
mois: 

b.) Y9~ pa.r~nts 
::::;: .: .. :: ....... ' -, -. 

c)vqtrep~Ai\Î~ .. '." .... :.: .. 

d) votre médecin 

e):\iQ$.4mi$ . 

o vos frères et soeurs 
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g)y~&è~rtt()ut~k~ , l": :.::> ~::-' '::3.,>: .... 4,: .... , .. S . 

h) les gens dont vous respectez 1 2 J 4 5 
les .. 
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6 

(; 

6 

fi 
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Question 8 

Pour le type de problème 
psychologique que vo us 
avez ' identifié, jusqu'à quel 
point croyez-vous probable 
ou improbable que les 
personnes suivantes 
pensent que vous 
consulter en 
psychothérapie de groupe 
au cours des J prochains .. 
mois: 1"" :,::,,::':'::,;,: ::': ';::::::::':".:::':':.:' 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

les gens qui sont 
significatifs pour vous 

.: 'y.: <:;\>'; <::. :" . 

.. vos parellts 

c)"otre partenaire 

d) .'. votre médecin 

e) vos amis 

1) . Yo.$Ji'~res e~ soeurs 

g) 

1 2 

1 2 

1 2 

• 2 

1 2 

1 2 

1 2 
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Question 9 
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9. 1 Pour vous, consulter en psychothérapie de groupe au 
cours des 3 prochains mois est: 

9.2 Pour vous, consulter en psychothérapie individuelle au 
cours des 3 prochains mois est: 

~it~~~Ü :: .i. T* .. . . AI$ei . ~Iî,~~ . ~~e7; </ rf~ > 
·::" Ci\ÇII~>::·· .::: ,' cacll~ · · .'. faqlt ni 1'~lIti~ oiffiçilc; di(llçUc; . 

Cl · r:r ... t±:I', t::J ::: t:J ···, rr · 
é~~~~~glel!~iJ~rtï Tr~ ~~e1-
. :: diffiiiile ·: .. Clji;il~ '" .: (acUe Cacllo 

LI trIl l2ï 
Ni l'un 

~11'~lIlr«l 

CIl 
/\S,et . 

difCIcilll 

[J 
·.Tr~ . 
climcil~ 

o 
:; ElCir~meQ!' . 

' illC/ic;i1~ . 

D 



Question 10 

10.1 Dans quelle mesure êtes-vous 10.2 Dans quelle mesure êtes-vous 
d'accord ou en désaccord avec l'idée I {{:({R, 
que chacun des facteurs suivants 
puissent ~ au fait de consulter 

:~aecc~~~c:~ e~e~és;::t:rudrs av:~ i ~'!~~: Ilil i;. ::· ~f :::,l~~~rçm#pHt~~4. 
en psychothérapie de groupe au . : ::::::}:::::::~~'::::::::: 

cours des 3 prochains mois: 

. a) •.• ' •..• J~.:~~ .• ~t~~~: •• ; •••••• :···.·:.· 
b) le manque de confiance 

p~rs,()~~~n,e. . , 

Ç) ~~®.~ l~lli~î~~~ti~)·:····· 
d) le type. de problème vécu 

.::":--::":-::::::::."::: ".:::.::::: ... :-..... .... . . .. .... . 

~) :·· l'~hiqti]-a.ge 

1 2 3 4 5 6 

.., .::: ... , ... ::li.:':'.' .. . ·3·:···· ·:···.41"-::: .. ·5:·' 

1 2 3 4 5 6 7 

F .. :." 2".: ··' 3 ::<,·::4,::::::: 0:::"5,:::··:· ::· 6 ;·' ,. ···'.7·· 

puissent l1lÙ.I.!! au fait de consulter 
en psychothérapie individuelle au 
cours des 3 prochains mois: 

li) l~priJ( élevé 
":'.-:" ........ :"'::-<":":',.::. . 

~? : ~m~~~tit~ ëonfiatice: 

c) connaître le thérapeute 

4) J~ WP~ 4ç prQPlème vécu 

e) l'entourage 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

f) la méfiance envers les autres 1 
. .., ...... ' ..... ".::'" ....•. ': ..... - .......... . 2 3 4 5 6 7 nt) J~m.4ii.~c.1e ~nvers , le~ ~utft!$ 1 2 3 

g) .· Ç~~I()ir4h~h~er 3 ··· 4 · 5· · .... ' .• ~ 

h) avoir besoin des autres 1 2 3 4 5 6 

il ~~I~li~~I~~iillt~ijj ;!i~ J .. ~ .. . ~ 4 S · 

j) que le thérapeute soit un 
spécialiste 

le) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 .·> 2. . ..•....•• ~.... . "l :: S. ./ (; }. ,., 

&} v'?':l!()!r~h~nger 1 2 3 

h) avôir he.SQin 9~$ a.lnr~~ 1 .·.····. 2 .: :·.·.:3 

i) connaître quelqu'un qui l'a 
expérimenté 

.::: .. ':.:::"':.".:'.::. . 
',' . . 

j) ~Né.c~~m~~pe~~ §pJtull 

1 

l 

1 

2 3 

. ·2·.·· .~ 

2 3 

4 5 6 

4 S (j 

4 5 6 

4 5 6 

4 5 6 

4 5 6 

4 5 6 

4 · 5 6 

4 5 6 

4 5 · 6 

4 5 6 

7 

7 

7 

7 

7 
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Il.1 Pour le type de problème 
psychologique que vous 
avez Identifié, à quel point 
croyez-vous probable ou . ',':',:",:,:,:, ,:~:" 

~) 

improbable que les facleurs 
suivants puissent vous 
empêcher de consulter en l '@m///~ 
psychothérapie de groupe au .,.:.,.,.:.:.:.:.:.: .... :. 

cours des 3 prochains mois: 

b) le manque de confiance 
personnelle .. 

1 2 

. . .. 

3 4 

Q)çtmn®rç .letMr~Pêûte ·. : ":::::,:;:::: t (::34 

d) le type de problème vécu 1 2 3 4 
,;:::: .:.,:.-',::.- ; .... :;":': 

e) l'~otopr~g~ <,,:,,: 23 . 4 

t) la méfiance envers les autres 1 2 3 4 
...... -...... ::::. 

g)vôuloirç~âpg~r < . ~. J :" 4! .': 

h) avoir besoin des autres 1 2 3 4 

o ., ~9Jl~~t~~4J.il6~I\lnq\ljJ,~..,J »:: ~.· ....... · <J . • èxpét4n~Il~ : ······· ............. ' . .. ' .......... . 4 

j) que le thérapeute soit un 
spécialiste 

1 2 3 4 

Question 11 

5 6 

5 6 

5 6 

5·':', ", 6 ' 

5 6 

. ~ ...... ,.: .. 

5 6 

5. ' 6. 

5 6 

Pour le type de problème 
psychologique que vous 
avez identifié, à quel point 
croyez-vous probable ou 

. improbable que les facleurs 
suivants puissent vous 
empêcher de consulter en 
psychothérapie individuelle 

des 3 prochains 

1 

7 Il Q}lc;}. r.mmqqede c9nfi()J1ce 1 
: përsorihëlle . 

7 1\ c) connaître le thérapeute 1 

7 Il ct) J~ type de prqblème véëu l 

1\ 11 e) l'entour~ge 1 
.. . 

7 1If) : j4méfiM~ ëny~rs le~ a\ltres · l 

7 

g) vouloir changer 

h·; ~voir besoin d~sautu~s : . 
i) connaître quelqu'un qui l'a 

expé.rimenté 

j) '{~I~,~W~P~?~ ~o!t y~ 

1 

::;· 1 

1 

:J 

k) i:î ···· 2 '. ,·". l 4S (1 7,.: 1 

2. 3 4 5 6 7 

2 J 4 5 6 7 

2. 3 4 5 6 7 

2. 3 4 5 6 7 

2. 3 4 5 6 7 

2 3 4 5 6 7 

2. 3 4 5 6 7 

2. 3 4 5 6 7 

2. 3 4 5 6 7 

2 3 4 $ 6 7 

2 3 4 5 6 7 



~:lii~f~râ~~q~~it~ti~~Vè~~d1%~~d~fé~tfg~~~~: ~ ~p.t~1:~ , ~~~s4()p~ rnY~w~ irna~iVililt qp.~ V()~$ v!ye~ pr§Sentç~ent le p[()b!~lI1~ . 

Question 12 

12.1 Pour le type de problème psychologique que vous avez 
identifié, vous choisissez de consulter en 
psychothérapie individuelle au cours des 3 prochains 
mois: 

12.2 Pour le type de problème psychologique que vous avez 
identifié, vous choisissez de consulter en psychothérapie 
de groupe au cours des 3 prochains mois: 

Question 13 

13.1 Concernant le fait de consulter en psychothérapie 
individuelle au cours des 3 prochains mois pour le type 
de problème psychologique que vous avez identifié, 
quel degré de contrôle croyez-vous avoir sur ce 
comportement: 

i . 

13.2 Concernant le fait de consulter en psychothérapie de 
groupe au cours des 3 prochains mois pour le type de 
problème psychologique que vous avez identifié, quel 
degré de contrôle croyez-vous avoir sur ce 
com3!0rtement: 

.<: :o.' ... ",,; ,::<r,:, .. ,. . "." ,,'.', ,''''''.',',',',', ,.'/, . :',., .:':,{" ., ... , '.: ".' :' .: .. ::.," }:.::::::, ...... ,.,. ,,::::,:::: ::::'.:.,.:: .. , :::::/C\' ", l ":·'·,::}'»::':: .. ::·,····· . " .. ::",:: : .. :.. ..., ><: .. ,.: .\}:' .. :.: ... ".: ... :' ::,:, /.) .'<, .. " '" ' .... : ...... ,':, ::.::.. .. .::> : ... : .... , .. , .. 

Question 14 

14.1 Présentement, quelles sont les probabilités sur 100 14.2 Présentement, quelles sont les probabilités sur 100 que 
que vous consultiez en psychothérapie individuelle vous consultiez en psychothérapie de groupe au cours 
au cours des 3 rochains mois: des 3 rochains mois: 



Question 15 

Pour les types de problèmes suivants, quelle approche thérapeutique choisiriez-vous: 

Individuelle Groupe Les deux 
1- Problème d'anxiété D D D 
2- Problème relationnel D D D 
3- Problème de dépression D D D 
4- Problème relié à la gêne D D D 
5- Problème relié à l'estime de soi D D D 
6- Problème relié à la vie amoureuse D D D 
7- Problème relié à l'agressivité D D D 
8- Problème de solitude D D D 
9- Problème de communication D D D 
10- Problème de relation avec la famille ,0 D D 

Question 16 

Après qu'il ait analysé ma problématique, si le psychologue du Centre Universitaire de Consultation en psychologie me 
suggère une approche thérapeutique plutôt qu'une autre, vous avez l'inte!!-tion de suivre sa suggestion: 

Ni l'un Légèrement 

Question 17 

Si vous aviez à consulter au cours des trois prochains mois, pour le type de problème psychologique que vous avez identifié, 
quel type d'approche thérapeutique choisiriez-vous? (Cochez une case) 

Individuelle Groupe 

[ 1~~il.~~!t~ri:~i!!:!i!;I:i::·::!il!~:~:i:i:!.!::li:ii;;:!:!i!!i!I;::i:i:~ 1 



Appendice E 

VOICI UNE LISTE DE PROBLEMES QUE LES GENS PEUVENT ?ARFOIS AVOIR. 
AVEC SOIN C~.QUE QUESTION, ENCERCLEZ LE CHIFFRE QUI CORRES?OND LE 
VOTRE ETAT DEPUIS LE MOIS DERNIER JUSQU'A AUJOURD'HUI. 
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LISEZ 
MIEUX .;, 

JUSQU'A QUEL ?OINT ETES-VOUS OU 
AVEZ-VOUS ETE INCOMMODE-E ?~~: 

?as du 
tout 

Un 
peu 

?as 
mal 

3eau- Er;or- 1 

coup wement ! 

1- Des maux de tête.......... ................ 0 

2- De la nervosita ou des impressions 
de tremblements intarieurs ................. 0 

3- De l'incapacité de vous ~ ~oerer de 
pensées obsédantes ........................ 0 

4- Des faiblesses ou étourdissements. ........ 0 

5- Une diminution du plaisir sexuel ou 
d'intérêt pour le sexe ....... . ...... . ..... 0 

6- Des ~esoins de critiquer les autres .. . ..... 0 

7- Des idées que quelqu'un peut 
contrôler vos pensées... . .. o 

8- Des impressions que les autres sont res
ponsables de la plupart de vos problèmes ... 0 

9- Des difficultés à vous rappeler 
certaines choses.. ....... . .. . ......... . .. 0 

10- De la négligence ou du débraillement ..... .. 0 

11- Des tendances à être facilernenc 
irritable ou importuné-e.. .............. . 0 

12- Des douleurs cardiaques ou à la poicrine. . . 0 

13- Des peurs des grands espaces ouverts, ou 
sur la rue, ou des endroits publics ........ a 

14- Un manque d'énergie ou le fait de 
vous sentir au ralenti.................... . 0 

15- Des idées de vous enlever la vie ...... . .... 0 

16- Des imoressions d'entendre des voix 
que le; autres n'encendent pas ........ .. ... 0 

17- Des tremblements ..... . ................. . .. 0 

18- Des idées que vous ne pouvez avoir 
confiance en personne... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 0 

19- Une diminution d'appétit ................... 0 

20- Des impressions de pleurer facilement ...... 0 

21- De la timidité ou maladresse avec 
le sexe opposé........ ... . . . . . . . . . . . . . 0 

22- Des imoressions d'~tre enfermé-e ou 
cloisoimé-e. .. . .... . . . . . .. . . .. ... ... . . . . 0 

l 2 

1 2 

1 2 

2 

2 

l 2 

l 2 

l 2 

2 

2 

2 

2 

l 2 

l 2 

2 

1 2 

1 2 

2 

1 2 

1 2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

A ... 

4 

A ... 

4 

4 

4 

4 



JUSQU'A QUEL POINT ETES-VOUS OU 
AVEZ-VOUS ETE INCOMMODE-E PAR: 

23- Des sentiments d'être effrayé-e 

Pas du 
tout 

subitement sans raison ..................... 0 

24- Des crises de colère incontrôlables .....•.. 0 

25- Des peurs de sortir de la maison seul-e .... 0 

26- Des tendances à vous blâmer ................ 0 

27- Des douleurs dans la partie 
inférieure du dos ou des reins ............. . 0 

28- De l'incapacité de finaliser vos actions .•. 0 

29- Des sentiments d'être isolé-e ou seul-e .... 0 

30- Des sentiments de tristesse ou de 
dépression ............ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 

31- Des sentiments ' de vous en faire à 
propos de tout ou de rien .................. 0 

32- Des pertes d'intérêt ....................... 0 

33- Des tendances à vous sentir effrayé-e ...... 0 

34- Des impressions d'être. facilement 
froissé-e ou d'hyperse~sibilité .....•...... 0 

35- Des idées que les autres sont au 
courant de vos pensées intimes .....•.••.... 0 

36- Des sentiments da vous sentir incompris-e .. 0 

37- Des sentiments que les autres ne 
sont pas aimables avec vous .........••..... 0 

38- Des tendances à faire les choses 
très lentement pour s'assurer 
qu'elles seront bien faites ................ 0 

39- Des palpitations ou des sentiments 
que votre coeur bat fort ou vite ........... 0 

40- Des nausées, douleurs ou malaises 
à l'estomac................................ 0 

41- Des sentiments d'infériorité ............... 0 

42- Des douleurs musculaires ................... 0 

43 - Des impress ions qu'on vous observe " 
ou qu'on parle de vous..................... 0 

44- De la difficulté à vous endormir 
ou à rester endorrni-e ..•................... 0 

45- Des compulsions de vérifier et 
revérifier ce que vous faites ............... 0 

46- De la difficulté à prendre des décisions ... 0 

47- Des peurs de prendre l'autobus, 
le métro, ou le train ...................... 0 

48- Des sentiments d'être à bout de souffle .... 0 

Un 
peu 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

\ 1 

1 

1 

1 

l 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Pas 
mal 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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Beau- Enor
coup mément 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 
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4 
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4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4, 
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JUSQU'A QUEL POINT ETES-VOUS OU 
AVEZ-VOUS ETE INCOMMODE-E PAR: 

Pas du 
tout 

49- Des bouffées de chaleur ou des frissons .... 

50- Des tendances à éviter des lieux 
ou des activités qui vous effraient .....•.. 

51- Des blancs de mémoire ..................... . 

52- Des engourdissements ~u picot~ments 
dans les bras ou les Jambes .....•.......... 

53 - Une boule dans la gorge ••.................. 

54- Des sentiments de pessimisme face 
au futur ..•• ~ .•.......••...............•.... 

55- De la difficulté à vous concentrer ......•.. 

56- Des faiblesses dans les membres ........... . 

57- Des sentiments de tension ou 
d'être troublé-e .......•................... 

58- Des lourdeurs dans les bras ou les jambes .. 

59- Des pensées en relation avec la mort ...... . 

60- Des tendances à trop manger ....•...•...••.. 

61- L'imp~es~ion d'être mal à l'aise lorsqu'on 
vous observe ou qu'on parle de vous ...•.... 

62- Des pensées qui ne viennent pas de vous .... 

63- Des envies de frapper, blesser ou -
faire du mal à quelqu'un •..•....•........•. 

64- Des tendances à vous réveiller tôt 
le matin .....•........•.......•............ 

65- Des besoins de répéter les mêmes gestes 
tels que toucher, compter, laver ........•.. 

66- Des tendances à un sommeil agité 
ou perturbé .....•....•.........•..•........ 

67- Des envies de casser ou briser des objets .. 

68- Des idées ou des opinions que 
personne ne partage ...•. ~ ................. . 

69- Des sentiments de vous observer 
vous-même en présence des autres .......... . 

70- Des tendances à être mal à l'aise dans les 
foules, comme au magasin ou au cinéma ..... . 

71- Des impressions que tout est un effort ..... 

72- Des moments de terreur ou de panique ...... . 

73- Des sensations d'inconfort lorsque 
vous mangez ou buvez en public ............ . 

74- Des tendances à vous disputer ............. . 
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8eau- Enor
coup mément 
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JUSQU'A QUEL POINT ETES-VOUS OU 
AVEZ-VOUS ETE INCOMMODE-E PAR: 

75- De la nervosité lorsque vous êtes 

Pas du 
tout 

laissé-e seul-e............................ 0 

76- Des sentiments de ne pas être 
reconnu-e à votre juste valeur ............. .0 

77- Des sentiments d'être seul-e, même 
lorsqu'il y a des gens autour de vous ...... 0 

78- Des sentiments que vous ne pouvez 
rester en place ............................ 0 

79- Des sentiments de vous sentir 
bon-ne à rien ................. ,............ 0 

80- Des sensations que les objets 
familiers sont étranges ou irréels ......... 0 

81- Des tendances à crier ou 
à lancer des objets ........................ 0 

82- Des peurs de perdre connaissance 
en public.................................. 0 

83- Des sentiments que les gens vont profiter 
de vous si vous les laissez faire .......... 0 

~4- Des pensées sexuelles qui vous 
dérangent beaucoup ......................... Q 

85- Des.idées que vou~ d:vriez être 
pun1-e pour vos peches .....•..............• 0 

86- Des impressions de vous sentir 
poussé-e à faire les choses ............... 0 

87- Des idées que vous avez une 
maladie physique grave .....•............... 0 

88- Des, sentiments de ne jamais vous 
sentir près des autres ....•................ 0 

89- Des sentiments de culpabilité ....... ~ ...... 0 

90- Des idées que votre esprit est dérangé ..... 0 
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Appendice F 

Descrigtion des différentes variables du modèle d'Ajzen: nombre d'items, moyennes et écarts-tyQe 
au gré-test et au gost test, coefficient de fidélité 

et corrélations inter-items 

Variables Nombre M ÉT M ÉT Coef. Corrél. 

d'items Eré-test Eré-test Eost-test Eost-test alEha items-total 

Intention ind. 3 3.16 1.76 4.75 1.53 .77 1= .62 

2= .71 

3= .56 

Intention gr. 3 1.48 1.88 3.21 1.72 .84 1= .73 

2= .76 

3= .62 

Attitudes ind. 8 4.85 .79 4.80 .82 .84 1= .64 

2= .50 

3= .55 

4= .73 

5= .36 

6= .48 

7= .67 

8= .66 

Attitudes gr. 8 4.21 1.12 4.14 1.15 .88 1= .71 

2= .57 

3= .65 

4= .72 

5= .62 

6= .55 

7=.74 

8= .67 

Normes sociales 2 .31 1.43 .26 1.40 .73 1= .58 
indi. 

2= .58 

Normes sociales 2 .04 2.96 -.30 1.42 .76 1= .61 
gr. 

2= .61 
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Variables Nombre M E-Ty M E-Ty Coef. Corrél. 

d'iems Eré-test Eré-test Eost-test Eost-test alEha items-total 

Perception du 4 3.45 .96 3.47 1.02 .70 1= .58 
contr. ind. 

2= .59 
3= .71 
4= .02 

Perception du 4 2.51 1.14 2.43 1.23 .80 1= .74 
contr.gr. 

2= .71 
3= .75 
4= .28 

Croyances 10 3.67 1.72 3.55 1.83 .83 1= .57 
envers le 
comport..ind. 

2= .62 
3= .63 
4= .65 

5= .76 
6= .27 
7= .22 
8= .26 
9= .65 
10=.65 

Croyances 10 .001 2.38 .085 2.32 .81 1= .64 
envers le 
comport. gr. 

2= .70 
3= .66 
4= .59 
5= .74 



Variables 

Croyances 
sociales indi. 

Croyances 
sociales gr. 

Nombre 

d'items 

6 

6 

M E-Ty M 

Eré-test Eré-test Eost-test 

.1.27 2.3 1.15 

.21 2.58 .30 

E-Ty Coef. 

Eost-test alEha 

1.98 .80 

2.23 .81 

208 

Correl. 

items-total 

6= .11 

7= .03 

8= .27 

9= .62 

10=.48 

1= .73 

2= .58 

3= .19 

4= .70 

5= .77 

6= .47 

1= .77 

2= .64 

3= .25 

4= .67 

5= .77 

6= .45 
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Variables Nombre M E-Ty M E-Ty Coef. Correl. 

d' items Eré-test Eré-test Eost-test Eost-test alEha items-total 

Croyances 11 2.41 1.49 2.22 1.5 .72 1= .24 
envers le contr. 
gr. 

2= .34 

3= .36 

4= .31 

5= .57 

6= .27 

7= .46 

8= .36 

9= .37 

10= .42 

11= .32 

Croyances 11 2.52 1.65 2.4 1.80 .75 1= .28 
envers le 
contr.indivi. 

2= .42 

3= .36 

4= .43 

5= .56 

6= .38 

7= .49 

8= .42 

9= .35 

10= .41 

11= .31 


