











Question 5

Pour le type de probléme
psychologique que vous
avez identifié, a quel point
croyez-vous probable ou
improbable que la
psychothérapie de groupe:

Pour le type de probléemel]
psychologique que vous]|
avez identifié, a quel point]
croyez-vous  probable ou
improbable que la
psychothérapie individuelle:

b)

¢)

d)

o

&

h)

i
. thérapeutique personnalisé

k)

procure de lintimité

a) procure de I'intimité
procure de la b) procure de la
confidentialité confidentialité
permette de parler de 8oi ¢) permelte de parler de soi
facilement - facilement
permelte un travail d) permette un travail 1
thérapeutique en profondeur - thérapeutique en profondeur
permette que-T'on se sente e) permelte que l'on se sente

en confiance

amene 3 se sentir seul avec
son probleéme

rende le ¢ chent dépendam; du

‘thérapeute

provoque de la géne chez le
cliem

permette un travail

permette que le thérapeute

en confiance

permette un travail
thérapeutique personnalis¢

soit 2 I'écoute




Question 6

Dans quelle mesure  étes-vous]
d’accord ou en désaccord pour agir
comme les personnes suivantes
pensent que vous devriez le faire au
sujet de consulter en psychothérapie
au cours des 3 prochains mois:

'a)‘: les geng__qyisqnf : i T 543 ;  4 5 '6._ 7 |le) vos amis 1 2 3 4 5 6 7
- significatifs pour yous e _' y

b) vos parents 1 2 3 4 s 6 1 |D vosfrdresetsoeurs -1 2 3 4 5§ 6 7
c) - Volré'partcnaire"' 5 A8 TR S . 3 4. 5 6 7 | g) votre entourage 1 2 3 4 5 6 7
d) votre médecin 1 2 3 4 5 6 7 |th) les:gens ddht vous respectez 1 2 3 4 5 6 7

le plus les opinions

Question 7

7.1 Pour le type de probléeme psychologique que vous avez[|7.2 Pour le type de probléeme psychologique que vous avez

identifié, consulter en psychothérapie individuelle au identifié, consulter en psychothérapie de groupe au

cours des 3 prochains mois peut se faire trés cours des 3 prochains mois peut se faire tres facilement.

facilement.

e e _. i Toléiemet Fcﬁemé! L8 _etemenl.' i*ll:il'un' . Léghrement fonemunl i ‘Tofalement .-
ngﬁmnl Fg;l:gt’:gl I.ﬁg:::g:znt nﬂ,i&",‘e : e];égremen'ld ) e'f%qe"lﬂ,l},d eﬁoé:ﬁiﬁ:d 'd‘ia.céard_n: 'gi'acci_a'rg dgéécon_‘d. i " auire en désaccord  en désaccord en 'géjuccérd
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Question 8

les opinions

~Ies opinions

8.1 Pour le type de probléme Pour le type de probléemel] i i

psychologique que vous psychologique que vous

avez identifié, jusqu’a quel avez ‘identifié, jusqu’a quel

point croyez-vous probable point croyez-vous probable

ou improbable que les ou improbable que les

personnes suivantes pensent personnes suivantes |

que vous devez consulter en pensent que vous devez]

psychothérapie individuelle consulter en|

au cours des 3 prochains psychothérapie de groupe

mois: au cours des 3 prochains

mois:
a) les gens qui sont 1 i 4 6 7 [la) les gens qui sont 1t 2 3 4 s 6 1
significatifs pour yous : : significatifs pour vous

b) vos parents ! 1 2 3 4 6 7 [[b) vos parents _ 1. 2 3 4 5 6 1
c) votre partenaire Bk MO 6 7 [lo) votre partenaire Tt 2 3 4 5 6 1
d) votre médecin 1 2 3 4 6 7 |ld) votre médecin 1 2 3 4 5 6 7
e) vos amis 1 2 3 4 6 7 |le) vosamis 1 2 3 4 5 6 7
f) vos freres et soeurs 1 2 3 4 6 7 ||D vos fréres et soeurs 1 2 3 4 5 6 7
). Votre entourage  ERE T TR 6 7 ||g) votre entourage 1 2 3 4 5 6 7
h) les gens dont vous respectez 1 2 3 4 6 7 [[h) les gens dont vous respectcz 1 2 3 4 5 6 7

Question 9

9.1 Pour vous, consulter en psychothérapie de groupe au 9.2 Pour vous, consulter en psychothérapie individuelle au
cours des 3 prochams mois est cours des 3 prochams mois est:
Exupmemepl 'ms T Assez ' ‘ Nllun 1 Assu Teds Exirem&ment Exlrememem ¥ Trés Assez N!lun Asyez. Tras . E ememct
“laclle facllo. facile ni 'autre. difficile difficile difficile facile facile - faclle nj I'autre difficile difficile difficile
i | R e I (T W O Blieadll B 1 ER o [ O




Question

10.1 Dans quelle mesure
d'accord ou en désaccord avec l'idée |
que chacun des facteurs suivantsj}
puissent puire au fait de consulter |

en psychothérapie de groupe au
cours des 3 prochains mois:

étes-vous |

Dans quelle mesure &tes-vous| :

d'accord ou en désaccord avec l'idée
que chacun des facteurs suivants
puissent nujre au fait de consulter
en psychothérapie individuelle au
cours des 3 prochains mois:

g)

h)

)

k)

le prix élevé - e 2

le manque de confiance 1 2
personnelle _ _

connaitre le Lhérapeute e o B!
le type de probléme vécu 1 2
1 entourage s o g
la méfiance envers les autres 1 2
vouloirchanger 1 2

avoir besoin des autres 1 2

_ expénrnenté

que le thérapeute soit un 1 2
spécialiste

Téloignement géopraphique 1. 2

7 [la) leprix élevé 1 2
7 ||b) 'lex_n_a_n_que deconfiance 1 2
- . personnelle
7 |{c) connailre le thérapeute 1 2
7 &) letypedeproblemevecn 1 2
-_ 7 e) l'enlou;_age 1 2
7 |0 laméfiance envers les autres 1 2
7 |®
7 {th)
7l D)
7 D
7 ||k

vouloir changer ' 1 2
avbir _b_eSoj'n desautres 1 - 2
connaitre quelqu'un qui I'a 1 2
expérimenté

que le t,hérapeute goitun .~ 1 2
‘Spécialiste

'éloignement géographique 1 2




Question 11

11

psychologique que

.1 Pour le type de probléme

yous

avez identifié, a quel point

croyez-vous  probable

ou

improbable que les Ffacteurs

suivants puissent
empécher de consulter

yous
en

psychothérapie de groupe au
cours des 3 prochains mois:

11.2

Pour le type de problemel

psychologique que vous | :

avez identifié, a quel point
croyez-vous  probable ou

"improbable que les facteurs

suivants puissent vous
empécher de consulter en
psychothérapie individuelle
au cours des 3 prochains
mois:

‘E,xuexnemem pmbable BT

a)
b)

bl
d)

e)

8)
o)
D

le pnx élevé

le manque de confiance
personnelle

connaitre. le.t_liérépehte.
le type de probleme vécu
l'entourage gk

la méfiance envers les autres

“vouloir changer

avoir besoin des autres

connaure quelqu un qun I'a

. .expérimenté

)

k)

que le thérapeute soit un
spécialiste

1'éloignement géographique:

7 |la) le prix élevé 1
7 ||b) le manq_ine-de- cbr_iﬁa_néé I
~ personnelle
| 7 |jc) connaitre le thérapeute 1
7 'd)'“_.l_e_. iy‘[)_e.__.de probleme vécu 1
7 e)'"' I'entourage 1
7 D la méfiari_ce én\}e.rs les autres - 1
7 ||g) vouloir changer 1
7 ||h) avoir beso.i'n' des autres A
.7 || connaitre quelqu'un qui I'a 1
; expérimenté
7 D _que le thérapeute soit un 1
spécialiste ' o
| 7 -[lx) I'éloignement géographique 1

3 4 5
3 4 $
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5




psychologxque que vOus avez 1denufxé précédemment

Question 12

12.1 Pour le type de probleme psychologique que vous avez|[12.2 Pour le type de probléeme psychologique que vous avez
identifié, vous choisissez de  consulter en identifié, vous choisissez de consulter en psychothérapie
psychotheraple individuelle au cours des 3 prochains de groupe au cours des 3 prochains mois:

Question 13

13.1 Concernant le fait de consulter en psychothérapiel|13.2 Concernant le fait de consulter en psychothérapie de
individuelle au cours des 3 prochains mois pour le type . groupe au cours des 3 prochains mois pour le type de
de probléeme psychologique que vous avez identifié, probleme psychologique que vous avez identifié, quel
quel degré de controle croyez-vous avoir sur ce degré de controle croyez-vous avoir sur ce
comportement: comportement:

‘ Beaucoup . Assez . Pew . Tm”;')é Aucun' : A Beaucaup Asez . Pew Teba peid -Augin
. deconidle de:contrble de contrdle de conlrdle - contrdle ot i 5 de:contrble - de-contrfile . de contrdle de contrble contslle-
B e Hd R G

Question 14

14.1 Présentement, quelles sont les probabilités sur 100|| 14.2Présentement, quelles sont les probabilités sur 100 que
que vous consultiez en psychothérapie individuelle vous consultiez en psychothérapie de groupe au cours
au cours des 3 prochains mois des 3 prochains mois:




Question 15

Pour les types de probléemes suivants, quelle approche thérapeutique choisiriez-vous:

=™

Individuelle Groupe es deux

1- Probleme d'anxiété

2- Probleéme relationnel

3- Probléme de dépression

4- Probleéme relié a 1a géne

5- Probleme relié a I'estime de soi
6- Probleme relié a la vie amoureuse
7- Probleéme relié a I'agressivité

8- Probleme de solitude _

9- Probleme de communication

10- Probleéme de relation avec la famille

OoooO00ogd
0OO0000oon

Question 16

Apres qu'il ait analysé ma problématique, si le psychologue du Centre Universitaire de Consultation en psychologie me
suggere une approche thérapeutique plutét qu'une autre, vous avez l'intention de suivre sa suggestion:

Totalement Fortement Légerement Ni l'un Légerement Fortement Totalement

Question 17

Si vous aviez a consulter au cours des trois prochains mois, pour le type de probleme psychologique que vous avez identifié,
quel type d’approche thérapeutique choisiriez-vous? (Cochez une case)

Individuell
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VOICI UNE LISTE DE PROBL=MES QUE LES GENS

DPEUVENT PARFOIS AVOIR.
AVEC SOIN CHAQUZ QUESTION, ENCEZRCLEZ LE CHIFFRE QUI CORRESPOND LzZ MIEUX A
VOTRE ZTAT DEPUIS LE MOIS DERNIEZR JUSQU'A AUJOURD'HUT.

LISEZ

!
JUSQU’'A QUEL 20INT ZTES-VOUS QU Pas du Un fas 3eau- Znor- |
AVEZ-VQUS =ZTE INCOMMODE-Z ZAR: tout peu mal coup mémencl
1- Des maux de CEC2. . ...ttt iiiiiinn. a 1 2 3 )
2- De la nervosité ou des impressions
de tremblements intédrisurs................. Q 1 2 3 4
3- De l'incapacitcé de vous libérer de
Densees ODSEAaANnTaS .t v vt v vt v vt et e e Q 1 2 3 4
4- Des faiblessas ou étourdissements.......... ] i 2 3 4
5- Une diminution du plaisixr sexuel ou
d’intérét DoUr 1€ SeXe. . .. cu it nnan a L 2 3 1
6- Des hesolns de critigquer les autres........ Q i 2 3 4
7- Des idées qus quelgu’un paut
contrdler vos penséas........ e e e Q i 2 3 4
8- Des impressions gque les autres sont res-
ponsaples de la plupart de vos problémes... 0 1 2 3 4
9- Des difficultéds a wvous rappeler
certaines choses. ... .ttt Q i 2 3 %
10- De la négligence ou du débraillement....... Q b 2 3 4
11- Des tendances & &tre facilement
irritable ou ImMPOrtURE=2. .. ... .....u.unn.. 9 A 2 3 4
12~ Des doulsurs cardiagues ou & la poitrige... 0 L 2 3 4
13~ Des peurs des grands espaces ouverts, ou
sur la rue, ou des androits publics........ 3 i 2 3 4
14- Un manque d‘énergie ou le fait de
vous sentir au ralenti....... ... ..., Q 1 2 3 4
15- Des idées de wvous =nlever la vie........... Q i 2 3 4
16- Des :impressions d’entendres des voix
que les autres n’'entandent Das............. 0 1 2 3 4
17- Des CremblementS . v v i i o ettt ottt ieeannen a i 2 3 4
18- Des idées que wvous ne pouvez avoir
confiance en personne. .. ......oviiiennnnn o] i 2 3 4
19- Une diminution dfappétit..................- Q 1 2 3 4
20- Des impressions de pleurer facilementc...... Q 1 2 3 4
21- De la timidicé ou maladresse avec
1@ SOXE OPDOSE . v vt ier sttt e e 0 L 2 3 &
22- Des imprassions d‘stre anierme-e ou
. . - - by K]
ClolSOMmME =8 . v vt i ittt e e e e s Q L z 3 4
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JUSQU’'A QUEL POINT ETES-VOUS 0OU Pas du Un Pas Beau- Enor-
AVEZ-VOUS ETE INCOMMODE-E PAR: tout peu mal coup mément
23- Des sentiments d’'étre effrayé-e

subitement sans raison...........ciiia... 0 1 2 3 4
24~ Des crises de colére incontrdlables........ 0 1 2 3 4
25- Des peurs de sortir de la maison seul-e.... 0 1 2 3 4
26~ Des tendances a vous bladmer................ 0 1 2 3 4
27~ Des douleurs dans la partie

inférieure du dos ou des reins............. -0 1 2 3 4
28~ De l'incapacité de finaliser vos actions... O 1 2 3 4
29- Des sentiments d‘&tre isolé-e ou seul-e.... O 1 2 3 4
30- Des sentiments de tristesse ou de

dépression............ et e 0 1 2 3 4
31- Des sentiments de vous en faire a

propos de tout oude rien..........ccoeeo.. 0 1 2 3 4
32- Des pertes A INtT8t. ..ottt 0 1 2 3 4
33~ Des tendances a vous sentir effrayé-e...... 0 1 2 3 4
34- Des impressions'd’étre:facilement

froissé-e ou d’'hypersensibilité............ 0 1 2 3 4
35- Des idées que les autres sont au

courant de vos pensées intimes............. 0 1 2 3 4
36- Des sentiments de vous sentir incompris-e.. 0 1 2 3 4
37- Des sentiments que les autres ne

sont pas aimables avec Vous................ 0 |1 2 3 4
38- Des tendances a faire les choses

trés lentement pour s’assurer

qu’‘elles seront bien faites................ 0 1 2 3 4
39- Des palpitations ou des sentiments

que votre coeur bat fort ou vite........... 0 1 2 3 4
40- Des nausées, douleurs ou malaises

& 1'ESEOMAC. . .. tvereraoranronsotoenoscasnas 0 1 2 3 4
41- Des sentiments d‘infériorite............... 0 1 2 3 4
42- Des douleurs musculaires................... 0 1 2 3 4
43- Des impressions qu‘on vous observe

ou qu‘on parle de vous............ ... 0 1 2 3 4
44- De la difficulté & vous endormir

ou & rester endormi-e....... ... 0 1 2 3 4
45- Des compulsions de vérifier et

revérifier ce que vous faites.............. 0 1 2 3 4
46~ De la difficulté a prendre des décisions... O 1 2 3 4
47- Des peurs de prendre 1'autobus, '

le mMétro, ou le EraiN.....e e i e e enenneen. 0 1 2 3 4
48- Des sentiments d'é&tre a bout de souffle... 0 1 2 3 4
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JUSQU'A QUEL POINT ETES-VOUS OU Pas du Un Pas Beau~- Enor-
AVEZ-VOUS ETE INCOMMODE-E PAR: tout peu mal coup mément
49- Des bouffées de chaleur ou des frissons. 0 1 2 3 4
50- Des tendances a éviter des lieux

ou des activités qui vous effraient........ 0 1 2 3 4
51- Des blancs de mémoire...... e 0 1 2 3 4
52- Des engourdissements ou picotements

dans les bras ou les jambes...........c.... 0 1 2 3 4
53- Une boule dans la gorge.......ceovveeueenens 0 1 2 3 4
54- Des sentiments de pessimisme face

au futur......c.iieiiiennnenneenn et e eee e e 0 1 2 3 4
55- De la difficulté a vous concentrer......... 0 1 2 3 4
56- Des faiblesses dans les membres............ 0 1 2 3 4
57- Des sentiments de tension ou

d’étre troublé-e. ... ...t ettt 0 1 2 3 4
58- Des lourdeurs dans les bras ou les jambes.. 0 1 2 3 4
59- Des pensées en relation avec la mort....... 0 1 2 3 4
60- Des tendances a trop manger.........c.eeeen 0 1 2 3 4
61- L’imp:ession d’étre mal 4 l'aise lorsqu‘on .

vous observe ou qu’‘on parle de vous........ 0 1 2 3 4
62- Des pensées qui ne viennent pas de vous.... 0 1 2 3 4
63- Des envies de frapper, blesser ou .

faire du mal a quelqu’un......coveeeeeceon-s 0 1 2 3 4
64- Des tendances a vous réveiller tdt

= 117- 0 o3 1 o 0 1 2 3 4
65- Des besoins de répéter les mémes gestes

tels que toucher, compter, laver........... 0 1 2 3 4
66- Des tendances a un sommeil agité

OU PertuUrbé. .. ... ittt racncnanoaennns 0 1 2 3 4
67- Des envies de casser ou briser des objets.. 0 1 2 3 4
68- Des idées ou des opinions que

personne ne partage.......c.cceevectcocoacan 0 1 2 3 4
69- Des sentiments de vous observer .

vous-méme en présence des autres........... 0 1 2 3 4
70- Des tendances a &tre mal 4 l’'aise dans les

foules, comme au magasin ou au cinéma...... 0 1 2 3 4
71- Des impressions que tout est un effort..... 0 1 2 3 4
72- Des moments de terreur ou de panique....... 0 1 2 3 4
73- Des sensations d’'inconfort lorsque

vous mangez ou buvez en public............. 0 1 2 3 4
74- Des tendances a vous disputer....... AP 0 1 2 3 4
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JUSQU'’A QUEL POINT ETES-VOUS OU Pas du Un Pas Beau-~ Enor-
AVEZ~-VOUS ETE INCOMMODE-E PAR: tout peu mal coup mément
75~ De la nervosité lorsque vous étes
laissé-e seul-e.......cciiitinr it nann 0 1 2 3 4
76- Des sentiments de ne pas étre
reconnu-e a votre juste valeur............. 0 1 2 3 4
77- Des sentiments d’étre seul-e, méme
lorsqu’il y a des gens autour de vous...... 0 1 2 3 4
78- Des sentiments que vous ne pouvez
rester en place....citeier it tttnnaeenaaans 0 1 2 3 4
79- Des sentiments de vous sentir
bon-ne 4 rien......ciiiiiei ittt ieareaann 0 1 2 3 4
80- Des sensations que les objets
familiers sont étranges ou irréels......... 0 1 2 3 4
81- Des tendances a crier ou
' 4 lancer des objetsS...coviv et ncnaennnannn 0 1 2 3 4
82- Des peurs de perdre connaissance
en public... ...ttt ittt it e 0 1 2 3 4
83~ Des sentiments que les gens vont profiter
de vous si vous les laissez faire.......... 0 1 2 3 4
84~ Des pensées sexuelles qui vous
dérangent beaucoup........vcvciietreranana.. Q 1 2 3 4
85~ Des idées que vous devriez étre .
puni-e pour vos péchés...........ciivvenn-. 0 1 2 3 4
86- Des impressions de vous sentir _
poussé-e & faire les choses ............... 0 1 2 3 4
87- Des idées que vous avez une
-maladie physique grave..........c.vviiannn 0 1 2 3 4
88~ Des sentiments de ne jamais vous
sentir prés des autres........ceveeeencennn 0 1 2 3 4
89- Des sentiments de culpabilité....... e 0 1 2 3 4
90- Des idées que votre esprit est dérangé..... 0 1 2 3 4
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Description des différentes variables du modele d’Ajzen: nombre d’items, moyennes et écarts-type

au pré-test et au post test . coefficient de fidélité

et corrélations inter-items

Variables

Nombre
d’items

M
pré-test

ET
pré-test

M
post-test

ET
post-test

Coef.
alpha

Corrél.
items-total

Intention ind.

Intention gr.

Attitudes ind.

Attitudes gr.

3

Normes sociales 2

indi.

Normes sociales 2

gr.

3.16

1.48

4.85

4.21

31

.04

1.76

1.88

79

1.12

1.43

2.96

4.75

3.21

4.80

4.14

.26

-.30

1.53

1.72

.82

1.40

1.42

17

.84

.84

.88

13

76

1= .62
2=71
3=.56
1=.73
2=.76
3= .62
1= .64
2=.50
3=.55
4= 73
5= .36
6= .48
7= .67
8= .66
1=.71
2= .57
3= .65
4= 72
5= .62
6= .55
7= .74
8= .67
1= .58

2= 58
1= .61

2= .61
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Variables Nombre M E-Ty M E-Ty Coef. Corrél.
d’iems pré-test  pré-test post-test  post-test  alpha items-total
Perceptiondu 4 3.45 .96 3.47 1.02 .70 1= .58
contr. ind.
2=.59
3=71
4= .02
Perceptiondu 4 2.51 1.14 2.43 1.23 .80 1= .74
contr.gr.
2= 71
3=.75
4= 128
Croyances 10 3.67 1.72 3.55 1.83 .83 1= .57
envers le
comport..ind.
2= .62
3=.63
4= .65
5= .76
6= .27
7= .22
8= .26
9= .65
10=.65
Croyances 10 .001 2.38 .085 2.32 .81 1= .64
envers le
comport. gr.
2=.70
3= .66
4= .59

5=.74
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Variables Nombre M
d’items  pré-test

E-Ty
pré-test

M

post-test

E-Ty
post-test

Coef.

alpha

Correl.
items-total

Croyances 6 1,27
sociales indi.

Croyances 6 21
sociales gr.

2.3

2.58

1.15

.30

1.98

2.23

.80

.81

6="_11
7= .03
8= .27
9= .62
10=.48

1=.73

2= .58
3=.19
4= 70
5=.77
6= .47

1=.77

2= .64
3= 125
4= .67
5=.71
6= .45
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Variables Nombre

=<

E-Ty
d’items pré-test  pré-test

M
post-test

E-Ty
post-test

Coef.
alpha

Correl.
items-total

Croyances 11 2.41 1.49
envers le contr.

gr.

Croyances 11 2.52 1.65
envers le
contr.indivi.

2.22

2.4

1.5

1.80

72

15

1= .24

2= 34
3= .36
4= 31
5= .57
6= .27
7= .46
8= .36
9= .37
10= .42
11= .32
1= .28

2= 42
3= .36
4= 43
5= .56
6= .38
7= .49
8= .42
9= .35
10= .41
11= .31




