






poursuivre leur travail jusqu ' à 70 ans . Ce facteur a peut - être 

eu une influence sur les résultats en ce sens qu ' il aurait ôté 

de l ' inquiétude à certains sujets. 

D'autres études pourraient porter sur certaines in

terrogations soulevées lors du déroulement de cette recherche . 

Par exemple , reprendre chacune des variables secondaires et ex 

ploiter plus profondément leur influence sur la dépression . Ou 

encore , vérifier si les retraités intellectuels ont de plus 

grandes chances d ' être dépressifs à l ' âge de 75 ans que les re 

traités manuels . Ou comparer les femmes et les hommes retrai 

tés entre eux , pour voir s ' il y a une différence au niveau de 

l ' impact de la retraite , tout en sachant bien que les femmes 

ont , de par nature , une p l us forte tendance à la dépression 

(Beek , 1967; Gould et Reynolds , sous presse) . 

Les apports 

Même si cette recherche accuse certaines limites , el 

le offre par contre certains apports . Même si tous les groupes 

sont évalués comme non dépressifs cliniquement, les résultats 

décèlent une tendance significative des manuels à être plus dé 

pressifs que les intellectuels . Et plus précisément, ils rap 

portent que les retraités manuels tendent à être plus dépressifs 

que les retraités intellectuels . Ceci met un peu de lumière sur 
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la divergence d ' opinions existant entre les auteurs quant à sa

voir que tels ou tels retraités sont plus atteints que tels au

tres par l ' impact de la retraite . 

Aussi , en précisant quel groupe a le plus tendance à 

être touché par l ' impact émotionnel de la retraite , les résul 

tats de cette recherche pourront emmener les futurs retraités 

manuels à mieux se préparer pour affronter ce problème . Cette 

recherche renforce l ' idée qu ' il faut bien se préparer et faire 

attention à la retraite . 

Cette r echerche peut auss i servir de référence aux 

organismes qui s ' intéressent au problème de la retraite . Elle 

encourage d ' ailleurs ceux - ci à poursuivre ou à commencer la pré 

paration de leurs futurs retraités . Elle encourage aussi ces 

derniers à suivre des cours de préparation à la retraite . 

Finalement , elle peut très bien servir de point de 

départ à de prochaines recherches , puisqu ' elle ouvre des por 

tes sur plusieurs domaines . 
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Questionnaire de Beck 
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BECX INVENTORY 
Name __________________________________________________ __ 

Date 94 
On this questionnaire are groups of statements. Please read each group of statements 

carefully. Then picx out the one statement in each group which best describes the wa y you 
have been feeling the ~ WEEK, INCLUDING TODAY! Circle the 'number beside t he statement 
you picxed. If several statements in the group seem to apply equally weIl, circ le each one. 
Be sure to read, aIl the statements in each group before making your choice. 

l a l do not feel sad. 
l l feel sad. 
2 l am sad aIl the time and l can't snap out of it. 
3 l am so sad or unhappy that l can't stand it. 

2 a l am not particularly discouraged about the future. 
l l feel discouraged about the future. 
2 l feel l have nothing to look forward to , 
3 l feel that the future is hopeless and that things cannot improve. 

3 a l do not f~el like a failure. 
l l feel l have failed more than the average person. 
2 As l look bacx on my life, aIl l can see is a lot of failures. 
3 l feel l am a complete failure as a person. 

4 a l get as much satisfaction out of things as l used to. 
l l don't enjoy things the way l used to. 
2 l don't get real satisfaction out of anything anymore. 
3 l am dissatisfied or bored with everything. 

5 0 l don't feel particularly guilty. 
l l feel guilty a good part of the tirne. 
2 l feel quite guilty MOst of the time. 
3 l feel guilty aIl of the time. 

6 a l don't feel l am being punished. 
l l feel l May be punished. 
2 l e.xpect to be punished. 
3 l feel l am being punished. 

7 a l don't feel disappointed in myself. 
l l am disappointed in myself. 
2 l am disgusted with myself. 
3 l hate myself. 

8 0 l don't feel l am any worse than anybody else. 
l l am critical of myself for my weaknesses or mistakes. 
2 l blame myself aH the time for my faults. 
3 l blame myself for everything bad that happens. 

9 a l don't have any thoughts of killing myself. 
l l have thoughts of Killing myself, but l would not carry them out. 
2 l would like to kill myself. 
3 l would kill myself if l had the chance. 

la 0 l don't cry an~re than usual. 
l l cry more now than l used to. 
2 l cry aIl the time now. 
3 l used to be able to cry, but now l can't cry even though l want to. 

copyright@ 1978 by Aaron T. Beek, M.D. 
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QUESTIONS G:::NERALES 
Cochez la case placée devant la réponse que vous avez chois~ 

pour chacune des qU8'st:ions. Lisez attentivement chaque oUff'stion. 

Ce questionnaire est absolument confidentiel. 

x.x.x.x.x.x.x.x.x.x.x.x 

OI) Quel âge avez-VDUS? - 62 ans 1 11 

-63 ans , ~[ __ ~~ 7 

02) Iden~ifiez votre sexe: - Homme 
- Femme 

03) Quel est votre état civil? - marié ~ 
- célibataiXe 21 

- veuf ~ 
- divorcé ou autres liens ~ 9 

04) Quel est votre lieu 
d-e résidence? 

- village (mo ins de 5000 âmes ) 1 11 

- petite ville 
(5000! 9,,999 âm~s) 
ville mo~enne 
(10,000 a I9,.999 âme s) 

- rrand e vill e 
( 20 ,000 âmes et plus) 

05) J otre fonction présentement 
est-elle plutôt: 

- manuelle 
- intellectuelle 

(Par ex:emple: LTanuel: ouvrier, culti ~Tateur, 
contracteur, manoeuvre 

rntellecruel: professeur, avo
cat,infirmier,fonc
tionnaire) 

C=J ro 



06 ). Quel est yotre niveau de 
scolari té? 

07) Quel est yotre revenu actuel? 

08) Quel re:ve:nu croyez-yous 
ayoir 

, 
la retraite? a 

09) Etes-yous satisfait de yotre 

ro) La yenue de la retraite vous 
inquiète-t-elle? 

- n±.veau élémentaireo 

- niyeau secondaire 

- niyeau collégial 

- ni 'iTeau. uniyersitaire 

- moins de $ 5,000. 

~3'5 ,000 
, 

$97:999. - a 

$10,000 
, 

$ 14-,·999. - a 

- $r5 ,.00.0 
, 

:'> a 09-9-a ) r .:." .... . · 
S 20,000 

, 
~24 9O~ - a .,J J.J. .J • 

- $ 25,,000 
, 

$29,999-. a 

$30,000 à $34~999. 

- $35,000' à $39,999. 

- $40,000 et plus. 
- moins de $ 5,000. 

$5,000 
, 

"39,999 ... - a 

- $10,000 
, 

$ I4-~999. a 

- $r5 ,.000 
, 

$I9,999- •. a 

- $20 ,000 
, 

$ 24-,.999. a 

- $25,000 
, 

~ Z9 99° a .C) . 1. .>. 

- $ 30,.000 à '$3 4 , 9 99. 

- $35,000- à $39,000. 

- $40,000. et plus 
travail? - oui 

- non 

-oui 

- non 

II) Participez-'iTOuS à ce:rtaines activités - oui 
(Age d~ or, travaux manuel s, loi sirs, sport s)?' 

12) Participez-vous à des cours 
par.ati.on. à la retraite? 

de nré-
-" 

- non 

- oui 
- non 

11 
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1 ~ 
1 ~ 

· 1 ~ 
! ~I 
1 21 
1 ~15 
L il 
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1 11 

1 ~ 
1 ~ 
! ~ 
1 ~ 
1 si 
1 ~ I6 
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QUESTrONNAIR~ DE BEeK 

Ce questionnaire contient des groupes d'énoncés. S" il vous 
plaît, lisez attentivement chacun de ces groupes d'énonaés. En
suf.te, choisissez dans ahacun des groupes, l'énoncé qui dac-rit 

0 0 
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le mieux la façon àbnt vous vous sentiez cette semaine, aujourd' hui 
inclus. Cochez la case placée devant l.'énon.cé que vous avez choisi. 

S'il_ y a plusieurs énoncés dans un même groupe quidécriven~ égale
ment ce que vous avez ressenti, indiquez celui dont le chiffre est 
le plus élevé. Prenez bien soin de lire tous les énoncés de chaaue 
groupe avant de faire v.otre choix. 

OI)-Je ne me sens pas triste 
-Je me sens triste 
-Je me sens tout le temps triste et je n'arrive pas 

à m'en sortir 
-Je suis si triste et si malheureux que je ne peux 
pas le supporter 

C2) -Je ne suis pas !)articulièrement découragé au sujet 
de l'avenir 

-Je me sens découragé face à l'avenir 
-Je sens que je n'ai rien de bon à attendre de 
l'avenir 

-Je sens qu'il n'y a rien à attendre de l'avenir et 
que les choses ne peuvent pas s'améliorer 

03)-Je n'ai pas l'impression d'avoir manqué ma vie 
-Je sens que j'ai eu plus d'échecs que la moyenne 

des gens 
-Quand je regarde ma vie passée, je ne vois que des 

échecs 
-~'ai l'impression d'être une personne qui a complè

tement échoué sa vie 

01 

1'--01 

r 11 

2 

6 



04)-1es choses me procurent autant de satisfaction 
qu'aLtparavant 

-Je ne profite pas des choses aLttant qLte j'en 
avais l'habitLtde 

-Je ne retire plLts de satisfaction réelle de quoi 
que ce soit 

-ToLtt m'ennuie ou me deplaît 

05)-Je ne me sens pas particulièrement coupable 
-Je me sens coLtpable une bonne partie dLt .temps . 
-Je me sens cOLtpable pratiqLtement tout le temps 
-Je me sens co Ltpabl.e tout Le temps 

06)-Je n'ai pas l'impression qLte je suis puni 

-J'ai l'impression que je poLtrrais être puni 
-Je m'attends à être puni 
-J.' ai l'impression d'être pLtni 

07)-Je ne SLtis pas déçu de moi-même 

-Je suis déçu de moi-même 
-~e suis d~goaté de moi-même 
-de me hais 

08)-Je n'ai pas l'impression d'être pire que les autres 
-Je me critique pour mes faiblesses ou mes erreurs 

-Je me blâme tout le temps pour mes fautes 
-Je me blâme ,toutes les fois que ça va mal 

09)-Je n'ai pas l'idée de me suicider 
-Je pense à me sLticider, mais je ne le ferai pas 
-d'aimerais me suicider 
-Je me serais sUicidé,si j'en avais eu la chance 

~---, 
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IO)-Je ne pleure pas plus que d'habitude 

-~e pleure plus maintenant que d'habitude 
-Maintenant, je pleure tout le temps 
-Auparavant je pouvais pleur.er; mais maintenant 

même si je le veux, je ne peux pas pleurer 

II)-Je ne suis pas plus irritable que d'habitude 
-Je me fâche ou je m'emporte plus facilement 

qu'auparavant 

-Je me sens toujours irritable 
-~re me sens irri tablenour des choses oui nE!' 
m'irritaient pas avant 

r2)-Je n'ai pas perdu mon intérêt à l'égard des gens 

-Les gens m'intéressent moins qu 4 a1.Lparavant-
-J'ai perdu presque tout intérêt pour les gens 

-Les gens ne m'intéressent absolument plus 

r3)-Je peux prendre d'aussi bonnes decisions que 
d'habitude 

-~'évite plus souvent qu'avant de prendre des 
décisions 
-~'ai plus de difficulté à prendre des décisions 
qu'avant 

-Je suis incapable de prendre la- moindre decision 

14)-Je n'ai pas l'impression que mon apparence est pire 
que d'habitude 

-J'ai peur de paraître vieux et sans attrait 
-J'ai l'impression qu'il y a des changements per-

manents dans mon apparence qui me rendent non 
attrayant 

-Je crois que je suis laid 

01 

01 

L_~J r8 

01 



I5)-~e peux travailler aussi bien qu'avant 

-Il me faut faire un effort supplémentaire pour 
commencer à faire quelque chose 

-Il faut que je me fouette tr~s fort pour faire 
la moindre chose 

-Je suis incapable de faire le moindre travail 

16)-Je peux dormir aussi bien que d'habitude 
-~e ne dors plus aussi bien qu'avant 
-J'e me réveille 1 heure ou 2 plus tôt que' de cout l.une 

et il m'est difficile de me rendormir 

-~e me réveille plusieurs heures plus tôt que d'ha
bitude et il m'es~ impossible de me rendormir 

I7}-Je ne me fatigue pas plus que d' habi tIlde 

-Je me fatigue plus facilement que d'habitude 

-Un rien me fatigue 

-Je suis trop fatigué pour faire quoique ce soit 

I8)-Mon appétit n'est pas pire que d'habitude 

-tron appétit n'est- pas aussi bon que d'habitude 

-J'ai beaucoup moins d'appétit qu '!avant 

-Je n'ai plus du tout d'appétit 

19)-J"e n'ai pas perdu de 
récel!ll!lent 

poids, si ce n'est tout 

-J'ai perdu plus de 5 liv-res 

-J'ai perdu plus de 10 livres 

-J'ai perdu plus de I5 livres 

P.s. Actuellement, j'essaie de perdre du poids en 
mangeant moins 

01 
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20)-Ma santé ne m'inquiète pas pltlS que d'habitude 

-Certains problèmes physiques m'inquiètent; maux di
'lers; maux d'estomac; constipation 

-Certains problèmes physiques m'inquiètent beaucoup 
et il m'est difficile de penser à autre CDose 

-Certains problèmes physiques m'inauiètent tellement 
qU'il m'est impossible de penser ~ quoi que ce soit 
d'autre 

21) -Je n'ai remarqtlé aucun changement dans mon inté
rêt pour la sexualité 

-La sexualité m'intéresse moins que d'habitude 

-La sexualité m'intéresse ' beaucoup moins qu'aupara-
'Tant 

-J'ai perdu tout intérêt pou.r la sexualité 

01 

al 
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Dans la liste. suivante, cochez la case qui décrit le mie!lX 103 

la ou les source (s) de préoccupations que ' TOUS croyez avoir à 
rencontrer à la retraite. Il est à noter que les chiffres qui 
apparaissent 'n' indique'n't "pas ''un ordre d'impor t ance ' entre lés sour

ces de préoccupations. 

0 1) Solitude 

0 2) Coupure et absence de travail et d'occup~tion 
03 ) Perte des amis de travail ou des contacts sociaux 
04 ) Sentiment d' inutili_té, de rejet, d'impuissance ou de 

dévalorisation 

05) Difficulta 'à vous faire de nouveaux amis 
06) Ennui 

07) Délaissement et/ou' éloignement d es enfan ts -et- des 
,autres meQbres de la famille. 

08) Pas ou peu de loisirs et de sports 
0.9) Difficulté à organiser votre temps 
TO) Difficul té à vivre à d-eux ' à - la retr:aite 

II) Ma femme acceptera mal ma retraite 

I2) Probl~mes de santé 

13) Problèmes d'argent 
I4) Problèmes de Logement (salubri té, espac.e, commodi

té, sécurité, accessibilité) 
I5) Difficulté, d'adaptation à un nouveau mhl ï.eu de 'vie 

due à un déménagement (dérac.inement) 

T6) Problèmes de transport et de deplacement 
17) L'approche de la mort 
T8) Déclin des capacités mentales 
T9) Autres: vous pouvez indiquer n'importe ouelle autre 

so uree d-e préo c cupa tions • 
20} Aucun 

1 ~ 

41 
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QU3ST IONS' GENERAL3S' 104 

Cocherz la case placée devant la réponse aue ~rol.ls a.ve z choisi 9' 

pour chacune des questions. Lisez a ttentivement che.oue Question •. 

C a que stionnaire est- abso Lument confid en t i el .. 

x.x.x.x.x.x.x.x.x.x.x 

OI) Quel âge avez-vous? - 66 ans L_~ 
- 67 ans I __ ~ 7 

0.2) Identifiez votre sexe: - nomme 

- Femme" 

03) ~ual est vot:re état civil?' - marié 1 11 

04) Quel est votre lieu 
de résidence? 

05) Où habitez-vous? 

- céli-ba taire 1 21 

- veuf 1 ~ 
- dLvorcé ou alltres Liens 1 J 9 

- village (moins de 5CCC âme s) L...1_--!J11 

petite villa (5000 à } 
9 q9q âmes) gJ 'J J 

villa moyenne (10 ,OCO à 
I9,.999· âme s) 

grande ville (20,000 âme s J 10 
et plus) -

- dans votre maison 

dans un centre d'accueil ou 
un foyer 

- dans li..'1 H. L • ri!. 

- dans un H. P .R. 

- dans un appartement ou Un 
loyer 
chez vos enfants 

- autres (précisez) 

L~ 
1 <J 

1 sI 
C=6J 

C~Ir 



06) Ce loaement est:-il différent' de 
celui-que vous habitiez'juste 
avant de prendre votre retraite? 

- oui 
- non 

07) Votre fonction avant de prendre 
votre retraite était-ellê plutôt: 

- manuelle 
- intellectuelle 

08) 

09) 

IO) 

(Par exemple: Manuel: ouvrier, cultivateur, 
contracteur, manoeuvre 

Intellectuel: professeur, avo
cat, infirmier, fonc
tionnaire) 

Quel est 'Totre niveau de - niveau élémentaire 
scolari té? - niveau se'Condeire 

- niveau collégial 

- nive-au universitaire 

Quel ateit votre reVentl avant - moins de $5,000. 
votre retraite? - 35" ,aoo 

, 
$'9,.999,. ' a 

$IO,OOO 
, 

$ I~,999. - a 
- SI5,.000 

, 
$I9 t 999,. a 

$'20 ,000 
, $24 OOQ - a • " ,.,.1 ~..,. . ' 

- $ 25,:000 
, -, 20 009 a ::5 ./, J J • 

- $ 30 ,000 à-$ 34 ,999. 

$ 3 5 , 000'. à $ 3 9 , 999 • 

$40,000 et plus 
Quel est votre revenu nré- - moins de :$ 5,000. .. 
sentement? - $5,000 

, 
$9,.999. a 

- SIO ,OQO 
, 

$'14,999. a 
$I5,000 

, .... ro oCg - a ~ -',"" J , • 

- $ 20 ,000 
, 

$ 24,999. a 
$ 25,000 

, 
$29,999. - a 

- $30,000 ' .. 
$34,999. a 

.. 
$35,000 ' a $39, 9 99. 

$40,000 et plus 

===~11 10 5 
L--.--:I~ l 2 

L.-_~ 13 

11 

21 

~ 
~I 14 

~ 
21 
~I 
~ 
~l 
~ 

1 ~ 15 
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1 11 
1 21 
1 ~ 

~ 
~ 
~ 
~. 16 
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II) Etiez-vous satisfait de votre travail? 

I2) Etes-vous satisfait de votre retraite7 

T3) Etes-vous toujours actif (Age ~'or, 
travaux manuels, loisirs, sports)? 

T4) Avez-vous participé à des cours de pré
paration à la retraLte? 

x.x.x.x.x.x.x.x.x.x~x 

- oui 
- non 

- OLÜ 

- non 

~~11 106 
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oui 
- non 



1 Po ; . 
~ 

.L : 

l 

QUESTrOITNAIR3 D"S BBCK 

Ce questiorul2.ire contient des groupes d'énoncés. S'il VOllS 
plaît, lisez: attentivement c:hacun de ces grollpe-s d'énoncés. "Sn
sllite, choisissez: dans ahaclln des grollpes, l'énoncé qlli dacrit 
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le mieux la façon d"on.t ~TOUS VOllS sentiez: cette semaine, alljollrd' hlli 

incllls. Cochez la case placée devant L'énoncé qlle vous avez: choisi. 
S'il. y a plllsiellrs énonŒés dans ~~ même grollpe qllidécriven~ égale
ment ce que VOllS avez ressenti, indiquez: cellli dont le chiffre est 
le plllS élevé. Pr~nez: bien so i n de lire tOllS les énoncés de chaaue 
grollpe avant de faire votre choix. 

OI)-Je ne me sens pas triste 

-Je me sens triste 
-Je me sens tOllt le temps triste et je n'arrive pas 

à m'en sortir 
-Je suis si triste et si malheureux qlle je ne peux 

pas le supporter 

02)-Je ne suis pas particulièrement Gécouragé au sujet 
de l'avenir 

-Je me sens découragé face à l'avenir 
-Je sens que je n'ai rien de bon à attendre de 
l'avenir 

-Je sens qu'il n'y a rien à attendre de l'a~Tenir et 
qlle les choses ne pellvent pas s'améliorer 

03)-Je n'ai pas l'impression d'avoir manqllé ma vie 

-Je sens que j'ai eu plllS d'échecs qlle la moyenne 
d.es gens 

-Quand je. regarde ma ·.rie passée, je ne vois qlle des 
échecs 

-J'ai l'impression d'être une personne qui a complè
tement échollé sa vi~ 

01 

1 

2i 
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04)-Les choses me procurent autant de satisf action 
qU'auparavant 

-Je ne profite pas des choses autant que j'en 
avais l'habitude 

-J~ ne retire plus de satisfaction réel l e de quoi 
que ce soit 

-Tout m'ennuie ou me déplaît 

05)-Je ne me sens pas particulièrement coupable 
-Je me sens coupable une bonne partie du _temps _ 

-Je me sens coupable pratiquement tout le temps 
-Je me sens coupabl.e tout 1_e temps 

06)-Je n'ai pas l'impression que je suis p~~i 
-J'ai l'impression que je pourrais être puni 
-J-e m'attends à être puni 

-J-' ai l'impression dt être puni 

07)-Je ne suis pas déçu de moi-même 

-Je suis déçu de moi-même 
-~e suis dégoaté de moi-même 
-~e me hais 

08 )-Je n'ai pas l'impression d'être pire que les autres 
-Je me critique pour mes faiblesses ou mes erreurs 
-Je me blâme tout le temps pour mes f au t es 
-Je me blâme ,toutes les fois que ça va mal 

0 9)-Je n'ai pas l'idée de me suicider 

-Je " suicider, mais je le f erai pas pense a me ne 
-J"l aime rai s me suicider 

-Je me serais suicid é ,si j'en avais eu la chance 

1 
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IO)-Je ne pleure pas plus que d'habitude 

-J"e pleure plus maintenant que d" habi tude 
-M'aintenant, je pleure tout le temps 

-Auparavant je pouvais pleurer; mais maintenant 
même si je le veux, je ne peux pas pleurer 

II)-Je ne suis pas plus irritable que d'habitude 
-Je me fâche ou je m'emporte plus facilement 

qu'auparavant 

-Je me sens toujours irritable 
-J~ me sens irritable pour des choses oui ng 
m'irritaient pas avant 

12)-Je n'ai pas perdu mon intérêt à l'égard des ge ns 
-Les gens m'intéressent moiD3 qu·auparavan~ 

-J'ai perdu presque tout intér§t pour les gens 

-~es gens ne m'intéressent absolument plus 

13)-Je peux prendre d'aussi bonnes d'écisions oue 
d'habitude . 

-J"'évite plus souvent qu'avant de prendre des 
décisions 
-~'ai plus de difficulté à prendre des àécisions 
qu'avant 

-Je suis incapable de prendre l~ moindre décision 

14)-Je n'ai pas l'impression que mon apparence est pire 
que d'habitude 

-J'ai peur de paraître v.deux et sans attrait 
-J'ai l' i.mpre ssion qU'il Y a d'e s changement s per-

manents dans mon apparence qui me rendent non 
attrayant 

-Je crois que je suis laid 
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15)-Je peux travailler aussi bien qu'avant 
-Il me faut faire un effort supplémentaire pour 

commencer à faire quelque chose 

-Il faut que je me fouette très fort pour faire 
la moindre chose 

-Je suis incapable de faire le moindre travail 

I6)-Je peux dormir aussi bien que d'habitude 
-Je ne d'ors plus aussi bien qU'avant 
-Je me réveille l hellre ou 2 -olus tôt oue' de c6u~ 1.l.me .. .-
et il m'est difficile de me rendor~ir 

-Je me réveille plusieurs heures plus tôt que d'ha
bitude e~ il m'es~ impossible de me rendormir 

17)-Je ne me fatigue pas plus que d'habitude 
-Je me fatigue plus facilement que d'habitude 
-Un rien me fatigue 
-Je suis trop fatigué pour faire quoique ce soit 

18)-Mon appétit n'est pas pire que d'habitude 
-mon appétit n'est: pas aussi bon que d'habitude 
-J'ai beaucoup moins d'appétit quPavant 

-Je n'ai plus du tout d'appétit 

I9)-Je n'ai pas 
récem.:lent 

pe.rdu de poids, si ce n'est tout 

-J'ai perdu plus de 5 livres 

-'J'ai perdu plus de IO livres 

-J'ai perdu plus de 15 livres 

P.S. Actuellement, j'essaie de perdre du poids en 
mangeant moins 
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20)-Ma santé ne m'inqui~te pas plus, que d'habitude 

-Certains problèmes physiques 2'inquiètentj maux di
vers; maux d'estomac; constipation 

-Certains problèmes physiques m'inquiètent beaucoup 
et il m'est difficile de penser à autre chose 

-Certains problèmes physiques m'inauiètent tellement 
qu'il m'est impossible de penser à quoi que ce soit 
d'autre 

2I)-Je n'ai remarq~é aucun changement dans mon inté
rêt pour la sexualité 

-La sexualité m'intéresse moins que d'habitude 

-La sexualité m'intéresse' beaucoup moins qu'aupara-
vant 

-J'ai perdu tout intérêt pour la sexualité 

01 
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iR !; i o :o : 3 
l 6 

Dans la Liste suivante, coche'z la case qui décri t le mieux 
la ou les source (s) ~e préoccupations. Il est ~ noter que les 
chiffres qui apparaissent n'indiquent pas QU ordre d'importance 
entre les sources de préoccupations. 

or) S'oli tude 

02) Coupure et absence de travail et fr'occupation 
03) Perte etes amis de travail ou d'Ers contac.ts social..lx 
04) Sentiment d~'inutilité, d-e re-jet, d'impuissance ou 

de dévalorisation 
05) Difficul té ~ vous faire d:e nouveaux amis 

06) Ennui 
07) Délaissement et/ou éloignement des enfants ' et d es 

autres membres de la famille 

08) Fas ou peu de loisirs et de sports ' 
09) Difficul té. ~ organïser vot:l:e te-mps 
rO) Difficul té à viv:re ~ de-ux d'e'puis la retrai te 
II) Ma femme accepte mal ma retraite 

T2) Probl~mes de santé 
T3) ProbLèmes d'argent 
14) Probl~mes de lo gement (salubrité, espac.e, commodi

té, sécurité, accessibil±..té) 
15) Difficulté d'adaptation ~ un nouveau milieu de v.ie 

due ~ QU déménagement (déracinement) 
16) Problèmes de transport et de déplacement. 

17 ) L'approche de la mort 
r8) DéClin des capac.i tés mentales 
19) .A:utres:~ VOLtS pouvez indiquer n'importe quelle a.utre 

source de préoccupations. 

20) Aucun 
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Appendice C 

Résultats des groupes 
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Tableau 7 

Répartition des sujets selon leur groupe , leur 
fonctio n et leurs résultats au questionnaire 

de dépression de Beck (OB) 

Groupes 

Pré - retraités Retraités 

Manuel Intellectuel Total Manuel Intellectuel 
n=25 n=18 n=43 n =32 n=25 

7 8 15 13 13 

6 3 9 6 4 

1 3 4 2 

4 2 6 1 3 

1 2 0 2 

2 0 2 0 0 

1 0 1 0 

0 0 0 1 0 

0 0 0 2 0 

0 0 0 0 

1 1 2 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 2 0 

0 0 0 0 

0 0 0 1 0 

0 0 0 1 0 

1 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

1 0 1 0 0 

3.8000 1.6111 2 . 8837 4 .21 88 1 . 7600 
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Total 
n=57 
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Appendice D 

Résultats des facteurs secondaires 
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Tableau 8 

Moyenne des résultats des pré - retraités manuels et 
intellectuels en fonction des facteurs secondaires 

Facteurs secondaires 

Lieu de résidence 

village 
petite ville 
grande ville 

N 

9 
10 

6 

Moyenne 

Manuel Intellectuel Total 
N N 

2 . 1111 
2 . 4000 4 
8 . 6670 14 

... 
3 . 5000 
1. 0714 

9 2 . Hll 
14 2.7143 
20 3 . 3500 

Dans les village s, aucun sujet dépressif n ' a été trouvé . Mais 
dan s l a petite ville , deux sujets sont déprimé s légèrement et 
dans la grande ville , u n sujet appartient à la dépression lé 
gère - modérée et u n autre à la dépression modérée - grave . 

Scolarité 

élémentaire 21 4 . 1905 1 2 . 0000 22 4 . 0909 
secondaire 4 1. 7500 7 1 . 2857 11 1 . 4545 
collégial 4 0 . 7500 4 0 . 7500 
universitaire 6 2 . 5000 6 2 . 5000 

Au niveau élémentaire , un sujet vit dans la dépression légère , 
un dans la dépre s sion légère - modérée et un dans la dépression 
modérée - grave . Et au niveau un iversitaire , un sujet vit dans 
la dépre ss ion légère . 

Revenu actuel 

moins . de $ 5 , 000 -
$ 5 , 00 0 

, 
$ 9 , 999 3 11 . 6667 1 4 . 0000 4 9 . 7500 a 

$10 , 000 
, 

$14 . 999 17 2 . 8235 2 1 . 0000 19 2 . 6316 a 
$15 , 000 

, 
$19 , 000 3 2 . 33 33 4 0 . 5000 7 1 . 2857 a 

$20 , 000 
, 

$24 , 999 2 2 . 5000 6 0 . 8333 8 1 . 2500 a 
$25 , 000 

, 
$29 , 999 1 3 . 0000 1 3 . 0000 a 

$30 . 000 
, 

$34 . 999 1 0 . 0000 1 0 . 0000 a 
$35 ,0 00 à $39 , 999 1 2 . 0000 1 2 . 0000 
$40 , 000 et plus 2 5 . 5000 2 5 . 5000 

Dans la catégorie $5 , 000 à $9 , 999 , un sujet vit dans la dépres
sion modérée - grave . Dans la catégorie $10 , 000 à $14 , 999 . un 
sujet est dans la dépression légère et un dans la dépression 
légère - modérée . Et dans la catégorie $40 , 000 et plus, un su 
jet vit dans la dépression légère . 



Tab l eau 8 

Moyenne des r ésultats des pré - retraités manuels et 
intellectuels en fonction des facteurs secondaires 

Facteurs secondaires 

Revenu retraite 

moins de $ 5 , 000 
$ 5 , 000 à $ 9 , 999 
$10 , 000 à $1 4, 999 
$15,000 à $19 , 999 
$20,000 à $24 , 999 
$25, 0 00 à $29 ,9 9 9 
$30 , 000 à $34 , 999 
$35,00 0 à $3 9, 999 
$40 , 000 et p l u s 

N 

13 
1 1 

(suite) 

Manuel 

5 . 7692 
1. 7273 

1 . 0000 

Moyenne 
N Intellectuel N 

2 
6 
5 
2 
2 
1 

2 . 5000 
0 . 8333 
0 . 6000 
0 . 5000 
6 . 0000 
3 . 0000 

15 
17 

5 
3 
2 
1 
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Total 

5 . 3333 
1.4118 
0 . 6000 
0 . 6667 
6 . 0000 
3.0000 

Dans la catégorie $5 , 000 à $9 , 999 , un sujet vit dans la dé 
pression légère , un dans la dépression légère - modérée et un . 
dans la dépression modérée - grave . Dans la catégorie $25 , 000 
à $29,999 , un sujet se classe dans la dépression légère . 

Cours de préparation 

Oui 
Non 

9 
16 

1. 7778 5 
4 . 9375 13 

0.6000 
2 . 0000 

14 1.3571 
29 3 . 6207 

Chez ceux qui n ' ont pas suivi de cours , deux sujets se clas 
sent dans la dépression légère , un dans la dépression légère 
modérée et un autre dans la catégorie mOdérée - grave. 



Tableau 9 

Moyenne des résultats des retraités manuels et 
intellectuels en fonction des facteurs secondaires 

Facteurs secondaires Mozenne 

Manuel Intellectuel 
N N N 

Lieu de résidence 

village 4 3.7500 1 0.0000 5 
petite ville 17 4.8824 3 4.0000 20 
grande ville 11 3.3636 21 1.5238 32 

118 

Total 

3.0000 
4.7500 
2.1563 

Dans les villages, aucun sujet dépressif n'a été trouvé. Dans 
la petite ville, deux sujets se classent dans la dépression 
légère et un dans la dépression légère-modérée. Et dans la 
grande ville un sujet vit dans la dépression légère et deux 
dans la dépression légère-modérée. 

Scolarité 

élémentaire 26 4.5769 5 0.8000 31 3.9677 
secondaire 6 2.6667 4 1.5000 10 2.2000 
collégial 4 1.0000 4 1.0000 
universitaire 12 2.5000 12 2.5000 

Au niveau élémentaire, deux sujets sont déprimés légèrement 
et trois légèrement-modérés . Aux niveaux secondaire et uni
versitaire, un sujet vit dans la dépression légère. 

Revenu actuel 

moins . de $ 5,000 3 6.0000 3 6.0000 
$ 5,000 " $ 9,999 12 3.4167 2 0.5000 14 3.0000 a 
$10,000 " $14,999 10 5. 1000 3 0.3333 13 4.0000 a 
$15,000 " $19,999 3 0.6667 4 0.7500 7 0.7143 a 
$20,000 " $24,999 2 8.0000 10 2 . 9000 12 3.7500 a 
$25,000 " $29,999 2 0.0000 2 0.0000 a .. 

$30,000 " $34,999 2 3.5000 2 0.5000 4 2.0000 a 
$35,000 à $39,999 .,. 
$40,000 et plus 2 4.5000 2 4.5000 

Dans la catégorie moins de $5 ,0 00 , un sujet est dans la dépres 
sion légère, dans la catégorie $5 ,000 à $9 ,999., un sujet se 
classe dans la dépression légère-modérée, dans la catégorie 
$10,000 à $14,999., un sujet vit la dépression légère . et deux 
la dépression légère-modérée, dans la catégorie $20 ,0 00 à 
$24,999., deux sujets sont dans la dépression légère. 
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Tableau 9 

Moyenne des résultats des retraités manuels et 
intellectuels en fonction des facteurs secondaires 

(suite) 

Facteurs secondaires Moyenne 

Manuel N Intellectuel N Total 
N 

Revenu retraite 

moins . de $ 5,000 1 1 .0000 1 1.0000 2 1.0000 
$ 5,000 

, 
$ 9,999 25 4.3600 4 1.2500 29 3.9310 a 

$10,000 
, 
a $14,999 3 3.0000 8 2 .3750 1 1 2.5455 

$15,000 
, 

$19,999 3 5.3333 6 0.6667 9 2.2222 a 
$20,000 

, 
$24,999 3 2.0000 3 2.0000 a 

$25,000 
, 

$29,999 a 
$30,000 

, 
$34,999 2 Œ.OOOO 2 0.0000 a 

$35,000 à $39,999 . . 

$40,000 et plus 1 9.0000 1 9.0000 

Dans la catégorie $5,000 à $9,999., deux sujets vivent dans 
la dépression légère et trois dans la dépression légère-mo
dérée. Dans les catégories $10 ,000 à $14 , 999 et $15~000 à 
$19,999., un sujet se place dans la catégorie dépression lé
gère . 

Cours de préparation 

Oui 
Non 

9 3.0000 
23 4.6957 

5 
20 

1.0000 
1.9500 

14 2.2857 
43 3.4186 

Chez ceux qui ont suivi le cours, un sujet vit dans la dé 
pression légère et chez ceux qui ne l'ont pas suivi, trois 
sujets vivent la dépression légère et trois la dépression 
légère-modérée. 
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