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connaissance de soi et les articles pré-cités au chapitre premier ne nous
en suggéraient aucun; nous nous sommes donc vus dans l'obligation d'employer
cette mesure qui possede une validité apparente, mais qui n'est appuyée par

aucune recherche statistique.

Enfin, les faibles niveaux de relations entre l'estime de soi et
la connaissance de certains traits de personnalité seraient peut-étre di a
la nature de ces traits eux-mémes. L'étude de traits de personnalité dif-
férents seraient peut-etre plus susceptibles d'établir un lien plus étroit

avec l'estime de soi.

. 8
Par contre, notre deuxieme test, le Tennessee self-concept scale,

mesurant l'estime de soi semble adéquat, Comme nous avons pu le constater,
la fidélité et la validité obtenues dans la traduction de ce test sont gran-
dement satisfaisantes. De plus, les résultats, tels l'écart-type et la
moyenne, tirés de notre échantillon, sont tres pres des résultats de la re-
cherche de Jean-Marie Toulouse, dont les normes proviennent de la population
québécoise, En effet, l'écart-type de notre groupe est de 30.59 et celui
tiré de la recherche du traducteur est de 32.70. De plus notre moyenne est

de 347.23 et celle du test de Jean-Marie Toulouse se situe a 341.9.

Finalement il se peut aussi qu'il n'existe tout simplement pas de
relation entre l'estime de soi et le type de "connaissance de soi" utilisé
dans notre recherche. Celle-ci s'aveére plutdt une évaluation, une analyse
de nos capacités intellectuelles.(facteur B) et de notre tempérament (fac-

teur E, G, I, M, N, O et Q3). Elle est peut-&tre composée de caractéristi-
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ques trop générales au sujet de notre personnalité, Un type de connaissan-
ce qui nous mettrait davantage en contact avec notre moi intérieur, nos sen-
timents et nos émotions seraient peut-étre mieux indiquée. Ce serait un type
de connaissance orienté vers notre monde subjectif, Il s'apparenterait da-
vantage a4 la conscience de soi ou awareness: attention portée & la succession

des sensations, sentiments et perceptions qui nous habitent,

Dans ce dernier chapitre, nous avons présenté les résultats et

offert une discussion qui nous permet de les mieux comprendre.
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PROFIL DU

16 PF

Score Brut

Forme| Forme
c D

Score
Type

Total

SIGNIFICATION DES SCORES
INFERIEURS

RESULTAT EN RANG (STEN)

> |FACTEUR

RESERVE, DETACHE, ESPRIT
CRITIQUE, FROIDEUR
(Schizothymie)

INTELLIGENCE INFERIEURE, PENSEE
CONCRETE
(Plus faible copacite d'apprendre)

EMOTIF, AFFECTIVEMENT MOINS STABLE
FACILEMENT TROUBLE, CARACTERE
CHANGEANT (Plus faible emprise du moi)

HUMBLE, OBEISSANT, DOUX,
CONFORMISTE

(Soumission)

SOBRE, PRUDENT, SERIEUX,
TACITURNE
(Circonspection)

INDIGNE DE CONFIANCE, N'EN FAIT
QU'A SA TETE, EVITE LES RESPONSA-
BILITES (Plus faible emprise du surmoi)

TIMIDE, RETENU, HESITANT,
TIMORE
(Threctia)

INFLEXIBLE, SUR DE LUI,
REALISTE
(Harria)

CONFIANT, SUSCEPTIBLE DE S’ADAP-

L TER, D POU)FVU DE JALOUSIE, FACILE

VRE (Alaxia)

PRATIQUE, SOIGNEUX, CONFORMISTE,
VIVANT D'APRES LES REALITES,
PROPRE (Proxorma)

DIRECT, NATUREL, SANS ARTIFICE,
SENTIMENTAL
(Simplicite):

PLACIDE, SOR DE LUI, CONFIANT,
CALME
(Serenite)

Q

CONFORMISTE, RESPECTUEUX DES
IDEES ETABLIES, TOLERANT
(Conformlste)

Q.

SOCIAL, S'INTEGRE A DES GROUPES,
SUIT LA FOULE
(Mentalite de groupe)

DESINYOLTE, SANS SOUCI DES CONVE-
Qs NANCES, NEGLIGE dans sa TENUE, ne suit que
ses IMPULSIONS (Faible intégration sociale)

Q.

DETENDU, CALME, NONCHALANT,
SANS COMPLEXES
(Faible dynamisme)

i b

o oo

SIGNIFICATION DES SCORES
SUPERIEURS

=>Moyennes
3 4
—i

:DI
[ ]
> =00

OUVERT, GENEREUX, FACILE A VI-
VRE, S'ASSOCIE AUX ACTIVITES
(Affecvothymw) DE GROUPE

INTELLIGENCE SUPERIEURE, PEN-
SEE ABSTRAITE, EVEILLE
(Plus forte capacite d’apprendre)

STABILITE EMOTIVE, FAIT FACE AU
REALITES, CALME
(Plus forte emprise du moi)

PEREMPTOIRE, INDEPENDANT,
VIF, OBSTINE
(Domination)

INSOUCIANT, ETOURDI, GAl,
ENTHOUSIASTE
(Dynamisme)

CONSCIENCIEUX, PERSEVERANT
POSE, RESPECTUEUX DES LOIS ETA-
(Plus forte emprise du superego) BLIES

AVENTUREUX, HARDI EN SOCIETE,
SANS INHIBITION, SPONTANE

(Parmia)

DOUX, SOUMIS, A BESOIN DE BEAU-
COUP DE PROTECTION, SENSIBLE

(Premsia)

SOUPCONNEUX, RENFERME,
PERSPICACE

(Protension)

IMAGINATIF, MANQUE DE SENS
PRATIQUE, BOHEME

(Autia)

PERSPICACE, CALCULATEUR,
MONDAIN, P NETRANT
(Comploxne)

CRAINTIF, INQUIET, DEPRIME,
TROUBLE
(Tendance au complexe de culpabilité)

CHERCHEUR, CRITIQUE, ESPRIT
D'ANALYSE, LIBERTE DE PENSEE

(Rcldiccllisme)

INDEPENDANT, PREFERE S'EN TE-
NIR A SES DECISIONS, DEBROUIL-
(Indépendance) LARD

MAITRE DE LUI, HOMME DU MONDE,
SAIT SE DISCIPLINER ET SE CON-
(Tres forte maftrise de soi) TRAINDRE

TENDU, BALLOTE, TOURMENTE,
AGITE

(Forte tension psychique)
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(Feuille de réponse ne convient qu'a 1'épreuve éditée en 1969)
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Profil du 16 P,F, (anglais)




Name:

Comments

16 PF TEST PROFILE

16 PF, Forms A and B, Copyright ® 1956, 1957, 1961, 1962, 1967,
Institute for Personality and Ability Testing, 1602-04 Coronado
Drive, Champaign, lllinois, U.S.A. All property rights reserved.

Printed in U.S.A.

by about 23% 44% 92% 150% 19.1% 19.1% 15.0% 9.2% 4.4%

2.3% of adults

g Raw Score sdtﬂl:l- LOW SCORE STANDARD TEN SCORE (STEN) HIGH SCORE
ar
& | Form | Form | Total | Score DESCRIPTION >~ Average DESCRIPTION
= A B 1 2 3 4 5 6 7 8 1 10
RESERVED, DETACHED, CRIIICOACI)_F, .l *7 .' ! T Y ? h v gngGglggh\_Arlfcﬁgi_ilf_fNRGTED, EASY-
L ,
A (Sizothymia) (Affectothymia, formerly cyclothymia)
B LESS INTELLIGENT, CONCRETEG- . . . . TR . . . . #ngEK::éEEIﬁ:gE#T, ABSTRACT-
THINKIN ,
(Lower scholastic mental capacity) (Higher scholastic mental copacity)
AFFECTED BY FEELINGS, EMOTIONAL-| R . R (5 . . . . EMOTIONALLY STABLE, FACES
C LY LESS STABLE, EASILY UPSET REALITY, CALM, MATURE
(Lower ego strength) (Higher ego strength)
HUMBLE, MILD, ACCOMMODATING, | , . . . ot L A . . . . ASSERTIVE, AGGRESSIVE, STUBBORN,
E CONFORMING COMPETITIVE
(Submissiveness) (Dominance)
. . . . gl . . HAPPY-GO-LUCKY, IMPULSIVELY
F SOBER, PRUDENT, SERIOUS, TACITURN . . LIVELY, GAY, ENTHUSIASTIC
(Desurgency) (Surgency)
G EXPEDIENT, DISREGARDS RULES, | , . R R el R . . . (S:_?:ISDCIEA?)ETBISS,TTCERSEVERING,
FEELS FEW OBLIGATIONS ,
(Weaker superego strength) (Stronger superego strength)
SHY, RESTRAINED, TIMID, | . . . R ot s . . A . YENTURESOME, SOCIALLY BOLD,
H THREAT-SENSITIVE UNINHIBITED, SPONTANEGUS
(Threctia) (Parmia)
TOUGH-MINDED, SELF-RELIANT, | . . R R o 1A% . . . . TENDER-MINDED, CLINGING,
I REALISTIC, NO-NONSENSE OVER-PROTECTED, SENSITIVE
i : (Harria) (Premsia)
TRUSTING, ADAPTABLE, FREE OF | , R . . o], o0 . . . . SUSPICIOUS, SELF-OPINIONATED,
L JEALOUSY, EASY TO GET ALONG HARD TO FOOL
WITH (Alaxia) (Protension)
PRACTICAL, CAREFUL, CONVENTION-| & . . . « M - . R R . IMAGINATIVE, WRAPPED UP IN JNNER
M AL, REGULATED BY EXTERNAL URGlENCIES, CARELESS OF PRACTICAL
REALITIES, PROPER (Praxernia) (Autia) MATTERS, BOHEMIAN
FORTHRIGHT, NATURAL, ARTLESS, | . . . « N - R . R . SHREWD, CALCULATING, WORLDLY,
N UNPRETENTIOUS PENETRATING
(Artlessness) (Shrewdness)
0 SELF-ASSURED, CONZIEDREENNTE . . . SO . . . . | APPREHENSIVE, SELF-REPROACHING,
WORRYING, TROUBLED
(Untroubled odequacy) (Gullt proneness)
CONSERVATIVE, RESPECTING ESTAB- | , . . L Ql > . B . . EXPERIMENTING, LIBERAL,
Ql LISHED IDEAS, TOLERANT OF TRADI- ANALYTICAL, FREE-THINKING
TIONAL DIFFICULTIES (Conservatism) (Radicalism)
GROUP-DEPENDENT, A ‘“JOINER™ AND | , . . . E Q2 o . . . R SELF-SUFFICIENT, PREFERS OWN
Q: SOUND FOLLOWER DECISIONS, RESOURCEFUL
(Group adherence) (Self-sufficiency)
UNDISCIPLINED SELF-CONFLICT, FOL-| . . . B 3 Q3 3 . . . . CONTROLLED, SOCIALLY PRECISE,
Q; LOWS OWN URGES, CARELESS OF FOLLOWING SELF-IMAGE
PROTOCOL (Low integration) (High self-concept control)
RELAXED, TRANQUIL, | . . . . - Q. . . . . TENSE, FRUSTRATED, DRIVEN,
Q UNFRUSTRATED OVERWROUGHT
(Low ergic tension) (High ergic tension)
A sten of 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 is obtained

~J
16 PF-ABp-8A ™.




RAW
SCORE

»

(A OR B)

Last

Middle

DATE

First
{Nearest Year)

ANSWER SHEET: THE 16 P F TEST, FORM

AGE

[Write M or F}

e. boy,

b. dog,

a. yes (true),

b. in between,

¢. no (false).
4. Woman is to child as cat is to:

3. Money cannot bring happiness.
a. kitten,

EXAMPLES
no.

c.

b. occasionally,

1 like to watch team games.
¢. make friends quickly.

et

1 prefer people who:

a. are reserved,
b. (are) in between,

a. yes,

i
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FILL IN THE BOX COMPLETELY. ERASE ENTIRELY ANY ANSWER YOU WISH TO CHANGE.
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Questionnaire du Tennessee self concept scale (francais)
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Echelle TSSC - Image de soi¥*

Traduction et adaptation frangaise
par

Jean-Marie Toulouse, Ph.D.

DIRECTIVES

Inscrivez votre nom, votre Age et votre profession sur la premiere
ligne de la feuille de réponses. Ecrivez vos réponses sur les feuilles de

réponses. N'écrivez pas dans le cahier,

Les énoncés que nous vous proposons ont pour but de vous aider &
vous décrire tel que vous croyez &€tre, Veuillez répondre comme vous le feriez

si vous vous parliez a vous-méme.

Répondez & tous les items. Lisez chaque énoncé attentivement, puis
choisissez parmi les cing réponses données au bas de la page, celle qui vous
convient le mieux. Sur votre feuille de réponses, tracez un cercle autour de

la réponse de votre choix.

Avant de commencer & répondre, assurez-vous de placer le cahier et

votre feuille de réponses de facon a aligner les chiffres correspondants.

N'oubliez pas de tracer un cercle autour de la réponse de votre choix.

Il faut répondre & tous les items.

Completement Surtout Partiellement Surtout Completement

faux faux vrai et vrai vrai
Réponse: partiellement
faux
1 2 3 Y 5

* ¢ copyright 1973.



Page 1
Numéro
de l'item
1- J'ai un corps sain (Je suis en bonne sant&).,,.oesvessvcesscrnerars L
2- J'aime paraitre toujours "bien mis" et Propre.....ccciecccrcioioees 2
3~ Je suls une personne attrayante......coccecese ceessecsnns . cees 3
5- Je me considere comme une personne négligée....... trecssses .o .e 5
23- Je suls une mauvaise personne (Je suis une personne méchante)...... 23
19- Je suls une personne bi@N...cceevoessesscsacocssccsssasssssosscasasas . 19
41- Je suis une personne sans importance (Je suis nul(le).......eeve... Ul
21- Je suis une personne hoNnBte.....eceeeeeeeeocccsossscssoscnes o 21
59- Mes amis ne me font pas confianC@...ceceseesscnscccccnccns ceescecess D9
77- Ce que les autres font ne m'intéresse PaS..eeeeecsccconss . oo T7
9l- Je ne dis pas toujours 1la verité.ceeeeescsoscccoscsosssacscssos cesees 9L
37- Je suls une personne gale...cccecscesccscs eessesscsassscens sece 37
55- Je suis membre d'une famille qui m'aiderait toujours dans n'importe
quelle Aifficultée.eevececercecerosasosssccnssssacsssanas cececscesse 55
39- Je suis une personne calme et peu compliquée (il est facile de
S'entendre aveC MOL).eeeeeeeeeeeereeooacoeocnnns ceeeceanas R 1
Y. Je suis plein(e) de maux et de douleurs (J'ai toujours mal 3
quelque part)..cecececcesss 4
6- Je suis une personne malade......ececececcccccscns Y
57- Je suis membre d'une famille heureuse€,.....ccccceeeceovcccscces ceses 57
22- Je suls une faillite au point de vue moral....... seesecsesoacns sees 22
Completement Surtout Partiellement Surtout Completement
faux faux vrai et vrai vrai
Réponse: partiellement
faux
1 2 3 L 5
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Page 2

Numéro
de 1l'item

L4O- Je suis une personne Aétestable....veeerreerecevovocorereosessaaess HO
73=- Je suls une personne amicele.....ccoesesssssesosssssssssessssnssscses (3
Uo.  J& PEYAS 18 TBISOMetutroerroereeeanssosresosscseessseoncenaoannsaes U2
93- Parfois, il m'arrive de me mettre €n COLeTE.....ceeeeesessccscanres 93
75- J'ai du succe®s aupres AeS NOMMeS....e.ececeeeoeececaccoccensocenees 5
20- Je suls une personne religieuse....ccoceececsocrsassocssccccasssases 20
24- Je suis une personne faible mMOTalemeNt...e..eeeeeeoreecroeeconcoess 2
38- J'ai une grande maltrise de MOI-MEME.....cevenesenccroscsssassaasee 30
58- Je ne suis pas aimé(e) par ma famille....eveeeeeececceececessessaes 5O
7h-  J'ai du succ®s aupres des FemmeS.....eeieeeecoeoccoececnencesceeses TH
56- Je suis une personne importante aux yeux de mes amis et de ma

MLl L@ v e vt et ocooossoonsasoassocosossscsasasososcscssccsascscscass 5O
60- J'ai 1'impression que ma famille n'a pas confiance en moi.......... 60
76~ J'en veux au monde entier......eectececccccsocsscssccsccssasccsscas [0
78~ Je suis une personne avec qui il est difficile d'avoir un contact

- O
92- De temps en temps, je pense a des choses trop laides pour en parler 92
7- Je suis ni trop gras(se) ni trop mBigre....c.ceeececcccrarccasencas T

25- Je suls satisfait(e) de mon comportement mOral....e.ececesecescacas 25

Complatement Surtout Partiellement Surtout Completement
faux faux vral et vrai vrai
Réponse: partiellenent
faux

1 2 3 L 5



Page 3
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Numéro
de 1l'item

CRCEC RS I ) ll

tesessnns 9

ceeraeee 29

Y

ceeenses 83

vessssss 12

B 0]

Completement
vrai

11- J'aimerais changer certaines parties de mon COrpPSecesececsss

9- J'aime mon apparence comme e€lle eSt...iceecisessccsccscooss

29- Je devrais aller & 1l'église PLUS SOUVENL.eeeeconvrancoocsas

U7- Je me méprise...ciieeeeeeeecocennnnnns Ceeeceseeceteaananeeas

43-  Je suis satisfait(e) d'@tre précisément ce que je suis.......eeee.. U3
6l- Je suis satisfait(e) des relations que j'ai avec ma famille........ 6L
65- Je devrais &tre plus confiant(e) envers ma familleé.....ceceeeeeeees 65
83- Je ne vaux rien au point de vue S0Ci8).iiitieccrcornnaoaans

Oli- Parfois, lorsque je ne me sens pas bien, je suis de mauvaise humeur 9k
k5. Je suis aussi genti(le) que je devrais L'@tre....eeecececcecesceass U5
63- Je comprends ma famille aussi bien que je le devrais.....e.ceesees. 63
10- Je me sens aussi bien que je le devraiS...cceeceessecocccccsecccess 10
79- Je suis aussi sociable que je veux L'€tre...ceeececscscoccsoncecose 19
12- Je devrais avoir plus de "sex appeal’.....iiiicecceceincnnns

28- J'aimerais €tre plus digne de confianCe.....ee.eeeeecccecocssnssoas 28
46~ Je ne suis pas la personne que je voudrais €tre.......c.ceeee.eoees 46
81- J'essaie de plaire aux autres sans cependant exagérer.............. 8L
8~ Je suis ni trop grand(e) ni trop petit(e)e.eevevecieneereeeneneneas 8
30- Je ne devrais pas tant mentir...cececeescsccsnscsoss

Completement Surtout Partiellement Surtout
faux faux vrai et vrai
Réponse: partiellement
faux
1 3 Y
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Numéro
de 1'item
95- Je n'aime pas toutes les personnes que je connaisS...eceveecsnsscces 95
26- Je suis aussi religieux(se) que je veux L'étre....eeececeveceeeeees 26
bh. Je suis aussi intelligent(e) que je veux L'&tre....eeeeecececeecess Lh
48- J'aimerais ne pas lacher aussi facilement que je le fais........... 48
6L~ Je suis trop sensible aux remarques de ma famille........... ceee.ns BL
62- Je traite mes parents aussi bien que je le devrais (lire au passé
si les parents sont décédés).......... O
80- Je suis satisfait(e) de la facon dont je traite les autres......... 80
66- Je devrais aimer ma famille davantage......ce.eoecesoccesscssscsses 06
13- Je prends bien soin de ma santé physiqu€eieeeccecs. cesensanas P
82- Je devrais &tre plus poli(e) envers 1es geNS...cceveerecreenns R 724
97- De temps a autre, je ris d'une farce grivoise........... ceeenes ceee 97
15- J'essaie de SOigner mon apPpPareNCe....ccoeevesscessssscsssassassscecs LD
31- Dans ma vie de tous les jours, je suis fidele a ma religion........ 31
17- J'agis souvent comme si j'avais les mains "pleines de pouces"
(de fagon malhabile, maladroitement)....ceeeeeececeoccsconsocacsness 17
35- Il m'arrive parfois de faire des choses tres mauvaiseS....eeesesces 35
33- J'essaie de changer lorsque je constate que j'agis mal.......c..0.0 33
hog- Quelle que soit la situation, je peux toujours me tirer d'affaire.. Lg
Completement Surtout Partiellement Surtout Completement
faux faux vrai et vral vral
Réponse: partiellement
faux
1 2 3 L 5
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Page 5

Numéro
de 1'item

5%- Je fais des choses sans d'abord y avoir réfléchiveeeeeeeevecececese 53
71- Je cede & mes parents (lire au passé si les parents sont décédés).. 71
67~ J'essaie de jouer franc jeu avec ma famille et mes amiS.....cece.e. 67
89- Je ne pardonne pas facilement........... P ¢ 1)

96- Il m'arrive parfols de COMMETEY UN DEUeireeerverrreosracsccanseseas 96

69- Je porte un intérét sincere a ma famille.......veeveveeneneannns ... 69
87- Je m'entends bien avec les gens..... e teere e O S 1 4
18- Je GOrs Male.eeeerereeeeneeranneonnnns et et aeesee e eee e, . 18

34 J'emploie quelquefois des moyens malhonnétes pour avancer.......... 3k

85- J'essaie de comprendre le point de vue de mon interlocuteur....... . 85
16- Je ne réussis pas 81 jeuw €t 81 SPOTL.eieeereoertonocecncnnnns cenees 16
51- J'accepte des reproches sans me mettre en colére...... cressenseecsse Ol

32- La plupart du temps, je fais ce qui est blen.ce.eeicereeroceceseose 32
36- J'éprouve de la difficulté & faire ce qui est bien.....eeeveevevee. 36
52- Je change souvent Q'id€€......veervreeeeeeeeororssencsscsscsassassse D2
98- Il y a des moments ou j'ai envie de SBCTET. ¢t verenrvrenonroeonsnens 98
14~ Je me sens presque toujoUrsS DieN....veveeveseosecosereeervocaansaeaes LU

50- Je résous mes problemes assez facilement......cecovecescssessessaes 50

Completement Surtout Partiellement Surtout Completement
faux faux vral et vrai vrai
Réponse: partiellement
faux

1 2 3 L 5
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Page 6
Numéro
de 1'item
S4- J'essaie de fUir mesS PrODLEMES...veeceeroeccoecnenosesnn R
T0- Je me guerelle avec ma famille,..coveoccoororcceccconas cesecsssssee (O
88- Je ne me sens pas & l'aise avec les autTeS....ceecce... tescensceess 88
68- A la maison, je fais ma part du travail............ ceeeee ceeeerenes 68

86- Je trouve des qualités & toutes les personnes que je rencontre..... 86

72- Je ne me comporte pas comme ma famille pense que je le devrais..... 72

27- Je suls satisfait(e) de ma relation avec Di€Uc.eeseeosnns cereeeee e 27
90~ J'éprouve de la difficulté & converser avec des étrangers...... eere 90
99- Au jeu, j'aime mieux gagner que Perdre....icscescoesccncocccnns seee 99

100- De temps en temps, il m'arrive de remettre au lendemain ce que je

devrais faire le jour meme.....ccoceee. P eees 100
84- TI1 faudrait que je m'entende mieux avec 1eS geNS.e.eeeeeerevosnn. .. 84
Completement Surtout Partiellement Surtout Completement
faux faux vral et vrai vrai
Réponse: partiellement
faux

1 2 3 L 5
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Conclusion



La présente recherche a tenté de vérifier si une meilleure con-

naissance de soi accompagne une plus grande estime de soi,

Plusieurs théoriciens consultés entrevoyaient une certaine inter-
dépendance. Nous avons voulu vérifier expérimentalement cette hypothese.
Les sujets de cette étude étaient au nombre de 104; 77 de sexe féminin et
27 de sexe masculin, Leur &ge s'échelonnait entre 20 et 50 ans., Ils étaient
inscrits, pour la majorité, soit au programme ''nursing' soit au programme

"administration scolaire" a l'université de Montréal.

N'ayant trouvé aucun test mesurant la connaissance de soi, nous
avons employé comme mesure de celle-ci 1'écart existant entre les résultats
obtenus au test 16 P.F. et les résultats provenant d'une autoévaluation sur
ces mémes facteurs, Le 16 P.F, fut choisi parce qu'il nous fournit des in-
dices sur la plupart des traits fondamentaux de la personnalité, Une pré-
expérimentation fut menée afin d'en vérifier la fidélité. Les résultats
obtenus nous ont permis de sélectionner huit facteurs servant & mesurer cet-

te connaissance.

Le niveau de l'estime de soi est obtenu au moyen de la Mesure du

concept de sol (traduction frangaise du Tennessee self-concept scale). Cet-

te mesure a l'avantage d'étre adaptée & la culture québécoise. De plus, la

moyenne ainsi que 1'écart-type tirés de notre échantillon sont tres pres des
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résultats de la recherche de Jean-Marie Toulouse, traducteur de ce test.

Les résultats démontrent qu'il n'existe pas de relation entre la
connaissance de soi telle que mesurée dans cette recherche et le niveau d'es-
time de soi présent chez un individu. En effet, sur un total de 48 corréla-
tions, trois se sont avérées positives; le faible niveau de relation linéai-
re constaté entre les deux facteurs (estime de soi et conneaissance de soi)
ainsi que le nombre treés limité d'individus manifestant cette tendance in-
citent a penser que ces résultats sont dis au hasard, Puis, suite a une
analyse de variance une absence de relations non-linéaires fut constatée
entre les deux variables, Conséquemment, nous nous sommes sentis justifiés

de rejeter les hypothéses soulevées dans cette étude.

Dans la discussion,des résultats, nous nous interrogeons sur la
pertinence des traits étudiés, Si des facteurs de personnalité autres que
ceux que nous avons identifiés étaient utilisés, peut-eétre trouverions nous

un lien avec l'estime de soi.

Enfin, nous suggérons un autre type de connaissance de soi: la
conscience orientée vers son vécu intérieur (awareness). Cette faculté de
bien identifier ce qui nous habite véhicule une connotation beaucoup plus
intime que la connaissance de soi telle que mesurée dans cette recherche.
11 serait intéressant de vérifier le niveau d'interdépendance entre cette

nouvelle perspective de la connaissance de soi et l'estime de soi.
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