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Sommaire

Le présent travail porte sur l!'étude de quelques aspects du con-
cept de soil des différents groupes de violeurs qui se retrouvent dans la
communauté. Un examen sommaire de diverses recherches sur les violeurs
révele l'’existence de typologies trés utiles pour approfondir 1'étude de

la problématique de ces délinquants.

La présente recherche a2 donc pour objectif de déterminer s'il
existe des différences au niveau du concept de soi chez trois groupes de

violeurs: violeurs contrdleurs, violeurs vengeurs et violeurs de groupe.

L’expérimentation a un caractere exploratoire et s'est effec-

tuée a- l'aide du 'Tennessee Self Concept Scale''.

Globalement, les résultats montrent gqu'il n'existe pas de dif-
férences significatives au niveau du concept de sol parmi les trois ca-
tégories de violeurs: contrdoleurs, vengeurs et de groupe. Cependant,
les résultats obtenus démontrent l'existence de certaines caractéristi-

ques du soi chez les violeurs.



Introduction




Le phénoméne de la délinquance sexuelle suscite depuis longtemps
la préoccupation des étres humains. Cela est encore plus vrai dans la so-
ciété industrielle et particuliérement dans la société contemporaine, ou
1'augmentation substantielle des crimes de viol inquiete profondément tout'

autant les individus que les institutions sociales.

Ce malaise que le taux de criminalité sexuelle suscite dans la
conscience sociale trouve une correspondance 2 sa mesure dans les préoc-
cupations scientifiques contemporaines. En effet, de nombreux chercheurs
en sciences humaines et médicales ont voulu, au cours des cinquante dernie-
res années surtout, cerner de pres la problématique des violeurs. Les
voies d'explication et de rééducation ont été élaborées dans tous les sens

sur ce domaine.

Il est a noter que la plupart de ces tentatives ont été menées
-suite 2 l'exzmen approfondi des différents comportements des violeurs.
Faisant l'objet des recherches'é ceractere sociologigue ou criminologique
‘et démontrant l'importance de la culture et du milieu environnant, les étu-
des nous proposent différentes classifications des violeurs. Ces classi-
fications permettent de distinguer différents group=s de violeurs selon
des caractéristiques spécifiques sur plusieurs niveaux. Cependant, elles,

nous informent peu sur les aspects phénoménologiques des différents groupes.



Or, considérant la nature diversifiée des violeurs, on peut s'in-
terroger sur les différences existant au niveau du concept de soi. Celles-
ci peuvent etre considérées comme essentielles pour la compréhension de la
problématique des violeurs et l'intervention aupreés dl'eux. Des études ont
largement employé le concept de soil comme principale variable de mesure
avec le postulat théorique qu'il est une variable importante et déterminan-
te du comportement et que l!'étude du concept de soi d'un individu fournit
des renseignements de premiere importance dans la compréhension et la pré-

diction de son comportement.

Voild ainsi défini ce qui constitue le propos méme de la présente
recherche. De fagon plus spécifique, nous entendons prolonger ici, au ni-
veau du concept de soi, l'effort exploratoire entrepris par Groth (1979).
Cet auteur en est venu a isoler quatre groupes de violeurs: violeurs con-
tréleurs, violeurs vengeurs, violeurs de groupe et violeurs sadiques. Cette

classification va servir d'axe de référence a nos propres travaux.

Le présent mémoire se divise en trois parties essentielles. Lla
premiere sfattachera a produire une revue sommaire des diverses approches
de l'étude du concept de soi et des violeurs, ce qul permettra, au chapitre
11, de déterminer les variables qu'il importera de mesurer. On trouvera au
méme chapitre une description de 1'échantillon et de l'instrument de mesu-
re utilisée ainsi qu'un compte rendu de l'expérience. Le chapitre 111 con-

tient la présentation et l'interprétation des résultats.



Chapitre premier

Contexte théorigue et expérimental




Le but de ce chapitre est de rendre compte de la facon dont les
auteurs les plus en vue ont circonscrit le champ du concept de sol chez

les violeurs.

En fait, un relevé des recherches effectuées permet d'affirmer
qu'aucun auteur ne s'est penché de fagon spécifique sur la question du con-
cept de soi chez les différents groupes de violeurs. C'est a travers des
classifications énoncéss par plusieurs de ces auteurs qu'il est possible
de retrouver des informations épzarses qui touchent ou qui déterminent la

nature du concept de soi chez les délinquants de ce type.

De plus, les nombreuses recherches effectuées sur le concept de
sol nous obligent a souligner les aspects importants qui doivent étre re-
levés afin, d'une part, de mieux comprendre la matiére du concept de soi
et, d'autre part, afin de mieux cerner par la suite différentes données
psycho-dynamiques de la personnzlité des violeurs. C'est pourquoi, il
sera utile en premier lieu dteffectuer a2u cours de ce chepitre un bref
résumé des études importantes qui touchent le concept de soi pour pou-
voir ensuite aborder la thémztique des différences entre les quatre ty-

pes de violeurs au niveau de la nature du soi.



1.1 Le concept de soi: les perspectives proposées

I1 importe de jeter un regard sur les travaux des principaux

auteurs qui ont deéterminé le champ d'analyse du concept de soi.

Dans son célebre ouvrage intitulé "Principles of psychology",

William James (1890 voir: James, 1909) élabore les fondements d'une
perspective qui provoquera par la suite de nombreux travaux traitant du
concept de soi. Il cherchera a faire ressortir la dimension sociale du soi-
(Cooley, 1902: voir Cooley, 1968; Mead, 1934) et l'influence de 1l'autre
dans la prise de conscience de soi. Il identifia trois dimensions: le
sol mateériel, qui comprend le corps et les vétements, la famille et les
proches, le foyer avec tout ce qu'il contient et a quoi l'on s'attache;
le soi social, ayant trait a la considération que 1'individu ressent
dans son milieu, particulierement par rapport a des personnes significa-
tives; le soi spirituel constitue des facultes, dispositions, capacites
physiques et intellectuelles, préoccupations, tendances et aspirations
que la personne reconnalt comme constitutives de sa personnalité ('pur
ego'): c'est une dimension qui réféere a peu pres-a ce qu'on appelle

aujourd'hui, le sens d!'identité ou de continuite entre les divers sois.

Suivant ces composantes du soi, James définira le soi comme
la somme totale de tout ce que 1l'individu peut appeler sien, non seule-
ment son corps et ses capacités physiques mais ses vétements et sa mai-

son, son conjoint et ses enfants, ses ancétres et amis, sa réputation



et son travail, ses terres et ses chevaux (L'Ecuyer, 1978).

En somme, pour James, le soil consiste en tout ce qui paut étre
appelé sien ou faire partie de soi. On dénote déja dans cette conception,
le caractere multidimensionnel du concept de soi et 1'idée d'une organisa-

tion hiérarchique des divers éléments du concept de soil entre eux.

Par la suite, les auteurs ont élaboré différentes manieres
d'aborder et de décrire les éléments reliés au.concept de soi. Cooley
(1902: voir Cooley, 1968), Mead (1934), Sarbin (1954), Gordon (1938) et
plusieurs autres ont cherché a mettre en lumieére l'influence du milieu
social dans le processus de structuration du concept de soi. D'autres
auteurs, Combs et Snygg (1949), Symond €¢1951), Super (1963), Hall et
Lindsey (1970), L'Ecuyer (1978), Fitts (1965) et plusieurs autres opté-
rent pour une approche que nous qualifierons d'idiosyncrasique c'est-a-
dire une approche qui insiste davantage sur 1l'importance des facteurs
internes au sujet dans la constitution de son concept de sol. D'autres
auteurs, tels Allport (1970), Rogers (1955) et Staines (1954) peuvent
se situer entre les deux puisgu'ils zabordent le concept de sol sur les"

deux plans.

De plus, a l'intérieur de ces trois grandes catégories, des
auteurs (Gordon, 1968; L'Ecuyer, 1973; Super, 1963; Fitts, 1965; Allport,
1970) mettent l'accent sur l'aspect multidimensionnel contrairement a
d'autres (Cooley, 1902: voir Cooley, 1968; Combs et Snygg, 1949) qui

décrivent le soi selon une direction unidimensionnelle.



Pour les besoins de cette recherche, 11 serait sans doute inuti-
le de décrire toutes les études de ces auteurs, mais la description des
principaux représentants des trois approches parait pertinente puisqulelle

permet de mieux comprendre les différents é€léments du concept de soi.

1.1.1 Approche sociale

George Herbert Mead (1934) peut étre considéré comme le repré-
sentant typique de cette approche. Il considere le soi comme objet de con-
naissance plutdt que comme un systeme de processus. Pour lui, le sol est
formé socialement. Selon lui, le début de l'existence est marqué par l'ab-
sence de sol parce que la personne ne peut intégrer son expérience directe-
ment. Elle peut expérimenter lfautre comme objet, mais elle ne peut pas
se considérer elle-méme comme objet. Ce n'est que par l'accumulation des
réactions des autres individus sur elle-méme comme objet que la personne
apprend 2 se percevoir elle-méme comme objet et 2 avoir des attitudes et
sentiments sur elle. Le sol ne peut étre éveillé que par des stimuli so-
ciaux. Cette théorie peut étre invoquée pour rendre compte de la forma-
tion du soi chez les différents groupes de violeurs. Les recherches de
Groth (1979) notamment s'en inspirent. L'individu peut développer un
certain nombre de facettes de soi dont chaque élément représente un en-
semble de réponses acquises de différents groupes sociaux. La personne
peut ainsi développer un '"sol familial' qui représente les attitudes ex-

primées par ses professeurs et ses camarades, etc...



Les travaux de Mead ont permis de croire a l'importance des re-
lations sociales qu'tentretient l'individu au sein de son groupe d'appar-
tenance. En effet, l'homme adopte des attitudes sociales organiséss du
groupe ou de la communauté a laquelle il appartient et le soi de chaque

individu n'existe qu'en relation avec d'autres '"sois''.

Gordon (1968) propose quant & lui une conception qui se révele
a la fois plus structurée et plus compléte que la précédente puisqu'il di-
vise le soi en huit rubriques majeures composées de catézories plus spé-
cifiques faisant ainsi ressortir le caractere multidimensionnel du concept

de soi. Le tableau 1 présente ces rubriques de Gordon.

Pour Gordon, le concept de soi est un systéme organisé d'une
multitude d'éléments en constante interaction les uns par rapport aux au-
tres. Ces divers éléments composant le concept de soi sont formés des le
tout jeune Age a travers le processus de sozialisation et plus particulie-
rement en interaction avec les personnes vraiment significatives. Les éle-
ments ainsi dégagés font référence a l'identité socizle, c'est-z-dire a la
mesure dans laquelle 1'individu 2 1'intérieur de ce gqu'il verbalise de ses
perceptions personnelles s'associe a guelgu'un ou s'en dissocie, se consi-
dere comme partie intégrante ou comme 2 l'extérieur du rdle social contenu

dans cette perception.
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Tableau 1

Description des rubriques et des catégories

qui composent le concept de soi,
selon Gordon (1968)

1. Caractéristiques attributives ("ascribed characteristics')

- le sexe.

- ltage

- le nom

- l'héritage national et racial
- l'appartenance religieuse

2. Roles et appartenances ('memberships')

- les
- les
- les
- les

roles parentaux

roles occupationnels
roles d'étudiants
affiliations politiques

- le statut social
- la territorialité et la citoyennete
- l'appartenance a un groupe en interaction

3. Les identifications

abstraites

- l'aspect existentiel ou individualisant
- l!appartenance a une catégorie abstraite

- les

~

références z une idéolcgie ou 2 des systemes de pensee.

4. Intérets et activités

- jugements, gouts, choses aimées
- préoccupations intellectuelles
- activités artistiques

- autres activités
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Tableau 1
(suite)

Description des rubriques et des catégories
qui composent le concept de soi,
selon Gordon (1968)

5. Références matérielles

- possessions et ressources
- sol physique et image corporeile

6. Sens ou sensations de soi

- compétence (reliée 2 l'aspect adaptatif)
- détermination de soi (reliée 2 la tentative d'atteindre les

buts fixés)
- unités (reliées 2 l'intégration, au sens de consistance et

de continuité)
- valeur morale (reliée au maintient du niveau d'organisation

de la personne)

7. Caractéristiques personnelles

- le style interpersonnel (i.e. la fagon typique d'agir)
- le style psychique ou lz personnalité (i.e. la facon typique
que je pense et que je me sens)

8. Significations externes

- les jugements Iimputés aux autres
--les références situationnelles
- les réponses non codifiables
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Tels sont les princifpaux éléments que révele une étude de l'zp-
proche socfale de la structuration du soi. Pour les auteurs évoqués, le
concept de soi ne peut émerger que dans la communication avec les autres;
le soi résulte alors de la complémentarité du soi et de l'autre.

Il sera intéressant de voir ultérieurement de quelle fagon ces hypotheéses

peuvent etre appliquées au cas des violeurs.

1.1.2 Approche idiosyncrasique

Dans l'approche idiosyncrasique, les auteurs mettent davantage
l'accent sur les facteurs internes dans le processus d'émergence du concept
de soi. On dit alors que la perspective d'approche du sol est davantage

celle du "Qui suis-je'" que celle du "Qui suis-je en relation avec autrui'.
b q

Tout en reconnaissant le rdle de l'autre dans la différenciation
du concept de soi, les auteurs tenants de cette perspective (Symond, 1951;
Hzll et Lindszy, 1970; Combs et Snygg, 1949; Super, 1963; L!Ecuyer, 1978)
considérent que les mécanismes perceptuels sur lesquels repossnt tout le
phénomene de la perception de soi demeurent avant tout des mézenismes ‘in-
ternes. Ils mettent constamment 1'accent sur la possibilité cd'opérer une
sélection, une équilibration entre les perceptions proposées au sujet par
l'extérieur et celles qutil a lui-méme pour parvenir finalement 2 une con-

ception tout de méme individualisée et personnaliséz de soi.

Combs et Snygg (1959) paraissent constituer les précurseurs im-

médiats de cette approche. Le concept de soi semble étre une organisation
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(Gestalt) des perceptions que l'individu voit cosme caractéristiques de
lui, comme descriptives du 'je' et du "moi". Ils apportent la notion de
champ phénoménal qui comprend tout ce dont une personne est consciente

au moment de l'action. Tous les comportements et les actions de 1l'in-
dividu sont déterminés et rattachés au champ phénoménal. Dans celui-ci,
chaque personne différencie un soi phénoménal constitué de tout ce qu'el-
le pergoit comme particulier ou caracteristique d'elle-méme. Le compor-
tement de tout individu serait le résultat de sa perception de la réali-

té plutdt que de la réalité elle-méme.

Ces memes zuteurs se sont appliqués z démontrer le caractére
prioritairement déterminant de la signification des choses telles que
percues par l'individu dans l'orgenisation du comportement. Ils ont de
plus décrit le concept de soi selon un modéle unidimensionnel contraire-

ment a L'Ecuyer (1978).

Pour ce dernier auteur, en effet, le concept de soi se définit
comme une organisation complexe, réunissant quelques éléments fondamentaux
ou certaines caractéristiques globales et générales zutour desquelles sont
regroupé un certain nombre d'aspects plus spécifiques. Pour lui, le con-
cept de sol s'articule sur trois paliers successifs. Un preaier palier se
compose de: quelques dimensions fondementales qu'il conviendrait d'appeler

des "structures'". Checune de ces structures recouvre guelques récions plus
(=]

délimitées du concept de soi, qui partagent entre elles des caractéres com-
muns. Enfin, chacune de ces rézions plus délimitées - appelées ''sous-struc-

tures' - se fractionne a son tour en un ensemble d'éléments bezucoup plus
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spécifiques: les ''catégories'.

L'Ecuyer détermine plus précisément cinq structures susceptibles
de représenter les dimensions fondamentales du concept de soi: 1le ''sol ma-
tériel'" (perceptions relatives au corps de la personne et a tout ce que
celle-ci peut posséder), le "sol personnel' (perceptions relatives a la
description de sol en termes de qualités, défauts, aptitudes, intérets,...
et pouvant également impliquer le sens de continuité), le "soil adaptatif"
(perceptions relatives a des jugements de valeur que la personne peut effec-
tuer a propos d'elle-meme et relatives a l'action qu'elle pose dans le but
de maintenir son adaptation), le 'sol social' (perceptions qui impliquent
que 1'individu sort de lui-méme en vue d'intégrer la réalité sociale) et le
""soi-non-soi" (perceptions relatives a la séparation ou a la différenciation
entre ce qui est sol et ce qui se rapporte a autrui, ce dernier pouvant re-

présenter aussi bien un objet qu'une personne).

Ltarticulation des différentes structures, sous-structures et ca-
tégories constituent l'organisation interne (ou profil) du concept de soi.
Le tableau 2 reproduit l'organisation interne des éléments constitutifs du

concept de sol selon cette conception.

L'Ecuyer a également pu mettre en évidence le fait que les dif-
férentes structures, sous-structures et catégories du concept de soi se
répartissent sous forme de profils. Dans ces profils, quelques éléments
(structures, sous-structures et catégories) se révélent dominants (per-
ceptions centrales), certalns sont de moindre importance (perceptions in-
termédiaires), tandis que les autres sont relativement peu importantes

(perceptions secorndaires).
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La conception du -concept de soil selon L!'Ecuyer (1978)

1. Soil matériel: Soi somatique -

Sol possessif -

2. Soi personnel: Image de sol .-

Identité de sol -

3. Soi adaptatif: Valeur de soi -

Activité du sol -

4. Soi social: Préoccupations et -
activités sociales

Référence au sexe -

5. Soi-non-soi: Référence a l'autre

Opinion des autres sur sol

tralts et apparence
condition physique

possession d'objets
possession de personnes

aspirations

énumérations d'activités
sentiments et émotions
goits et intérets
capacités et aptitudes
qualités et défauts

dénomination simples
role et statut
consistance
idéologie

identité abstraite

compétence
valeur personnelle

stratéglie dfadaptation
autonomie

ambivalence

dépendance
actualisation

style de vie

réceptivité

domination
altruisme

référence simple
attrait et expérience sexuels
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La conception multidimensionnelle de L'Ecuyer mérite d'étre
retenue, puisqu’elle présente une organisation interne assez complexe des
é€léments constitutifs du concept de soi en structures, sous structures et
catégories, d'autant plus que cet auteur a pu démontrer expérimentalement

l'existence de ces’ éléments.

1.1.3 Approche socio-idiosyncrasique

A mi-chemin entre les tenants d'une approche sociale et ceux de
1'approche idiosyncrasique, nous retrouvons ces auteurs (Allport, 1970;
Rogers, 1955; Staines, 1954) qui tiennent compte autant de l'influence des
autres que de celle du champ phénoménal dams la structuration du concep* de

soi.

C'est la nature des travaux et des écrits de Rogers qui ont pres-
que subitement déclenché les recherches dans le domaine du vécu expérien-
tiel en général et du coacept de soi en particulier. Pour Rogers, le con-
cept de soi est la configuration expérientielle composée des perceptions se
rapportant au soi, aux relations du sol avec autrui, avec le milieu et avec
la vie en général ainsi que des valeurs que le sujet attache a ces diverses'’
perceptions. Cette conception de Rogers devait se refléter dans ses pro-

pres travaux, qui, on le sait, ont marqué la psychothérapie existentielle.

En considérant la littérature abondante publiée sur le concept

de soi, 1l est facile d'y remarquer la diversité des positions et des
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hypothéses qui y sont proposées. Cette diversité apporte des théories sur
lesquelles d'autres chercheurs se penchent afin d'explorer des champs nou-

veauXe.

Nous verrons ultérieurement quel éclairage ces hypothéses peuvent
apporter a l!'étude psycho-dynamique des violeurs. Il importe au préalable
de jeter un regard sur les aspects différentiels caractérisants ces types

de délinquants et ce sera la l'objet de la présente section.

1.2.0 Les études différentielles sur les violeurs

Il serait certes inutile de décrire toutes les typologies exis-
tantes et relatives aux violeurs. Différents auteurs (Gebhard, Pomeroy,
Gagnon et Christenson, 1965; Amir, 1967; Shurr et Gager, 1976) se sont at-
tachés aux aspects comportementaux des violeurs. Gebhard et al., (1965)
ont élaboré une étude magistrale sur tous les délinquants sexuels. Pour
ces derniers auteurs, les violeurs sont des 'agresseurs adultes hétéro-

sexuels", ("offenders vs adults'"). Ils se sont efforcés de décrire le

comportement de ces agresseurs lors des délits ainsi que leur origine
socio-économique. Amir (1967), de son coté, les a groupés en troils caté-
gories: 1les violeurs pour qui le crime est effectué dans le but unique

de renforcer leur role au sein du groupe, ceux chez qui l'acte devient un
réle social, ceux chez qui l'acte peut étre di a des circonstances spécia-

les: 1le stress, par exemple.
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D'autres auteurs (Hursch, 1977) ont classifié les violeurs selon
le type de victime qu'ils visaient: violeurs de femmes de 16 ans et plus,
violeurs de femmes de 16 ans et moins, tentative de viol, attaques aux en-

fants, assaut sexuel sur une femme adulte, assaut sexuel sur un homme.

Les féministes (Clark et Lewis, 1977; Medea et Thompson, 1976)
décrivent les violeurs selon le degré de culpabilité qu'ils ressentent
suite 2 leur acte. Classifiant les violeurs sur une ligne continue, Clark
et Lewis (1977) caractérisent le violeur qui se situe 2 une extrémité de
cette ligne en ceci que le viol représente pour lui un acte sans conségquen-
ce parce qu'il voit les femmes comme des étres qui ne peuvent étre auto-
nomes. A l'szutre extrémité, on reconnalt le violeur qui rationalise son
délit en décrivant sa victime comme un étre qu'il zime et pour qui l%acte
n'est qu'une forme de séduction.

Les typologies qui viennent d'étre évoquées ne peuvent livrer des infor-
mations pertinentes sur la dynamique interne du violeur. Il en va tout
autrement des typologies qui seront maintenant étudiées. Il va de soi
d'accorder une attention particuliere 2 celles qui renseigneront directe-
ment ou indirectement le lecteur aux données différentielles liées au .con-

cept de soi.

1.2.1 Lla classification de Groth

Nicolas Groth (1979) est incontestzblement 1'zuteur dont les
travaux ont éclairé le plus le domaine du concept de soi chez les vio-
leurs. Une attention particuliére sera accordée a la classification de

cet auteur dans le cadre de cette recherche parce gqu'elle occupera une place



centrale dans la conduite de cette recherche. Il parait étre l'auteur qui
a fourni la description la plus détaillée des différents types de violeurs,

celui qui a le mieux analysé leurs aspects phénoménologiques.

Dans un article, Burgess et Groth '(1977) soutiennent que le viol
est un acte pseudo-sexuel, c'est-a-dite un modéle de comportement sexuel ou
dominent le statut, l'agressivité, le contrdle comparativement a la satis--
faction sexuelle. Ce postulat servira par la suite 2 orienter les études

de Groth sur la question.

Selon Groth, en effet, le viol trzhit un développement déficient;
11 met en lumiere une identité de soi et une estime de soi qui sont défi-
citaires et appauvries. Ces inadéquacités sont surtout apparues a l'adoles-
cence. Un probleme d'identification sexuelle parait évident dans les frus-
trations vécues par le sujet quant a l'image masculine qu‘il désire expri-
mer. Il a de la difficulté a maitriser l'image stéréotypée de 'qu'est-ce

que ca signifie €tre un homme'.

Les violeurs ne peuvent affronter cette inadéquacité qui les as-
saille et qui les pousse sous certzinés circonstances 2 se conduire de fagon
inappropriée et antisociale. C'est pourquoi, ils projetteront la respon-
sabilité de leur comportement sur des éléments externes comme la drogue,
la boisson, le comportement ou l'hzbillement provocant de sa victime.

Déjz, 1l est intéressant de noter combien cette inadéquacité peut influen-
cer et déterminer le sol personnel des violeurs dans la perspective suggé-

rée par L!'Ecuyer (1978), Fitts (1565) et Gordon (1968).
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Groth retrouvait trois composantes bien distinctes a travers tous
les viols: 1a puissancé, la colére et la sexualité. Ces trois facteurs
coexlistent selon une certaine intensité. Clest ce dernier aspect qui per-

met de différencier guatre types de violeurs.

1.2.1.1 Les violeurs contrdleurs

Pour ces délinquants, le viol constitue un test pour leur compé-=
tence. L'expérience du viol pour ce type de délinquant est un mélange d'ex-
citation, d'anxiété, d'anticipation de plaisir et de peur. Ces délinguants
tendent a trouver dans le viol quelques satisfactions sexuelles. Lt'assaut
est décevant en ceci qu'il ne permet pas de réaliser les fantasmes. Ces
derniers plongent le sujet dans un monde imaginaire: on reconnait les ré-
sistances de la victime au début mais avec le temps celle-ci se laisse
aller et apres l'acte, elle lui demande de revenir. Il s'agit du méme as-
pect relevé par Cohen et al., (1971), auteurs dont les théories seront dé-
crites ultérieurement.

Le probléme, cl'est que ces fantasmes ne se réalisent pas et que
par conséquent il ne peut se sentir rassuré par sa propre performance; il
doit donc trouver une autre victime qui fera peut-étre exactement comme il

le souhaite.

Groth insiste sur l'homosexualité latente de ces violeurs, as-
pect qui a2 été noté par plusieurs auteurs (Cohen et all.; 1971, Rade; 1978,
Hammer; 1971, West et all.; 1978). Selon Groth, l'assaut sexuel a pour

mission de réaffirmer la virilité des violeurs. Ils se sentent anxleux
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quant a leur masculinité ou leur identité. Le viol devient alors une fagon
de mettre de coté de telles peurs, d'affirmer leur hétérosexualité et de

préserver leur virilité.

Cette quete d'identité sexuelle peut influencer la rubrique des
"caractéristiques personnelles' dont fait mention les théories de Gordon
(1968) sur la nature du soi. De plus, sous la sous-structure 'référence au
sexe', L'Ecuyer (1978) avait souligné la dimension des expériences sexuel-

les qui doivent influencer la nature du soi.

Les violeurs contrdleurs nient qu'ils aient di contraindre leur
victime aux relations sexuelles. Ils ont besoin de croire que la victime
s'est réjouie de l'acte sexuel.

L'assaut a pu eétre déclenché par une menace que le violeur aurait
percue d'un homme, par le défi que lui aurait lancé une femme, par un évé-
nement qui aurait abaissé ses sentiments de compétence et d'estime de soi.
Ces derniéres expériences intensifient les sentiments d'inadéquacité non
résolus, les sentiments de vulnérabilité et d'insécurité. Dans le viol, il
essale de rétablir son sentiment de puissance, d'identité et de valeur a
travers l'acte sexuel. Il y recherche la puissance et le contrdle sur sa

victime a travers l'intimidation.

Ce type de délinquant démontre peu d'habilité a négocier des re-
lations interpersonnelles et se sent inadéquat dans sa vie sexuelle. Parce
qu'il a peu d'avenue pour l'expression de ses sentiments et de sa personna-

1ité, sa sexualité devient donc le centre, le noyau de son image de soi, de



son estime de soi.

1.2.1.2 Les violeurs vengeurs

Dans ce type dlassaut sexuel, le délinquéﬁt exprime sa colere,
sa rage, son mépris et sa haine a l'égard de sa victime en la frappent,
en l'assaillant sexuellement et en la forgant 2 commettre des actes dégra-
dants ou i s'y soumettre.

Le viol représente pour lui l'offense ultime qu'il peut commet-
tre 2 l'égard d'une autre personne. Le sexe devient son arme et le viol
constitue l'expression ultime de sa colére. Pendant l'assavt, il parle
peu et accomplit son acte assez rapidement. Il frappe, humilie, viole et
s'enfuit. De tels assauts paraissent généralement non prémédités. Géné-
ralement, l'assaillant a du mal a expliquer son geste, il le rationalise
en mentionnant qu'il était sous l'influence de l'alcool et/ou de la dro-

gue.

L'objectif du viol pour ce type de délinquant repose sur le be-
soin de ventiler sa rage, sa haine et son mépris des femmes sur une victi-
me qui demeure la représentante de ces derniéres. Durant le viol, il peut
avoir certeines difficultés 2 atteindre l'érection et 1'éjeculation car il

voit l'acte sexuel comme un acte dégoutant.

Ainsi donc, l'expérience du viol pour ce célinquznt sera teintée
d'excitation sadigue et colérique. Son intention sera de blesser sa victi-
me. Sa motivation réside dans lz vengeance et la punition: en cas extré-

me, un meurtre peut en résulter. 4pres le viol, il ressentira du soula-
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gement et de la satisfaction. Cela proviendrait du déchainement de sa co-
lére plutdt que la satisfaction sexuelle. Il soutire son plaisir a dégra-

der et a humilier sa victime.

Quant & cette catégorie, 1'auteur n'apporte pas d'informations
au sujet de la nature du concept du sol de ces violeurs. Il est faclle
cependant de croire qu'il est différent des deux autres types en raison
des aspects de rage, de haine et d'agressivité qui sont dirigés contre la
femme. Il serait intéressant de connaltre la nature du soi en relation

avec autrui.

1.2.1.3 Les violeurs sadiqgues

Pour les violeurs sadiques, la sexualité et l'agressivité sont

fusionnées dans une expérience psychologique qu'on appelle sadisme.

Dans ce groupe, on y percolt la transformation de la colére et
de la puissance en une dimension sexuelle de telle sorte que l'agression
elle-méme devient érotisée. Généralement, l'assaut n'impligue pas l'uti-

lisation d'organes génitaux dans le but de satisfaire ses besoins sexuels.

Ce qui différencie le violeur sacique du violeur vengeur, c'est
que les actes du premier sont souvent prémédités. Il n'explose pas sou-
Cainement de rage comme le violeur vengeur. L'excitation sexuelle provient
plutdt de la douleur qu'il procure 2 la victime. Plus agressifs ils sont,

plus puissants i1ls se sentent et plus excités ils deviennent. Cette perpé-



tuation qui se traduit en un cycle infernzl pour la victime résulte souvent

en un meurtre.

Ce type de violeur s'intéresse grandement 2 la pornographie szdo-

masochiste quil vient nourrir ses fantalsies masturbatoires.

1.2.1.4 Violeurs de groupe

Sous cette catégorie, Groth vise ici les délinquants qui, ont com-
mis leur viol accompagnés d'une personne ou plus. Un certain nombre de fac-
teurs paraissent étre 2 laz base de la dynamique de l'acte. On rencontre gé-
néralement chez ces violeurs des facteurs inconscients d'homosexualité qui
seraient 2 la base de tels comportements. C'est le désir d'avoir une ac-
tivité sexuelle ensemble et d'utiliser la victime comme véhicule d'accom-

plissement.

Durant ces actes, les violeurs expriment des besoins intenses
de prouver leur virilité aux autres membres du groupe avec une anxié:e
considérable. Conséquemment, la sexualité =t surtout 1l'agressivité de-
viendront des objectifs primaires. On blessera la victime et on la for-
cera 2 commettre des actes sexuels dégrzdants zfin d'impressionner les
autres hommes. Un cycle dangereux peut s'établir ou le plus brutzl devient
le plus viril. Bien que cela puisse varier d'une ‘'situation 2 une autre,
il azpparait que plus le nombre de sujets est élevé, plus élevé également

sera le degré de violence atteint.
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Certains auteurs (Geis, G.; Chappel. D.; 1971) voient dans le
viol de groupe non seulement la réponse a des motivations internes mais
aussi, la volonté de manifester des rdles, car cette situation donne lieu
a une manifestaticn de leadership. On y pergoit souvent un leader qui a
planifié l'attaque et qui est le premier a attaquer. Le viol de groupe
sert donc a ses auteurs a partager un esprit de malignité et de sauvage-

rie.

Dans les viols de groupe, chague membre renforce son courage
et sa force grace aux autres afin de prouver sa virilité. Ces violeurs
sont généralement jeunes (14-19 ans), leur victime se situe au méme ni-
veau d'2ge. L'alcool, selon &mir (1967), y joue souvent un réle impor-

tant car il abaisse les contrdles pulsionnels.

Les sentiments d'appartenance a un groupe et le processus d'i-
dentification qu'ils supposent doivent certainement influencer la nature
du concept de soi et lui donner des teintes qu'on ne peut voir chez les

violeurs qui commettent leurs actes en solitaire.

1.2.2 La classification de Cohen-et z1l.

La classification de Cohen, Garofala, Boucher et Seghorn (1971)
mérite d'étre mentionnée afin de compléter les connaissances que nous
apporte Groth. Ces auteurs soulignent trois types de violeurs quil se dif-
férencient par des objectifs différents, par les modalités d'accomplisse-

ment de l'acte, pzr leurs fantaisies inconscientes et par leur structure
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défensive. Pour ces auteurs, il existe des caractéristiques spécifiques
aux violeurs qu'on ne retrouve pas allleurs chez d'autres criminels. De
plus, il est clair qu'on peut observer différentes classes de violeurs et
que de telles différences ont une utilité clinique. Ainsi donc, ils diffé-

rencient les violeurs en trois groupes:

1.2.2.1 Violeurs ou l'agressivité est une motivation dominante

Dans ce type de viol, la victime sera humiliée, salie et souillée.
Ces violeurs ressemblent étrangement a ceux que Groth décrit comme ''violeurs
vengeurs''. Les auteurs parlent de transfert d'agressivité sur une victime
choisie au hasard. Ce qui est original,c'est que Cohen et 2l. presen-
tent ces violeurs comme des individus qui démontreraient une stabilité d'em-
ploi, un haut niveau d'habilité manuelle et de réalisation avec des qualités
d'invention et de créativité. Ils sont compétitifs et paraissent aptes a
participer 2 des taches exigeant la coopération et la coordination. Cepen-
dant, ces emplois devront faire partie de ceux que la culture reconnait
comme spécifiquement masculins: camionneur, plombier, boucher, mécanicien,
etc... Ainsi donc, on y constate l'intérét qu'ont ces individus pour les
activités masculines. Au niveau de l'organisation du soi, la rubrique des
"intéréts et activités' de Gordon aurzit certes de l'importance pour ces

violeurs.

Tout comme Rada (1978) 1'a souligné, ce qui est frzppant chez la
majorité de ces hommes qui utilisent beaucoup dfagressivité dans leur viol,’

cl'est qu'on y rencontre une histoire ou des traumatismes sexuels se seraient
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produits 2 la période pré-pubertal ou post-pubertal. Ces traumatismes
sexuels proviendraient de certaines relations qu’ils auraient connues avec
des femmes plus agées comme la mére par exemple. Dans ces expériences
traumatisantes, Lls auraient connu une association directe entre la sexua-
1ité et l’agreésivité. Ce traumatisme viendreit nourrir par la suite leurs

fantasmes sexuels.

Selon Cohen et ses collaborateurs, on retrouve chez ces indivi-
dus une importance grandiose pour le soi corporel. Ils désirent paraltre
attrayants et tendent 2 étre trés zttentionnés pour leur hygiéne et pour
leur santé. Sur le plan des relations interpersonnelles, il y a absence
de profondeur et d'intensité. Les relations amicales vérédiques et inti-
mes sont rares parce que la réciprocité intime porte atteinte 2 leur nar-

clissisme.

De plus, ces memes auteurs (Cohen et 2l., 1971) mentionnent que
ces individus ont atteint le plus haut niveau d'adaptation socilzale et oc-
cupationnelle. Ils démontrent ces relastions interpersonnelles plus mzatu-
rTes avec autrui (bien qu'avec les femmes, les relztions sont moins acéqua-
tes), ils sont ouverts au traitement et -peuvent étre relachés zprés une
période d'incarcération plus courte. Ainsi, ce qui est vu durant l'incar-
cération est bien différent du comportement qui précédait leur condamnztion
et est tout-z-fait opposé aux zctes primitifs et honteux qui les cnt ezme-

nés en prison.
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1.2.2.2 Violeurs chez qui l'impulsion sexuelle est la motivation principale

L'absence relative de violence chez ces violeurs nous pousse a les
comparer aux violeurs contrdleurs, cités par Groth. Les auteurs les décri-
vent comme des étres dont les fantasmes les forcent a croire que leurs vic-
times se laisseront séduire par leurs caresses répétées et qu'aprés le délit,
elles demanderont de revenir. On y signale la présence d'une homosexualité

fortement réprimée, tout comme Groth (1978) 1'a souligné.

Sur le plan de l'intervention thérapeutique, ces individus répon-

dent bien a la psychothérapie de groupe ou celle qui est individuelle. Ce-

pendant, le travail psychothérapeutique se doit d'étre étendu dans le temps.

1.2.2.3 Violeurs ou il y a mixité d'agressivité et de sexualité

Cohen et ses collaborateurs décrivent sous ce titre les 'violeurs
sadiques" que décrit Groth. Ces violeurs pergoivent dans lzs résistances et
les protestations de leurs victimes non un refus mais une partie de leur pro-

pre excitation sexuelle.

Les auteurs notent que le passé de ces individus comporte une
longue histoire de comportements antisociaux, une absence de liaison avec
des objets, un manque de considération pour les autres, de la difficulté
a tolérer la frustration et un controle pulsionnel pauvrement structuré.
Chez ces sujets, le monde est pergu de fagon hostile ou chacun doit vivre

sous la menace. Tous les contacts humains sont des tentatives faites avec
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méfiance et suspicion. 1Ils ne peuvent expérimenter des relations de ré-
ciprocité. Ainsi donc, le soi en relation avec autrui doit étre tres né-

gatif.

Voila comment, de fagon succincte, se présentent les trois types
de violeurs qu'ont analysé Cohen et ses collaborateurs. Il est permis de
croire qu'en se distinguant sur les trois niveaux, (l'utilisation de la
brutalité pendant le viol, les fantaisies sexuelles et les relations inter--
personnelles) ces trois types se différencient aussi par la fagon avec
laquelle ils se pergoivent. Cette constatztion vaut égzlement pour les gqua-
tre types qu'a décrit Groth.

Le soi corporel chez les violeurs vengeurs, n'est pas aussi Ilm-
portant que chez les deux autres groupes. OCn constate aussi que le soi en
relation avec autrui doit €tre tres faible chez les violeurs sadiques con-

trairement aux violeurs vengeurs.

1.2.3 Eléments de synthése de la perspective phénoménologique

Apres avoir décrit les différents types de violeurs, il serait
intéressant de souligner la mezniére dont Groth s'y est pris zfin d'ana-
lyser le fonctionnement de la dvnamique des violeurs en général. Cette
description pourrzit aider a mieux comprendre les différentes caractéris-
tigues du concept de soi qui est influencé pzar les éléments de lz person-

nalité, tel que 1'a démontré les théories de l'zpproche idiosyncrasique.



30.

Groth décrit d'abord les mécanismes cognitifs. Le comportement
des violeurs apparalt inconsistant avec leur fonctionnement rationnel.
Bien qu'ils démontrent un fonctionnement intellectuel compétent, ils ten-
dent a2 faire preuve d'un jugement pauvre, spécialement lorsqu’ils sont émo-
tionnellement excités ou lorsqu'ils subissent un état de tension. Ils ne
peuvent anticiper les conséquences de leur comportement. Ils ne semblent
pas réaliser comment ils ont rzté leur vie, comment ils agissent mal et
comment ils créent des situations dans lesquelles i1l pourrzit se produire
des choses malheureuses pour eux. S'ils mznifestent la czpacité de pren-
dre conscience des conséglences de leurs gestes, ils semblent impuissants
a en changer le cours, a s'auto-discipliner. Comme conséquence, ils é-
chouent 2 modifier leur comportement, 2 tirer profit des expériences an-

térieures.

Ainsi donc, ils démontrent une certaine incapacité d'introspec-
tion et une faible capacité d'observation de soi. L!''"insight'" et les

prises de conscience se font rarement.

Groth observe le meme phénoméne zu niveau des émotions. Ils
ne paraissent pas a l'écoute de leurs propres besoins et de leurs propres
sentiments excepté peut-étre la colere. Leur vie émotionnelle en est donc
zppauvrie. Ils sont inconfortzbles avec les sentiments de chzleur, de
confiance et d'affection; ils éprouvent de la difficulté a les exprimer.
Ce controle des émotions et des moments '"dfinsight' varient en intensité

selon le type de violeurs rencontrés.
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Toujours selon le type de violeurs, ce qul est également notable
chez eux, c'est l'absence d'humour qui entoure les difficultés de leur vie
quotidienne. Les états d'ame se caractérisent, surtout chez les violeurs
vengeurs, par une profonde dépression qul repose sur des sentiments de peur,

d'incertitude, de déséspoir et d'inutilité.

Les quatre types de violeurs se différencient aussi sur le plan
des relations interpersonnelles. Bien que les perceptions de la réalité
ne sont pas déformées, les interprétations qu'ils en tirent le sont et va-
rient selon la nature du violeur. Manquant d'empathle, 1ils n'ont pas de
point de référence excepté eux-mémes; conséquemment ils attribuent leurs
propres attitudes et leurs propres motivations aux autres avec cecl comme
résultat qu'ils se sentent menacés et réduits a 1'état de-victime par les
autres. Alnsi, partant du postulat que les autres sont leurs adversailres,

1ls nourrissent a l'égard des gens des relations de provocafion.

Ayant développé peu d'avenue pour l'expression personnelle, ils
essalent de rectifier la situation, d'établir un sens de bien-étre et de
détourner les doutes douleureux et génants autour d'eux-mémes a travers la
sexualité et l'agressivité, selon bien sir, la catégorie de violeurs cer-

nese.

Groth s'est aussi attardé a décrire la perception qu'ont les vio-

leurs de la femme.
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Le réle social féminin a une forte attraction chez le délinquant
car celui-ci tend a percevoir les femmes comme des personnes qui sont plei-
nement différentes des autres. Toujours selon la catégorie de violeurs, les
femmes sont aptes a agilr de maniere indépendante, a maintenir le désappoin-
tement et paralssent plus fortes et plus stables en état de stress que les
hommes.

Par contré€, elles sont pergues comme séduisantes, manipulatrices
et pulssantes, parfols méme dangereuses. Ils tendent a les partager en
deux catégories: mauvaise et putain, vierge et bonne. Ils pergoivent com-
me dloccasionnelles conquétes les taches gu'ils doivent effectuer aupres
d'elles et pour cela, ils y voient une compétition 2 assumer vis-a-vis
d'autres hommes. Comme conséquence, la relation sexuelle serait pour eux
l'obtention de quelque chose plutot que le partage de cette chose.

Cette derniere perception tendra 2 alléger le remord.qu'ils pour-

ralent ressentir suite a leurs viols.

D'une fagon qui les caractériss bien, ils emploient des défenses
psychologiques qui servent a les exonérer de toute responsabilité person-
nelle vis-2-vis de leurs actes. La projection, la rztionnelisation et la
minimisation sont les mécanismes de défense les plus utilisés. Mc Donald
(1971) 2 analysé un peu plus le concept du remord chez le violeur. Celui-
ci offre rarement des excuses sinceres apres un viol,; de fait ce remord
est rarement ressenti. Ce délinquant sexuel peut fzire des excuses quant
au fait d'avoir pris de l'argent a sa victime mais rarement en offrira-t-

11 2u sujet de son viol. Il peut se sentir honteux 2 1l'égard de son com-
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portement. Il se défendra alors en ajoutant que c'est a caus= de la socié-

té, de leur famille ou méme de leur victime qu'ils ont agi de la sorte.

De plus, si l'on se fie aux confessions conscientes de ces cri-
minels, les circonstances du crime sexuel seront rapidement expliquées.
Pourtant, ils n'expliqueront pas d'une fagon suffisamment convaincante
pourquoi, dans des circonstances données, ils ont di commettre un tel acte.
Méme s'ils acceptent d!'étre fraacs, ils ne peuvent reconnaltre ce qui les

ont vraiment poussés a faire ce geste.

Quant au haut taux de récidivisme, ce ne sont pas les plaisirs
et les satisfactions qui en sont les responsables, mais c'est le désespoir.
Ces passages a l'acte sexuel ne les réassurent pas sur leur virilité, ils
ne résolvent pas leur conflits; ils produisent plutot de la frustration et

la colére qui se transportera dans les relations interpersonnelles.

C'lest en s'inspirant de la contribution d'un autre auteur (Cohen,
1979) que Groth explique les mécanismes socio-culturels qui seraient res-
ponsables de l'insécurité des violeurs au sujet de leur identité sexuelle.
Selon ces auteurs, cette insécurité serait due & l'absence d'un modele con-
cret et visible d'un homme durant les années de développement.

Dans la civilisation occidentale, la mére représente le premier
réle d'identification, le premier objet d'amour pour l'enfant qu'il soit
du sexe féminin ou masculin. Au cours de la période du développement 1l'en-
fant de sexe masculin doit sféloigner de son objet d!'amour original et a-

dopter un modéle conforme a la réalité de son sexe. Ce modéle peut paral-
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tre i certains plus diffus, plus absent et moins visible. il en résulte-
ralt que dans beaucoup de cas, le sujet de sexe masculin ne serait Jamais
aussi sir de son propre sens d!'identité que le sujet de sexe féminin au
sujet de sa féminité.

Aingi donc, les définitions du réle masculin deviennent pour
1'homme plus artificielles et doivent souvent nier quelques aspects de son

expression émotionnelle qui serait par ailleurs permise aux femmes.

Les études de Cohen et al., et de Groth ont permis de connaltre
les dimensions phénoménologiques des violeurs. D'autres auteurs ont eux
aussi souligné ces phénoménes: Lovenstein (1977) a signalé les tensions
et l'agressivité que vivent les violeurs en évoquant les causes proches
et lointaines du comportement délictuel, Mc Caldon (1981) s'est attardé
2 décrire les frustrations et les contrariétés que les violeurs ressen-
tent par rapport aux femmesj d!autres auteurs (Abrahamsen, 1950; Gutt-
macher, 1951; Ellis et Brancale, 1956; Kopp, 1962; Mc'KRellar, 1975;
Symond, 1976) ont élaboré différentes classifications des violeurs. Ce-
pendant toutes ces études ne semblent pas pertinentes au cadre de cette
recherche car d'une part elles omettent completement de signaler la na-
ture du concept de soi chez les violeurs contrairement aux études de
Groth et Cohen et al., et d'autre part, le faible degré de nuaance qu'on
retrouve entre les différents types de violeurs ne permettent pas de ti-

rer des conclusions adéquates pour une meilleure compréhension.

1.3 Lthypothése

Ainsi donc, les travaux de Groth ont permis de différencier gua-
tre groupes de violeurs au niveau des relations interpersonnelles, des fan-
taisies conscientes et inconscientes, du comportement pendant le délit, de

la perception qu'ils projétent sur les femmes, de la culpabilité qu'ils res-
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sentent a l'égard du délit et de la fagon qu'ils utilisent leurs mécanis-
mes cognitifs. Cette typologle permet de postuler qu'il existe des diffé-
rences fondamentales au niveau du concept de sol entre les violeurs de ces
quatre groupes car, comme 1l a été décrit dans les théorles du concept de
sol, celui-ci est influencé et déterminé par-les divers éléments qui cons-

tituent la personnalité.

L'exposé critique qui précede devrait suffire a situer le contexte
dans lequel s'insére le probléme précis qui fait l'objet de ce travail. Ce-
pendant, au cours de la présente recherche, 11 a été impossible d'inclure
dans 1téchantillon, des violeurs sadiques a cause de la rarété de ces der-

niers%

L'hypothése de cette recherche consiste donc a affirmer qu'il exis-
te des différences au niveau du concept de sol entre les violeurs contrdleurs,

les violeurs vengeurs et les violeurs de groupe.

l 5
Le Dr. Aubut de 1'institut Philippe-Pinel, a d'ailleurs confirmé cette

rareté an sein du programme de délinquants sexuels a Pinel.



Chapitre 11

Description de l'expéerience




Maintenant que fure présentés le contexte théorique et la pro-
blématique de cette recherche, il coavient ici de démontrer comment a été
utilisé. l'instrument de mesure et de quelle maniére se sont opérés le

choix des sujets et la phase d'expérimentation.

2.1. L'instrument comme tel

L'instrument qui fut utilisé dans le cadre de cette recherche,

le Tennessee Self Concept Scale (T.S.C.S.), fut mis au point par William

Fitts (1965), traduit et validé pour la population canadienne-frangaise par

Toulouse (1958).

Lorsque Fitts a commencé 2z mettre au point le T.S.C.S., son but
€tait de développer un instrument d'étude qui puisse contribuer 2 la re-
cherche dans le domaine de la santé mentale. Le tout se résumait en une
accunulation d!'items de description de soi, tirés de différents zuteurs.
Aujourd'hui, il stagit d'un cuestionnzire, voir l'zppendice 4, de 100
items auxguels on répond sur une échelle offrant cing options: 90 de ces
items positifs et négatifs ont €té déterminés par cept cliriciens, les 10

autres items ont été tirés du MMPI et constituent lz varizble critigue cde

soi. Le tableau 3 nous procure l'énumération des énoncés et leur signi-
fication. Les trois premiers énoncés de chague casier sont positifs alors

que les =zutres sont négatifs. Comme ce tableau l'indique, les 90 items
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ont été disposés selon une matrice 3 X 5 d'apres une classification phéno-
ménologique. De cette matrice, on retrouve un cadre de référence interne

et un cadre de référence externe.

Le cadre de référence interne comprend trois niveaux de descrip-
tion de soi:
1. Le premier consiste en ce que la personne est (identité)
2. Le deuxiéme est le degré d'acceptation de soil (satisfaction de soi)

3. Le troisiéme montre comment la personne agit (comportement)

La dimension qui compose le cadre externe est constituée du soi
physique, du soil moral et éthique, du sol personnel, du soi familial et du
soil soclal. Le sujet doit porter des jugements en acceptant ou en rejetant
ce qu'il est physiquement, morzlement, etc... sur ce qu'll vaut physique-

ment, moralement, etc... et comment 1l agit physiquement, moralement, etc...
Les gradients de jugement sont les suivants: 1. compléetement
faux, 2. le plus souvent fazux, 3. en partie fazux et en partie vrai, 4. le

plus souvent vrai, 5. completement vrai.

Le Tennessee Self Concept Scale fournit donc des informeations

pertinentes et variées sur la perception de sol. Quelles serzient mainte-
nant les dimensions qu'apporte le questionnzire de Fitts (1865) et de
quelle maniere les différentes échelles permettent-elles de mesurer les

différents aspects du concept de soi?



35.

Tableau 3

Répartition des énoncés de lt'échelle utilisée
et leur signification

Identité:
ce que la personne est

Satisfaction de soil Comportement:

comment elle

agit

Aspect 1-2-3 7-8-9 13-14-15
physique 4-5-6 10-11-12 16-17-18
Aspect 19-20-21 25-26-27 31-32-33
moral-éthique  22-23-24 28-29-30 34-35-35
Aspect 37-38-39 43-44-45 49-50-51
personnel 40-41-42 L6-47-48 52-53-54
Aspect 55-56-57 61-52-63 57-68-59
familial 58-59-60 54-55-66 70-71-72
Aspect 73-74-75 76-80-81 85-86-87
social 76-77-178 82-83-84 88-89-90
Ligne 1 Ligne 2 Ligne 3
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Le score critique de soi qui provient des items du MMPI dénote

une certaine ouverture et une certaine capacité de critique de soi. Si

le score est élevé, c'est 1'indication d'une ouverture szine et d'une ca-
pacité de critique envers soi-méme. Un score extrémement élevé (au-dessus
du 99iéme percentile) indique l'existence de mécanisme de défense inadéquat
et pathologique. Un score peu élevé indiquerait de bonnes attitudes défen-
sives et suggdrerzit que les scores positifs auraient été soufflés par le

sujet.

Le score positif total parait le plus important puisqu'il repré-

sente le niveazu d'estime de sol. Il provient des trois sous-scores addi-
tionnés du cadre de référence interne. Un score élevé indique des person-
nes qui s'estiment et qui ont confiance en elles et leurs comportements
n'en sont que plus conséquents. Un score bas nous montre des gens anxieux,

peu confiants et se sentant indésirables. Il comprend trois types de scores:

1. Le score identité nous rapporte ce que le sujet est, comment

11 se percgoit.

2. Le score satisfacrion situe le sujet face z sa perception de

lui-méme; s'il est satisfzit ou non, on pourra le voir trens-

paralitre dans d'autres scores.

3. Le score positif de comportement repporte la perception de ses

comportements ou de la fagon dont on fonctionne dens certaines

situations.
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Pour ce qui est des différentes régions, il y a d'azbord le soi
phvsigue; ce score nous indique la perception du sujet quant & son corps,

sa santé, son apparence physique et sa sexualité.

Le soil moral mesure le cadre de référence éthique; le sentiment

d'étre une bonne ou une mauvaise personne et la satisfaction face 2 la re-

ligion ou face a l%zbsence de religion:

La valeur personnelle d'un individu et son adéquation comme par-

sonne apparaissent dans le sol personnel. Clest une évaluation de la per-

sonnalité indépendamment de l'aspect corporel.

Pour ce qui est du soi familial, il azpporte la perception d'un

individu comme membre d'une famille et ce qu'il vaut sous cet aspect; c'est

une perception de soil face aux proches et aux parents les plus immédiats.

Le score du soi social mesure le sujet en relation avec les au-

tres, son interaction sociale et son zdéquation. Cette perception de soi
’ \ 4 .

se refere a2ux autres en tant gue groupe secondaire et non par rapport aux

proches.

On retrouve dans le test des scores de variabilité (V) qui sont
en quelque sorte une mesure de consistance ou d'homogénéité cdes perceptions
du sujet selon les différents aspects. Un score élevé peut. indiquer trop

de fluctuations alors qu'un score bas peut laisser croire 2 une certaine
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rigidite.

Les personnes bien intégrées répondraient un peu sous la moyen-
ne. On retrouve trois scores de variabilité définis selon les niveaux,
les régions et la variabilité totale. Ce dernier score vient dlétre élu-

cidé ci-haut.

Le score distribution (D) résume la fagon que le sujet répond
sur les cinq points de l'échelle. Il indique-la certitude des perceptions;
si le résultat est élevé, 11 semble que le sujet est sur de ce gu'il céit
sur lui-méme alors qu'un résultat peu élevé nous indiquerait le contraire.
Des scores extrémes de cette variable sont indésirables d'une certaine ma-
niere, ils sont souvent obtenus des personnes tres affectées sur le plan
de la santé mentale. Par exemple, un schizophréne utilise souvent les ré-
ponses 5 et 1 créant ainsi un score '"D" tres élevé. L'inverse est égale-
ment possible: ainsi lorsque certains individus utilisent fréquemment les

scores '"'2", "3", "4"  1ls ont un score 'D" peu éleveé.

I1 faut souligner que le T.S5.C.S. est utiliszble selon la forme
counseling et selon la forme clinique. Dzns le cadre ce cette recherche,
la forme clinique sera employée car elle est plus complexe et plus détzil-
lée: Elle permet des anzlyses et des interprétations plus zpprofondies.
En utilisent la forme counseling, il serait suffisent cd'utiliser les di-
mensions cécrites plus haut. Cependant, en utilisant la forme clinigue

nous devons y ajouter les dimensions suivantes.
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Le rapport vrai/faux (V/F) permet de contréler s'il y a biais

dans les réponses en se référant a une tendance du sujet d'étre totalement
d'accord ou en désaccord sans trop tenir compte du contenu des items. Un
sujet peut etre centré sur ce qu'il est sans éetre capable de voir ce gu'il
n'est pas. En considérant le rapport (V/F). comme une théorie du soi, un
rapport (V/F) élevé indiquerait que l'individu présente une définition du
sol ou une description de son soi en se concentrant sur ce qu'il est et 1l
est Telativement incapable d'accomplir cette description en éliminant ou en
rejetant ce qu'il n'est pas. Un score (V/F) peu élevé indiquerait que le
sujet se décrit en employant avec un certzin équilibre les deux tendances:

affirmant ce qu'il est et éliminant ce qu'il n'est pas.

Le score de conflit net qui est en corrélation avec le rapport
vrai/faux tient compte de la direction dans la mesure du conflit; il in-
dique jusqu'z quel point les réponses positives different des réponses
négatives. D'une part, il y a le conflit d'acquiescement ou les reponses
positives sont plus nombreuses gue les réponses négatives, ce quil dénote
une sur-affirmztion de ses attributs. D'autre part, le conflit de rejet
ou l'accent est mis sur les reponses négztives, manifeste gue le sujet

nie ses attributs négatifs.

En ce qul concerne le conflit total, ce score ne tilent pas comp-

te de la direction des réponses zux items, 2 savolr positives ou négztives.

Un score élevé indique la confusion et la contradiction alors gu'un résul-

Y

tat trés faible indique l'inverse, c'est-z-dire une rigidité extreme dans
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la description de soi qui peut étre due 2 des stéréotypes plutdt qu’a une

image réelle de soi.

En plus de ces différentes échelles concernant les perceptions
de soi et les attitudes des sujets face au test, le T.S.C.S. coamprend six
échelles empiriques qui proviennent d'une analyse d!items s'appliquant plus
particuliérement 2 certains groupes de- sujets. Ces derniéres échelles ne
seront pas utilisées dans le cadre de cette recherche car elles procurent

des informations qul ne concernent pas le concept de soi.

Ainsi, avec toutes ces dimensions, le Tennessee Self Concept

Scale permet de multiples analyses qui font de luil un instrument riche et

pertinent pour 1'étude du soi.

2.2. Etudes antérieures utilisant le T.S.C.S.

Dans une recherche portant sur les changements du concept de soi
par rapport a deux éléments de l'organisation de la sous-culture, le sta-
tut et les sous-groupes, Toulouse (1968) travaille sur la fidélité et la
validité du T.S.C.S. pour la population cenadienne-frangaise. Utilisant
une méthode de test-retest sur un échantillon d'étudients, Toulouse con-

firmait la fidélité de la version frangaise du T.S.C.S.

De plus, suite 2 une étude auprés d'un groupe de vingt-trois ma-
lades mentaux, hospitalisés dans un hopital de Montréal, dont l'age variait

de 20 2 50 ans et chez lesquels, on retrouveit aucun indice de détériora-
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tion organigue, Toulouse concluait que la version frangzise du T.S.C.S.
pouvait discriminer des groupes conformément aux théories sur le concept

de sol et sur la santé mentale.

Une étude (Lamarche, 1968) qui comparait un groupe de non-dé-
linquants avec un groupe de délinquants confirmait les conclusions de
Toulouse. La validité du T.S.C.S. était vérifiéde de trois fagons: dis-
crimination de groupes, l'analyse factorielle des données et la compa-
ralson d'un groupe de sujets aux normes du T.S.C.S. Dans sa conclusion,
Lzmarche recommandait l'utilisztion généralisée de la traduction du
T.S.C.S. et l'établissement de normes pour la population canadienne-fran-

Galse.

Par la suite, plusieurs études ont utilisé la version canadien-
ne-frangaise du T.S.C.S..Leahey (1975), dans une thése de doctorat, fai-
salt ressortir les caractéristiques du concept de soi des jeunes filles
délinquantes comparativement aux jeunes filles non-délinquantes et 2 celles
des gargons délinquants. Les znalyses de variance effectuées ont révélé

ltexistence de différences significztives entre les trois groupes étuciés.

Desrochers-Curnock (1%75) a cherché a mesurer lz modification du
concept de soil des mésadaptés soclo-affectifs zprés un séjour en institu-
tion. Ces mésadzaptés bénéficizient d'un programme spécizl de rééducation

qui visait a changer leur concept de soi en vue d'une meilleure zdzptation.
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Les résultats ont démontré que la perception de soi des mésadaptés socio-
affectifs se modifie positivement car on notait des différences entre un

groupe nouvellement accepté a l'institution et un groupe qui en sortait.

Dans une recherche sur l'inadaptation juvénile, Bossé et Leblanc
(1980) ont évalué 1'efficacité des traitements prodigués aux jeunes délin-
gquants de BoscovilIe. Ces auteurs ont-cherché dans une premiere partie a
analyser dans tous leurs détails les changements psychologiques opérés chez
les gargons pendant leur séjour z Boscoville et dans une deuxiéme partie,
ils se sont penchés sur l'adaptation socizle des anciens de Boscoville.
Dans le but de bien saisir les changements psychologiques survenus chez
les gargons de Boscoville, les auteurs ont utilisé de nombreux instru-
ments d'évaluation dont le T.S.C.S. Lfutilisation du T.S.C.S. a permis de
cerner l'azmpleur et la nature des changements survenus chez les résidents

de Boscoville pendant et aprés leur séjour.

Ces études, dans leur ensemble, laissent entrevoir 1l'utilité du
T.S.C.S. pour l'étude des sujets délinquants entre eux. Par ailleurs, des
études zméricaines ont fait usage du meme instrwnent pour comparer délin-
quants et non-délinquants. Elles ont démontré la puissance discriminati-

ve du T.S.C.S.

Scheurer (1971), pour sa part, a comperé un groupe de 30 adoles-
cents délinquants et un autre groupe de 30 adolescents non-délinguants.
les ages se situazient entre 13 et 17 ans. L'zuteur découvrait que les gar-

¢ons non-délinquants avaient des scores significztivement plus élevés sur
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les différentes variables du soil: soil physique, soil moral-éthique, soi fa-
milial, coi personnel et le soi social. Finalement, une autre étude améri-

caine confirme la puilssance discriminative du T.S.C.S.

Waters (1969) a comparé des gargons incarcérés avec deux autres
groupes qui étaient formés par des non-délinguants et des délinquants qui
étaient au début dé leur criminalité. Les résultats démontraient que les
délinquants débutants ne montraient pas de différences avec des délinquants
incarcérés mais que ces deux derniers groupes-se différenciaient du groupe-
des non-délinquants. Dix-sept scores du T.S.C.S. furent utilisés dans cet-

te étude.

2.3. Sélection des sujets, hypothése et expérimentation

2.3.1 Les sujets

Les sujets examinés sont des violeurs c'est-a-dire des hommes
qui ont été reconnus coupables de viol par les tribunaux et qui purgent
des sentences pénitentiaires a cause de ce délit. Ils doivent de plus

répondre aux critéres suivants:

1. Ils sont ages entre 18 et 30 ans.

2. Ils ont un gquotient intellectuel se situant au-dessus de 90.

Dans tous les cas, ce quotient intellectuel a été mesuré en

institution.
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3. Ils appartiennent soit a la classe moyenne ou a la classe in-
férieure sur le plan socio-économique. Cela est établi par la
nature de l'emploi que présentait le violeur avant l'incarcéra-

tion.

4. 1Ils appartiennent a la nation canadienne-frangaise, c'est-a-
dire’ que la langue maternelle et l'origine ethnique sont ca-

nadienne~-frangaises.

5. Pour éviter que l'incarcération influence le concept de soi
des sujets, ceux-ci ont passé un maeximum de vingt-quatre mois

en institution fédérale.

Les documents suivants seront utilisés afin de différencier les
trois niveaux de la variable indépendante: les rapports de police, les
dossiers pénitentiaires et les notes sténographiques des proces-verbaux des
tribunaux. Le tableau 4 présente les catégories de violeurs étudiés selon
1'age chronologique, le quotient intellectuel et le temps passé en déten-

tion.

2.3.2 Définition des variables

1. variable indépendante: la variable indépendante de cette re-

cherche se définit par la classification des trois groupes:

- Violeurs controleurs

- Violeurs vengeurs
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Tableau 4

Répartition des trois catégories de sujets suivant
1'3ge chronologique et le quotient
intellectuel et le temps passé en détention

Age chronologique Quotient-intéllectuel Temps de détention
(en mois) _ (Barbeau-Pinard) (en mois)
Catégoriés: N _
Moyenne |Ecart-Type Moyenne [Ecert-Type Moyenne |[Ecart-Type
Contréleurs 1( 24.00 2.65 104 .42 1.15 14.10 2.33
Vengeurs 11 22.51 1.55 98 .64 2.18 12.20 2.0?
Groupes 1 26.62 3.14 101.33 2.43 13.30 2.88

1 Les résultats que nous brosse le tableau 4 démontrent qu'il existe une homogé-
néité dans l'échantillon en ce qui concernent ces trois variables contrdlées.

- Violeurs de groupe

2. variable dépendante:

che se définit par la mesure du concept de soi.

la varizble dépendante de cette recher-

L'estime de

soi, le soi physigque, le sol morzl-éthique, le soi personnel,

le soi familial et le soi socizl constituent les éléments du

concept de soi.
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2.3.3 Formulation de l'hypothése

Nous postulons qu'!il existe des différences au nivezu du concept
de soi entre les violeurs contrdleurs, les violeurs vengeurs et les vio-
leurs de groupe. Ces différences émergent au niveau de ll’estime de soi,
du soi familial, du soi moral et éthique, du soi personnel, du soi physi-

que et du soi social, tels que définis par Fitts (1965).

2.3.4 Déroulement de l'expérience

Tous les sujets ont répondu au questionnaire pendant la durée de
leur incarcération. Lz tache a été présentée comme faisant partie d'une re-
cherche et nous avons essayé de motiver les violeurs en soulignant que s'ils
répondaient au questionnaire, ils recevralent par le courrier les résultats
du test. Il était nécessaire d'insister sur la confidentizlité des résultats
et pour leur assurer l'!'anonymat, nous leur avons donné des numéros. Enfin,
signalons que les sujets ne savaient pas que c'est a cause de la nature de
leur délit qu'ils étzient Iinvités a2 répondre au questionnaire car lz connais-
sance de ce détail aurait pu influencer leur facon de répondre. Le question-
naire 2 été administré de maniere individuelle. Les rencontres avec les vio-
leurs se tenaient dans les pénitenciers fédéraux. Un local avait été réservé

a cette fin.



Chapitre 111

Anzlyse des résultats




Que révelent maintenant les résultats de la présente recherche?
Quelles interprétations peut on y soutirer et de quelle maniere ces résul-
tats permettent d'infirmer ou de-confirmer 1'hypothese? Le présent chapi-

tre a comme objectif de répondre & ces interrogations.

3.1. Méthode d'analyse

Les résultats de l'znalyse du concept de sol sont répartis selon
six variables: le soi physique, l'’estime de sol, le sol morzl-éthique, le
sol psrsonnel, le sol familizl et le sol socizl. C'est la mesure de ces
six variables qui vérifiera l'hypothese. C'est a 1l'zide d'anzlyses de va-
riance que sera vérifiée l'hypothése de la recherche. (Glass, G.; Stanley,

J., 1970, chap. 17).

Selon certains auteurs dont Kirk (1968), l'anzlyse de la varian-
ce est peu sensible a la non-homogénéitée de la variance lorsque le nombre
d'observations est identique pour chague €échantillen. Dans la présente re-
cherche, le nombre d'observations est preticuement I1dentique. Ainsi donc,
11 n'y avait pas nécessité de recourir a une znalyse d'homogénéité pour

chaque catégorie étudiée.

De plus l'analyse de laz variance est simple, a un seul facteur
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avec des groupes indépendants. Les résultats individuels avant servis au

traitement statistique des données sont disponibles en appendice B.

3.2. Résultats

Les résultats obtenus sont présentés en six sections différentes,
suivant 1'étude de’s six variables dépendantes retenues: 1l'estime de soi,
le soi physique, le soi moral-éthique, le soi personnel, le soi femilial
et le soi social. Ce mode de présentation facilite l'exzmen systénatiqgue
des aspects étudiés dans la représentation de soi ces sujets, tout en per-
mettant la vérification de l'hypothése. De plus, & la fin du présznt cha-
pitre, il y aura présentation de certaines informations supplémentaires

qui compléteront l'analyse du concept de soi des violeurs.

3.2.1 Estime de soil

La mesure d'estime de soi, exprimée dans le résultat 'cotes po-
sitives totales" au T.S.C.S., concerne le niveau général de considération
positive d'un individu face 3 lui-méme. Les théories nous incitent z
croire 2 des différences sur le plan de l'estime de soi car elles évoguent
les sentiments d!'inadéquacité, de vulnérzbilité et d'insécurité chez les
violeurs controleurs contrairement aux deux zutres groupes ou On ne men-
tionne pas cet aspect. Le tablezu 5 présente les moyennes et les résul-
tats de 1'analyse de la variance. Il démontre qu'il n'y a zucune diffé-
rence significative entre les trois groupes sur la mesure d'estime de soil
car F (2,25)= 1.50, p>.05. Donc, l'hypothése n'est pas confirmée au su-

jet de l'estime de soi.
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Tableau 5

Moyennes des trois groupes & la mesure diestime de soi
ainsi que lfanalyse de variance des résultats

Types de _ Source de Somme des Degré de  Carré
violeurs N X variztion carrés liberté moyen F
A X
contrdoleurs 10 277.5 violeurs - 1,573 2 786.5 1.50
vengeurs 11 281.64 erreurs (S/A) 13,115 25 524 .6
groupes 7 262.85 total 14,688 27
*p7.05

3.2.2 Concept de soi physigue

Dans leurs travaux, Cohen et z2l.. mentionnaient que chez les vio-
leurs ou l'agressivité devenait une motivation primeire, on retrouvait une
caractéristique importante: ces individus zccordent une i{importance grandio-
se a leur soi corporel. Ils désirent paraitre attrayants et tendent 2 étre
attentionnés pour leur hygiéne et pour leur santé. Cette constatation per-
met d'élaborer l'hypothese qu'il existe des différences entre les trois grou-
pes de violeur. La mesure cu sol physique au T.S.C.S. évalue les perceptions
de soi se rattachant au corps et a l'zpparence phvsigue. Le tzbleau 6 con-
tient les moyennes et l'analyse de la variance des résultats des troils caté-
gories a laz mesure du concept de soil phrysique. Il permet d'zffirmer cutil
existe azucune différence significative entre les troils types de violeurs zu

niveau du soi physique car F (2,25)= .02, p7.05."
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Tableau 6

Moyennes et analyse de la variance des résultats des trois
catégories de violeurs 2z la mesure du soi physique

Types de _ Source de Somme des | Degré de Carré
violeurs N X variation carrés liberté moyen F
~ . *
controleurs 10 57.0 violeur 1.24 2 .62 .02
vengeurs 11 57.9 erreur (S/A) 704 .62 25 28.18
groupe 7 56.57 © | total 705.86. 27
X p 7.05.

3.2.3 Concept de soil moral-éthigue

La mesure du concept de soil moral-éthique au T.S.C.S. concerne
les perceptions de soi quant au sentiment d'etre une bonne ou une mauvai-
se personne et la satisfaction a l'égard de la religiosité. Les différentes
théories ont tendance a faire croire gque ce sont les violeurs vengeurs qui
ressentent le plus les sentiments d'étre de mauvaises personnes a cause de

l'agressivité et de la rzge qu'ile éprouvent 2 1'égerc des fermes.

Les résultats du tableaun 7 ou l'on rencontre les moyennes et
l1'znalyse de la variance du soi moral-éthique démontrent pas de différence

significative entre les trois types de violeurs car F (2,25)= 1.18, p>.05.



Tableau 7

Moyennes des trois groupes a la mesure du soi morzl-éthique
ainsi que l'analyse de variance des résultats

Types de B Source de Somme des Degré de  Carré
violeurs N X variation carrés liberté moyen F
contréoleurs 10 53.00 - violeurs - o, 103.82 2 51.91 1.18
vengeurs 11 56.00 erreurs(S/a) 1099.43 25 43,98
groupes 7 51.29 total 1203.25 217

X5 .05

3.2.4 Concept de soi personnel

La mesure du concept de sol personnel, la cote "P' de la colonne
"C" au T.S.C.S.,a trait a2ux perceptions de soi quant a la vzleur personnel-
le, au sentiment d'adéquation comme personne, indépendamment des percep-
tions se rattachant au corps et aux relztions avec d'autres. Au nivezu du
so! personnel, la littérature znticipe encore des différences entre les
trois cztégories pour les rzisons évoguées dans lz section de liestime de
soi. Le tablezu 8 dévoile les moyennes et l'anzlyse de variznce des ré-
sultats du sol personnel. GCes résultats démontrent zucune différence si-

gnificative entre les trois tvpes de violeur, car F (2,25)= 1.11, p».03.



Tableau 8

Moyennes et analyse de varlance des trois groupes de
violeurs a la mesure du sol personnel

57.

Types de Source de Somme des Degrée de  Carré
violeurs N X variation carres liberté moven F
contrdleurs 10  53.50 violeurs 70.41. 2 35.00 1.11°F
vengeurs 11  54.90 erreurs (S/A) 792.27. 25 31.69
groupes - | 7 50.86 total 662.68 27

#p7.05

3.2.5 Concept de soil familial

Le concept de soil familial, la cote "P'" de la colonne '"D" au

T.S.C.S. touche au sentiment d'adéquation, de valeur en tant que membre

d'une famille, 1.e. 2 la perception de soi en référence a un cercle immé-

diat de parents et amis.

On trouve &zu tableau 9 les moyennes et lfanaly-

se de variance des résultats obtenus par les trois groupes expérimentaux,

2 la mesure de représentation du soi familial.

Ce tableau dévoile une

différence entre les trois groupes de violeurs car F (2,25)= 8.27, p..0l.

Cette analyse ne permet pas cependant de distinguer quelles scnt les caté-

ories de violeurs gui se distinguent. Pour ce faire, il convient d'uti-
3 q g ’

liser une mecure de comparaison multiple.

La méthode de Newman's Keul (1960: voir Winer, 1962) permet de

comparer entre eux les différents types de violeurs. Pzr cette derniere

méthode, on découvre que les violeurs de groupe se différencient des vio-

leurs vengeurs et contrdleurs.

se différencient pas au niveau cdu soil familial.

Cependant ces deux dernieres cztégories ne



Tzableau 9

Moyennes et analyse de varlance des trols groupes de

violeurs a la mesure du soil familial

Types de Source de Somme des Degré de Carré
violeurs N X variation carrés liberté moyen F
controleurs 10 57.6 violeurs. 595.45 2 297.73 8.2746
vengeurs 11 61.63 erreurs(S/A)  899.80 25 35.99
groupe 7  49.00 total 1495.25 - 27
I
I
|
X pe.0l

3.2.6 Concept de sol sociel

Le concept de soi socizl est le sol tel gue percgu per l'individu
dans ses relations avec les autres, en dehors de son cercle de parents ou
d'amis intimes. Certains auteurs (Geis, G.; Chappel, D.; 1971) voyaient
chez les violeurs de groupe une grande volonté de manifester des rdles car
leur délit donne lieu a une manifestation de leadership. Ces sentiments
d'appartenance a un groupe particulier supposent donc un soi socizl qu'on
ne peut retrouver chez les deux autres catégories. Cependant, le tableazu
10 note pas de différence significative entre les différents groupes de
violeurs car F (2,25)= .11, p>.05. Ce tableau présente les movennes et

l'znalyse de veriance des résultats obtenus zu niveau du soi social.
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Tableau 10

Movennes et analyse de variance des trois groupes de
violeurs a la mesure du soi familial

Types de Source de Somme des Degré de Carré
violeurs N X variation carres liberté moyen F
contréleurs 10 55.4 violeurs 6.8 . 2 3.4 1%
vengeurs 11  56.27 erreurs(S/A) 760.2 25 30.41
groupes 7 56.57 total 767.0 27

% p7 .05

3.2.7 Autres résultats

Il nous parait pertinent de commenter les scores gui ne répon-
dent pas a la problématique de la présente recherche. Ils parmettent d'ob-
tenir des informations supplémentaires qui peuvent indirectement expliquer
les résultats des six variables étudiées. Le tableau 11 brosse les moyen-
nes des trols groupes de sujets suilvant le score critique de soi, le rap-
port vrai/faux, le score du conflit net, celui du conflit total et celui

du score de distribution.

En ce quil concerne les scores de la varizble critigue cde soi

(SC), ils sont situés autour du 40iéme percentile. Ces résultzats confir-
ment les attitudes défensives des violeurs a se décrire. Ils lzissent en-

trevoir une certaine méfiance.

Au niveau du rapport vrai/fazux (V/F), les scores se situent entre

le 53itme et le 68idme percentile. Ils permettent de croire & une évalua-

tion plus ou moins judicieuse gue se font les violeurs zu sujet d'eux-mémes.



Tablezu 11

Moyennes des trols groupes de sujets suivant le score critique de soi
(sC), le rapport vrai/faux (V/F), le score de conflit net (CN),
celui du conflit total (CT) et celui du score de
distribution (D)

Catégories N sC__ v/F CcN  cT D

contrdleurs 10 29.60  1.26 75.20  81.71  117.90
AT 11 31.39 1.51 . 48.02  66.86  112.72
e 7 31.48 1.08 68.23 76.42  116.29

Les scores du conflit net (CN) dévoilent des différénces entre
les violeurs. Chez les violeurs contrdéleurs, le score est tres élevé ( au-
dessus du 90iéme percentile), ce qui signifie qufil ¥ 2 une sur-zffirmation
des attributs positifs. En général, les violeurs semblent nier leurs at-

tributs négatifs.

Un élément intéressant est a souligner zu nivezu du cenflit to-
tal (CT). Les résultats soulignent la confusion et la contradiction dans
la ﬁaniére-avec laquelle.les violeurs se décrivert. Tous ces scores se
situent au-dessus du 85iéme percentilg. Cet élément pourrait étre une
cause des résultats précédemment présentés au sujet des six variables. .
L‘énalyse de veriance de ces trois résultats démontre un F non significa-

tif: F (2,25) = 1.28, p —.05.
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Finalement, au niveau du score de distribution (D), les résul-

tats traduisent une certaine incertitude chez les violeurs au sujet de

leur concept de sol car ces scores sont inférieurs au 50ieme percentile.

3.3 Interprétation des résultats

Que signifient les résultats obtenus? De quelle fagon peuvent-
ils étre confrontés au contexte théorique et expérimental? En quoi les
limites de la présente études permettent-ellés la prudence dans l'inter-
prétation des scores? Les réponses 2 ces dernieéres questions serviront

de guide dans l'interprétation des résultats obtenus.

L'analyse des données présentées ci-haut améne deux observa-
tions principales: d'abord les trois catégories de violeurs ne se diffé-
rencient pas au niveau de l'estime de sol, du sol physique, du soi moral-
éthique, du soil personnel et du soi social. D'autre part, ces trois caté-
gories se distinguent au niveau du soi familial. Les violeurs de groupe
se différencient des deux autres catégories. Cependant, les deux autres

catégories ne se distinguent pas entre elles a: niveau du soi familial.

Globalement, les résultats obtenus ici ne permettent pas de con-
firmer l'hypothese qu'il existe des différences entre les trois catégories

de violeurs identifiés par Groth (1978).
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Des six analyses de varlance étudiées, 11 n'est ressorti qu'une
seule différence entre les groupes de violeurs. Cependant, il existe d'au-
tres aspects qui doivent étre soulignés car ils touchent indirectement 1'hy-

pothése de la recherche.

Sur les six variables étudiées, 11 v en a cing ou le groupe des
violeurs vengeurs affiche des scores supérieurs aux deux autres catégories
de violeurs. Ces résultats vont dans le méme sens que ceux de Cohen et
al., (1971) qui mentionnent que ce groupe, appelé par eux 'les violeurs ou
11 y 2 domination de l'agressivité', a atteint le plus haut niveau d'adap-
tation personnelle et occupationnelle. Ils démontreralent une certaine ou-
verture 2 l'intervention thérapeutique. L!'étude de Watson (1972) souligne
gue ceux qul présentent un concept de sol élevé ont peu de problémes sur

le plan du comportement.

De plus, au niveau de la variable du sol social, ce sont les
violeurs de groupe quil manifestent le résultat le plus élevé. Meéme si la
différence avec les autres catégories n'est pas significative, elle va
dans le sens des recherches de Groth (1978) qui indiquent que ces violeurs

attachent beaucoup d!importance 2 leur situation et z leur rdle social.

En scrutant davantage les résultats, 11 est intéressant de re-
marquer que les vlioleurs de groupe présentent les résultats les plus fai-
bles chez cing variables étudiées, sauf celle du sol social. Lthypothése
quil peut étre élaborée ici serait dfaffirmer que ce type de violeur éprou-

ve plus que les autres types des difficultés d'adaptation et d'actualisa-
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tion personnelle.

Le tableau 11 nous brosse certaines données qui doivent étre si-
gnalées afin de mieux saisir les résultats des six variables étudiées. Il
est surprenant de constater combien les scores du conflit net et du conflit
total peuvent étre élevés. Ces résultats manifestent d'une part qu'il y a
une sur-affirmation des attributs et des qualités chez les violeurs, ce qui
dénote une certaine méfiance; d'autre part, ils évoquent la confusion et
l2 contradiction chez ces derniers. Cet état de fait peut étre di zu mi-
lieu dans leguel vit présentement les violeurs. Les pénitenciers fédéraux
provoquent sur les résidents bezucoup de méfiance car ces derniers sont dé-
nudés de responsabilité et dl'autonomie. Le milieu froid et impersonnel des
pénitenciers n'est probablement pas propice a une collaboration sincere et
franche de la part des détenus pour une recherche telle que le concept de
soi. Méme si le chercheur insiste sur la confidentialité des résultats,
ceux-ci doutent toujours de 1'intégrité de l'examinateur car il est facile
pour ce dernier de remettre les résultats au personnel de lfinstitution et
ces résultats pourraient a long terme nuire aux détenus en ce qui a trait

2 leur réinsertion socizale.

Finzlement, les résultats permettent d'affirmer que toutes les
catégories de violeurs ont un concept de soil trés négatif au niveau des
six veriesbles étudiées: soi physique, soi moral-éthique, soi personnel,
sol feamilial, soi social et estime de soi. Il est remargueble de consta-
ter que toutes les moyennes sz situent autour du Sieme percentile, soit un

score T de 30.
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Ainsi donec, sur la base de ces résultats, on peut affirmer que
les violeurs sont des individus anxfeux, peu confiants envers eux-mémes
et se sentant indésirables. De plus, ils ont une perception négative de
leur corps, de leur état de santé, de leur apparence physique, de leur
valeur personnelle. Ils percoivent d'une maniére négative la qualité des
relations qu'ils ont avec les membres de leur famille et les membres de la

société en général. Ces découvertes confirment les évaluations théoriques

de Groth (1978), de Cohen et al, (1972) et de Rada (1978).

4 ces premiers éléments de discussion, on peut ajouter les re-
marques suivantes gui sont davantage d'ordre méthodologique. La premiere
de ces remarques porte sur le temps d'incarcération. Cette recherche
s'est attardée a n'étudier que les violeurs incarcérés depuis moins de deux
ans. Elle s'est cependant arrétée 2 ne compter que le temps G'incarcéra-
tion passé au pénitencier fédéral. Souvent les violeurs ont di attendre
dans des prisons provinciales, le cours de l'enquéte du coroner et du pro-
cés. Ces attentes peuvent dépasser les douze mois et peuvent affecter da-
vantage la nature du soi. Le milieu carcéral force les détenus a2 adopter
un comportement conformiste et régimenté. ar conséquent, il n'a peas coxm-
me fonction de valoriser la créativité et l'originelité cu détenu. 4insi
donc, le vécu treés impersonnel qu'on retrouve dans l'incarcération znnule
par'le fait méme les particularités propres 2 chague individu. Cette der-

N 7’ . I‘- ~ . -~ ~ I
niére caracteristique force les détenus a penser de la meme fagon, a agir

de la meme maniére, & vivre selon un mode de vie routinier et banzl.

D'zilleurs, une étude de Fitts et de Hemmer (1969) a révélé qu'il existe



une corrélation entre la période d'institutionnalisation et/ou d'incarcéra-

tion et la nature du concept de soi.

Une deuxieme considération doit etre faite. Le nombre de violeurs
utilisés est suffisant pour entrepreundre des calculs statistiques. Cependant,
un échantillon un peu plus grand aurait probablement permis a certaines ten-

dances d'atteindre un niveau plus significatif.

Quoi qu'il en soit, considérant les limites de la présente étude,
celle-ci nous livre des résultats intéressants sur la nature du concept de
sol des violeurs. Ces renseignements peuvent éclairer le thérapeute appe-

1é a3 intervenir auprés de ce type de délinquant.



Conclusion



La présente recherche a porté sur l'étude de quelques aspects du
concept de soil des violeurs. Une revue sommaire des diverses approches
dans 1l"étude du concept de soi a démontré une grande variété de théories sur
ce sujet. Ces théories ont été regroupées selon trois approches distinctes:
sociale, idiosyncrasique et socio-idiosyncrasique. De plus, a ltintérieur
de ces approches, on a pu remarquer des €tudes multidimensionnelles et uni-

dimensionnelles.

Par la suite, une revue sommaire des diverses études sur les vio-
leurs dévoilerent des typologies ol l'on classifie différents types de vio-
leurs. Ces typologies sont basées sur les relations interpersonnelles sur
le comportement délictueux et sur les aspects familizux des violeurs. Cet
examen des divers ensembles de facteurs associés aux violeurs ont fait res-
sortir la place particuliére qu'occupe le point de vue phénoménologique dans
1'étude des violeurs. De fagon spécifique l'utilisation du concept de soi
fait gu'il constitue une sorte de verieble svnthése dent l!'étude rejoint
indirectement plusieurs facteurs jugés importants dens les diverses zppro-
ches mentionnées plus haut. C'est d'ailleurs 2 pertir des observations
faites 2 l'intérieur cde ces civercses zpproches cu'ont été checisis les as-

pects du concept de soi qui cdeveient €tre €tudiés.



Ce choix a été facilité par 1'étude de Nicolas Groth (1978) qui
a permis dtidentifier des éléments au niveau du soil parmi quatre catégo-

ries de violeurs: contrdleurs, vengeurs, sadiques et de groupe.

’

A 1'aide de six échelles du 'Tennessee Self Concept Scale', 1'é-

tude du concept de soi des violeurs a été entreprise en ce qui a trait a
l'estime de soi et au concept de soi physique, moral-éthique, personnel,
socizl et familial. Ces échelles ont permis de comparer trois des quatre
types de violeurs ci-haut mentionnés. Il y avait 28 sujets étudiés: 10
violeurs contrdoleurs, 11 violeurs vengeurs et 7 violeurs cde groupe. Il a

été impossible de trouver des violeurs sadiques, a cause de leur rareté

dans la population carcérale.

L'hypothése voulait qu'il existe des différences au niveau du
concept de soi entre les trois catégories de violeurs selon l'estime de
soi, le soi physique, le soi moral-éthigue, le soi personnel, le soi fa-
milial et le soi social. Les analyses de variance effectuées n'ont révé-
1é de différence significative qu'z une conparaison entre les trois grou-

£

pes de violeurs, soit a la mesure du soi familial. Cette cifférence nfex-

iste pas cependant entre les violeurs tontrdleurs et les violeurs vengeurs.

Lt'interprétation des résultats fzit ressortir que l'hypotheése
doit étre rejetée. Cependant, ceux consicérations doivent étre faites
et celles-ci nous poussent a interpréter avec prudence les résultats.

D'une part, cette recherche voulzit n'étudier que les violeurs incarcérés
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depuis moins de deux ans dans les pénitenciers fédéraux. A maintes occa-
sions, avant d'entrer au pénitencier, les violeurs ont passé plusieurs mois
dans des prisons provinciales. Par conséquent, le vécu trés impersonnel
qu'on retrouve dans l'incarcération annule en partie les particularités
propre a chaque individu, contribuant ainsi z uniformiser les groupes.
D'autre part, le nombre de violeurs utilisés dans la présente recherche
pourrait etre insuffisant pour noter des différences zu nivezu des varia-

bles étudiées.

Cependant les résultzts qu'apporte la présente étude s‘ajoutent
aux informations déja acquises et livrent de nouvelles données qui pour-
ront améliorer les interventions psychothérapeutiques auprés des violeurs.
Ils permettent de saisir encore mieux la dynamigue et le monde phénoméno-

logigue de ces individus.



Appendice A

Instrument expérimental




1- Complétement faux
2~ Surtout faux

Ay

4- Surtout vrai

5- Complétement vrai
3- Partiellement vrai et
partiellement faux
No énoncé
{item
1 J'21 un corps sain 1 3 4 5
2 J'zime paraitre toujours ''bien mis" et T 3 4 5
_propre
3 Je suls une personne attrayante 1 3 4 5.
5 Je me considére comme une personne négli- 1 3 4 5
gée
23 Je suis une mauvaise personne 1 3 4 5
16 Je suls une personne bien 1 3 4 5
41 Je suls une personne sans importance (je 1 3 4 5
suis nulle)
21 Je suls une personne honnéte 1 3 4 5
58 Mes zmis ne me font pas confiance 1 3 4 5
77 Ce que les autres font ne m'intéresse pas 1 3 4 5
el Je ne dis pas toujours la vériteé i 3 4 5
37 Je suls une personne gale 1 3 4 5
55 Je suis membre dfune ferille cui mlzice- 1 3 4 5
reit toujours dans n'importe quelle dif-
ficulte
39 Je suis une personne calme et peu compli- 1 3 4 5

quée (il est facile ce s'entendre avec moi)
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1- Complétement faux 4L- Surtout vrail
2- Surtout faux. 5- Complétement vrai
3~ Partiellement vrai et

partiellement faux

No énoncé
item — - A
4 Je suis plein (e) de maux et de cdouleurs 1 -2 3 4 5
6 Je suils une personne malade 1 2 3 4 5
57 Je suis membre d'une famille heureuse 1 2 3 4 5
22 Je suis une faillite au point de vue moral 1 2 3 4 5
40 Je suis une personne détestable 1 2 3 4 5
73 Je suis une personne amiczle 1 2 3 4 5
42 Je perds la raison 1 2 3 4 5
83 Parfois 11 m'arrive de me mettre en colere 1 2 3 4 5
75 J'2i du succeés aupres des hommes 1 2 3 4 5
20 Je suls une personne religieuse 1 2 3 4 5
26 Je suis une personne fzible morzlement 1 2 3 14 5
38 J'zi une grende mzitrise de moi-zéme 1 2 3 4 5
58 Je ne suis pas aimé(e) par ma famille 1 2 3 4 5
74 J'21 du succés asupres des femmes 1 2 3 1A 5
56 Je suis une personne Iimportante aux yeux 1 2 3 4 °5

de mes zmis et de ma famille
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1- Complétement faux 4- Surtout vral
2- Surtout faux 5- Compléetement vrai
3- Partiellement vral et

partiellement faux

No énoncé
{tem o - i
60 J'ail 1'{mpression gque ma famille n'a pas 1 2 3 4 5

confiance en moi
76 J'en veux au monde entier 1 2 3 4 5

78 Je 'suis une personte avec qui 11 est dif- 1 2 3 4 5
B ficile d'avoir un contact amiceal '

1) De temps en temps, je pense 2 des choses 1. 2 3 4 5
trop laides pour en parler
7 Je suis ni trop gras(se) ni trop maigre 1 2 3 4 5
25 Je suis satisfait(e) de mon comportement 1 2 3 4 5
moral
L1L J'zimerals changer certaines perties de 1 2 3 4 5
' mon COrps
9 J'zime mon zpparence comme elle est 1 2 3 4 5
29 Je devreis aller z 1'église plus souvent 1 2 3 4 5
L7 Je me méprise 1 2 3 /4 5
43 . Je suis satisfzit(e) d'étre précisément ce 1 2 3 4 5
" gue je suis '
€1 Je suis satisfait(e) des relations que j'ai 1 2 3 4 5
avec ma famille
65 Je devrais étre plus confiant(e) envers 1 2 3 4 5

ca femille
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1- Completement faux 4~ Surtout vrail
2- Surtout faux 5- Completement vrai
3- Partiellement vrai et

No B s partiéllement faux

item =

83 Je ne vaux rien au point de vue social 1 2 3 4 5
94 Parfois, lorsque je ne me sens pas bien, 1 2 3 4 5

je suils de mauvaise humeur

45 Je suis zussi gentil(le) que je devrais 1 2 3 4 5
1'étre . '
63 Je comprends ma famille aussi bien que 1 2 3 4 5

je le devrals

10 Je me sens aussi bien gue je le devreails 1 2 | 3 4 5

79 Je suis aussi sociable gue je veux l'étre 1 2 3 4 5

12 Je devrais avoir plus de ''sex-zppeal' 1 2 3 4 5

Zé . Jlzimerais éﬁre plus digne de confiznce 1 _ 2 3 4 5

L6 {e ne suis pas laz personne que je voudrais 1 2 3 4 5
étre

gl Jlesszie cde plzire aux autres sens cepen- 1 2 3 & 5

dent exagérer

8 - Je suis ni trop grand(e) ni trop petit(e) 1 2 3 14 5

20 Je ne cdevrels pes tent mentir 1 2 3 4 5

85 Je n'ezime pas toutes les personnes que 1 2 3 4 5
je conneis ) =

26 Je suis ausst religieux(se) que je veux 1 2 3 4 5

lietre



75.

1- Completement faux 4- Surtout vrai
2= Surtout faux 5- Complétement vrai
3- Partiellement vrai et
No énoncé partiellement faux
{tem '
44 Je suis aussi intelligent(e) que je veux 1 2 3 4 5
1tétre
48 J'aimerais ne pas lacher aussi facilement 1, 2 3 4 5
que je le fais
64 Je suis trop sensible aux remerques de ma 1 2 3 4 5
famille ' '
62 Je traite mes parents zussi bien gue je le 1 2 3 4 5
devrais (lire au passé si les parents sont '
(décédés)
80 Je suis satisfait(e) de la fzgon dont je 1 2 3 4 5
traite les autres
66 Je devrals zimer ma fomille davantage 1 2 3 4 5
13 Je prends bien soin de ma santé physique 1 2 3 4 5
82 Je deyrais-étre plus poli(e) envers les 1 2 3 A 5
gens
97 De temps 2 zutre, je ris d'une farce gri- 1 2 3 4 5
voise
15 J'essale cde solgner mon apparence 1 2 3 4 5
31 Dzns-mz vie de tous les jours, je suis 1 2 3 4 5
ficele a ma religion
17 J?'zgis souvent comzme si j’avels les mains 1 2 3 4 5

"pleines de pouces' (de fzgon malhabile,
maladroitement)



76‘

1- Complétement faux 4- Surtout vral
2- Surtout faux 5- Complétement vrai
3- Partiellemént vrai et

partiellement faux

No énoncé
item
35 Il m'arrive parfols de faire des choses 1 2 3 4 5

treés mauvaises

33 Jtessale de changer lorsque je constate 1 2 3 4 5
gque j‘tagis mal

49 Quelle que soit la situation; je peux 1 2 3 - 4 5-
toujours me tirer dlaffaire -

53 Je fails des choses sans d!azbord y avoir 1 2 3 4 5

réfléchi
71 Je céde 2 mes parents (lire zu passé si 1 2 3 4 5

les parents sont décédés)

67 J'essaie de jouer franc jeu avec ma fa- 1 2 3 4 5
mille et mes amis '

89 Je ne pard?nne pas facilement 1 . 2 3 .4 5
26 I1 m'errive parfois de commérer un peu 1 2 3 4 5
69 Je porte un intérét sincere 2 ma famille 1 2 3 4. 5
87 Je m'entends bien avec les gens 1 2 3 A 5
18 | Je dors mal N 1 2 3 4 5
34 Jtemploie quelque fois des moyens mzlhon- 1 2 3 4 5

nétes pour avancer

85 J'essaie de comprendre le point de vue de 1 2 3 4 5
mon interlocuteur



1- Complétement faux

2- Surtout faux

3- Partiellement vral et
partiellement faux

17.

4~ Surtout vrai
5- Complétement vrai

No eénoncé

{tem

16 Je ne réussis pas au jeu et au sport 1 2 3 4 5

51 Jtaccepte des reproches sans me mettre en 1 2 3 4 5
colére ' "

32 La plupart du temps, je fails ce gui est . 1 2 3 4 5
bien

36 Jtéprouve de la difficulté a faire ce qui 1 2 3 4 5
est bien '

52 Je change souvent d!idée 1 2 3 4 5

S8 Il y a des moments ou j'al envie de sacrer 1 2 3 4 5

14 Je me sens presque toujours bien 1 2 3 4 5

50 Je résous mes problémes assez facilement 1 2 3 4 5

54 Jlessaie de fuir mes problémes 1 2 3 4 5

88 Je ne me sens pas a l'’aise zvec les autres 1 2 3 4 5

68 4 la maison, je fals ma part du traveil 1 2 3 4 5

86 Je trouve ces quealités 2 toutes les per- 1 2 3 4 5
sonnes gque je rencontre

70 Je me querelle (chicane) zvec ma femille 1 2 3 4 5

72 Je ne me comporte pas comme ma femille 1 2 3 4 )

pense que je le devrals



8., -

1- Complétement faux 4- Surtout vrai
2- Surtout faux 5- Completement vrai
3- Partiellement vral et

partiellement faux

No énoncé
itexn '
27 Je suis satisfait(e) de ma relztion avec 1 2 3 4 5
Dieun :
90 Jtéprouve de la diff{ & converser 1 2 3 4 5
= avec-des S = gt B Fel? = , i,
99 Au jeu, j?aime mieux gzgner gue .perdre - 1 2 3 -
100 De temps en temps, il m’arrive de remettre 1 2 3 4 5
2u lendemain ce gue Je devrais fzaire le ’
jour meme '
84 I1 fzudrait gue je m’entende mieux avec 1 2 3 4 5

les gens




Appendice B

Résultats individuels




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 34 5 6 7

Violeurs contrdleurs Violeurs vengeurs Violeurs de groupe

1283 [301 283 [288 P64 261 P56 P80 P66 P93 (271 R73 R70 R79 P15 P22 P36 R85 R75 R90 P82|248 (266|265 248 P96 |255 (262

57|67 |58 |54 |55]|59]|47 |56 57 |1 60| 50 | 60|56 |56 |53 |57 |62 |64 |57 |58 | 55| 55( 63| 45 |64 | 64| 53| 52

56 | 55|58 | 55|49 |46 |50 |56 |53 (52| 55|52 |41 |50(|55]|66 |62|57 |49 |65 |64| 40| 43| 52|56 |61| 58| 49

56 | 60 | 51 | 57 | 52 | 54 | 47 | 50 | 51 [ 57| 49 |45 [ 55|53 |50 |66 | 71 |56 |55 |53 | 51| 45| 54| 52 | 51 | 51| 47| 56

58 | 58 | 63 | 65|43 |52 |58 (59|54 66| 61|60]|56 |63 |54|72|64 |64 |61 |64 |59| 42| 45| 56|27 62| 56| 55

56 | 61|53 |57|55|50|54|59|51|58| 56|56 ]|62|57 63|61 |67 |44 53|49 |51| 66| 51| 58 |60 |58 | 53, 50

Légende:
X: Lfestime de sol C: Sol personnel
A: Sol physique D: Sol familial

B: Sol moral-éthique E: Sol soclal
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