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Sommaire

La présente étude veut vérifier si 1'état émotif et
physiologique immédiat des enfants est déterminant dans leurs

choix de couleurs,

Pour ce faire, 53 sujets (gargons et filles) furent
répartis au hasard dans quatre groupes différents dont deux
groupes expérimentaux et deux groupes cantﬁale; Les sujets
des groupes expérimentaux ont subi un traitement qui consis-
tait 4 induire chez eux un comportement d'excitation par le
biais d'un jeu de ballon musical. Aprés ce jeu, lestenfants
devaient colorier un dessin avec un cholx de six couleurs dont
trois couleurs excitantes (rouge, jaune, orange) et trois cou-

leurs calmes (vert, bleu, vioclet).

Les résultats du groupe EX-1 de la mesure de frequen-
ce sont les seuls & démontrer significatiﬁement que, suite a
1'induction d'un comportement d'excitation, les couleurs exci-
tantes sont privilégiées aux couleurs calmes; Cette constata-
tion impligque que le choix de couleur des enfants du groupe
expérimental EX-1 correspond i des composantes émotives et
physiologiques similaires_ﬁ leur etat affectif et physiologique

immédiat.



L'originalité de cette recherche aura été de démon-
trer l'existence d'une relation spontanée et réelle entre le
choix de couleurs d'un individu et son état émotif et physio-

logique.
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-Introduction




La présente étude pose l'hypothése que 1'état émotif
et physiologique immédiat des enfants est déterminant dans leurs
choix de couleurs. Trés peu de recherches et de travaux se
sont faits dans le sens de cette hypothése, les divers auteurs
portant plutdt leurs intéréts sur la préférence des couleurs

et leurs effets psychologiques et physiologiques.

En approfondissant la littérature sur le phénoméne
de la couleur, nous constatons l'absence relative de lien et
d'intégration entre les divers secteurs de recherche menés

Jusqu'tici.

D'une part, le but des recherches sur la préférence
des couleurs ne vise qu'a établir une hiérarchie d'apprécia-
tion des couleurs; les chercheurs ne semblent donc pas préoc=-
cupés d'expliquer le pourquoi de tel ou tel choix. Ainsi, ils
ne tiennent compte ni de l'état émotif de la personne avant
son choix de couleur, ni de la signification psychologique de

la couleur choisie.

D'autre part, les expériences sur les effets psycho-
logiques et physiologiques des couleurs consistent seulement
d vérifier 4 l'intérieur de cadres expérimentaux rigoureux,

les émotions ressenties lors de la présentation des diverses



couleurs et leurs effets sur les indicateurs physiologiques

du systéme nerveux autonome.

Les résultats obtenus dans ces expériences ne permet-
tent pas de tenir compte de la relation spontanée entre 1l'état
émotif du sujet et le choix d'une couleur, puisque les couleurs
sont imposées expérimentalement au sujet et 1l doit se situer

émotivement face a celles-ci.

Le but de la présente étude est d'unifier les points
de vue des différentes recherches citées précédemment et de
les inclure dans une problématique visant a4 expliquer pourquoi

les individus choisissent une couleur plutdt qu'une autre.

Il s'agit au fait de vérifier l'existence d'un lien
significatif entre 1'état émotif immédiat d'une personne et

son choix de couleur.



Chapitre premier

Contexte théorique et expérimental




Avant d'amorcer ce chapitre, il serait intéressant
de commenter l'utilisation fréquente dans la littérature des
expressions '"couleurs froides" pour le bleu, le vert et le
violet, et 'couleurs chaudes'" pour le rouge, le jaune et 1'o-

range.

Ces dénominations sont apparues pour la premiére
fois dans 1l'ouvrage classique de Goethe intitulé Theory of
cciours (1840). L'appellation du bleu, c¢u vert et du violet
comme couleurs froides reposait sur le fait qu'elles délas-
saient l'esprit et gu'elles inspiraient le calme, le confort
et 1a froideur. D'autre part, le rouge, l'orange et le jaune
ont été déterminés comme £rant des couleurs chauaes puisqu'el-
les activaient 1l'organisre et imdulsaient des sensations d'ex-

citation, d'expansion €t de chaleur.

Aujourd'hui. ces expressions scnt encore utilisées et
les études d'un bon norbre de cnercheurs (Karwoski et Odbert,
1936; Levy, 1980: Murray et Deabler, 1957; Schaie, 1961; Wexner,

1854) sont venues confirmer les propos de Goethe (1840).

La premiére étude sur le phénoméne de la couleur re-
monte au milieu du dix-neuviéme siécle. et depuis cette époque.

beaucoup de chercheurs s'y sont intéressés. Les années



1940 4 1965 ont été les plus fécondes & en juger du nombre
des publications. Cependant, force est de constater que de-
puis 1970, les chercheurs ont délaissé considérablement le
domaine des couleurs., La raison la plus logigue en est pro-
bablement que le sujet a eété suffisamment exploré par un

grand nombre de recherches plus ou moins similaires.

Préeferences de couleurs

Les recherches sur les preférences de couleurs se
sont orientées d'une fagon plus spécifique selon deux grands
axes, soit l'existence d'un ordre général de préférences de
couleurs chez les enfants et les adultes, et les différences

interculturelles dans les préférences de couleurs.

Les résultats obtenus par les chercheurs sont parfois
contradictoires, mais leurs divergences se situent surtout au
niveau de l'explication du phénoméne et non pas au niveau de

l'ordre de préférence comme tel.

Préférences de couleurs chez l'enfant

Certains chercheurs ont étudié la préférence des cou-
leurs chez les enfants en bas'ﬁge; Valentine (1962) a démon-
tré 4 l'aide d'expériences de préhension d'objets de couleur,
chez les enfants de moins d'un an, que les couleurs chaudes

comme le rouge, le jaune et l'orange sont plus souvent



selectionnées que les couleurs froides. De plus, il a cobserve
chez ces mémes enfants que leur temps d'observation aux diffé-
rentes couleurs, changeait de fagon significative pour chacune
d'entre elles: le jaune a obtenu le temps d'observation le
plus élevé, suivi du rose, du rouge, du bleu, du vert et du
violet, Les résultats de Valentine ont corroboré 1'hypothése
selon laguelle les jeunes enfants sont plus stimulés par les

couleurs chaudes que froldes.

De son cOté, Staples (1931) a conclu que l'enfant de
deux ans préférait de beaucoup le rouge et le jaune, au détri-
ment du vert et du bleu. Far contre, entre trois et cing ans,
les couleurs froides commencent & attirer la préférence des
enfants. MNHéanmoins, le Pougé demeure la couleur la plus appré-
ciée, suivie du vert, du bleu et du jaune gui glisse ainsi du
deuxiéme au quatriéme rang. 3Staples conclut de ce glissement
du jaune en derniére position, que la préférence pour les cou-

leurs chaudes diminue avec 1l'dge.

Dans le méme crdre d'idées, certains auteurs soutien-
nent qu'entre trois et gquinze ans, la préférence pour les cou-
leurs chaudes disparalt graduellement pour &tre remplacée par
celle des couleurs froides. Cette constatation implique qu'en-
tre cing et dix ans, les enfants aiment les couleurs chau-
des autant que les froides, méme que graduellement ces derniéres

l'emportent sur les couleurs chaudes (Beebe -Center, 1932);



Bjerstedt,196é; Burnam, Hawes et Bzrtleson, 1963; Choungourizan,

1569).

La méthodologie expérimentale de toutes ces recher-
ches consistait, pour les sujets, 4 déterminer un ordre décrois-
sant de couleurs cu a indiquer leurs préférences suite 3 la

présentation de plusieurs paires de couleurs.

Gramza et Witt (1969) ont fzit remarquer que la mzjo-
rité des recherches sur la préférence des couleurs ont une mé-
thodologie qui présente de maniére abstraite les couleurs des
objets dans lesguels le sujet les retrouve normalement; Les
couleurs abstraites sont proposéez d'une fagon relativement
passive aux sujets gui indiquent par iz suite leurs préféren-
ces verbalement ou par écrit. Ces recherches ne permettent
pas de comprendre pourquoi telle couleur a été choisie plutdt
gu'une avtre, d'autant plus qu'elles enlévent toute spontenéi-

Te gux =ujats.

De plus, Gérard (1958) =z rerroché & toutes ces recher-
ches de ne reposer ezssentiellsment cue sur un continuum emotif
agréable-désagréable; En aucun temps, les chercheurs ne se
sont préocccupés de 1'état émctif et physioclogique des sujets,

avant que ceux-ci effectuent leur choix de couleurs.

Dans cette étude, nocus zsbondons dans le sens de Gé-

rard et de sa critique fondamentals. Hous nous interrogecns



4 savoir si 1'influence psychologique et physiclogique immédia-
te du comportement de la personne peut tre telle qu'elle éveil-
le, au méme moment du cheix, une corrélaticn avec une couleur

spécifigue.

Préférences des couleurs chez 1'adulte

Les sujets adultes ont été soumis aux mémes genres
d'expériences gue les enfants. Plusieurs de ces études ont ré-
vélé que la majorité des adultes américains ont choisi les cou-
leurs bleu, rouge, vert, wviclet, orange et jaupne dans cet ordre
décroissant de préférence (Eyserck, 1941: Guilford, 1934, 1940;
Spiegel et Keith, 1271; Walton et Morriscn, 1931). Devant cette
simelitudé des résultats intraculturels, Guilford (1934) en con-
clut que seuls des facteurs biologiques =ont & la base de ces
préférences de couleurs et gqu'ils expligueraient a eux seuls un
accord aussi général entre les golits des sujets. Suite aux
prones tenus par Guilford, nous allions vérifier 1l'existence
d'ur. tel consensu® a L 'alide de civerses f£tudes Interculturel-
les. Si la position de Guilford est justifiée, nous devricns
observer une grande similitude cans les cheoix des couleurs des

sujets des différentes cultures.

Préférences des couleurs en fonctien de _a culture

Sur le plan interculturel, pluslisurs expériences cnt

rapporté des différences significatives zu niveau ae la
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préférence des couleurs chez les sujets adultes (Cboungourian,
1968; Garth, Ikeda et Langdon, 1931; Garth, Moses et Anthony,
1938; Chen, 1937); Par contre, ces mémes auteurs ont constaté
l'existence de similitudes importantes au niveau de la préfé-
rence des couleurs chez les Jjeunes enfants des différentes cul-

tures,

Les variables socioculturelles comme la religion,
le climat et les coutumes interviennent vers l'age de 16 et 20

ans, pour modifier le choix des couleurs chez les sujets.

Choungourian (1968) a mené une étude sur les diffé-
rences interculturelles entre des étudiants de 17 & 20 ans pro-
venant de 1'Iran, du Liban, des Etats=Unis et du Koweit. Leurs
tdches consistaient a placer huit cartons de couleurs dans un
ordre décroissant de préférence; Les résultats ont indiqué
de grandes similitudes de préférences entre les sujets d'un
méme pays; Par contre, ils ont révélé des différences inter-
culturelles assez marguées; Le seul consensus interculturel
a été la sélection du vert comme couleur hautement préférée;
Choungourian en conclut que la préférence des couleurs est in-
fluencée par des expériences d'apprentissage liées d la cultu-
re et que les membres d'une méme culture préférent sensible-

ment les mémes couleurs.

Ce dernier énoncé de Choungourian rejoint les pro-

pos de Guilford (1934) sur les similarités des préférences des
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couleurs des adultes américains. Par contre, les deux auteurs
divergent d'opinion sur l'explication du phénoméne de la pré-
férence des couleurs, Guilford (1934) et Choungourian (1968)
proposent respectivement le biologisme et le culturalisme;
Voyons de plus prés dans la littérature la position de ces

deux auteurs.

Le biologisme et le culturalisme comme explications

de la preférence des couleurs

Le bioclogisme de Guilford comme explication de la pré-
férence des couleurs est contesté par certains auteurs fChouq—
gourian, 1968; Norman et Scott, 1952; Osgood, 1953; Staples et
Walton, 1933}; Ces derniers lui reprochent d'avoir conclu trop
rapidement au biologisme, compte tenu que ses résultats ont &té
uniquemenﬁ basés sur des études intraculturelles (Guilford,

1934, 1940).

Four les tenants du culturalisme, la simple observa-
tion des différences interculturelles et des similitudes intrﬁ—
culturelles dans le choix des couleurs, permet de discréditer
les propos de Guilford; Pour eux, les individus provenant de
cultures différentes opteront ﬁaur des couleurs différentes,

compte tenu de 1l'influence des stimuli socioculturels.

Par contre, ces auteurs semblent oublier l'existence

d'une similitude de préférences chez tous les jeunes enfants
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des différentes cultures. Les auteurs pourraient répondre
qu'en bas Hge, l'enfant n'a pas encore été influencé totale-
ment par les variables socioculturelles; I1 n'en demeure pas
moins que les tenants du culturalisme ne peuvent expliquer
pourquoi les enfants obtiennent une si grande homogénéite
dans leurs préférences de couleurs. Sans vouloir relancer
l1'éternel débat entre 1'inne et 1l'acquis, il serait important

d'adopter une position intermédiaire entre ces deux points de

vue divergents.

Pour Francés (1968) et Sharpe (1974}, 1l'explication
du phénoméne de préférence ne doit céder ni en faveur du cul-
turalisme, ni en faveur du biologisme, C'est & 1'intérieur
d'une structure culturelle, sociale et familiale, de méme qu'a
partir de mécanismes biolegiques que les couleurs peuwvent pren-
dre une importance pour chaque individu, fait qui se traduirsa
par une différence ou une similitude de choix; Dans le méme
sens, Osgood (1953) ajoute gue les stimuli qui causent la
sélection de la couleur, demeurent tellement complexes que
l'on ne peut nommer rigoureusement les paramétres qui ont in-

fluencé ce choix.

Au terme de cette section, il est possible d'affir=-
mer que de zéro 4 cing ans, l'enfant préfére de loin les cou-
leurs chaudes aux couleurs froides. Par la suite, la prefé-

rence marguée pour les couleurs chaudes s'estompe graduellement
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en faveur d'un choix partagé pour les couleurs chaudes et

froides,

En s'appuyant sur ce dernier énoncé, nous pouvons
supposer que, dans la présente étude, les enfants de sept ans
n'auront pas de préjugés favorables pour les couleurs chaudes

plus que les couleurs froides,

Les différences interculturelles au niveau des préfé-
rences de couleurs ont fait naltre chez les auteurs l'éternel
débat entre 1'inné et l'acquis. En se retirant de ce aébat
stérile, nous avons tdt fait de constater que les composantes
socioculturelles et biologiques semblent influencer chez les

individus le choix pour certaines couleurs.

La prochaine section de ce chapitre traitera de la

signification émotive et psychologique des couleurs.

Mais tout d'abord, il serait important de specifier
que seules les couleurs rouge, jaune, orange, bleu, vert et
violet seront étudiées dans le cadre de la présente étude., De
plus, 4 l'instar de la majorité des auteurs, nous ferons res-
sortir les dichotomies psychologiques entre les couleurs chau=-
des (rouge, Jjaune, orange) et les couleurs froides (bleu,

vert, violet).
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Influences psychologigues des couleurs

D'aprés l'abondante littérature sur le sujet, 1'in-
fluence des couleurs sur le comportement humain a été observée
par le biais de relations significatives entre les couleurs
et diverses émotions (Aaronson, 1964; Chandler, 1934; Itten ,
19Tﬂ} Jacobs et Suess, 19?5g Levy, 198ﬂ; Murray et Deabler,

1957; Osgood, 1953; Schachtel, 1943; Schaie, 1961; Wexner, 1054).

Dans 1'ensemble, la méthodologie expérimentale des
travaux de ces chercheurs a été sensiblement lz m&me pour tous.
Dans une premiére étape, l'expérimentateur présentait zux su-
jets diverses couleuts, soit sur des cartons de 4" x 6" ou par
leur projection sur un écrah; Par la suite, les sujets Zécri-
vaient les émotions ressenties lors de la présentation des
couleurs, & l'aide d'une grille d'adjectifs établie en fonc-
tion des émotions ou par le biais de tests psychologicues por-

tant sur les états émotifs.

Les résultats de ces expériences ant révélé zusz les
couleurs semblent posséder des caractéristiguss qui évocuent
des emotions relativement spécifiques; Le tableau 1 indigue
les résultats obtenus par les chercheurs sur la relation entre

les couleurs et leurs correspondances emctives,



Tableau 1

Relation entre les couleurs et leurs significations émotives

15

Etudes Rouge Orange Jaune Bleu Vert Violet
Aaronson  Action Joie Joie Calme Ennui Dépression
(1964) Agressivité Energie Lent
Léger

Chandler Excitation Excitation Excitation Calme Calme Calme
(1934)
Itten Chaleur Chaleur Joie Passivité Tranquillité Froid
(1970) Passion Chaleur Calme

Action Froid
Jacobs et
Suess Anxiété Anxiété Calme Calme
(1975)
Levy Vigueur Agressivité Fatigue
(1980) Tension

Agressivité
Murray et Excitation Puissance Excitation Calme Calme Tristesse
Deabler Stimulation Joie Paix Paix Mélancolie
(1957) Hostilité Tendresse Sécurité

Puissance Sécurité
Osgood Excitation  Excitation  Excitation Calme Calme Dignité
(1953) Stimulation Stimulation Stimulation Sécurité Sécurité Tristesse

Agressivité Agressivité Agressivité Paix Paix

Joie -
Schachtel Excitation Chaleur Action Froideur Tranquillité
(1943) Explosion Stimulation Stimulation
Action Joie

Schaie Excitation  Excitation  Excitation  Sécurité Dignité
(1961 ) Pouvoir Stimulation Stimulation Tendresse Calme

Stimulation Joie Calme

Plaisir Confort

Wexner Excitation  Excitation  Joie Calme Calme Dignité
(1954) Stimulation Hostilité Excitation Paix Paix
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L'observation du tableau 1 permet de conclure que cer-—
taines couleurs semblent avoir des points communs entre elles.
Les couleurs chaudes gqui regroupent le rouge, le jaune &t 1'o-
range, ont été souvent lides 3 des substantifs comme l'excita-
tion, la stimulation, l'action et la chaleur, Par contre, les
couleurs froides comme le bleu, le vert et le violet, ont été
associées a des émotions comme le calme, la tranguillité et la
sécurité, Une fois de plus, une dichotomie apparalt entre les
couleurs chaudes et froides au niveau de leurs liaiséns avec

des émotions différentes et opposees,

Selon Gérard (1958), les expériences precedentes
n'ont pas répondu directement aux guestions de base sur l'ef-
fet psychologigue des couleurs; Elles ont seulement démontre
l'existence d'une relation entre les couleurs et des adjectifs
émotifs stéréotypés. Pour sa part, He?ner (1935) a plutdt
remis én question le fait gue les qualificatifs émotifs prove-
naient d'une sélection pré-=établie par l'expérimentateur au

lieu des réponses émotives spontanées des sujets,

Réponses emotives spontanées aux couleurs

A cet effet, Coupleux (1963) et Gérard (1958) ont
projeté sur un écran les couleurs rouge et bleu et ont re=-
cueilli les réponses spontanées des sujets, Ces derniers as-

sociaient au rouge des sensations d'excitation, de puissance
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et d'inconfort. Le bleu était 1ié 3 des émotions de calme,

de sécurité et de confcrt;

Pour sa part, Aaronson (1964) a mis un sujet sous
hypnose et lui a demandé sa sensation émotive lorsqu'il était
en contact avec une couleur. Les résultats ont démontré des
sensations de joie, d'énergie et d'action avec des couleurs
chaudes et des émotions de calme, de dépression et d'ennui

avec les couleurs froides.

Une étude tout a& fait différente, celle de Karwoski
et Odbert (1938), est probablement la seule qui va sensible-
ment dans le méme sens que la problématique de la présente
étude. Ltexpérience consistait d& demander & des étudiants
de décrire les émotions et les couleurs ressenties lors d'au=-
dition de diverses piéces de musique classique. Tous ceux
qui ﬁayaient subjecti;ement du rouge, ressentaient de la joie,
de l'excitation et de la ﬁigueur; le jaune était 1lié & des
émotions de joie et de gaiété; le bleu et le vert étaient as-

sociés 3 des sensations de calme et de tendresse.

Dans cette expérience, aucune consigne expérimenta-
le comme celles que dénoncent Gérard (1958) et Hevner (1935),
n'test éenue influencer les résultats des sujets; Ces derniers
devaient lier spontanément et subjectiﬁement les couleurs et

les émotions ressenties simultanément lors de l'audition de la
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musique; Cette recherche est loin d'étre idéale, car la mé-
thodologie mangue de contrdle sur plusieurs aspects; Néan-
moins, elle est beaucoup plus propre au phénoméne émotion-cou-
leur que toutes les autres études, De plus, la ressemblance
la plus importante entre cette recherche et la présente étude
se situe au niveau de 1la compréhension de la spontanéité de

la relation émotion-couleur.

Les résultats de ces derniéres expériences vont tous
dans le méme sens gue les précédentes en indiguant d'une part
la relation entre les couleurs chaudes =t des réponses énoti-
ﬁes liées a l'excitation, la vigueur, lz joie et l'énergie et
d'autre part, la relation entre les couleurs froides et des
émotions spontanées de calme, de sécurizé et de confort., Il
semble donc y avolr une grande zizilituZe entre les réponses
émotives spontanéss zux couleurs et le choix d'adjectifs émo-
tifs 1ié 3 ces mémes couleurs. En outrs, au=deld de 1'in-
fluence émotive des couleurs, certaines éxpériences ont démon-
tré gue les coulesurs peuvent influencer directement certaines

compesantes du comportement humain.

Influence de la couleur sur le comporterent humain

Plack et Shick (1974) ont recommandé l'usage de cer-
taines couleurs en rapport avec diversesz zctivités sportives.

Celles gui demandent un haut ni%eau de concentration devraient
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€tre exécutées dans un environnement physique aux couleurs froi-
des, car ces derniéres favorisent psychologiquement un état de
calme et d'introspection. Par contre, pour les activités spor-
tives requérant un haut niveau de compétition, l'environnement
physique devrait &tre peint dans des tons chauds qui évoguent
psychologiquement un état émotif 1ié 3 1'agressivité et 3 1l'ex-

ciltation.

Les milieux hospitaliers ont été des endroits privi-
légiés pour bon nombre de chercheurs. Bartholet (1968), Hebos-
chick {1975), Schapira, McClelland et Griffiths (1970) ont ob-
servé que les couleurs chaudes ou excitantes ont un effet de
stimulation chez les patients ceéepressifs, alors que les cou-

leurs froides ou calmes font relaxer les sujets anxieux.

Par exemple,Schapira =t al. (1970) ont fait uns expé-
rience avec 48 patients souffrant d'anxiété chronique et tous
soignés en clinique externe avec médication; Chaque patient
devalt recevoir un anxiclytique, l‘oxazepam; Le médicament
était administré en tablette de trois couleurs différentes,
soit le rouge, le jaune et le vert. Les patients recevaient
pendant une semaine, le traitersnt d'oxazepam avec les compri-
més d'une méme couleur. Dans les deux semaines suivantes, ils
recevaient la méme médication, =ais d'une couleup différente
chaque semaine. Aprés trois senaines de traitement, les cher-

cheurs ont observé que les symp:ifmes physiologiques de 1l'anxiété
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diminuaient plus efficacement avec l'utilisation des tablettes

d'oxazepam vertea; Les chercheurs en ont conclu que la couleur
peut avoir une certaine influence sur la réponse au traitement,
mais ils restent dans l'impossibilité de déterminer le rdle

#

précis qu'elle joue dans la thérapeutique du symptome d'anxiété.

Tout én tenant compte des limites de cette étude,
comme l'absence de contrdle sur l'ordre des couleurs utilisées
et l'absence d'un groupe témoin, l'explication la plus plausi-
ble serait'que la couleur verte induit chez le patient un effet

psychologique particulier;

Il est intéressant de noter que parmi les trois cou-
- leurs de médicaments utilisées dans cette recherche, seule la
couleur verte failt partie des couleurs froides susceptibles
d'induire ﬁn effet psychologique de calme et de détente qui

pourrait aller dans le méme sens que l'anxiolytique oxazepam.

Quoi gu'il en soit, l'explication du phénoméne de
l1'induction psychologique des couleurs sur le comportement

humain demeure un domaine peu exploré par les chercheurs.

Néanmoins, toutes les recherches sur l'influence
psychologique des couleurs démontrent clairement l'existence
de liens significatifs entre certaines couleurs ou regroupe-
ment de couleurs et certaines émotions spécifiques et ce, in-

dépendamment du sexe, de la race et de la culture. Ainsi, les
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couleurs chaudes (rouge, jaune, orange) sont toujours associées
a des émotions d'excitation, de chaleur, de joie, d'expansion,
et les couleurs froides (bleu, vert, violet) sont liédes a des
composantes émotives comme le calme, la sécurité et le canfart;
Les couleurs chaudes sont dites "excitantes" car lides 3 1l'ex-
citation et ﬁ_l'expansion; Les couleurs froides sont désignees

sous le terme de "calmes" car associées a l'introspection et 3

la tranquillité.

C'est d'ailleurs dans cette perspective dichotomigue
entre les couleurs calmes et les couleurs excltantes que s'ins-
crit le rationnel de base de la problématique de la présente
étude. En raison de l'induction d'un comportement d'excitation
chez les enfants, on peut aisément préﬁoir que les couleurs
les plus utilisées seront les couleurs excitantes comme le

rouge, le jaune et l'orange plutdt que les couleurs calmes,

Le choix des enfants comme sujets de cette expérience
‘est justifié par le fait que ces derniers réagissent plus a la

couleur que les adultes.

De plus, Ferraris (1973) stipule que:

L'intérét véritable pour la couleur commence.
avec les premieres tentatives de figurations.
Dans cette phase, qui dure jusqu'sd sept ou
huit ans, l'enfant utilise la couleur sous
1'aiguillon de ses émotions. Ce sont l'imagi-
nation et 1l'affectivité, non la réalité, qui
régissent l'usage de la couleur chez l'enfant
(p. 94).
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Au terme de cette section, nous pouveons affirmer
l'existence de liens spécifiaues entre certaines couleurs et
certaines émotions. Ainsi, nous pouveons parler de couleurs
excitantes et de couleurs calmes. Il =serait intéressant de
vérifier dans la prochaine section, la dichotomie entre ces
deux groupes ce couleurs en fonction de leur influence sur les

indicateurs physiologiques du systéme nerveux altonome.

Irfluences des couleurs =sur le

systéme nerveux autonome

Gérard (1958) a reproché a tous les chercheurs s'in-
téressant a 1'influence de la couleur sur les émotions, de
n'avoir vérifié gue 1'aspect subjectif de 1'émotivité, En au-
cun temps les expérimentateurs n'ont vérifié si les gualifica-
tifs prétés aux émotions référaient a 1'état physiologigque im-

médiat des sujets. La faiblesse majeure de ces recherches a

T

2té 1l'absence de contréle sur 1'=ffet de le couleur auprés des

indicateurs phvsiologiques du systéme nerveux autonome (SMHAJ.

Influsnce de la couleur sur la réponse é£lectrodermale

Des chercheurs ont vérifié 1'influence de la couleur
sur le SMA avec 1'aide de 1l'enregistrement électrodermal du
réflexe psychogalvanique (Darakis, 1976: Gérard, 1958, Jacobs

et Hustmyer, 1974; wilson, 1966). Le dérculement expérimental
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de toutes les expériences consistait a fixer des électrodes dans
la paume de la main gauche du sujet et d'assecir ce dernier de-
vant un écran de projection sur lequel les couleurs étudiées
étaient exposées. Entre chague stimulus, le sujet disposait de
deux minutes de repos dans le noir absclu. Les résultats obte-
nus ont été relativement identiques d'une expérience a4 1'autre:
les couleurs excitantes ' roure, jaune, orange) activent beau-
coup plus la répsonse électrodermale du réflexe psychogalvanigue

que les couleurs calmes ‘bleu, vert, violet).

Expérimentation de Gérard (1958)

Farmi toutes les recherches sur les effets physiolo-
giques des couleurs, l'expérience de Gérard (19%8) est de loin
la plus compléte. Son expérimentation consistait a vérifier
simu:tanément sur le Méme sujet. cing indicateu:s physioclogi-
ques du SilA, durnt la pression sanguline. le rythme cardiaque,

le rythme respirstoire. 2 clignotement des yeux et les ondes

a.pha enregisirées par l1'électroencéphalcgramme (EEG).

Dans cette expérience, 24 sujets masculins ont été
testés. La procédure expérimentale consistait a asseoir les
sujets dans une chambre Eoire devant un écran. Diverses élec-
trodes et égquiperents de mesurcs étaient fixés sur le sujet.
La tache consistzit & présenter aux sujets trois sources lu-

mineuses différentes soit le rouge, le bleu et la lumiére
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blanche, pendant un intervalle de dix minutes chacune. L'or-
dre de présentation des trois couleurs était contrdlé. 4 la
fin de l'exposition, le sujet devait dire spontanément ce

gu'il avait ressenti émotivement.

Les résultats ont indiqué que la pression sanguine
a sugmenté significati§9ment sous le rouge et diminué sous le
bleu. La mesure du rythme cardiaqgue a été significative seule-
ment pour les cing premiéres minutes, cette derniére ayant été
plus élevée sous le rouge que sous le bleu. Le rythme respi-
ratoire et le clignement des yeux ont tous deux augmenté sous
le rouge et diminué sous le bleu. Finalement, les ondes alpha
(ondes du repos) ont diminué sous le rouge et augmenté sous
le bleu,

Tous ces indicateurs du SUA ont démontré clairement
cue l1a couleur excitante rouge et la couleur calme bleue ont
exercé des influences différentes et opposées sur l’arganisme;
Le rouze a induit un effet de stimulatimﬁ sur les indicateurs
physiologiques. Au contraire, le bleu a induit un effet de

sécation sur le systéme nerveux autonome (SNA).

Théorie de l'activation physiclogique comme

indice de 1'éveil émotionnel

Freeman (1948), Lindsley (1951) et lenger et Jones

{1%€6) ont remarqué que l'activation du SNA peut servir
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d'indice de l'éveil émotionnel. Une dominance des indicateurs
. a - ' l . ]

physiologiques du systeme sympathique suppose une hausse d'ac-
tivation de 1'éveil émotionnel, et inversement, une dominance

du systéme parasympathique peut indiquer une baisse d'activa-

tion de 1l'éveil émctionnel.

Dans une étude faite en 1936, 3Smith a observé un or-
dre croissant d'activation de 1l'éveil émotionnel associé & di-
verses couleurs, Le bleu s'est avéré la couleur la moins ac-
tivante pour l'éveil émotionnel, suivi du vert, du violét, de

l'orange, du rouge et du jaune qui est la couleur la plus ac-

tivante,

Jusqu'ici, nous pouvons remarquer que les couleurs
calmes (bleu, vert, violet) sont moins activantes pour 1'éveil
émotionnel que les couleurs excitantes (rouge, jaune, orange).
Les couleurs calmes auraient'plutat une action sur le systeme
parasympathique et les couleurs excitantes sur le systéme

sympathique;

Gérard (1958) va plus loin que ses prédécesseurs
face 4 la théorie de l'activation du SNA comme indice de 1'é-
veil émotionnel. Les résultats de son expérience établissent
sous la lumiére bleue, la présence des indicateurs du systéme
parasympathique (baisse d‘actiﬁa:ion} et des réponses émoti-

ves non-expansives comme le calme, le confort, la relaxation



et la froideur; Par contre, sous une lumiére rouge, les résul-
tats indigquent la présence des indicateurs du systéme sympa-
thique (hausse d'activation) et des réponses émotives dites
expansiﬁes comme l'excitation, l'anxiéteé, la nervosité et la

chaleur.

Ces résultats indiquent une covariation entre les ré-
ponses des indicateurs physiologiques et certaines émotions

spécifiques, suite a l'influence des couleurs sur l'organisme,

Une couleur excitante comme le rouge posséde en elle-
méme des caractéristiques qui, simultanément, activent les in-
dicateurs du systeme sympathique et induisent des émotions re-
liées a l'excitation, l'anxieté et la chaleur. Le bleu (cou-
leur calme) influence le parasympathique et induit des émo-

tions de sécurité et de confort.

Aprés avoir constaté que les couleurs calmes et les
couleurs excitantes influencent le SNA d'une maniére inverse,
nous pouvons affirmer que ces résultats s'apparentent 4 ceux
trouvés sur l'effet psychologique des couleurs. Il apparait
évident qu'il existe entre eux un lien trés étroit. Ce lien

) - 1 " . -
s'avere d'ailleurs fondamental pour socutenir le rationnel de

la problématique de la présente expérience.
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Problématigue

En s'appuyant sur l'évidence d'une relation signifi-
cative entre certaines couleurs et certaines composantes émo-
tives et physiologiques, la présente étude ﬁeut ﬁérifier si
l'induction d'un état émotif et physiologique d'excitation
provoquera l'utilisation des couleurs excitantes chez 1'enfant;
Autrement dit, si l'enfant est excité émotivement et physiolo-
giquement, sera-t-il plus attiré vers les couleurs excitantes?
Cette problématique implique que le lien significatif entre
les couleurs excitantes, d'une part, et leurs composantes émo-
tiﬁes et physiologiques, d'autre part, puisse &tre prouvé
lorsque ces derniéres sont manipulées expérimentalement en de-

venant les variables indépendantes.

Expériences sur la relation émotion-couleur

A cet effet, la littérature indique la présence de
quelques expériences qui vont dans le méme sens que la pro=-

blématique énoncée.

Lawler et Lawler (1965) ont observé le choix des
couleurs des enfants 3 la suite de l'induction d'une émotion
par la narration d'une histoire. Le déroulement de 1'expé-
rience consistait 3 induire individuellement chez 27 gargons
et 27 filles 3gés de quatre ans, un sentiment de tristesse

par la narration d'une histoire triste et un sentiment de jJoie
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par la narration d'une histoire gaie; Lprés la lecture de cha-
cune des deux histoires, l'enfant devait choisir entre deux
crayons & colorier, brun ou jaune, afin de colorier un dessin;
L'utilisation de ces couleurs est justifiée & cause du lien
significatif entre la couleur brune et les sentiments de tris-
tesse et de mélancolie, de méme que celui entre la couleur jau-
ne et les sentiments de joie et de gaieté. Les résultats ont
démontré que la narration d'une histoire triste a entrainé le
choix de la couleur brune dans un pourcentage de 69.2%, compa=-
rativement a& 30.8% pour le crayon jaune. Pour sa part, la
narration d'une histoire gaie a influencé l'utilisation de la
couleur jaune dans une proportion de 63.6%, par comparaison &
36.4% pour le cravon brun. Les auteurs concluent que 1l'asso=-
ciation entre couleurs et émoticns n'est sas une simple notion
fabriquée artificiellement & partir des procédures expérimen-
tales, mais bien un phénoméne qui peut €tre obtenu et observé
avec des méthodes expérimentales rignureqses; Les auteurs
soutiennent, comme Guilford (1234), que le lien entre les
couleurs et les érotions est déterminé car des facteurs bio-

logigues.

Yoshikawa, Yagishita =t Matsuda (1970) ont repris
exactement la méme procédure exzérimentazle gue Lawler et
Lawler (1965), mais en l'appliquant & des enfants japonais

du méme Age. Les résultats obtenus sont significatifs et vont
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dans le méme sens gue ceux de Lawler et Lawler {1965}; La si-
militude des résultats obtenus par des enfants de culture dif=-
férente implique que le phénoméne émotion=-couleur va au-delad
du cadre purement culturel. De plus, Yﬂshikawa.gi_gl; (1970)
mentionnent que leur expérience soutient directement la thése
selon laguelle le phénomene émotion-couleur est déterminé

biologiquement,

Dans une expérience guelque peu différente, Peretti
(1974) a provoqué chez 400 étudiants(es) de niveaux universi-
taire et collégial des émotions de tristesse et de gaiété, par
la lecture de passages de deux pi€ces de Shakespeare, l'une
tragique et l'autre comique. A&prés chacune des lectures, les
étudiants devaient choisir parmi le gris, le jaune et le Dbleu,
la couleur la plus représzentative de leur £tat émotif, Lles
résultzts ont indiqué gqus le bleu a éZé sélectionné plus fré-
quemment aprés la lecture de la piéce tragique et le jaune
plus frécuemment aprés lz lacture de lz pidce comique; Les
auteurs concluent & la constance et & la stabilité de l'asso=

ciztion émotion-couleur,

En regard des résultats obtenus, nous émettons un
certain doute quant 2 la validité de l'association entre 1le
bleu et l'histoire tragique; Peretti (1974) s'est appuyé sur
les traﬁaux de lurray et Deabler (1957) et Wexner (1954} por-

tant sur l'association entre les couleurs et les émotions,
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pour justifier la relation entre le jaune et la gaiété, entre
le gris et la neutralité émotiée, et entre le bleu et la tris-
tesse. Mais, observant les résultats de Murray et Deabler
(1957) et Wexner (1954), le bleu n'a jamais été associé signi-
ficativement avec le sentiment de tristesse. Il a été associé
. 4 des émotions de calme et de sécurité. Ce sont seulement le
violet, le noir et le brun qui ont été associés trés fortement
avec la tristesse et la mélancolie. Face 3 cette situation,
il y a lieu de s'interroger sur la démarche théorique de
Peretti (1974) en ce qui concerne la couleur bleue. Il est

le seul a;ec Hewvner [1935}gﬁ soutenir l'association de la cou-

leur bleue et de la tristesse;

Les conclusions qui se dégagent de ces derniéres
expériences indiqguent que l'induction de diverses émotions
par le biais de narration d'histoires défermine un choix pré-
cis de couleurs. Ainsi, lorsque certaines émotions sont ma-
nifestées expérimentalement, les relations significatiﬁes en-

tre ces couleurs et ces émotions paraissent évidentes,

Lacunes méthodologiques des expériences sur

la relation émotion=couleur

Certaines lacunes méthodologiques ont été identifiées
3 1'intérieur des expériences précédentes. La premiére est

l'absence compléte de contrdle sur la variable indépendante



d'induction des émotions. Tous les chercheurs ont pris pour
acquis que la narration d'une histoire gaie ou triste, induit
l'émotion désirée. Le contrdle de la variable indépendante

b

donnerait beaucoup plus de credibilité & la valeur scientifi-

que du traitement expérimental.

La deuwiéme lacune serait constituée par le mangue
de scouplessze au niﬁeau des procédures expérimentalcs; En effet,
ces derniéres imposent aux sujets un choix forcé, en leur per-
mettant de choisir une seule couleur; Une telle démarche en-

1éve beaucoup de spontanéité aux sujets.

La troisiéme lacune est l'utilisation trop restrein-
te du stimulus couleur. Dans toutes les recherches énoncées,
le sujet effectue son choix parmi deux ou troils couleurs seu-
lemcnt; Un plus grand choix de couleuprs permettrait de mettre

véritablement a4 l'épreuve la relation émotion-couleur,

Finalement, le dernier point que l'on peut reprocher
aux chercheurs est l'utilisation de protocoles éxpéfimentaux
inadéguats. En effet, les chercheurs ont utilisé un seul
groupe de sujets 2 qui ils ont proposé un traitement expéri-
mental pour vérifier la wvariable dépendante; Selon Ladouceur
- et Bégin {198G], un tel protocole n'a que peu de &aleur scien-
tifique puisqu'il contrdle en fait peu de choses; Pour eux,

"il est donc illusoire d'essayer de démontrer l'effet d'une
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variable indépendante avec ce protocole puisqu'une telle dé-
monstration nécessite au moins une comparaison (groupe témoin)"

ip; L),

Contrdles méthodologiques de la présente étude

La présente étude cherche & combler les lacunes expé-
rimentales citées précécemment; Dans un premier temps, une
etude préliminaire permettra d'avoir un certain controle sur
la variable indépendante, soit l'induction d'un état émotif et
physiologique d'excitation. Dans cette étude, l'induction de
1'état d'excitation sera mesurée par l'enregistrement de rythme

cardiaque et par les observations de juges sur les comportements

emotifs des enfants.

Dans un deuxiéme temps,.la procédure expérimentale
de la présente étude permettra aﬁx enfants une plus grande
spontanéité, en les laissant libres de choisir les crayons dé-
sirés et a la fréquence désirée; Le choix de couleurs propo-
sé aux enfants comprend trois couleurs calmes (bleu, vert,
violet) et trols couleurs excitantes (rouge, Jjaune, orange).
Les couleurs calmes sont toutes homogenes dans leur relation
avec les émotions et les réponses physiologiques; I1 en est

de méme pour les couleurs excitantes.

Finalement, pour vérifier le phénoméne de 1l'influen-

ce de 1'induction d'un comportement d'excitation dans le choix
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de couleurs des sujets, le protocole expérimental pré-test et
post-test avec groupe témoin semblait le plus adéquat; Cepen=
dant, Ladouceur et Bégin (1980) indiquent que la validité ex-
terne d'un tel protocole est loin d'étre optimale puisque
"l'interaction de la mesure avec la variable in@épendante li=
mite la possibilité de généralisation de l1'effet démontré"

(p. 58).

En d'autres ftermes, l'interaction entre la wvariable
dépendante mesurée au pré-test et la variable indépendante
pourrait influencer les résultats obtenus au post-test, De-
vant ce fait,_nous avons decide d'opter en faveur du protoco-
le expérimental des quatre groupes de Solomon (1949), gqui per-
met de contrdler que c'est bien le traitement (variable indé=-
pendante) gui influence la variable dépendante au post=test

et non le fait d'avoir subi un pré-test.

Les guatre groupes de Solomon (1949) se composent
de deux groupes expeérimentaux et de deux groupes cantrale;
Les groupes expérimentaux sont souﬁis d l1'induction d'un com=-
portement d3excitation (variable indépendante) et & un post-
traitement qui permet de mesurer la variable dépendante qui
est, en l'occurrence, l'utilisation des couleurs dans une ac-
tivité de celoriage; La différence entre les groupes expéri-
mentaux provient du fait que, préalablement, un des deux grou-

pes sera soumis 4 un pré-traitement qui évaluera la variable
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dépendante,

Pour leur part, les deux groupes contrdle effectue-
ront une tidche neutre mais, par la suite, subiront le méme
post=traitement que les deux groupes précédents. La différen-
ce entre les groupes contrdle est la méme que celle définie

entre les groupes expérimentaux.

Ladouceur et Bégin (1980) soutiennent l'avantage de
ltutilisation des quatre groupes de Solomon en écrivant ce qui
suit:

Ce devis expérimental est d'une grande effica-

cité méthodologique en vue de la démonstration

de l'effet d'une variable indépendante. Son

plus grand mérite, et c'est 13 la contribution

de Solomon, est de considérer explicitement un

facteur de la validité externe soit l'interac-

tion de l'opération de mesure avec la variable

indépendante (p. 60).

En d'autres termes, les groupes de Sclomon permettent
de contrdler que c'est la variable indépendante qui influence
la variable dépendante au post-traitement et non le fait d'a-

voir subi un pré-traitement ou non.

Nous considérons que la présente étude est différen-
te de celles citées précédemment, du fait qu'elle comble plu=

sieurs lacunes au niveau de la méthodologie expérimentale,



Formulation des hypothésas

Les deux hypothéses énoncées ici mettent en relation
les couleurs excitantes et les couleurs calmes ainsi que le
comportement émotif et physiclogique lié & des composantes

d'excitations., De plus, chacune de ces hypothéses confirme

la direction ‘predite de cette relation.

Hypotheése I:

Suite & l'induction d'un comportement d'excitation,
les couleurs excitantes sont plus utilisées dans les
groupes expeérimentaux que dans les groupes controle

au post-traitement.

g

La deuxieme hypobthess est en fait le corollaire de

la premiérs et s'appuie sur le méme rationnel.

Hypothése II:

Suite & l'induction d'un comportement d'excitation,
les couleurs calmes sont moins utilisées dans les
groupes expérimentaux que dans les groupes contrdle

au post=traitement.



Chapitre II

Méthodologie




Etudes préliminaires

Avant l'expérimentation de la présente recherche,
une premiére étude préliminaire a été effectuéde en vue de trou-
ver un dessin 4 colorier qui réponde 2 deux critéres: d'une
part, que le dessin plaise aux enfants et d'autre part, que,
par une certaine neutralité de son contenu, il n'attire pas

de couleurs précises.

) Une deuxieéme étude préliminaire wvisera 3 contrdler
les effets physiologiques et émotifs des variables indépendan-
tes liées a4 l'induction et 4 la non-induction d'un comporte-

ment d'excitation.

Etude préliminaire sur le choix d'un dessin 2 colorier

La premiére étude préliminaire consistait a présen-
ter 4 des enfants de deuwieme année, deux dessins 4 colorier
(voir appendice A), soit un bonhomme gui tient des ballons et
un agencement de figures géométrigues. Leur tlAche consistait
) 3 W a o £ .

a les colorier et 4 exprimer au professeur leurs réactions
vis—-a-vis des deux dessins. D'aprés les constatations du pro-
fesseur, les enfants ont tous préféré le dessin du bonhomme,

car selon eux, il était beau, facile et agréable & colorier a-



cause des formes pas trop petites et surtout au fait qu'ils

pouvaient utiliser les couleurs de leur choix,

Par ailleurs, le dessin des figures géométriques a

s

été beaucoup moins apprécié par les enfants, car plus long
¢olorier, vu son plus grand nombre de formes. D'autre part,
ils ont trouvé que le dessin des formes géométriques leur a
fait penser & des signaux de circulation qui les a amenés &

utiliser surtout le rouge, le jaune et le vert,

Notre choix de dessin pour la présente expérience
s'est donc fixé sur celui du bonhomme, puisqu'il répondait
trés bien aux deux critéres énoncés précédemment, soit 1'in-
térét suscité chez les enfants et la neutralité de son conte-

nu qui permet & l'enfant d'utiliser les couleurs de son choix.

Etude préliminaire sur l= contrdle des

variables indépendantes

Une deuxiéme étude préliminaire consistait & véri-
fier chez un garcgon et une fille Zgés de huit ans, les effets
physiologiques et émotifs des variables indépendantes lides &
1'induction et 2 la non-induction d'un comportement d'excita-
tion. Les varizbles “épendantes seront mesurées par le
biais d'un équipement de télémétrie qui indique le rythme car-
diague et par les observations de juges sur le comportement

des enfants.



L'utilisation de 1'équipement de télémétrie consis-
tait 4 fixer deux électrodes cardiaques sur la peau de chacun
des deux enfants, une d'entre elles était appliquée directe-
ment sous le sein gauche et l'autre juste en-dessous de l'omo-
plate, Les électrodes étaient reliées a un poste émetteur
(Digilog, 10213) dont les signaux étaient captés par un récep-
teur FM (Sony STR-230) et envoyés a deux polygraphes numéri-
ques pour une lecture directe, De plus, un systéme vidéo a
eté utilisé_pou? enregistrer les comportements des enfants.
Simultanément, par synchronisation, une caméra isolée fixait
dans le coin inférieur gauche de l'image vidéo, lés deux lec-
tures des polygraphes numériques, Ces enregistrements permet-
taient d'a&eir sur la méme image, le comportement des enfants

et leur rythme cardiaque.

La ti3che des enfants consistait a compléter dix
feuilles de reliages a numéros qui sont présentées & 1'appen-
dice B; Cette tiAche correspond & la situation contrdle (varia-
ble indépendante) ol aucun comportement d'excitation ne devrait
gtre induit; Dans un deuxiéme temps, les deux enfants jouaient
au ballon musical. Ce jeu consiste 3 se lancer un ballon et
lorsque la musique arréte, celui qui posséde le ballon perd
un point. Le jeu se termine lorsqu'un des deux enfants a per-
du dix points. Ce jeu permeb 3 l'expérimentateur d'induire

un comportement d'excitation qui correspond i la variable
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indépendante des groupes expérimentaux de la prochaine expé-

rience.

Les résultats obtenus démontrent sommairement que le
rythme cardiaque des enfants est plus élevé lors du Jjeu du bal=-
lon musical que du reliage d numéros. Egalement, selon les
observations des juges, les enfants ont un comportement beau-
coup plus agité (cris, sautillements, etc;.;]_lors du jeu du
ballon musical que lors du reliage & numéros; En effét, pour
ce dernier, le comportement des enfants est plus tranquille

(ils sont silencieux, ne bougent pas beaucoup, etc,;;};

Malgré les limites de cette étude préliminaire, com-
me par exemple le nombre restreint de sujets, les résultats
obtenus fournissent néanmoins l'assurance qu'il sera possible
d'induire un comportement d'excitation par le Jjeu du ballon
musical et de maintenir uﬁ bas niveau d'excitation lors de la

tdche de reliage & numéros.

Il n'a pas été jugé opportun d'inclure 3 ce texte
une analyse détaillée des résultats obtenus lors de l'enregis-
trement des rythmes cardiaques et des fréquences d'observation
des comportements des enfants. Cette étude préliminaire a été
effectuée seulement en vue de contrdler sommairement et non ri-
goureusement les variables indépendantes des groupes expérimen-

taux et des groupes contrdle de la prochaine expérience.



41

Description de l'expérience

Sujets

L'échantillon était composé de deux classes d'éco-
liers de deuxiéme année de niveau primaire, L'3ge des enfants
variait entre sept et huit ans., Les sujets fréquentaient 1'e-

cole Curé Brassard de Nicolet;

Les 53 sujets de 1'échantillor (23 filles, 30 gar-
cons) ont été divisés en gquatre groupes de 13 ou 14 écoliers.
Les guatre groupes étaient formés en fornction des variables
indépendantes appartenant au groupe expsrimental ou contrdle
et au fait de colorier un dessin ou deux dessins: groupe ex-
périmental - deux dessins (E¥-2), groupe expérimental - un
dessin (EX-1), groupe contrdle - deux dsssins (C0-2), groupe

contrfle - un dessin (CC=1).

Matériel utilisé

Des paguets de six crayons de couleurs Prismacolor
ont été fournis & tous les sujets; Les couleurs calmes
étaient le bleu (# 901), le vert (4 902), le violet (# 932)
et les couleurs excitantes, le rouge (# 924), l'orange (:921)
et le.jaune (# 915), L'utilisation des crayons Prismacolor
a été justifiée par la similitude entre la couleur de la mine

du crayon et la couleur de présentation sur le bois du crayon.



Tous les sujets ont ew 2 colorier le méme dessin
pré-imprimé du bonhomme qui est présenté a l'appendice A. Les
deux groupes contrdle ont eu comme tdche de compléter dix
feuilles de reliages a numéros qui sont présentées a 1l'appen-
dice B.

Un magnétophone a&ec une casseftte de musique popu-
laire ainsi gqu'un ballon ont été utilisés pour faire jouer les

sujets des groupes expérimentaux au ballon musical.

Mesures de la variable dépendante

Dans cette expérience, la variable dépendante est
l'utilisation des couleurs calmes (bleu, vert, violet) et des
couleurs excitantes (rouge, Jjaune, orange) dans le dessin pré-
imprimé du bonhomme; Devant la difficulté de trouver un ins-
trument de mesure permettant de quantifier 1l'utilisation des
couleurs, deux méthodes de mesures ont été développées pour

les fins de cette expérience.

4, Mesures de surface

La premiére méthode est appelée "mesure de surface",.
Elle consiste & prendre une feuille millimeétrique de 8 1/2 x 11
dont chacun des carrés représente une surface de 36 millimé-
tres carrés (6 mm x 6 mm) et de les tracer sur le dessin du

bonhomme afin de guantifier la surface utilisée par chacune



43

Toutes les fois

des couleurs présentes (Voir appendice C};
gu'une couleur couvre une surface de 36 millimeétres carrés
d'une unité. Ainsi,
individuelles en

(6 mm x 6 mm), elle obtient une pondération
des six couleurs,

tous les dessins recoivent des. pondérations

fonction de l'utilisation totale de chacune

est appelée "mesure de frégquen=

B. Mesures de fréquences
La deuwiéms méthode
Beaucoup plus simple que la précédente, elle consiste
constituant
le chapeau, le

ces".
le dessin du bonhomme, soit les trois ballons,
chandail, le wveston, les mitaines, le pantalcn et les souliers;

dans un premier temps, a identifier tous les item
k g ¥
les deux souliers

Toutes les fois qu'une couleur apparalt dans un de ces items
et indépendamment de la surface utilisée, elle obtient une pone-

Les deux mitaines et
pairés, donc obtiennent une
enfant colorie une

51 un

dération d'une unite,
Par contre,
chacune des couleurs ob-

sont considérés comme des item
Dans cette deuxiéme fa-

pondération d'une unité.
mitaine en rouge et l'autre en bleu,
tiendra une pondération d'une unité;
gon de mesurer, contrairement 34 la mesure de surface, tous les
égaux au niveau de la pondération et cela indépen-

items sont
la surface de chacun.
Le rationnel de l'utilisation de la mesure des fré-

damment de
quences provient d'expériences comme Lawler et Lawler (1965),



by

et Bourgeois et Cerbus (1977), ou ce qui est important c'est
le fait de choisir une couleur plutdt qu'une autre et non de

couvrir une surface plus ou moins grande avec cette couleur.
8] g

L'utilisation de ces deux methodes de mesure permet-
tra de quantifier la wvariable dépendante de la présente recher-
che, soit l'utilisation des couleurs dans les dessins pré-im-

primés des groupes expérimentaux et contrdle.

Déroulement de l'expérience

L'expeérience s'est effectuée selon trois étapes;
L.T" experimentation a commence a%ec les groupes de sujets EX-2
et CO-2 gqui étaient tous réunis dans la méme classe. Cette
premiére étape consistait 4 faire colorier un premier dessin
(pré-traitement) aux deux groupes de sujets; Le climat de la
classe était_calme et 1l'expérimentateur n'a pas eu & rappeler
2 1'ordre les sujets; Pendant ce temps, les sujets de la
deuxiéme classe (groupes EX-1 et C0=-1) effectuaient leurs tra-

vaux quotidiens.

La premiére étape a été d'une durée de 3@ minutes.
Au moment oU l'expérimentateur a terminé de ramasser les feuil-
les des enfants, un deuxiéme expérimentaﬁeur est entré dans la
classe; Ce dernier a nommé le nom des 14 enfants du groupe
EX=2 et les a amenés avec lui dans le local ex;érimental; Les

13 autres enfants (groupe CO0-2) sont demeurés dans la classe
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avec le premier expérimentateur. FPendant ce temps, les 26 en-
fants de la deuxiéme classe ont été divisés au hasard en deux
groupes distincts, scit le groupe EX-1 et le groupe CO-1. Les

enfants du groupe CO-1 sont demeurés en classe et ceux du

groupe EX-1 ont été conduits dans le local d'expérimentation.

La deuxieme étape de l'expérimentation correspondait
au traitement expérimental proprement dit. La variable indépen-
dante consistait pour les sujets des deux groupes contrdle, a
tracer avec un crayon de plomb les dix feuilles de reliage 2
numércs. Le temps maximum pour effectuer cette tiche a été
fixé 2 12 minutes. Selon les experimentateurs, les sujets des
deux groupes ont effectué la t3che dans un climat calme et dé-

tendu.

Quant a eux, les sujets des groupes expérimentaux
étaient assis dans un autre local et écoutaient les consignes
de l'expérimentateur en wvue de jouer au ballon musical. Avant
de commencer le jeu, l'expérimentateur a passé d chacun des
sujets un paguet de six crayons de couleur et un dessin pré-
imprimé sur lequel le nom de l'enfant paraissait. Cette proce-
dure avait pour but de permettre aux sujets de colorier immé-
diatement apres le jeu de ballon musical (induction du compor-

tement d'excitation).

Aprés que l'expérimentateur elit fini de distribuer

les crayons de couleur et les dessins & colorier, les enfants
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ont joué au ballon musical pendant 12 minutes. Le jeu du bal-
lon musical consistait @ opposer deux éguipes d'enfants qui
étaient déja formées par les groupes EX-1 et EX-2, Les sujets
des deux groupes ont formé un cercle (une ronde) dans laquelle
ils étaient mélés au hasard. Le jeu consistait & prendre le
ballon et & le passer le plus rapidement possible au sujet
placé & droite de soi. Le but cu jeu était de ne pas avoir le
ballon dans ses mains lorsque lsz nusigue arrétait, sinon le
groupe d'appartenance du sujet était pénalisé d'un point.
L'équise perdante était la premiére des deux équipes qui tota-
lisait dix points, Le jeu s'est effectué dans un climat de

grande excitation ol les sujets criaient et sautaient,

La troisiéme étape consistait pour les sujets des
gquatre groupes, a colorier le dzssin pré-imprimé. Pour les
suiets des deux groupes expérimentaux, le climat était trés
agité lors du colorizge. En ce gul a trait aux groupes C0-=1

et C0-2, le climat était detend., mais un peu plus agité vers

la ©in du cecleorlage.

Les consignes expérimentales détaillées se retrou-

vent en appendice D.



Chapitre III

Résultats et discussion




Analyse des résultats

Pour chacun des 53 sujets répartis & l'intérieur des
deux groupes expérimentaux et des deux groupes controle, deux
scores ont €té obtenus, soit l'un pour l'utilisation des cou-
leurs excitantes et l'autre pour l'utilisation des couleurs
calmea; Les scores des couleurs excitantes proviennent de
l'addition des scores individuels des couleurs rouge, jaune
et orange; I1 en est de méme pour les couleurs calmes avec
l'addition des résultats individuels des couleurs bleu, vert
et violet., De plus, il faut se rappeler gque deux fagons d'é=-
valuepr l'importance des couleurs calmes et excitantes seront
utilisées: une mesure de surface et une mesure de fréquence

d'utilisation.

Afin de mettre a4 1'épreuve les deux hypothéses de
la présente recherche, nous utiliserons l'analyse de variance
"2 x 2 avec groupes indépendants" sur les résultats obtenus
seulement lors du post-traitement pour chacun des groupes. A
cet effet, Ladouceur et Bégin (1980) stipulent ce gui suit:

Quant 34 la démarche statistique qui s'impose

ici, il convient de noter gue les a@ymétries

du protocole {le fait d'avoir un pre-test]

ne permettent pas d'effectuer une analyse de
variance a partir des cotes de changement.

#
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Par contre, 31 on ne tient pas compte des

pre-tests, une analyse de variance 2 % 2 sur

les resultats aux post-tests s'applique...

(p. B1).

Ainsi, cette analyse donnera une estimation de l'ef-
fet du traitement & partir de la moyenne des deux groupes ex-
périmentaux et des deux groupes contrdle, de meéme gue l'effet
du pré-traitement 3 partir de la moyenne des deux groupes qui

ont colorié un seul dessin et des deux autres qui ont colorié

deux dessins dont l'un lors du pré-traitement.

Compte tenu de l'utilisation des deux systémes de
mesure pour quantifier la variable dépendante au post-traite-
ment, la présentation des résultats se divisera en deux par-
ties., La premiere partie analysera les résultats obtenus avec
la mesure de surface} pour ce faire, deux analyses de variance
seront effectuées dont l'une sur les couleurs excitantes et
1'autre sur les couleurs calmes. Dans la deuxieéme partie, les
résultats obtenus avec la mesure de fréquence seront présentés

et analysés d'une facon .similaire 3 la premiére.

Finalement, le chapitre se terminera par une dis-

cussion des résultats.

Résultats de la mesure de surface

L'analyse de variance 2 x 2 avec groupes indépen-

dants rapportée au tableau 1, met 4 l'épreuve la premieére
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Tableau 1

Analyse de variance des résultats de la mesure
de surface sur les couleurs excitantes obtenus
au post-traitement en fonction des facteurs
groupes (G) et dessins (D)

Source de Degrés de Carré

variation liberte moyen 3
Groupes (G) 1 6,423 .001
Dessins (D) 1 7100.942 .957
G XD 1 22600.568 3.044
Erreur 49 T423.548

hypothése qui soutient que, suite au traitement, les sujets
des groupes expérimentaux utilisent plus de couleurs excitan-
tes gque ceux des grﬁupes contrﬁle; L'analyse ne décéle aucun
effet significatif entre les résultats des groupes expérimen-
taux et contrdle (F = ;ﬁﬂ1, p >.05). De plus, l'analyse n'in-
dique aucune différence significative entre les groupes qui
ont coloré un dessin une fois ou deux fois (F = .957, p:?.ﬁEI
ni de 1l'interaction entre le facteur groupe et le facteur des-
sin (F = 3.04, p>.05). La premiére hypothése est donc infir-
mée, A cet égard, la figure 1 démontre clairement que les
groupes expérimentaux et contrdle ont utilisé les couleurs

excitantes d'une fagon équivalente.



51

250 -
225 -

200 -

175 -
150 =

. 2
Surface en mm

100 <

Ny, —

0 | |

. ) - . ~
Er. experimentaux gr. controle

Fig. 1 = Moyennes d'utilisation des couleurs exci-
tantes dans les groupes experimentaux et contridle
au post-traitement (mesure de surface]).

Une deuxieéme analyse de variance ﬁortant sur les
couleurs calmes est décrite au tableau 2; Elle ne semble pas
soutenir la deuxiéme hypothése qui stipule que, suite au trai-
tement, les groupes expérimentaux utilisent moins de couleurs

calmes que les groupes contrdle.

En effet, l'analyse n'indique aucune différence si-
gnificative entre les groupes expérimentaux et contrdle dans
l'utilisation des couleurs calmes (F = ,01, p ?.GEI; Dans le
méme sens, nous n'obtenons aucun effet significatif du facteur
dessin (F = 1;98, p:*;ﬁE}, ni de l'interaction entre les grou-

pes expérimentaux ou contrdle et le fait d'avoir coloré un
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Tableau 2

Analyse de variance des résultats de la mesure
de surface sur les couleurs calmes obtenus
au post=traitement en fonction des facteurs

groupes (G) et dessins (D)

Source de Degrés de Carre -
variation liberte moyen .
Groupe (G) 1 TE;&QE 011
Dessin (D) ' 1 14582.181 1.982
G XD 1 16447.011 2.232
Erreur 49 T355;T&5

dessin ou deux dessins (F = 2;23, p ?;QSJ; La figure 2 indi-

que trés bien le peu de différence entre ces groupes dans l'u-

tilisation des couleurs calmes,

Jusqu'a maintenant, nous pouvons constater que les
analyses de variance effectuées sur les résultats de la mesu=-

re de surface, ont infirmé les deux hypothéses de cette étude.

Dans la prochaine section, il sera intéressant de
verifier si la mesure de fréguence va nous amener aux mémes

résultats que ceux obtenus dans cette premiére partie.

Résultats de la mesure de fréguence

L'analyse de variance 2 x 2 avec groupes indépen-

dants indiquée au tableau 3, nous permet de vérifier la premiére
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Fig 2 - Moyennes d'utilisation des couleurs calmes
dans les groupes expérimentaux et contrdle au post-
traitement (mesure de surface).

Analyse de variance des résultats de la mesure

Tableau 3

de fréquence sur les couleurs excitantes obtenus

au post=traitement en fonction des facteurs

groupes (G) et dessins (D)

Source de Degrés de Carré P
variation liberte moyen

Groupes (G) 1 3.155 ;994
Dessins (D) 1 .552 T4
G X D 1 32.231 10.151%
Erreur 49 3;175

¥ p4;01
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hypothése de cette étude; Elle n'indique aucune différence si-
gnificative entre les groupes expérimentaux et contrdle dans
l'utilisation des couleurs excitantes (F = ,904, p:—.ﬂB}, ni
au fait d'appartenir 4 un groupe qui a coloré un dessin une

fois ou deux fois (F ;174, p:f;ﬁ5].

i

Par contre, l'analyse de variance indique une inter-
action significative entre le facteur groupe et le facteur des-
sin (F = 1ﬁ.15, pc.;ﬂ1]. Cette interaction implique qu'il y a
des différences significatives dans l'utilisation des couleurs
excitantes entre l'appartenance au groupe expérimental ou con-

trdle et le fait d'avoir coloré un dessin ou deux dessins;

Jusqu'a maintenant, cette interaction significative
ne permet pas de confirmer ou d'infirmer la premiére hypobhése;
Pour ce faire, nous devons analyser séparément les résultats
obtenus par chacun des quatre groupes dans leur utilisation des

couleurs excitantes au post-traitement.

A cet effet, Ladouceur et Bégin {198ﬁ1 stipulent que
le protocole des quatre groupes de Solomon permet de vérifier
l'effet du traitement (variable indépendante) en faisant des
analyses statistiques entre les résultats obtenus par le grou-
pe expérimental - deux dessins (EX=-2) et le groupe contrdle =
deux dessins (CO0-2), ainsi qu'entre ceux du groupe expérimen-

tal - un dessin (EX-1) et du groupe contrdle-un dessin (CO-1).



L'utilisation des tests "t" a été requise pour vérifier l'effet

du traitement entre ces groupes.

Les résultats obtenus n'indiquent aucune différence
significative (t = 1;51, dl = 25, p:r;ﬁS}_entre la moyenne d'u-
tilisation des couleurs excitantes pour le groupe EX-2 {M=ﬁ;5T]
comparati%emenb a celle du groupe CO0-2 {H:E;EEI. Par contre,
un effet significatif apparalt (t = 2;81, dl = 24, p::.ﬁ1] en=-
tre la moyenne du groupe EX-1 (M=6.81) comparativement a celle

du groupe CO-1 (M=4.23).

Ces résultats impliquent que la premiere hypothése
est scoutenue significatiﬁement par un seul des deux groupes
expérimentaux, soit le groupe expérimental-un dessin {EK-1};
Ainsi, le traitement n'a pas eu l'effet souhaité sur le groupe

expérimental-deux dessins (EX=2).

Pour mieux comprendre ce phénomeéne, il serait inté-
reszsant d'aller ﬁérifier chez le groupe EX-2, la cote de chan-
gement entre les résultats obtenus au pré-traitement comparati-
vement a ceux du post-traitement. Selon Ladouceur et Bégin
{198ﬁ], il est approprié de faire une telle analyse, car le pro-
tocole de Solcmon permet de vérifier 1l'effet du traitement de
plusieurs fagons; Pour ce faire, la cote de changement doit
aller dans le sens d'une augmentation des résultats au post-

traitement comparativement au pré=traitement,



56

Les moyvennes d'utilisation des couleurs excitantes au
pré-traitement et au post-traitement sont respectivement de
4 85 et de ﬁ;ST; Un test "t" effectue entre ces deux movennes
n'indique aucune différence significative (t = ;5?, dl= 25,
p.?;ﬁil. Ces résultats démontrent une fois de plus que le trai-
tement nfa pas eu l'effet anticipé sur le groupe E¥-2, D'ail-
leurs, la figure 3 indique trés bien que les groupes EX-1 et
CO-1 sont les seuls a aller significativement dans le sens de
la premiére hypotheése, a 1l'effet que les groupes expérimentaux
utilisent plus de couleurs excitantes que les groupes contrdle

suite & l'induction d'un comportement d'excitation.

Pour sa part, la deuxiéme hypothése est mise 4 1'é-
preuve par l'analyse de variance présentée au tableau &; Cette
derniére indique un effet significatif (F = ﬁ;25, ?-d;ﬁSJ_entre
la moyenne des groupes expérimentaux [H:3;35}_et celle des
groupes contrdle (M=4.,23) dans l'utilisation des couleurs cal-
mes; Par contre, l'analyse n'indique aucune différence signi-
ficative entre les meyenneé des groupes qui ont colorié un des-
sin ou deux dessins (F = 1.95, p ;GS}, ni de l'interaction

entre le facteur groupe et le facteur dessin (F = 1;88, P;:;GS};

fussi la deuxieme hypothése est confirmée: suite au
traitement, les groupes expérimentaux utilisent significative-

ment moins de couleurs calmes que les groupes contrdle.
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Fig 3 - Fréquences moyennes d'utilisation des cou-
leurs excitantes au dessin post—traitegent de cha-=
cun des groupes expérimentaux et contrdle (mesure
de fréquence)
# EX-1 = Groupe expérimental- 1 dessin
EX=2 = Groupe expérimental- 2 dessins
CO-1 = Groupe contrdle - 1 dessin
C0=-2 = Groupe controle - 2 dessins
Tableau 4
Analyse de variance des résultats de la mesure
de fréquence sur les couleurs calmes obtenus
au post=traitement en fonction des facteurs
groupes (G) et dessins (D)
Source de Degrés de Carre F
variation liberté moyen
Groupes (G) 1 10.052 4.251%
Dessins (D) 1 4.613 1.954
G XD 1 4.454 . 1.882
Erreur 49 2.364

* p-c;DS

5T
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Méme si cette deuxiéme hypothése est soutenue signi-
ficativement et malgré l'absence d'interaction significative,
il a été décidé de procéder & des tests statistiques addition=-
nels. En effet, compte tenu du phénoméne observé précédemment
avec le groupe expérimental-deux dessins (EX-2), et étant don-
né que l'analyse de variance laisse de cdté les résultats obte-
nus au pré-test, il serait intéressant d'aller vérifier la cote
de changement du groupe EX-2 au pré-traitement comparativement
au post-traitement, ainsi que la différence des moyennes au

post-traitement entre le groupe EX-2 et CD-E;

Ces deux analyses de résultats nous permettront d'a-
voir une plus grande assurance de l'effet du traitement expé=-

rimental sur le groupe EX-2,.

La moyenne d'utilisation des couleurg calmes du grou-
pe EX=2 au pré-traitement est de 3;35 et celle obtenue au post-
traitement, de 3.93. Un test "t" effectué sur ces deux moyen-
nes n'indique aucune différence significative {t=1;23, dl=13,

p r;ﬁﬁl; Ceci implique qu'il n'y a pas eu de diminution signi-
ficative de l'utilisation des couleurs calmes du post-traite-
ment, comparativement au pré-traitement. Le traitement expé-

rimental n'a donc pas eu l'effet désiré sur le groupe EX-E;

Egalement, un test "t" effectué entre la moyenne du

groupe EX-2 (M=3.93) et celle du groupe CO0-2 (M=4,23) indique
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une fois de plus, aucun effet significatifl Et:;SQ, dl=25, p;}.ﬁS]
du traitement sur le groupe EX-E; Les résultats de ces deux der-
niédres analyses nous obligent a stipuler que la deuxiéme hypo=-
thése de cette recherche n'est pas soutenue par le groupe expé-
rimental EX-2, méme si l'analyse de variance soutient une diffé-
rence significative entre les groupes expérimentaux et contrale;
La raison qui justifie une telle position pro#ient essentielle-
ment du fait que le score du groupe expérimental-deux dessins
(EX=-2) obtenu au post-fraitement et utilisé dans 1l'analyse de
ﬁariance, est demeuré stable par rapport i ce gqu'il était avant
le traitement; D'ailleurs, la figure & démontre trés bien cet-
te constatation et indique clairement gue les groupes EX-1 et
CO-1 sont les seuls a aller significativement dans le sens de

la deuxiéme hypothése.

Jusqu'd maintenant, nous pchOns constater que les
analyses statistiques effectuées sur les résultats de la mesu-
re de fréquence, confirment que les deux hypothéses de cette
recherche sont soutenues significativement par un éeul-des deux
groupes experimentaux, soit le groupe expérimental—un deszin

(EX=1).

Au terme de cette section, nous constatons que les
deux hypobhéﬁes de cette recherche ne sont pas confirmées par
l'analyse des résultats de la mesure de surface. Par contre,

elles sont soutenues dans l'analyse des résultats de la mesure
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de fréguence par un seul des deux groﬁpes expérimentaux; Ain-
si, les réesultats obtenus par le grﬁupe EX=2 {stt—traitementﬁ
ne semblent ﬁas avoir ete influencés par le traitement experi-
mental et cela, tant par rapport aux couleurs calmes gu'aux

couleurs excitantes,

Dans la prochaine section portant sur la discussion
des résultats, nous essalerons de comprendre et d'expliguer

1'infirmation des deux hypothéses de cette étude reliée aux
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résultats obtenus avec la mesure de surface; Nous regarderons
de plus preés l'absence de l'effet du traitement expérimental au-
prés du groupe EX-2 dans la mesure de fréquence et de son impli-
cation sur les deux hypothéses soutenues par le groupe EX-1.
Finalement, une perspective plus générale sera adoptée afin de

mieux saisir le phénomeéne de la relation émotion-couleur.

Discussion

Les résultats obtenus dans cette étude ont laissé
transparaltre beaucoup d'interrogations sur leur nature parti-
culiérement équivoque, sauf peut-&tre pour les résultats du
groupe EX-1 dans la mesure de fréquence, qui soutiennent signi-

ficativement les deux hypothéses de cette étude;

Les interrogations majeures apparaissent particulie-
rement a l'intérieur de deux situations concretes, soit 1'in-
firmation des deux hypothéses de cette étude provenant des ré-
sultats obtenus avec la mesure de surface et l'absence d'effet
du traitement sur le groupe expérimental-deux dessins (EX-2)

en fonction des résultats obtenus avec la mesure de fréquence.

Le rejet des hypothéses reliédes aux résultats obtenus
avec la mesure de surface, vient remettre en question la rela-
tion émotion-couleur, méme si cette derniére est confirmée en
partie par les résultats de la mesure de fréquence. A ce stade-

ci, il serait intéressant de comprendre les raisons qui justifient
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l'absence complete de la relation émotion-couleur avec la mesu-

re de surface,

Avant tout, 1l ne faut pas perdre de vue dans cette
expérience, l'importance de la relation immediate entre 1'état
emotif et physiclogique et l‘utilisation d'une couleur spécifi-
que plutdt qu'une autre. Ainsi, ce qui importe, ce n'est pas
tant le résultat final une fois le dessin complétement colorié,
mais plus la fagon dont l'enfant a utilisé les crayons de cou-
leurs dans son activité de coloriage. Dans certaines études,
dont celles de Lawler et Lawler (1965) et Bourgeois et Cerbus
(1977), ce qui semble important, c'est le falt de choisir une
couleur plutdt qu'une autre (fréquence) et non l'utilisation
de la couleur en fonction de la surface recouverte. Les resul-
tats obtenus avec la mesure de surface viennent ajouter aux
conclusions de Lawler et Lawler (1965) et Bourgeois et Cerbus
{(1977) que cette derniére n'est peut-8tre pas la plus appro-

i & - .\ r 5
priee pour evaluer le phenomene emotion-couleur.

De son cdté, la mesure de fréquence permet de quan-
tifier le nombre de fois qu'une couleur a eté utilisée au dé-
triment des autres, en prenant sa fréquence d'utilisation en
fonction des localisations dans les difféerents item du dessin.
Cette mesure de fréquence n'est pas idéale, car beaucoup d'in-

formations lui échappent dans la facgon dont l'enfant manipule
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les différents crayons de couleurs. Ainsi, il serait intéres-
sant, dans une recherche subséquente, de filmer individuelle-
ment chacun des enfants et de les observer dans leurs ségquences

d'utilisation des différentes couleurs.

Independamment de la faiblesse d'évaluer la relation
émotion-couleur avec la mesure de surface, on est en mesure de
s'interroger sur l'existence de lacunes méthodologiques qui au-

raient pu empé&cher l'apparition du phénomene émotion-couleur.

En voulant corriger certaines faiblesses méthodolo-
giques décelées aupres de diverses études, nous en avons possi-
blement créées sans vraiment le vouloir. Ainsi, le fait d'a-
voir offert un plus grand choix de couleurs aux sujets, de leur
avoir permis de les utiliser a4 la fréquence désirée et de leur
avoir fait colorer plusieurs item reliés 4 un méme dessin,
ont ﬁrobablemenﬁ été des facteurs qui ont dilué l'effet de la
relation émotion-couleur. Par exemple, devant un grand nombre
d'item différents & colorer, les enfants ont peut-8tre décidé
d'utiliser toutes les couleurs disponibles pour ainsi wvenir
annuler la relation émotion-couleur., En fait, les premiéres
couleurs utilisées allaient peut-2tre dans le sens attendu,
malheureusement, la méthodologie ne permettait pas de vérifier

la séquence dans laquelle ont été utilisées les couleurs.

Devant cette explication fort plausible, une prochai-

ne expérience pourrait avoir comme but de vérifier la pertinence
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de la mesure de surface dans 1l'évaluation du phénomene émotion-
couleur; Une telle expérience pourrait utiliser un dessin dans
lequel les item a colorier seraient moins nombreux que le nom-
bre de crayons de couleurs disponibles, ce qui empécherait les

enfants d'utiliser toutes les couleurs;

Nous constatons jusqu'a maintenant qu'il n'est pas
certain que 1l'absence de la relation émotion-couleur soit due
a 1l'inadéquacité de la mesure de surface ou a des lacunes mé-
thodologiques. Ainsi, une expérience comme celle énoncée pré-
cédemment, pourrait permettre de répondre a cette derniere in-
terrogation; Bien que les résultats obtenus avec la mesure de
surface ne supportent pas les hypothéses de cette étude, il
n'en demeure pas moins que les éléments de discussion indiquent
certaines faiblesses et interrogations qul ne permettent pas
de rejeter complétement l'existence de la relation émotion-

couleur.

D'autre part, la deuxieéme interrogation majeure pro-
vient de l'absence de la relation émotion-couleur  auprés des
résultats obtenus par le groupe EX-2 avec la mesﬁre de fréquen-
ce., L'utilisation du protocole des quatre groupes de Solomon
permet de constater que l'absence de la relation émotion-cou-
leur pour le groupe EX-2 n'est pas reliée d 1'inadéquacité de
la méthode de mesure, ni au traitement lui-méme (variable in=-

dépendante).
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En effet, les sujets des groupes EX-1 et EX-2 ont été
exposés ensemble au méme traitement et les résultats obtenus
par le groupe EX-1 ont soutenu significativement les deux hy=-
pothéses de cette recherche. Il nous apparalt donc évident
gque les résultats du groupe EX-2 s'expliguent en fonction de la
conditicon qui le différencie du groupe EX-1 et non des raisons
mentionnées précédemment. Cette différence fondamentale est
reliée au fait que les sujets du groupe EX-2 ont coloré deux
dessins dont l1'un au pré-traitement et l'autre au post-traite-=

ment,

Donc, le facteur le plus plausible qui expliquerait
l'absence de la relation émotion-couleur pour le groupe EX-2,
serait que les résultats obtenus au post-traitement ont été
influencés ocu biaisés d'une fagon quelconque, a cause de 1l'in-
teraction entre le traitement lui-méme et la prise de la mesu-
re au pré—traitement; Far exemple, les causes possibles sont
peut-8tre que les enfants étaient trés ennuyés de colorer le
méme dessin pour une deuxiéme fois consécutive et cela, en
l'espace de 20 minutes ou encore que le dessin au pré-traite-
ment soit venu contaminer les réesultats au post=traitement.
Quoi qu'il en scit, comme mentionné au début de cette recher-
che, le choix du protocole des guatre groupes de Sclomon visait
précisément 3 se donner une certaine sécurité en prévision

qu'un tel phénoméne apparaisse.
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Ainsi, l'infirmation des deux hypotheses par le grou=-
pe EX-2 de la mesure de fréquence, est probablement lide 3 des
causes telles que mentionnées précédemment et non a4 l'absence

proprement dite de la relation émotion-couleur.

Pour vérifier ces propos, il serait intéressant
qu'une expérience ultérieure reprenne la présente étude avec
la différence suivante: l'expérimentation devrait permettre un
délai de guelques semaines suite au premier dessin, avant d'y
introduire le traitement expérimental et le deuxiéme dessin.
Advenant le cas oud les résultats de cette expérience supporte-
raient les deux hypothéses, ceci pourrait donner du poids aux
raisons invoguées plus haut concernant l'interaction entre le

traitement et le fait de colorer deux fois consécutivement.

Nous pouvons constater jusqu'a maintenant que les
nombreuses interrogations soulevées par les résultats de la
mesure de surface et ceux du groupe expérimental-deux dessins
de la mesure de frequence, ne permettent pas d'infirmer cateé-
goriquement la présence de la relation émotion-couleur telle
gu'indiquée dans les deux hypothéses de cette étude. De plus,
les résultats du groupe expérimental-un dessin obtenus avec
la mesure de fréquence, nous pousse i crolre que la relation

émotion-couleur était présente lors de l'expérimentation.
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Ainsi, la premiére hypothése de cette recherche est
soutenue significativement par les résultats du groupe expéri-
mental-un dessin de la mesure de fréquence: suite a 1'induc-
tion d'un comportement d'excitation, le groupe expérimental EX-1
utilise plus de couleurs excitantes que le groupe contrdle CG-1;
Ceci implique que l'état émotif et physiologique immédiat d'une
personne est déterminant sur son choix de couleurs, lesquelles
possédent des caractéristiques psychologiques et physiologiques

intimement liées avec l'état émotif et physiologique;

Egalement, la deuxiéme hypothése est soutenue signi-
ficativement par le groupe EX-1: suite & l'induction d'un com-
portement d'excitation, les couleurs calmes sont moins utilisées
par le groupe expérimental EX-1 que le groupe contrdle CG—1;
Cette constatation signifie que 1'état émotif et physiologique
immédiat d'une personne est déterminant dans la non-utilisation
du choix de certaines couleurs, lesquelles possédent des carac-
téristiques psychologiques et physiologiques différentes et op-

posées a4 l'état émotif et physialngique;

La confirmation des deux hypothéses de cette étude,
bien que limitée & la mesure de fréquence et au groupe expéri-
mental-un dessin, implique beaucoup d'éléments importants au

niveau de la littérature sur la relation émotion-couleur.
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Pour la premiére fois, nous avens pu démontrer l'exis-
tence d'une relation spontanée entre l'état physioclogique d'ex-
citation des individus et leur choix privilégié envers les cou-
leurs excitantes; Jusqu'd maintenant, la relation état physio-
logique=-couleur avait toujours été démontrée rigoureusement en
laboratoire a partir d'expériences de 1'influence physiologique

des couleurs sur les indicateurs du systéme nerveux autonome.

De plus, les résultats de cette expérience sont ve=
nus confirmer fortement les études de Lawler et Lawler (196%),
Peretti (1974) et Yoshikawa 55_55; (1970) qui stipulent l'exis-
tence d'une relation spontanée entre certaines émotions et cer=-
taines couleurs spécifiques, L'intérét particulier de notre
étude est que ces résultats ont été démontrés avec une métho-

dologie permettant plus de spontianéité chez les sujets.

Cependant, la présente étude ne permet pas d'expli-
guer pourquoil une personne en état d'excitation privilégie le
choix ces couleurs excitantes plutdét que des couleurs calmes.
Cette étude ne fait gqu'observer l'existence d'une relation
spontanée trés étroite entre l'état émotif et physiologique,
et la couleur. Malgré cela, nous croyons qu'il se passe quel-
que chose pour gue la personne choisisse une couleur qui va
dans le méme sens gque son état émotif et physiologique. L'ex-
plication la plus plausible serait qu'il existe peut-&tre un

phénoméne naturel et inné dans l'organisme qui régit la relation



emotion-couleur.

Au-deld de cette explication, nous pouvons conclure
que la méthodologie expérimentale de cette expérience a permis
de vérifier en partie les hypothéses de cette étude soutenant
la spontanéité et 1l'immédiateté de la relation entre le compor-
tement d'excitation d'un individu et son choix privilégié pour
les couleurs excitantes. L'objectif de cette étude n'était pas
d'expliquer le processus de la relation émotion-couleur, mais
bien de démontrer 1'existence du lien entre 1'émotion, 1l'état
physiclogique et la couleur; fAinsi, la mesure de fréguence a
peut-&tre été plus efficace gque la mesure de surface pour dé-
celer le phénoméne de la relation émotion-couleur parce qu'elle
était plus sensible a l'aspect immédiat et spontané du proces-

sus émotion-couleur.



Conclusion




Cette recherche est axée sur le phénoméne de la cou-
leur en relation avec les émotions et les indicateurs physio-
logiques du systéme nerveux autonome, La littérature soutient
qu'il existe des liens spécifiques et constants entre certaines
couleurs et certaines correspondances émotives et physiolﬂgiques;.
La majorité des études sur la couleur n'ont pu démontrer cette
relation spontanée, portant plutdt leurs intéréts sur la pré-
férence des couleurs et leurs effets psychologiques et physio-
logiques.

Les principaux objectifs de cette recherche visaient
-4 vérifier d'une part, si suite 4 1l'induction d'un comportement
d'excitation, les couleurs excitantes seraient privilégiées
aux couleurs calmes et, d'autre part, si dans les mémes condi-
tions, les couleurs calmes seraient délaissées au profit des
couleurs excitantes. Les objectifs de la présente étude s'ap=-
puyaient sur les conclusions des recherches.de_Lawler et Law-
ler (1965), Peretti (1977) et Yoshikawa EE_El; (1970), & 1'ef-
fet que le choix de la couleur par l'individu correspond & des
composantes émotives et physiologiques similaires & son état

affectif et physiologique immédiat.

Les principaux résultats démontrent significative-

ment la présence d'une relation spontanée entre les couleurs
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excitantes et 1l'état émotif et physiologique d'excitation.
Ceci implique que 1'état affectif immédiat d'une personne est
déterminant vis-a-vis les couleurs qui possédent des caractéris-

tiques psychologiques et physiologiques similaires a2 son état;

Au terme de la présente étude, la relation émotion-
couleur a été démontrée dans une méthodologie expérimentale qui
permettalt au sujet d'utiliser toute =a spontanéité; Malgré
le fait gque les h?pothéseg n'ont pas été soutenues entiérement
par les résultats de la mesure de surface et ceux du groupe EX-=2
de la mesure de fréguence, nous croyons malgré tout que le lien
entre l'émotion et la couleur est réelle; L'effort des cher-
cheurs devrait maintenant €tre axé sur la compréhension de cet-
te relation entre l'émotion, le physiologique et la couleur

plutdt que d'essayer de démontrer son existence,

Finalement, il est & souhaiter que la présente étude
aura permis d'ouvrir des avenues possibles en vue de mieux com-
prendre le phénoméne de la couleur en interaction avec l'orga-

nisme humain.
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Dessins a colorier
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Appendice B

Tiche de reliage a numéros
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Appendice C

Mesures de surface dans le dessin
'a colorier du bonhomme
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Appendice D

Consignes expérimentales




90

Premiére étape

Groupe expérimental (EX-2 et groupe contrdle (CO-2)

Bonjour les amis! J'ai décidé de venir faire des jeux avec

vous autres.
Est-ce que vous aimez colorier?

J'ai tout amené avec moi, des crayons de couleur et des

feuilles a4 colorier.

Je vais donner & chacun de vous une feuille 3 colorier sur

laquelle il y a un petit bonhomme qui tient des ballons.
J'aimerais ¢a que vous écriviez votre nom sur la feuille.
(L'expérimentateur leur passe les feuilles)

Maintenant que tout le monde posséde sa feuille, je vais

distribuer & chacun six crayons de couleur,

Je ne veux pas que personne commence a colorier, car j'ai

des petites choses & vous dire,
(L'expérimentateur passe les crayons de couleur)

Est-ce que tout le monde a bien six crayons de couleur, le

bleu, le vert, le violet, le rouge, le jaune et l'orange?

Avant de commencer, j'aimerais wvous dire que si la mine de
votre crayon casse ou bien si elle est trop petite, vous n'a-
vez qu'd lever la main et j'irai l'aiguiser. Quand vous aurez

terminé, vous attendrez en silence que les autres finissent.
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Deuxieme étape

Groupe contrdle - 1 dessin (C0-1) et contrdle - 2 dessins (C0-2)

Est-ce que vous connaissez ¢a des reliages 2 numéros ou des

des dessins mystéres?

- Un dessin mystére ou un reliage a numéros, c'est un dessin qui
n'est pas terminé et en reliant les chiffres dans l'ordre, le

résultat donne un dessin complet.

- Maintenant que vous connaissez les dessins-mystéres, je vous

demanderais de sortir un crayon de plomb,
(L'expérimentateur passe les feuilles)

- Vous pouvez commencer et quand vous aurez terminé, vous de-

vrez attendre en silence que les autres finissent.

(Le temps alloué pour les dessins-mystéres ne doit pas dépas~

ser 12 minutes)

- Maintenant (aprés 12 minutes), j'aimerais que tout le monde
arréte de faire les feuilles mystéres. Vous pouvez les gar-
der et les continuer un peu plus tard., J'aimerais que wvous

mettiez le paquet de feuilles mystéres dans votre pupitre.

Croupe expérimental - 1 dessin (EX-1) et expérimental -

2 dessins (EX=2)

- Est-ce que vous voulez jouer au ballon musical?
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Avant de jouer au balleon musical, je wvais wvous passer une
feuille 2 colorier sur laquelle votre nom est inscrit. Je
vais vous passer en méme temps un paquet de six crayons 2

colorier,

Il v en a parmi vous qui ont colorié tantdt et il y en a qui

vont colorier pour la premiére fois.

Cependant, on ne colore pas tout de suite, Je vous passe les
crayons de couleur et la feuille a colorier pour qu'aprés le
jeu du ballon musical, tout le monde commence a colorier le

plus vite possible,

Est-ce qu'il v a des questions?

(L'expérimentateur passe les crayons et les feuilles)

Est-ce que quelqu'un connalt le jeu de ballon musical?
C'est la méme chose que la chaise musicale.

Pour jouer au ballon musical, il faut faire un grand cercle.

Ensuite, au son de la musique, on prend le ballon et on le

remet le plus vite possible & la personne qui est & droite.

Quand la musique arréte, il ne faut pas avoir le ballon dans
ses mains. Celui ou celle qui a le ballon pénalise son équi-
pe d'un point. L'équipe perdante est la premiére des deux

gqui teotalise dix points.

Les équipes sont déja formées., Tous les éleves de Madame

Lacroix (groupe expérimental - 1 dessin), vous étes les
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ECUREUILS et ceux de Madame Coya (groupe expérimental - 2

dessins), vous étes des CASTORS.
- Est-ce que tout le monde a compris?
- On commence;

(L'expérimentateur fait jouer le magnétophone sur la musique
de Jean Lapointe "Chante la ta chanson"., Il arréte le magné-
tophone au hasard, en prenant bien soin de ne pas regarder

les enfants pour étre le plus juste possible),
(Au bout de 12 minutes, l'expérimentateur arréte le jeu).

- Maintenant, Jj'aimerais que tout le monde regagne sa place;
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Troisiéme étape

Groupe contrdle - 1 dessin (C0=1)

- Est-ce que vous aimez colorier?

- Je vais distribuer a chacun de vous une feuille & colorier
ainsi qu'un paquet de six crayons de couleur. Vous ne devez
pas commencer tout de suite 4 colorier, vous attendez que

je vous le dise,
(L'expérimentateur distribue les crayons et les feuilles)

- Est-ce que tout le monde a bien six crayons de couleur, soit

le rouge, le jaune, l'orange, le bleu, le vert et le violet?

- 53i votre mine de crayon casse ou si elle est trop petite vous

n'avez qu'a lever la main et j'irai l'aiguiser,

- Vous pouvez commencer a colorier le bonhomme. Quand vous au-
rez terminé, vous attendrez en silence que les autres finis-

sent.

Groupe contrdle = 2 dessins (C0=2)

- Est-ce que vous voulez colorier une deuxiéme fois?

- C'est la méme chose que tantdt, je vous passe les crayons

de couleur et la feuille avec le bonhamme;

(L'expérimentateur distribue les crayons et les feuilles)
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- 31 votre mine casse ou qu'elle 2st trop petite, levez votre

main et j'irai l'aiguiser.

- Vous pouvez commencer.

Groupe expérimental - 1 dessin (EX-1) et expérimental - 2

dessins (E¥X=2)

- Avant de commencer a colorier, est-ce que tout le monde a
bien six crayons soit le rouge, le jaune, l'orange, le bleu,

le vert et le violet?

- 31 votre mine de crayon casse ou si elle est trop petite,

vous n'tavez qu'd lever la main et j'irai l'aiguiser,

- Quand vous aurez terminé, vous attendrez en silence que les

autres finissent.

- Vous pouvez commencer.
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