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INTRODUCTIOR

Zn 1924, les acriculteurs du Québec fondaient une association nommée
Union catholioue des cultivateurs, U.C.C. (1). Quelques années plus tard,

en 1629 (2), ils se doterent d'un hebdomadaire agricole, La Terre de Chez

Lhous dont le rayonnement s'étendit 2 travers le Québec et au-delda des
frontieres. Irmprimé en format tablod, le journal a*ieint, en 1963, un
tirage de 69 255 exemplaires (3). L'abonnement annuel coute 1,003, en
1268, La majeure partie du numéro hebdomadaire traite de cuestions direc-
tement reliées & l'agriculture, tant techniques que syndicales; il offre
aussi une rubrique qui s'adresse aux fewmes: des articles sur 1'éducation
des enfents, sur la tenue de maison, sur le jardinare, une chronique sur
la racdio et la t€lévision, puis "Le courrier de liarie-Josée." La titu-
laire y vient en aide au correspondant (&) gui sollicite un avis sur un
sujet précis, parfois elle exprime son opinion sur une guestion nouvelle.
A ce titre, le courrier devient un véhicule de valewrs culturelles ope-

rant dans deux directions.

"Le courrier de !larie-Josée" appartient & une forme d'écriture et de
communication assez mal connue. Lé-dessus, 1'étude lz plus complete semble

étre celle de Claude Chabrol (5) qui se limite & 1'examen sémiotigue des

Firmin Létourneau, L'U.C.C., [s.l., s. éd., 1949] p. 88.

Le premier numéro parut le 6 mars 1929, oo. cit., p. 122, .
Jean Hamelin et André Beaulieu, Les Journaux du Quebec de 1764 &
1964, Québec, Presses de l'Université Laval, 1965, p. 158.

Ce terme signifie celui gqui correspond, homme ou femme. Il en sera
ainsi des synonymes employés tout au long de ce texte.

Claude Chabrol, Le récit féninin, [...] Paris, The Hague, 1971,
1lé2p,
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des réponses publiédez. liotre étude (6) du "Courrier de Farie-Josée"
vise un tout autre objectif: elle cherche a relever, a comprendre

et 4 interpréter certains aspects de la vie privée des correspon=-
dants. Des liens d'amitié, entretenus avec la responsable depuis des
années, nous ont permis de la consultation des letires des correspon-
dants (7). Llous disposions ainsi des deux €léments constitutifs du
||

courrier: les "avew:™ et les réponses publifes dans "Le courrier cde

Marie-Joség"

. - y - e P
liotre étude porte sur les 731 lettres adressees a la courrieériste
durant l'année 1968 et sur les réponses publifes dans la chronigue hebdo-

madaire de La Terre de Chez iious. Cette correspondance représenterait un

échantilion de la fin des années 1950, moment reconnu révélateur de la
révolution sentimentale et sexuelle de notre temps, corme déerit Shorter
(8). En fait, cetite fin de décennie collncide avec une pointe de contes-

tation de la culture sexuelle, tant en Américue du Nord gu'en Europe (9).

Le courrier est l'exvression d'hommes, de fermes, de jeunes et

-y

d'adolescents qui cherchent a se libérer des ancoisses ou des contraintes

qui les empechent de gouter au bonheur de vivre. Ce discours déerit une
s 4 - hd

expression de la souffrance humaine, comme le note Hené Pascal & oropos

r

de la confession radiophonigue:

£ Aucun ouvrage publié sur les courriers n'étudie les letires memes
ces ccr*esnandants, selen nos recherches nlbllozranhfques.
Marie-Josée a exigé le respect du ca“actere confidentiel des docu-
ments gu'elle fut Jtoujours seule i lire. La déontolorie l'imposait.
8 "Lors de la premiere révolution sexuelle precanurale de la fin du
AVIITe siecle, la sexualité affective €tait assocife & 1'aventure
amoureuse. Dans la seconde révolution sexuelle, celle des anndes
1960, elle fut associée a 1'hédonisme.” (Edward Shorter, laissance
de la famjlle moderne XVITTe-}ie siecle, Paris, Seuil, 1977, p. 25).
9 Vance Packard, Le sexe sauvare, Paris, Calman Lévi, 1968, 380 p.

=]




Face 4 cette kyrielle, bien des esprits gul se piquent de dis-
tinction ou de militantisme se rausseront. Cela vire au cour-
rier du ggeur,ubservernnt—;ls. Sans conteste. !flais seuls les
imbéciles peuvent lire ou é€couter un courrier du coeur sans
que leur tranguillité soit ébranlée. En vérité, peu i peu,

la communication radiophonique devient un extraordinaire révé-
lateur de la condition hMumaine (10}4

- . . el P &
La meme observation s'aoplique 4 la confession sollicitée per la
- - = - by
presse €crite. Le narrateur décrit son mal ce vivre a guelgu'un gui veut
le soulaper en le lisant, qui peut le secourir par une varole réconfor-
tante. Ce mal de vivre veécu et raconté par des centaines et des centai-
- " . %

nes de correspondants constitue un matériau autobiogravhicue apparenté a
des récits de vie d'une valeur insoupgonnée. A notre avis, ce que Lazega
écrit de ces récits de vie vaut pour les lettres des correspondants qui
expriment des reflets du vécu:

Ces récits sont ici cuns1dEres d‘un point de vue nédaropioue,

ils contiennent un savoir, mewe & 1'insu des intéressés: ils

sont une forme d'expression de 1' "exvdrience humaine", du

"vécu quotidien". Leur valeur sociolorigque vient donc de ce

qu'ils constituent des documents existentiels, au sens ou un

philosophe existentialiste affirme pouvoir connafire et racon-

ter le monde parce qu'il y est enraré, Four savoir, pour per-

cevoir, il faut commencer par subir le choc du "vécu", éprou-

ver le "réel". Un réel qui s'éprouve, c'est un race de certi-

tude: le réel ne trompe pas (11).

o i I el 4 s

wous avons voulu veérifier, & travers ces relations du vécu si la
famille rurale québécoise de la fin des années 1960 évoluait dans des

directions inédites et selon les trois aspects énoncés oar Shorter

dans llaissance de la famille moderne:

10 René Pascal,"Le confessionnal radiochonique", Esorit, vol. 35,
no 361 (juin 1967), pp. 1065-1066.

11 Emmanuel Lazega, dans Franco Ferraroti, Histcire et histoires de vie,
la méthode bicgravhicue dans les sciences sociales, Paris, Librairie
des méridiens, 1983, "Introduction", pv. 12-13.




L'un de ces 2spects est la rupture définitive des liens qui

unissaient les jeunes générations aux anciennes - 1vindiffé-

rence gue manifestent les adolescents & 1'identité de la

famille, a ce qu'elle représente et défend, et qui éclate dans

la discuntinuite des valeurs entre parents et enfants. Deu-

xieme aspect, 1'1nstanlllte nouvelle de la vie du couple reflé-

tée par 1'elevttinn en fleche de lz courbe des divorces. Et,

enfin, troisienme aspect, la destruction systématigue, par la

libération des femmes, du concept de "nid" autour duguel s Tétait

batie la vie de la famille nucléaire: oour une honne part de

la mp'l.LLat:.an féninine du ncndg oecidental, il s avere gue le

nid n'est pas si béni, anres tout (12).

Pour ce faire, nous avons scruté "Le ¢ourrier de larie-Josée" afin
d'y découvrir, si possible, quelque chose de la mentaliié des ruraux &
1'égard de la famille. Peut-etre pourrions-nous y reoérer des €léments
d'ensemble dont la cohésion traduit soit 1l'éguilibre social et moral de
la famille, soit des indices signifiant son effritenent, soit encore
signes annonciateurs de véritable mutation. Cetie étude débordera aussi

sur le discours tenu par la courriériste afin de déceler les valeurs

qu'elle véhicule aupres de ses interlocuteurs.

La variété, la prolixité des témoicnaces et des situations évoguées
semblaient donner un caractere hétéroclite au corpus. L'éventail de the-
mes abordés dans les courriers du coeur et regroupés come le provose
Menie Grégoire (13) correspond d'assez pres aux sujets rencontrés dans
1'hebdomadaire agricole choisi. Ils se présentent comme suit: la conduite
de la vie, l'amour, la sexualité, la {idélité conijugale, les relations

interpersonnelles; la mode et la beauté; la cuisine; les conseils vprati-

gues: mnénage, maison, éducation des enfants; la culture: suggestion de

12  Shorter, op. cit., p. 326,
13  Menie Grégoire, "La presse feminlne, la fecrme et 1l'amour™, Esprit,
nouvelle série, no 7-8 (juillet-aocit 1959) pp. 17-34.



de lecture, films, informations touristicues, renseirnements sur des

mouvenents sociaux, par exembple.

L'étendue des sujets était telle que nous avons retenu seulement les
situations qui se rapoortaient 2 la conjuczalité ou & la famille, oue le
sujet soit abordé par un conjoint ou par un témoin indirectement relié au
conflit., [Dans la mesure du possible, nous avons sculirné des corrélations
quantitatives auxguelles cependant nous n'accordons gu'une valeur d'hypo=-
these, D'ailleurs, la quantification ne semble pas tres utile aux yeux
de Ferraroti, abstraction faite de 1l'Waspect sécurisant des méthodes quan-
titatives (14)." Il ajoute, un veu plus loin: "Le qualitatif s'efface
en présence du guantitatif (15)." Le vécu ne se laisse pas facilement
enfermer dans la statistigque. OCutre sen caractere existentiel, le dis-
cours du correspondant est une parole formulée 2 la vremiere versonne et
adressée a4 une inconnue qui rérit le contrat de parole (16) et demeure la
meneuse de jeu. Le locuteur n'est cue vartiellement identifié vuizgu'il
signe sa missive d'un pseudonyme. kéanmoins il se orojetite dans son dis-
cours, il dit librement son vécu socic-affectif 3 jarie-Josée gui le recon=-
naft et avorécie sa parole. Le seul fait d'éire oahlié constitue dé3id une

valorisation (17) sinon un réconfort vers le retour & la sérénité.

; - # .
Tel que déja souligné, le contenu de ce discours s'apparente aux his-

toires de vie. Le fait unique, singulier, relaté par un correspondant,

1% Ferraroti, opn. eit., p. 72.
15 T_bid:, De 351

16 Les conditions du courrier répétées en dessous du titre de chague

chronique.
17 Claude Chabrol, "Psycho-socio-séniotique, récits de vie et sciences
sociales%, es _sciences humajnes, t. 62, no 191, (juil.-sept.

1933:': Pe 76,



révele un aspect du vécu dont 1'enseirnement est plus-‘qu’anecdotigue”:
“L'étude approfondie d'un seul cas sinpulier, €crit Gaston Pineau, peut

. révéler plus de réalités universelles que la comptabilisation statistigue
de x cas particuliers. Une science du singulier est donc possible et
c'est mene la seule possible pour aborder 1'individu dans sa sincularité
et non dans sa répétivité sociale (18)." Ferraroti renchérit en ces ter-
mes: "Loin d'etre 1'élément le vplus simple du social - son atome irréduc-
tible =, 1'individu est ézalement une synthese complexe des éléments
sociaux. Il ne forde pas le social, il en est le vroduit sophisticué
(19)." Ainsi le vécu de chague correspondant renseirne sur le counle et
sur la famille rurale, ce qui devrait permettre de se former une idée de la
vie privée des ruraux de la fin des années 1960, du moins de ceux oui

vivent une crise des valeurs transmises par la tradition.

Voyons d'abord qui sont ces ruraux, auteurs de ce discours sur la
famille moderne. Dans le courrier, ils décrivent ce qui constitue la
vérité de leur expérience individuelle et la fagon dont chacun se repré=

sente son rapport i ses conditions d'existence (20).

Les "Conditions du courrier (21)," répétées en sous-titre de chague

18 Gaston Pineau, Vies des histoires de vie, Montréal, Université de

19 Ferraroti, op. cit., p. 5.

20 Louis liorin cité par iiicole Gagnon, "Les vies dans la pratique cul-
turelle", Cahiers internationaux de socicloeie, vol., LXIX, 1980,
numéro spécial, pp. 294-295.

21 COWDITIONS DU COURRIER: Se présenter (dge, sexe, situation) - Lettre
courte, précise, lisible, détails essentiels (pas plus de 5 pages) =
Fseudonyme court et original - Pas de service d'échahge - 5i on réerit,
mentionner pseudonywe et date de publication de la révonse précédente,
rappeler le problemu précédent - Réponse personnelle dans cas grave et
urgent, demandant discrétion spéeiale; pour cela, joindre enveloppe
adressée & soi et timbrée - Adresser vos lettres ainsi: COURRIER DE
MARIE-JOSEE / LA TERRE DE CHEZ KCUS / 515 VIGER / MOWTREAL 24,
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chronique hebdomacaire, permettent de recueillir des indices du profil
des correspndants. Ces exigences de la courriériste facilitent la caté-
gorisation des locuteurs dont voici la répartition suivant le sexe et

l'ige.

Répartition des corresoondants selon le crouve d'ace (22) et le sexe

12-18  19-23 26230 31-39 L0-49  50-59 60+  Tnes Total
F 310 78 42 23 42 13 10 1o 673
H 10 26 8 3 3 1 1 6 58
T 320 104 50 36 L5 19 11 146 731

Les données ci-haut décrites permettent de qualifier le courrier du
coeur ce discours féminin puisque sept corresponcanies sur dix sont des
femmes; celles-ci décrivent leurs souffrences & une ferme. LeS jeunes
filles prennent la parocle en plus grand nombre, soit 53% de 1'ensenble

des interlocutrices et 42% du nombre total des intervenants.

La majorité des correspondants masculins se situe dans le groupe
d'dge 19-23, 1'étape de transition de 1l'adolescence a la vie du Jeune
adulte. C'est une période de solitude, les études sont généralement ter-
minées, les compegnons sont moins stables, c'est le tenps de la recherche
d'une compazne, l'expérience de travail se réalise parfois a des distances
considérables du milieu familial. Bref, cette étape semble difficile a
franchir puisque plusieurs gargons sentent le besoin de corrmuinicuer avece

une confidente. Celle-ci peut étre percue comme le substitut maternel

22 Les corresvondants traduisent leurs phoblaﬂes selon leur développe=-
ment psychigue. Le resroupement selon 1l'épe chronologigue est basé
sur le modele développé par Jeannine Guindon, YVers l'autonomie osv-
chioue, de la naissance & la mert, Paris, BEditions Fleurus, 1982,
Lhi5p. (Pédagogie psychicue, 40).

* TInconm




mais il apparaft sain que ces versonnes en difficulté s'imposent une

démarche susceptible de les aider 4 résoudre les problemes déerits.

Le recroupement selon l'occumation des corresoondants permet de cons=-
tater que les étudiants, 2567 (23), forment le plus grand groupe de consul-
tants, suivent des meres de fa=ille, 196 (24); viennent les domestiaues,
29; des institutrices, des employ€es de restaurant, 26; infirmieres et
secrétaires ne sont que 14, trois de plus que les cultivateurs. Ce der-
nier rroune est restreint, sans doute, parce gue la clientele est Jeune,
donc rarement €tablie; les rares infirmieres et secrétaires consultantes
permettent de penser que le niveau €levé d'instruction rend moins sédui-
sante la fréquentation du courrier; au reste, le monde urbain scolarisé
du secrétariat et de 1'infirmerie ne regoit tout simplement vas La Terre

de Chez .ous. Kais ce ne sont 1d gue des hypothéses bien fragiles, sur-

tout si 1'on tient compte des 168 corresvondants, 23%:, dont 1l'occupation

n'est pas déclarée,

Le nombre de consultants étudiants semble un peu €levé dans un heb-
domadaire agricole. Il faut penser que les parents et les éducateurs ne
répondent pas aux questions de ces jeunes inguiets. De plus, signalons
l'absence de mention des groupements de jeunesse. Ces mouvements scolai-
res ou paroissiaux suscitent ordinairement des activités qui contribuent

au développement de la personnalité des membres. Souvent aussi, les ani-

23 A moins d'indication contraire, les narrateurs de moins de 19 ans
sont classés dans la catégorie étudiants; la mention de l'occurpa-
tion demandée par la courriériste et le contenu des lettres foncent
cette estimation.

oy Comprend les personnes qui font précéder leur nom de !fadame quand
il n'est pas question des enfants ou du mari.



mateurs suppléent i la carence affective déplorée par les adolescenis.

Il v a peut-stre 14 1l'explication de la fréquentation hative des salles
de danse et l'attachement prématuré et exclusif 4 un eargon de la pari des
adolescentes. En milieu rural, la fréquentation des copains est difficile
en raison de la distance qui sépare les voisins. Quel qu'en soit le

motif, on vient dire sa solitude & .iarie-Josée.

Autre constatation, ce discours de solitaires est en bonne partie un
discours de célibataires comme le démontre la répartition des correspon=
dants selon 1'état civil (25). Ces célibataires représentent seot corres-
pondants sur dix. La compréhension, la bienveillance et l'empathie de la
courriériste les attirent. !larie-Josée est accessible, l'anonymat est
assuré, on €crit cuand on est disoosé ala conficence, on sera lu sars
étre jucé, Il est plausible que ces mémes facteurs s'appliquent aussi
aux meres-épouses. Celles-ci doivent €prouver la possibilité de parler
librement des difficultés de la vie conjurale; il est bien pénible
d'avouer gue son mariace n'est pas aussi réussi qu'il n'y paraft. Une
étransere pourra eire plus lucide et vplus accueillante pour comorendre
ces vrobleémes. Pour la narrairice, le sentiment de 1l'échec est noins cui-

sant, l'anomymat la couvre.

Les correspondants adressant une missive i Marie-Josée se conforment
généralement aux rezles du style épistolaire dont l'une exige la mention

du lieu d'origine. Ainsi 555 des correspondants ont indigué leur adresse:

25 Célibataires: L70; marids: 197; séparées et relizieuses: 6;
non identifiés: 58; Total: 731.
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52,6% originent du milieu rural (26) et 5,47 du milieu wurbain., On pour-
rait penser que plus on habite une vpetite localité, plus on a besoin de
ressources extérieures pour trouver l'aide nécessaire & résoudre certai-
nes difficuliés de la vie quotidienne; en fait, La Terre de Chez Kous

est une publication destinée aux ruraux. Voild pourguoi ils paraissent

surreorésentés dans la répartition spatiale des correspondants.

Apres avoir numéroté chaque piece du corpus et transcrit 1'informa-
tion utile, nous avons tracé les contours de notre champ d'observation
en retenant ce qui se rapoorte au couple ainsi gu'aux relations parents-
enfants. iious n'avons pas cherché & anpliguer quelgue modele théorique,
ni tenté de metire au point une méthode type dont pourraient se servir
des chercheurs futurs. Dans une dénarche multidisciplinaire, 1l'aoport
des usychanalystes, des lincuistes et des sociologues elt ou éclairer
davantage le probline, mais tel n'était pas notre ambition. En fait, nous
avons voulu, dans un domaine encore vratiguesent inexvloré, procéder H
la meniere des analyses de contenu qualitatives classiques; 1l'exposé
sera, des lors, forcénment descriptif et interprétatif., Cette option

n'implique pas l'absence de tout questionnement. En fait, nous wvoulons:

1) connaftre les correspondants gui, sous forme d'aveu, recourent a
une inconnue pour soulager leur ancoisse;

2) comprendre 1l'état conjugal par le discours des femmes et par
celui de quelgues hommes, en some, la préoccupation des uns

et des autres cans le milieu rural cuébécois;

26 A l'aide cu Canaca ecclésiastiogue 1267, nous avens classé rurale
toute lettre qui portait un nom de parcisse comme lieu d'oricine.
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5) seruter le devenir de la fanille québécoise;
It) tracer le portrait de la courriériste et déceler les valeurs
qu'elle véhicule et ses sources d'information;

5) aporéhender la valeur litiéraire du courrier.

Cette étude comprend deux parties: 1la preniére aborde l'analyse du
discours du correspondant 4 travers sa consultation sur la conjuralité et
sur la fanille. Dans la deuxieme partie, nous présentons ‘arie-Josfe,
une analyse de ses réponses et une estimation du rayonnenent de son cour-

rier. =nfin, nous scrutons sen discours sur la conjuralité et swr la

famille.



PREMIERE PARTIE

LE DISCOURS DES CORRESPONDANTS



CHAFITRE I

Les difficultés ce la vie conjugale

Sous ce titre apparaissent les rapports qu'établissent, comme sujet
et objet, un homie et une femme 1liés par le mariage. Ainsi nous rassem-
blons les témoirnages de vie de couples relaiés par un partenaire malheu-
reux ou par un observateur familier. Les épouses, au nombre de 43, beau-
coup plus nombreuses gue les hommes a interveler la courriériste, appor-
tent des €léments qui permettent de consiruire une certaine représentation
de leurs souffrances quotidiennes. L'examen des conflits révélera les
traits caractéristicues des tensions moins visibles de la société guébé-
coise de la fin des années 1960. Il se cdézage de ces relations une sorte
de prologue zu discours féministe gui se radicalise au début de la décen~
nie 1970. Plusieurs correspondantes, souvent chargées d'enfants, ne sem-
blent pas trouver réconfort aupres du conjoint, leur situation est plutdt
opprimante. Le mari apparait tres souvent comme une versonne difficile
a supporter, avare de parocles tendres et auteuwr de restes brutaux com-
me l'avait aussi observé Colette ioreux (1). Cependant guelques hommes
levent également le voile sur les difficultés de la vie conjupale, espé-
rant, eux aussi, que la courriériste leur adressera des conseils salutai-

LY LY
res. Mais leur confidence & une femme se révele néanmoins plus rare.

1 Colette Moreuwx, Fin d'une reliprion? Monopravhie d'une oiss
canadisnne-francaise. Montréal, Presses de 1'Université de
Mﬂntréa-l, 1969’ H'E_S P
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Le rrouve d'ére des correspondantes (2) qui décrivent des impasses
révele que le plus grand nombre d'entre elles sont nées entre 1930 et
1945, 3Selon le sociologue Zarirue, la plupart de ces épouses auraient
suivi un cours de vréparation au mariare (3) alors gue Pierre Léger
avance gue pr%s du tiers des ferrmes de plus de 35 ans en aurait bénéfi-
cié (4). I senble quel'dre au mariarze exclut probablement une bonne
partie des épouses du croupe d'dre 19-23 de le catégorie des réeriminan-
tes. PFPar ailleurs. les dix plairnantes du eroupe 24-30 traduisent la
précocitie des conflits entre conjoints. Le nombre des malheureuses dimi-
nue selon que l'on avance en édze. lious présumons que les femmes d'dce
mir, la durée de leur union est la preuve, ont probablement, apres 15 ou
20 ans de mariage, atteint la sérénité gue vrocure une relation humaine
harmonieuse, ou plutot, la régle du silence, consirne de leur egénération,

expliquerait leur mutisme.

Ces épouses dénoncent la brutalité, l'alcoolisme, l'incompréhension,
1'infidélité, l'avarice, la jalousie de celui avec lequel elles se sont
encagfes sur le chemin de la vie. wuelgues-unes exdriment leurs insatis-
factions en matiere de relations sexuelles, d'autres décrivent un entou=-

rage difficile 4 supporter, puis ajoutent des allusions aux inguiétudes

morales et religieuses, enfin des aveux sur les situations les plus

2 Zépartition des correspondantes selon le croupe d'age: 19-23: 3;
24.230: 10; 31-39: B; 40-49: 7; 50+ : 6; Inconmu: 93 Total: 43,

3 Philippe Garigue, La vie familiale des Canadiens-francais [sic],
lontréal, Presses de 1'Université, 1562, v. 27.
L Pierre Léger, La Canadienne francaise et l'amour ou 1'homme démysti-

fié, iiontréal, Editions du Jour, 1965, p. 59.
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diverses. Reuvrenons, theme par theme, les situations conflictuelles que

vivent ces €pouses.
La brutalité

Parmi 1l'ensemble des femnes marides qui se sont adressées a larie-
Josée pour se plaindre de leur vie conjurale, huit (5) révelent qu'elles
ont €t€ batiues. La mention de la brutaliié n'apparait pas dans la cor-
respondance de celles dont 1l'dre varie entre 24 et 39 ans, Cette vrati-
gue est dénoncée par des jeunes femmes et par des ainées, des grands-
meres. Une épouse, dans la cinguantaine, raconte des expériences remon-
tant 2 plusieurs années. On peut présumer que son silence prolongé
devient une parole dans un nouveau contexte social plus réceptif aux

aVvelrsi,

Cette brutaliié revrochée aux conjoints cdoit se combrendre au sens
propre de battre, maltraiter, rudoyer comme l'explioue cetie ferme de
5 ans, battue aussitot apres un mois de mariage et plusieurs fois par la
suite. Elle éerit: "J'en ai bien veur encore plus 14 depuis que le der=-
nier des enfants est parti." Avant de sombrer dans la dépression ner-
veluse, elle éleve la voix: "Je ne veux plus vivre ici avec mon mari."
Les causes d'une telle exaspération semblent greffées aux relations
sexuelles, La plaipnante, maride & un homme autoritaire, résolut de ne
plus avoir d'enfant apres 13 ans de vie commne et huit accouchements.
Ce choix, fait & la naissance du cadet, il v a 23 ans, portait 1llaporo-

bation du curé doublée de celle d'un prédicateur occasionnel qui lui

5 Hépartition des correspondantes selon le sroupe d'are: 19-27%: 2;
Lo49: 1; 504 : 2; Inconnu: 3; Total: &,
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dit: ‘iiadeame, faites chambre seule, il ne mérite pas d'en avoir d'autre
ouisgu'il ne veut pas élever cewx-1a." La crainte de perdre les enfants
qu'elle avzit déjd la retint de s'adresser aux tribunaw: vour obtenir une
séparation lécale. De plus, des conditions maiérielles mis€érables alour-
dissaient le jour conjugal. Elle et les enfants ont couché sur des mate-
las de paille et travaillé énormément: "Vous dire combien j'ai cousu,
tricoté, je confectionnais leurs vetements. J'en ai passé des nuits
blanches." Pensant & ce qu'elle était alors, elle ajoute: "J'étais
forte et je ne disais rien car il me faisaii taire si je me plaignais.

Je lui demandais de me donner de l'arcent vour me vetir, il ne m'en a
jamais donné et pas davantace aujourd'hui." I['acceotant pas cette situa-
tion, elle fit des démarches aucres de 1'évéché de son diocese pour obte-
nir une annulation de mariasge. Ces pourparlers el ceux Lenus auores des
autori.és civiles en vue d"me séparation lérale ou d'un divorce échoue-
rent. léne des demandes d'zide au Conseil municipal furent refusées varce
gu'elle "avait du bien.” Il faudrait comorendre gue le motif évogué s'ap-
pliguait au mari de la récriminante. Ce refus la blessa profondément:
"J'ai eu honte, on m'a dit: "Vous avez du bien et vous n'avez pas droit
i demander de 1'aide." Le comportement apoaremment avare de 1'ineriminé
ne semble pas justifié par un état financier précaire, et la réponse du
Conseil donnée a la requete de 1'épouse le prouve, de méme cet autre
extrait de la confidence: "ious avons une grande ferne proap&re qu'il a
donnée 4 moitié 4 un de mes rargons." La requérante admet que 1'état
de santé du propriétaire justifiait ce don. i2is cette femme n'est assu-
rée de rien pour ses vieux jours, car elle refuse toujours de partager la

« s . - . - . » . d
couche nuptiale, condition posée par le mari pour qu'elle ait dreoit a
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a quelgues ressources. ZIn outre, 1'évouse ne semble pas entrefmir d'apoé-
tit sexuel pour ce conjoint juré peu attirant: "Il est maloropre et sent
méchant 2 coeur de jour. Il ne se lave pour bien dire jamais, et ses
dents! Quelle haleinel" Voild une situation exaspérante vour une ferie
usée par le travail, l'indifférence, l'inguiétude et les mauvais traite-

ments (9-527) =,

La structure du récit imposée par la formule courrier du coeur ne
vernet pas de mesurer la part du témoirnace gui est imputable au dépit,
. b - a 5
a la rancoeur, si non 2 la rancune. Il est permis de penser que 1l'absti-
nence imposée, vraisemblablement a2 la lumiere des interdits reliciewt,

P 5 .o 5 o P M
puisse etre la cause du conflit. Ce témoisnzsze révele cuelgues €léments
L 4k & ¥ ‘ = - 3 3
de la situaticn gui pese lourdement sur la relation du couple; il faut

3 -~ a T ] - - - = a
ajouter, a ce titre, la taille de la famille. Cuoi qu'il en soit, cette

correspondante avparait réellement brimée.

Dans un autre cas de trutalité, le mari aurait pu étre pardonnd mais,
écrit 1'épouse: "Il ne s'est jamais excuse et il n'a jamais été poli et
gentil. Il ne m'a jamais offert une sortie, ni un cadeau." Un peu plus
loin, la corresvondante exprime des sentiments: "Je ne 1'airme v2s [...)

1'amour ne s'entretient pas avec des duretés et des manierss autori-

taires (7-490)."

- L . = . - # = b
"Une fidele lectrice," insatisfaite de la réponse donnée & un corres-

L = & \
pondant, apporte un point de vue sur la bonne maniere de traiter une femme.

ar > . I‘-u i oz - % - 1 . - =

* fuméro assigné & la letire citée. Le premier nombre indigue le mois
durant lequel la lettre fut écrite et le deuxieme sirnifie 1l'ordre
dans le corpus.
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Zlle raconte qu'une €pouse battue s'étazit mise & sortir tres frégquemment
ce gul provogua un peu de réflexion chez le conjoint gui entrecrit de
reconquérir celle gu'il €tait en train de perdre. Cet époux courtisa sa
ferme et la paix revint dans le ménare. La tendresse peut donc aveoir des
vertus curatives, tel est le messare que livre cette lectrice (6-409),

et, sans doute aussi, la courriérisie gui oublie le témoicnace.

Du grouve d'are 19-23, deux des trois épouses ont €té batiues par
des maris en €tat d'ivresse. 4insi, de temps 4 autre, Jacques bat sz
jeune femte de 21 ans, puis, quand il s'enivre, il la menace de mort.

De plus, il est sans travail. Au lieu d'agir comme €lément modérateur
quand des scenes de violence se passent sous le toit des parents de
1'épour, leur présence ajoute 2 la situation conflictuelle. La belle-
mere accuse sa bru de flirter avec le beau-pere, pourtant la jeune ferme
proteste de son innocence en disant aimer son mari maleré tout. De plus
"Celle qui nleure" déplore le mangue du sens des resnonsabilités chez son
conjoint qui n'aporécie jamais ce qu'elle fait. De surcroit, elle avoue
qu'il ment & ses parents et gu'il va jusqu'a leur soutirer de llarcent
(2-192). ".inou €égaré,” 19 ans, brutalisée, elle aussi par son mari,
éerit: "Quand il est en boisson, je ne l'intéresse plus, il n'a d'yeux
gque pour d'aut&es femnes et si j'en parle, il pourrait tout me lancer par
la tete." Cevendant le lendemain, tout reventant, il demande pardon et
promet qu'il ne recommencera pas. Ces bonnes résolutions n'empichent

pas cette jeunes épouse de songer a quitter son mari rmeme si elle avoue
1'aimer. Zlle demande conseil a i‘arie-Josée car elle ne peut faire con-

o€

fiance personne de son entourarse (9-543).

fuo s
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Ces témoignares de femmes sarvenues 2 1'idée de rupture du lien
conjural 2 la suite de mauvais traitements font avoréhender les sroble-
mes matériels et 1'insécurité économique advenant la séparation. Lors
d'une demande pour obtenir des adresses d'écoles de coiffure, une jeune
femme sénarée raconte ses anndes de vie conjurale. Epouse d'un home
"pas normal," elle devait rarder la maison pencant cue lui "allait aux
poneys," de 19 a 22 h, Il ne voulut jamais nu'elle l'accompasnat. Plu-
sieurs Sois, elle le surorit 4 se masiurber dans la salle de bain; les
rapoorts sexuels rormaux ne l'intéressaient pes rais la fellation le com-
blait. Il refusait presque toujours de visiter les beaux-nparents et
jamais il ne recevait d'ami., Lla violence éclatait 4 vrooos de tout et de
rien, il langait des objets var terre et il brisaii de la vaisselle.
Devant ces comportements, 1a jeune é€pouse tenia vainenent de rencontrer
le beau-pere gui €tait au courant de la situstion. Elle consulta des pre-
tres ocui lui dirent gue cet homme avait un caractere d'enfant et qu'il ne
prendrait jamais ses responsabilités. ‘éme 1'un d'eux lui recommanda de
le laisser avant ou'il ne lui arrive malheur. L'année précédente, elle
avait cuitié le foyer, fait des démarches pour obtenir une séparation
1légale puis elle avait laissé tomber pour silencieusement réintécrer le
domicile conjuzal, la tete pleine de bonnes résolutions. npr;s une année
sans querelle, pleine de compromis, elle dépérissait et le mari demanda
la séparation. Avant de le quitter, elle fit intervenir ses parents
aupres des beaux-parents, ce fut peine perdue. Enfin, elle sortit d'un

enfer gui avait duré trois ans.
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~a deseription du tableau conjural de ce couple sera vlus fidele si on
ajoute certains détails sur les conditions financieres. Le mari apparte-
nait & un milieu familial aisé, Ce lui semble avoir €ié un bon orétexte
pour laisser ses parents pourvoir aux vetements de sa femme & cui il ne
remettait oresque jamais d'arrent. Celle-ci devait meme rendre la mon-
naie sur le panier de vrovisions. Comme elle avait travaillé avant cette
union, ses économies avaient servi & défrayer la moitié du colt de l'achat
d'une automobile. Guand 1'épouse fut €ligible a 1l'as uranca—chamage, les
allocations servirent 4 payer la deuxieme voiture. L'onéreux de la rup-
ture cde cette union ne suffit vas £ rendre l'entieére liberté 4 cette cor-
respondante "qui ne se sent pas aussi libre gu'une c£libataire." Elle
s'oriente vers des €tudes pour apprendre la cciffure et ainsi devenir

autonome (10-638).

Ces fermes brutalisdes vensent 2 la séparation. Les plus igées ne
la réaliseront probablement pas en raison des forces physicues qui dimi-
nuent guand les olus jeunes sont retenues per les enfants. liais si toutes
cas fermes joulissaient des ressource:s financieres suffisantes, elles quit-
teraient probablement le domicile conjural. Certaines écrivent gu'elles
ne furent jamais aimées. Elles estiment avoir €té€ marides pour faire des
enfants ou pouf leur force de travail déployée au développement de l'en-
treprise familiale: "Je n'ai pas besoin de vous le dire, j%'ai travaillé
sur la ferme comme un cheval avec des cris, des jurons et des sacres."
Tel fut le sort de celle qui, en montant dans la voiture aprés la cérémo-
nie nuptiale, entendit son mari dire: "“Dommage qu'on perde un si beau

temps vour les foins (7-453)."



L'alcoolisne

T1 est difficile, on en conviendra, de rerrouper par themes tous les
témoirnaces de détresse évogués dans la correspondance. La orésente
rﬁbrique fait état de ce qui semble percu corme la, ou tout au meins, une
cause majeure de mésentente et d'obstacle & 1'épanouissement conjugal:

1'alcoolisme (6).

Chez deux jeunes counles, le mari devient brutal sous l'effei de
1'alcool. Quelgues correspondantes plus dgées dévlorent que leur conjoint
associe le vin, la biere ou les spiritueux aux relations sexuelles el sou=-
vent 4 tout comportement relatif a la sexualité., Ainsi l'une d'elles
qu'on eaviaii d'évouser "l'homme idéal," tres réservé durant les fréquen-
tations, raconte ou'en effet, son preétendant ne manifestait aucun attrait
physicue avant son mariaze. Cependant des les débuts de la vie comrmne,
i1 fit comprendre 4 son épouse gu'il n'aimait pas embrasser, gue c'était
des “niziseries d'enfanti," !lais celle-ci éerit: "!lon mari qui s'est
rarié oour son plaisir 4 lui, qui a sacré, blasphéné et accablé de revro-
ches a longueur de journée, m'a tout de neme fait avoir 15 enfants. !lon
homme sobre avait toujours bu en cachette." Cetie femme ajoute avoir
tent€ par tous les moyens, ¥ comoris la douceur, de l'amener 4 modifier
son comportement., ien n'y fit, elle doit continuer & erevir son cel-
vaire. ZIncore selon ce témoiecnage, le plus beau sourire du mari est pour
la bouteille de biere ou de whisky. Ceite fermie a consiarient essayé de

paraftre heureuse mais aujourd'hui, elle se percoit comme "Vieille lypo~-

6  Répartition des correspondantes selon le proupe d'dpe: 19-23: 2;
31-3%: 1: 4049: 2; Inconnu: 2; Total: 7.
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crite." EIlle semble développer des sentiments de culmebilité imputables
peut-étre & un constat d'échec conjural. Pourtant elle reconnaft en son
mari un malade qui refuse de se faire soigner. Cependant elle dut recou-
rir 2 des soins psychiatrigues ainsi que quelques enfants, tant la situa-
tion était tendue. Apres avoir véeu tres pauvrement et travaillé comme
un nercenaire, ..adame Courtois, désemvarée & la pensée de l'avenir, songe
a offrir ses services dans une résidence pour Dersonnes azdes ol elle
n'exicerait que g{te et couvert. Elle constate cue, dit-elle: "De nos
jours, avec un tel etre, on peut faire annuler son mariage. llais er. 1930,
une femme qui n'endurait pas les betises de son mari n'était pas une
bonne €épouse." Un aveu douloureux clot son témoignage: "Je constate de
plus en plus gue cet etre ne m'a jemais aimée, ce qu'il voulait oremiere-
ment c'était sa satisfaction et me faire travailler." Enfin elle s'inter-
roge sur 1'éroYsme des homies étonnés que des femmes quittent des époux
gui se rergoivent comme bons travailleurs. Zlle demande la publication

de sa lettre afin d'en faire réfléchir quelgues-uns (7-458).

Plusieurs maris au gout manifestement prononcé vour l'alcod sont
souvent accusés de ne jamais offrir de orésents a leur €pouse et a leurs
enfants. A l'occasion des réjouissances des fetes, par exemple, cet
oubli est particulierement remargué et il est considéré cemme un manque
d'attention car la ferme voii le mari s'aporovisionner cénéreusenment
de la précieuse boisson et s'en délecter copieusement. 32ien pour elle.
De plus 1l'harmonie des relations conjugales semble en souffrir gravement.
Certains hommes ne s'enivrent gue périecdiquement tandis que chez d'autres,
1'ivresse est pratique réguliere. "J'en ai jusgu'au cou" raconte gu'a

i e
chaque fin de semaine, son mari s'enivre et il la soumet & un rituel
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dégradant de relations sexuelles au risgue d'eire brutalisée si elle

s'y soustrait. EIlle interroge Marie-Josée en ces termes: "Faut-il endu=
rer ces choses parce gu'on est marie? Un veu plus loin, elle exvrine
une angoisse dont voicl l'exoression: est-elle normale? Selon le mari,
tous les couvles pratiquent ce qu'il exize. Plutot gue de continuer a
subir ce supplice, l'épouse manifeste 1'intention de recourir 4 la loi
pour ootenir la séparation lérale et s'assurer la garde des enfants
(2-102), "glanc et Loir" signale que la maladie encendrée par l'azbus de
1'alecool ne suffit pzs a cévelooper l'zbstinence chez son mari 2gé€ d'une
cinquantaine d'annfes. Jamais il n'offre de cadeaux aux siens mais il
prend tout l'alcocl dont il a le colt, au crand désespoir de son épouse
gui, de surcroit, le trouve fort mal encueulé guand il parle des femmes,
son sujet préféré (2-151). ™lanon découragée” rentre d'une absence pour
accouchement et aporend que son mari a profité de la situation vour ten-
ter de faire boire la belle-sceur, gardienne pour la circonstance, afin
de vartarger la couche de cette derniere. L'incertade du conjoint provo-
gue le développement de la friridité chez 1'épouse qui a verdu toute con-
fiance en son mari, elle gui avoue aveoir toujours eté plus amoureuse cue
lui. Par vengeance, et se croyant fort désirable, elle a juré de ne
jamais refuser les avances de qui gue ce soit. Le dénouement s'annonce
catastrovhique car cette épouse offensée songce a guitter le domicile ccn=-
jugal, 4 abandonner ses enfants et le mari. Cependant avant de plonger
tete baissée dans 1l'aventure, elle appelle lfarie-Josée a4 la rescousse

(12-701),

L'usare et 1'abus de l'alcool, selon ces cuelques témoirnarpes, sont

la prérocative des seuls maris gui semblent y dissimuler leur mal de
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vivre. Les effets semblent nettement nuisibles pour le couple ou se
développent de la crainte, de la peur, de la brutalité et des menaces de

rupture.

Les rapoorts sexuels

Dans les situations analysées jusqu'ici, la variable sexuelle ne
semble pas etre 1'élément dominant qui explique 1'ébranlement du lien
conjuzal. Cependant chez 14 fermes (7), soit le tiers des correspondan-
tes qui témoignent sur la conjugzalité, le probleme vécu avec le conjoint
serait directement relié 4 la sexualité. Ainsi plusieurs parmi elles
tiennent le mari resvonsable de leur friridité, cuelques-unes se sentent
objet ce satisfzction sexuelle, tandis gue deux veulent des méthocdes d'es-

pacement des naissances.

Des femmes mal aimées et insaiisfaites des relations sexuelles optent

pour l'abstinence. Si cette décision n'est pas azcceptée par le mari, des

olaine: "Les relations ont tou-

disoutes en découlent corme 1lfécrii
jours €te€ un suorlice powr moi, une oblization.” EZlle refuse de partager
la couche ruptiale! du coup, elle provogue chez le meri des disputes
nocturnes awiquelles s'ajoutent des menaces d'exclusion au monent du par-
taze des biens par itestament d'ou, pour 1'évpouse, la perspective d'une
vieillesse indigente. Il faut croire gque la renconire charnelle de ces
deux etres ne fut jamais une manifestaticn cde tendresse, ni une recherche

N - Lo i o . - am * "
de complementarite, ni une rencontre de plenitude. Voila une femme gui,

se sentant violée, se soustrait aux manifesitations amoureuses.

7 Aépartition des correspondantes selon le groupe d'age: 19-23: 1;

242300 L4 31-39: U4; LO-49: 2; 504 : 2; Inconnu: 1; Total: 14,
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et le mari est en colere parce qu'il est oriveé de vie sexuelle satis-

faisante (9-527).

Dtautres plairnantes abusdes précisent des effets de ces rencontres
percues corme bas€es sur 1l'instinet sexuel du conjoint peu soucieux du
vlaisir de l'autre. Faute de corrmunion, ces femmes sentent la frigidité
se dévelooper en elles vparce qu'elles ne sont pas considérées ou ainées
en tant que personnes. Elles se savent utilisées comme objets sexuels,
sans éprouver des enotions rratifiantes. Ces énouses déerivent ainsi
leur vécu: "Il ne m'a jameis adressé la narole autrement cu'en sacrant
Leee] T1 a toujours raison (B-410)," "Il a tenié de séduire ma soeur
pendant mon séjour 2 1'hopital [...] Je n'ai plus aucune confiance en
lui (12-701)." Enfin un dernier témoirnace: “J'aimerais que mon mari re
dise des paroles aimables, non il n'a gue la sexualité en tete." Comme
cette épouse a rencontré beaucoup de comoréhension de la oart du médecin
gui lui a prodirué des soins au cours d'une rrossesse difficile, voila

qu'elle s'éprend de cet homme {11-672).

Certaines narratrices souhaitent une rencontre charnelle pleine de ten-
dresse, emvreinte d'un discours amoureux, autrement dit, d'une rencontre
interpersonnelle "globale." La sexualité, pour elles, n'est pas un épi-

- * & # iy . i . - ~ e 4
phénomene, ni une realité gui n'engare gue l1'épiderme. Cependant il se
pourrait gque ces amoureuses soient trop réservées dans les demonstrations

sentimentales, comme l'avait noté P. Garieue (B).

Quelques femmes récusent des pratiques sexuelles choisies et exigées

per le mari. Ainsi il convient de relever deux témoignages d'épouses

5 Uo. cite, D 88,
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obligées a particiver activement 4 des scénarios qu'elles réprouvent.
Ainsi Dodo vrécise que son jeune conjoint exireait la fellation a cha-
gue relation sexuelle (10-638). Il semble gue c'est a une vraticue sem-
blable gue fait allusion cette corresvondante qui deécrit, en iermes voi-
leés, le comportement hebdemadaire du mari guand il a bu. 35i la parte-
naire refuse de se préter 4 ce penre d'ébats, elle encourt le risque
d'etre brutalisée (2-102), En conséouence, la premiere tlaicnante est

-

déja 1é-alement séparée, a la demande du conjoint d'ailleurs, tandis gque
l'autre consulte pour savoir comment procéder et s'assurer la carde des
enfants si elle guitie le foyer. A l'aube de la scixantaine, une autre
épouse prend de plus en plus conscience gu'elle ne fut jamais aimée:

"Ce gu'il voulait, premiérement sa satisfaction (7-458)." Une autre gui
signe: "Zpouse d'un sourd-muet" a survécu d deux dépressions. Zlle s'es-
time douée de gualités physicues et morales mais fazute de dialozue, elle
se sent rlisser dans les bras d'un autre homie gque son mari (A-208)., 3i
bien des pratiques laissent croire gue l'activité sexuelle stérile est
d'initiative masculine, le colt, sans worécaution stérilisante, a 1'époque
ou satisfaction et procréation €taient €troitement lides, aceroit le ris-
gue de crossesses pas toujours souhazitées. L'épouse riscue a chague rela=-
tion de voir augmenter sa charce de travail et ses responsabilités. Clest
peut-etre ce fardeau gui pése sur les €naules d'une grandéﬂére oui, aprés

- . el . . -
avolir donne naissance a huit enfants non desires, avoue ne pas aimer ses

petits-enfants (9-527).

La planification des naissances ne oréoccupe que deuX sisnataires.
ES

Par exemple, on demande l'adresse des couples Serena (3-263). L'auire

regquérante, insatisfaite de la méthode Orino-Knaus, désire une technique
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fiable d'espacement des naissances. De vplus, .adame Fortier justifie sa
requete en €voquant des motifs financiers. Elle refuse de prendre des
contraceptifs par 7idélité aux directives peperles. Zlle érifie s'il
faut imputer & sa grossesse l'insatisfaction mutuelle des rapports intimes
avec son mari, car dans ces conditions de fripidité, celui-ci préfére

1l'abstinence (10-€15).

Zelles que formulées, les =elitions de ce dernier counle seraient
1'expression d'une cormunion et d'un vartare, rien de 1'éroflsme si sou-
vent dénoncé plus haut. Ce témoienare d'amour -mtuel s'accorde avec
celui-zi: "Le reste, ¢2 ireit bien le dialosue entre nous, sur le bplan
de l'amour et des sorties (3-206)." Par ailleurs, rien ne laisse dercevoir

le rmotif de la requeie d'une lectrice qui, par 1l'inter~édiaire = larie-

Josée, veut se procurer: L'"éo=rouissement sexuel de 1'€oouse, comrent

vaincre la fricidité (1-21) (9).

Joici un témoignage plus enthousiasmant que la majorité de ceux qui
ont précéde, meme s'il révele un doute. Une jeune ferme, mariée deouis
¢ing ans, lit l'amour dans les yeux de son mari gui, au retour de chaque
soirée de détente passée ensemble, répete: "Je ne changerais jamais de
ferme. Ce mari, le plus fin de la terre est la bonté meme." [éammins
le grand appétit sexuel de cet homme €tonne sa compacne gui se demande

parfois si ce n'est pas seulement pour son corps qu'il 1'aime (1-58)

g Marie H. Robinson, L'épancuissement sexuel de 1'évouse, comnment
vaincre la frigidité, une tredociion du best seller américain
The Power Sexual Surrender, vpar !larcelle et 3Bernard Vanasse,
‘oniréal, Les Editions du jour, 1964, 255p.
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Le mythe de 1'intécrité ohysiocue de la ferme au meoment du mariace
hante encore l'imacination d'un époux marié devuis huit ans. Il oblige
la conjointe & décrire ses anroisses de jaloux i llarie-Josde pour en con-
naftre les réactions. A l'égc de 28 ans, il épouse une ferme de 20 ans
qu'il 2 déjd mise enceinte. Ce mari, pere de six enfants, doute toujours
de ne pas avoir €té le prenmier a posséder sa Temmie varce que les pre-
miers ramnorts sexuels n'ont pas été conformes 2 ses fantasmes., Celle-l2
le gualifie "d'affreux jalouwx" et l'accuse de lul imwposer des conditions
de vie gue peu d'épouses accevteraient. alesré ces travers, adeleine
déclare a2imer son mari plus qu'au oremier jour., Cezendant cette union
brimante avparait fragile car la femme déplore se faire imoposer des con-
traintes inacceptables (3-248), Ce témoirnaze révele, toui au moins,

gue certains hormes s'arrogent le droit de resard sur le passé de leur

= = [ & I
compaene come Si elle leur eut avpartenu depuis leur naissance.

Les rapports sexuels entre époux parzissent souvent difficiles,

. 5 - ¥ . -
voire décevants, rarement marqués de tendresse; ils sont meme frustrants
et brimants. Les épouses démontrent, sauf exception, gue les conjoints

. = [ P &

ne poursuivent pes les memes fins gu'elles a travers les rencontres char-
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nelles, d'ou frustrations, malaises, découracements, maladies, wuis aopels
au secours et, dans plusieurs cas, éventualités de séparations et risgues

d'adulteres.

Les conditions matérielles

Un témoignage sur deux impute au mangue de ressources une partie du

malaise féminin., Les conditions matérielles décrites par les correspon-
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dantes (10) aident 4 situer les problemes soumis & liarie-Josée. Ainsi
les informations recueillies vortent sur le rite, le couvert, l'habit et
les ressources financieres gui entrent en ligne de compte Dour aporécier

les situations de ces femes.

Par le biais de l'arrent, le plus grand nombre de correspondantes
renseirnent sur leur vie matérielle. Quelques-unes font oreuve d'ingé-
niosité vour remédier a 1l'insuffisance des ressources fournies oar le
mari; d'autres, comme cette épouse d'unmauvre cultivateur," mere de 15
enfanis, charpe !larie-Josée cde transmetire une requeie de 3 000; a la
reine Slisabeth II. Le montant réclamé servirait & la réparation de la
maison. Cette "Vieille maman découragée” n'a aucun autre recours et le
mari, "pas tres débrouillard est dpuisé, tant il a travaillé (9-539)."
Ailleurs des époux, srands buveurs de biire, rouﬁpatant §'il y a une cho-
vine de creme sur la table (1-51), vendant que d'autres n'offrent jamais
de cadeaux (1=51) et (12-677). Pour sa vart, "'ndrée de Québec" n'attend
rien de son mari qui "dépense et raspille dans les pgrills et les taver-
nes " et oui répete, & tout propos, oue ce n'est pas avec son arrent i

lui gu'apres se mort, cette fertne trouvera un autre mari (10-608),

2ien que la ferme familiale avparaisse comme une entireprise réussie,
1'épouse d'un vrooriétaire terrien qui a cousu, transformé des vetements,
tricoté et passé des nuits a travailler, n'a jamais eu d'arpent pour se

vetir; "Vie d'enfer" porte les vetements gu'on lui donne. ais cela ne

10 Répertition des correspondantes selon le proupe d'are: 19-23: 2;
24-30: 2; 31-39: 6; L0-49: 5; 50+ : 4; TInconnmu: 3; Total: 22,



répond pas a tous les besoins, par exenple, elle aurait besoin de chaus-
sures (9-527). Il arrive aussi oue le mari encaisse le cheque de bien-
etre, sans rien laisser a la maison (5-358). Si guelques époux remet-
tent une allocation 4 leur épouse (6-410), Loulou, mariée a4 un égoliste,
complete Ses ressources en gardant des pensionnaires (6-399). Ailleurs,
le manque dfarecent impose la recherche d'une méthode de restriction des
naissances. Un couple marié depuis quelques années constate gque la mai-
son n'est pas completement orranisée, aue les accessoires sont dispen-
dieux et le mari, victime d'un accident foresiier, fut irmmobilisé jurant
huit mois. Ce jeune ménage, déja responsable de deux enfants, réclame

une méthode fisble d'espacement des naissances (10-615).

Certaines épouses revent d'un ajustement des ressources au désir
d'intimité conjucale. Ainsi les rares consultantes oui vivent sous le
meme toit gue les beaux-varents souhaitent aveir un chez-soi pour ¥ mener
une vie conjuerale a 1'abri des resards indiscrets de la belle-famille,
du parti-pris du mari en faveur de sa mere contee sa femme (6-438)., Une
correspondante charge iiarie-Josée de faire comprendre aux beaux-parents,
suffisamment fortunés, de s'éloirner, d'établir feu et lieu ailleurs, ce

qui ménagerait le systeme nerveux de la bru et de ses enfants (1-16).

Il est des cas extremes ou la déiresse féminine origine de la crogne
de 1'époux devant des besoins essentiels 4 combler. Lynda, diabétigue,
souffre de ce gue son mari considére comme du saspillace les freds médi-
caux et les ordonnances devant la soularer. Il ne semble bpas, suivant

le témoignare de 1'épouse, cue ce ménage soit dans l'indirence (£-410).
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Cuelgues correspondantes a2ux trises avec un rari en chomace se plai-
gnent des graves situations engendrées par l'oisiveté: 1'alcoolisme, la
convoitise, l'envie, l'agressivité, et autres (2-192 et 10-£12). Une
épouse séparée doit se donner une formation professionnelle pour subvenir

2 ses besoins (10-638).

L'expérience de guelques fermes ayant connu le régime du travail
rémunéré avant le mariapge constitue un élément supplémentaire d'ajuste-
nent pour créer l'harmonie conjurale et favoriser l'épanouissement des
personnes. Ainsi "Ecoeurée d'etre pauvre" ne versera jamais son vécule
dans 1l'entreorise du mari. Cependant un doute subsiste dans son esurit:
"2arfois je me demande s5'il ne m'a pas mariée pour mon arpent, mais ga
s'aopelle touches-y oas (5-3&5)." Plus rarement, il arrive gue Ll'abon-
dance soit 2 1'oririne du malaise féminin. Le désoeuvrement semble, en
effet, menzcer une ex-institutrice gui se meurt d'ennui dans sa maison
neuve et bien meublée. Le mari, cultivateur, exvloite avec ses freres
une ferre bien éouivée ol la nouvelle marifde n'a pas trouvé sa place. En
attendant, laz péricde d'ajusterient s'allonce et de sa care dorée, elle

sizne son témoiecnace: "On m'a coupé les ailes (10-£09)."

Aucune de ces épouses ne semble détenir les cordons de la bourse, au
contraire, orescue toutes sont dépendantes du pouvoir masculin pour des
besoins aussi vitaux que la nourriture et le vetement. lulle part, il
n'est question de budget. Dans la majorité des requetes, les difficultés
péeuniaires exprimées sont un aspect d'une situation conjurale tendue.
Les épouses qui levent des criefs auiour de la guestion financiere ser-

blent soulever une réalité beaucoup plus complexe, ressonsable des heurts
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guotidiens. Ces fermes supportent fort mal la dévendance économigque des

PR - = - - .- . s
conjoints. Tel semble etre leur messare, meme s5'il est rauchement expriré.

Ces témoignares relatent les défauts ou tout au moins les diffieul-
té€s de la vie conjurale impuitées auwx conjoints. Cependant des corres-
pondantes lucides reconnzissent gu'elles nortent une certaine responsa-
bilit€é dans la vie du couple. Certaines orésentent des descrivtions auto=-
accusatrices et d'autres avouent des travers afin de découvrir cormment les

corricer et devenir plus agréables envers leur mari.

Les travers avoues

. . g - . b 3

ious serutons, ici, des témoisnares ou les correspondantes (11) sou-
- % . . . . . . y LY -~ n .
levent des difficulies intrinseoues a elles-memes, c¢'est-z-dire cette
souffrance dont elles se recornaissent porteuses, indépenderment du con-
joint. Par exemple, dewt évouses se disent jalouses, sans motif., "Petite

> : i T e : . . . - o a
mere jalouse,”" plutoct mince, croit gque son mari orefere les femmes for-
tes de taille. Elle avoue manouer de confiance en elle: "Je sais gue
T - - o
je n'ai pas raison, du moins, je le crois [...] Je suis portée a le
3 : : £o% oo s
bouder [nion mari), je ne me comprends plus (2-1£2).," Four sa part, Diane
- 5 - - = - "" " " § f—

manifeste des sentiments de jalousie en publie, 2 la honte du mari. Elle
s'excuse en arguant cu'elle n'est pas pire que lui avec 1'habitude de lan-

cer des Jjurons mais celui-ci ne supporte pas la comparaison. La crainte

de perdre son mari lui fait demander corment chanrer de comportement

(12-733).

11  Répartition des correspondantes selon le groupe d'dge: 24-30: 3;
31-3%: 1; 50+ : 23 Inconnu: 13 Total: 7.
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Une corresnondante s'ennuieénorménent aupres de son mari cuand elle
pense que celui-ci fui imposé par sa meére et ses parents, cet home
n'était vas 1'élu de son coeur (2-166). Avant de convoler, Anne, jeune
fermme indévendante, pgagna sa vie durant cing ans. 'faintenant, elle avoue
avoir contracté un mariace "imbécile" avec "un bicheron sans éducation,
avare, jaloux, boudeur, brutal, au lansage rrossier." . algré ce constat
déchec, Anne ne s'en prend qu'd elle-meme d'evoir mangué de dirnité, de
fierté en faisant toujours les rremiers pes et d'avoir laissé “son ours"
tout concuire (7-490). L'épouse d'un cultivateur zoihaiterait "reprend-e
ses ailes.” EZlle se trouve tres éloicnée de sa famille qui habite 4 une
centzine cde milles de chez elle. Une grande sensibilité la fait s'api-
toyer sur le sort de tous ceux cui soufirent et un rien la blesse profon-
dément. De 2lus, "Icoeurée d'etre pauvre" suovorte difficilement les
exigences de 12 vie d'un agriculteur, au voint de maudire les vaches et
déconseiller aux Jeunes filles d'éoouser un cultivateur, "& moins d'aimer
beaucoup la terre (5=345)," ajoute-t-elle, en ruise de conclusion. Enfin
Doris, épouse trompée, s'avoue aussi orgueilleuse oue son mari. Elle
senble croire toute réconciliation impossible entre lui et elle, l'orrueil

est trop crand (6-424).

Sans blamer leur mari, guelques corresvondantes déplorent des situa=
tions incontrdlables comme cette épouse de cultivateur prospere qui s'en=
muiie & mourir parce qu'elle passe ses journées seule. Avant son mariage,
institutrice dans une petite ville, elle rencontrait beaucoup de pens ce
qui lui manque dans le rang. D'une fagon ironigue, elle ajoute a la des-

L)
eription de son sort qu'elle ne comblera pas l'ennui en varlant a des
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chaudrons ou & une mechine & coudre. Visiter les voisines apparait un

passe~ienps mais ces fermes sont reletivement drées puis elles ont des

oblications do:zestigues comie belle-maman gul & une bonne besozne quoti-

dienne & abattre. En conséquence, cette Jeune coouse deésemparce ne voit

pas comment combler lz solitude en l'zbsence du mari occuné i 1lexnlei-

tation de la ferme. Celui-ci las, a?rés une Jjournée de travail, n'est
.

. PR = 5 2 . n_s
pas disposé & aller danser ou & aller au cincma vplusieurs fols ver

seszine, ce oue conmrend d'ailleurs cetie interloculrice {10-£09),

Lfensenble de ces témoignages reflete un eifort de lucidité pour
mieux décrire un vécu et, semble-t-il, une volonté, avec l'aide de la
courriériste, d'évaluer une situation insatisfaisante et de réorienter
la vie conjurale en harmonie avec le conjoint. Kais une nouvelle
orientation conjugale ne comblera pas ce qui semble étre, chez guelgues

correspondantes, un certain vide intérieur,

Le désir masculin inassouvi

-

Jes €nouses (12} dénoncent le repard d'envie que leurs meris portent
sur d'autres femies, presque rivales. Ce racard de concupiscence semble,
tres souvent, gssacié a une relation conjurale frustrante. Ainsi gquelgues
épouses délaiséécs soulipnent les attentions que leur mari porte 4 une
belle-fille ou & une parente. Par exemole, les visites & la rivale sont
juzées fréguentes par la dénonciatrice comme le fait remarquer "Andrée de

Tuébec." Elle se dit méorisée par son mari devant une belle-fille et

elle cbserve gue les yeuw: de son conjoint deviennent fous gquand on varle

12  Aépartition des correspondantes selon le rrouve d'ape: 19-23: 1
20-30:  1; L0-49: 2; 504 : 1; Inconnu: 1; Total: 6.
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de cette bru devant lui (10-608). (ladame Pelletier aussi déplore urne
conduite semblable chez son mari ce qui ajoute un €lément supplénentaire
au dessein de guitter cet "ours gqui s'occurve 2 plein temos de sa bru."
Cette €pouse souffre de n& pas recevoir plus de considération qu'une

bonne a tout faire (7-490).

D'auires correspondantes expriment un malaise devant les Trovos a
connotations sexuelles formulés en public oar le conjoint., Far ce dis-
cours, 1l'époux se dévalorise dans la pensée de sz femrie: "Il me déroute,
derit Flane et lioir" iraitée de malade mentale ainsi oue tous les men-
bres de sa famille, quand "Jonsieur" a des reproches a lui adresser, Ce
mari, aux propos jusés irrespectueux, se croit fort intéressant; il prete
des intentions sexuelles continuelles aux fermes (1-51). Armand, tou-
jours décourace, deésceuvré, passe la journée au lit, mais il lui faudrait
de l'argent en abondance pour veir des fenmes. Farler de celles-ci, c'est

faire allusion a 1'objet de son désir (10-612),

Les persopectives de séparation

Le tiers des épouses correspondantes (13) sont victimes de miseres
conjugales., L'institution du mariace apparait menacée quand on constate
le nombre de celles qui envisagent la séparation comme condition de sur-
vie, meme chez des fermmes avancées en age. Pour elles, le seuil de tolé-
rance est presgu'atieint. Plusieurs 2pouses, une plaignante sur trois,
semblent résolues a secouer le Joug conjugal. Ce sont des femes qui

remettent en cause un lien juré indissoluble, non les maris.

13 Répartition des correspondantes selon le groupe d'dpe: 19-23: 3;
24-30: 13 31-39: b4; LO49: 1; 504 : 3; Inconnu: 2; Total: 1k,
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Certains traits du mari, dont 1l'alcoolisme et la brutalité, sont,
i eux seuls, assez accentués pour ébranler le lien conjueal. lais il y
a peut-etre autre chose. Outre 1g5 revroches déja proférés contre les
hormes, oresque toutes ces épouses ajoutent gue leurs maris ne manifes-
tent ni reconnaissance, ni estime; elles ne comptent pas a leurs yeux;
elles sont indignes d'érards, certaines sont meme méprisées publiguement.
Elles subissent 1'indirence, le mensonge, les couns, les sorties noctur-
nes et les infidélités des maris, de meme que des rapports sexuels dénués
de sens et jurés incompatibles avec la dirnité de la persomne. Certai-
nes é€oouses vivent déjd dans un dénuement presque total, au point de
n'avoir pas un sou pour l'achat des aliments. Ainsi Oscar découche tres
souvent mais ne Se gene pas pour veérifier si sa compacne est bien allée
au cinéma corme elle aime le faire de temps i autre (1-19). Un autre,
toujours fatigué, refuse de sortir et personne ne visite ce couple. La
sicnataire se dit découracée, a son tour (10-612). Enfin, une jeune
femme de 19 ans se plaint de son conjoint qui tourne les yeux vers
d'autres fermes quand il est en etat d'ébriété. De surcrnft, au Jour de
1tin, une niece de 1% ans lui rapoorta les cestes indécents que cet
horrme avait tenté de poser sur elle. L'incriminé nie tout,méme si un
témoin pourrait corroborer l'avancé de la jeune fille, Alors "!linou
égaré" avoue que c'est son enfant gqui 1'a retemue au foyer, néanmoins

elle songe a s'enfuir ($-%3).

Quelgues €pouses, en situation de cohabitation avec des beaux-

. = - - " 5
parents, irouvent gu'il y a motif a rever & la séparation quand le mari,
- . . Y
inconsciemment, sans doute, prend partie pour sa mere contre sa femme,

Enfin deux témoirnares contrastent avec les complaintes précédentes.
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Une épouse comblée, sous le pseudonyme "J'ai un bon mari," confie que
celui-ci n'a d'yeux que pour elle (1-53). "Hirondelle du mois d'aout"
ajoute: ".on mari est fier de moi (11-689)." Voila comment ces corres-
pondantes se pergoivent vis-i-vis leur conjoint. L'état malheureux des
prami%res ne s'estonoe pas camplﬁtenent sous 1l'oeil réjoui de ces fen-

mes heureuses en ménage.

Les enfants retiennent des €pouses au domicile conjural et d'avires
y restent en raison de la subsistance li's ala dénendance éconoricue du
conjoint (14). C'est bien ce dernier motif qui fait hiésiter des fermes
dans la cinguantaine avant de prendre le larre (15). Chacune sait gue
si elle gquitte le foyer, elle ne devra comvier gue sur elle-meme; le ris-
que est de taille car la majorité n'a pas la formstion recuise vour entrer
sur le marché du travail, Ces fermes sont appelées a choisir entre la
liberté et la sécurité. Tout au moins, ces ténoigmares de l'année 1963
senblent annoncer les revendications féministes des décennies suivan=-

tBE M
Les consultantes et la relicion

Tlles sont huit fermes (16) 2 évoguer la dimension morale ou reli-
rieuse. Il séfait inexact de orétendre que relirion et morale chrétienne
sont absentes du paysace sentimental gue colorent les miseres conjurales.
Le jeu discret mais bien réel des interdits reliczieux transparaft ici et

14, dans 1'exposé de diverses situations conflictuelles. Ainsi cette

14 Cbservation semblable de C. iioreux, oo. cit., p. 393.

15 Shorter, op. cit., pp. 337-338.

16 Répartition des correspondantes selon le groupe d'dre: 19-23: 1;
24.30: 13 31-39: 2; LO-49: 1; 504 : 1; Inconnu: 2; Total: 8.
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ferre qui oote pour l'abstinence comme moyen contracentif, &u srand dam
du mari pret aux revrésailles. léanmoins la référence relicieuse comie
élément de conflit n'est que rarement évoguée, meme si elle consitue
probablenent encore, en ces milieux ruraux (17) de la fin des années 1960,
une composante du quotidien, comme le sirnale C. Carisse (18). 35i le
silence est de rerle sur les exirences de la morale & ce chapitre, c'est
que les femes rie recourent nas 2 la courriériste corme & la confession
sacramentelle. Celle-ci est une autre instance, gue ces reguérantes,
orésumément toutes catholioues et praticuantes, ne confondent mas avec

les moyens de la sciences "psy" pour améliorer leur sort.

Les témoignages dont il est ouestion ici instruisent sur le role de
conseiller et de conciliateur matrimonial que 1'on fait jouer aux pretres,
une fonction désormais assumée par des travailleurs sociaux et par des
psycholorues. D'ailleurs ce n'est pas a titre de médiateur entre Dieu
et les hormes que l'on recourt au pretre; on lui assiecme le role d'arbitre,
de conciliateur entre les hommes et les fermes. De la priﬁre et du sacri-

fice, seulement deux correspondantes y font allusion tandis gu'une auire

en appelle au pape.

- . » & -
On aura remarqué que des femmes violentées consultaient des pretres.
On pourrait s'interrocer sur l'opinion émise par ces conseillers. Aucun
& = k. % = = =
n'incita & la tolérance et encore moins a la soumission. Bien au con-

traire, tous propnsarant des moyens approoriés au redresseient de situa-

17 Il est vrai que si la majorité des teémoicnaees vient de la camparne,
queloues-uns évoquent aussi des détresses urbaines.

18 Colette Carisse, La famille: mythe et réalité cuébécoise, Québec,
Editeur officiel du Québec, 1974, v. 1, ©. 55.
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tions inhumaines. Ainsi dans un cas complexe, un curé de paroisse,
consulta un confrere, puis recommanda & une épouse battue de faire cham-
bre a part (9-527)., Un autre pretre suggéra fortement & une jeune ferme
de 22 ans, de partir au plus tot, avant qu'il ne lui arrive malheur
(10-638). Suite aux doléances de 1l'épouse, un maniague de la propreté
se fait proposer par le curé de sa paroisse de rencontrer un psychia-
tre (12-697). Enfin une femme direment éprouvée réussit & tenir le coup
avec l'aide du Service social, d'un pretre, puis enfin du mari (9-548).
Ces manifestations seraient l'expression d'une attitucde séculaire des

pretres: protéger la ferme de la violence maritsle (19).

La rencontre du pretre n'est pas toujours magiquement heureuse. Au
retour d'une retraite fermée, le mari d'Andrée de Québec™ rentra en
disant: "Je suis un horme fini." L'épouse, peinfe de le voir découragé,
tenta de le faire parler pour connaitre les motifs d'un tel abattement.
Le mari s'enferma dans le rutisme le plus complet, il fit une dépression
nerveuse puis se mit & sortir, & boire, et a se cacher au point d'inguié-
ter la famille qui cut faire appel aux services policiers pour le retrou-
ver. Enfin, il eut deux accidentis d'automobile. S5Sa femme le croit
révolté contre les pretres mais elle n'en sait pas davantage, faute de

dialogue (10-608).

Au nom de la morale chrétienne, réaffirmée par le pape, une jeune

femme refuse de prendre des contraceptifs, car si elle contrevenait, elle

19 Alain Lottin 1l'a noté dans: La désunion du couple sous l'hncien
Régime, 1'exemple du Nord, Paris, Editions Universitaires, 1975,
p. 185.
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ne pourrait pas s'approcher de la table de communion, le dimanche, sans
se confesser. Far ailleurs, le mari soutient qu'il n'y aurait pas faute
puisqu'il faut, pour des raisons financieres, 4 tou: prix, éviter une
nouvelle rrossesse. .éanmoins il en appelle 2 larie-Josée pour trancher
le dileme (10-£15). Tnfin une bru soutient gu'il lui est impossible de
continuer la vie de sacrifices gue lui impose la cohabitation avec les
beaux-parents (1-1€). Une seule locutrice narle de la priere vour avouer

s'y adonner beaucoup moins qu'auparavani, ce gui la décourare (5-345%5).

La presse du coeur €tani ce qu'elle est, on ne deut pas y découvrir
le poids-réel des interdits relisieux sur la vie des couples. Ce fardeau
est opérant au moment ol le pave réaffirme l'obliration de s'en tenir a

la continence périodique pour liniter les naissances (20),

Les gualités des conjoints

Les maris, objets de souffrances pour leurs compacnes (21) et sujets
des témoirnares, reg¢oivent néannoins des mentions honorables que les accu=
satrices leur attribuent devant ‘arie-Josée. Ces femmes relatent des com-
portements d'éire, de faire et de paraftre qui laissent entrevoir des
aspects a;réab}es de la vie conjusale. tZlles ont pointé 20 mentions qui
se rattachent 4 la maniere d'étre: 1'amour est nomné six fois, la bonté
quatre, l'attention 2 1l'autre dans la relation sexuelle, trois fois, On
mentionne la joie, la compréhension, la sincérité et la générosité. Ces

bons points accordés aux maris peuvent etre énumérés au début d'une

20 Paulus FF. V1, "Lettre encycligue "Humanae vitae" de S, S, Paul V1
sur la régulation des naissances", Documentation catholique,
tome LAV, no 1523, (ler sept. 1968), po. 14411457,

21 Reépartition des correspondantes selon le groupe d'dpe: 24-30: 3;
31-39: 2; bO-49: 3; 50+ : 2; TInconnu: 2; Total: 12,
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requete qui les incriminent. PFar exemple: "!lari tres vaillant, sin-
b P . .= ~ a
cere, fidele, d"'un grand coeur, m2is il est tres malin et ne me comorend
- # 4 - - -~ — 5 bl .
pas beaucoup," écrit Carrmen (12-733)., De mene, "Fetite mere jalouse"
. 5 [ i N . . b N
introduit sa requete en rendant hommase & son mari: "ilariée a un beon
a r4 " 5 mr . . ; - ™
mari (2-162)." Ces observations jettent un peu de lumiere sur le compa-

rnon de vie (22).

- LW s . # - 1 X

Le deuwtieme croupe d'attributs, les gualites du faire, pernet c'iden-
tifier six% mentions d'ardeur au travail: "Il est bon travaillant meis
sa femre est reaplie de défauts (5-373)." Cetite éoouse critique et ses
consoeurs n'ont nas éerit autre chose de 1l'ordre du faire. Enfin dans

Lo# . " - ™ 5
la catégorie des qualites du peraitre, une seule feme ¥ classe son mari:
Har g+ it m e reTal 5 1 - it o T 54+ 01 1
cletait mon cenre, nous avions les memes routs. Il avait bon coeur,

une tres belle aoparence (6-424),"

Les lettres adressées a “arie-Josée, au cours de l'année, semblent
dénoter gue les conjoints n'aieni rien eu i relater, Les témoisnages
masculins sont rarissimes, quatre confidences d'hommes contre 43 féminins,
c'est peu. Reconnaissons d'entrée de jeu que la presse du coeur est un
véhicule sexiste, du moins pergu cormme tel par les hommes. Au reste, c'est
dans les paces féminines qu'est logé le dispositif d'aveux et de confi-
dences animé par larie-Josée. Les rares térmoirnages masculins n'en sont
pas moins révélateurs de srandes souffrances et ilsconfirment sous un
mode inversé ce gue les fermes ont dit: que la vie conjupale est diffi-

cile. Le premier avpel vient d'un veuf de 57 ans gui voudrait bien se

22 La meme épouse peut avoir attribué plus d'une qualité a son conjoint,
ainsi dans le groupe d'ape 24-30, 3 ont attribué 12 gualités aux
maris. C'est la catégorie la plus gratifiante bien que l'ensem-
ble des menticns laudatives soit mince.
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remarier. Lors d'une noce, il 2 rencontré une célibataire de 47 ans en
qui il fonde tous ses espoirs. Devuis trois semaines, il attend désespé-
rément de la courriériste une réponse susceptible de le metitre en rela-
tion avec 1'élue. Cette attente 1l'a meme rendu malade (1-97). Un autre
témoirnace vient d'un homme marié depuis 12 ans, il se sent "devenir
diable maleré lui," a cause de sa feme au'il jure gaspilleuse. Il
reporite le traitement d'une hernie car lz convalescence supposerait un
repos de deux mois et il ne sait opas s'il pourrait bénéficier d'une allo-
)

] 1 3 - - - ] - » ~
cation de bien-etre vour survivre. Sens douite, les resscurces Iinancie-

res du vlairnant s'averent insuffisantes pour entrevoir les frais inhé-
rents a 1l'hospitalisation. Un troisiéme ténoicnaze vient de "inou
furieux" qui se plaint que sa fewre sort trop souvent et qu'il doit laver
la wvaisselle matin et soir. 51 lz situation ne chanse pas, il partira

- - - N 5 L = - -
pour une lonsue absence. "Ilinou" espere bezucoup des conseils de [larie-

Josée dont il 1it le courrier a chaque semaine (5-376).

Dans une azutre supolique, l'époux, sans parent, se confie a la cour-
riériste, & la fois corme a une rere et 2 un avocai, pour déerire une
situation conjuszle pénible et recevoir des conseils aptropriés. T1
raconte que par l'entremise d'une arence matrimonriale et apres trois mois
de correspondance, il unit sa destinde "au diable," comme il notme sa
femme dans la letire. Il accuse celle-ci d'avoir conspirs avec un méde-
¢in pour 1'empoisonner. De plus, elle 1'aurait d€3d gquitié pour un beau-
frere, puis elle serait revenue. L'époux tromoé a 1l'intention d'intenter

un oroces 4 la coupable, 4 moins gue larie-josée ne l'en dissuade (3-266).
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Le dernier mari qui s'adresse a Marie-Josée est agé d'environ quas=
rante ans, il témoigne de relations sexuelles insatisfaisantes. Préci-
sément il veut un remede a 1a frigidité de sa feme parce que, €crit-il:
“Le plaisir & Sens unigue ce n'est pas complet pour un couple.” L'ab-
sence de satisfactions cumplatas, d'abord faussement attribuée 4 un mel
physique, subsiste toujours. Conversations et lectures permirent i ce
couple de diagnostiquer un malaise psychologique. L'application des con-
seils récoltés a des émissions spécialisées de radio ou de télévision ne
s'avéra d'aucune efficacité, Le mari, bien que demeurant a une centaine
de milles de “Montréal, est pret 4 s'y rendre, accompacné de son épouse,

pour consulter le spécialiste que recommandera Marie-Josée (11-631),

Ces quelques témoignages révelent qu'il existe des hormes conscients
des difficultés vécues entre époux et que certains lancent un appel au
secours avant que leur barque ne chavire. Cependant le dernier message
apparaft plus ambigu. Impossible de discerner s'il s'agit d'une recher=-
che altruiste ou hédoniste et d'identifier lequel des deux partenaires

souffre le plus de la situation.

Ces femmes et ces hommes relatent des expériences afin de décrire
leurs pwablamas i une tierce personne, susceptible, par la magie du verbe,
d'apporter soulagement et peut-étre solution & ces maux. Certains fac-
teurs éclairant les confidences donnent des indices d'une société en
mutation comme le corroborent C. Moreux et C. Carisse (23). Les corres-

pondantes souhaitent que les rapports entre maris et femmes se fondent

23 Carisse, op. citey ps 51.
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sur le respect mutuel. En outre, les femmes sewblent meme décidées a

rejeter le comportement dominateur des hormes, et, s'il le faui, 2 rom-

ore les liens du mariage, au prix de la sécurité matérielle. Zn d'autres
& ]

termes, les ferties seraient résolues a ne plus suoporter l'insupoortable,

De plus, la diffusion des méthodes de contrdle des naissances annonce

des bouleversements deémozraphiques auxguels se crefferont des répercus-

sions sociales presqu'imprévisibles.

Les difficultés déerites mar les hommes corpletent le tableau des
miseres conjurales. Les interventions féminines sont tres fréguentes au
rerard de celles des maris. Zncore faut-il noter que parni les quatre
hommes s'amenant 4 la barre des témoins, 1'un associe le role du courrier
i celui d'une apence matrimoniale 4'ou surgirait une compazne attendue,
L'autre correspondant apprend 4 iarie-Josée et 4 ses lecteurs qu'il a
fait la rencontre de son €pouse par l'entremise de l'une de ces arences.
En somme, c'est peut—étre i cause de fonctions cérivées, accessoires, du
courrier que des hommes vrennent la parole. Ils n'en sont pas moins des
interlocuteurs exceotionnels. Le courrier du coeur est bien un discours

féninin, selon le titre d'une étude francaise déid évoquée (24).

24 Chabrol, Le récit féminin ...



La famille en crise

Dans ce chavitre, abordons le discours des correspondants dans ce
. s ™ 5 - = - b = .
gu'il révele des relations pere, mere et enfants. Encore ici, nous som-
P - g 5 s 5 g - Foa
mes limitée 2 la description et 2 l'analyse d'une parecle surtcut féminine
. - * . L. . ey
bien que deux peres et guelques gargons apoorienit une contribution a
- .= E Y- . - L
l'eventail d'expressions sur la famille. <Ces intervenants, & leur maniere,
e ™ - o 5 1 # - b g
refletent la plupart du temps des conflits de valeurs entre générations.
FPour bien identifier les doléances ou revendications des deux générations
qui s*affrontent, nous avens d'abord recrrouné les témoigrages des parents,
puis ceux des jeunes gui estiment subir le joug des ainéds (1). Plus
gu'un simple conflit de pénérations, cette lecture du courrier devrait
révéler 1'éclatement de la famille nucléaire vécu en OUccident deopuis le
- & .‘ A = . L] e I3 -—a Pl
milieu du siecle. A ce prooos, l'historien de le famille, Edward Shor-
ter, ecrit:
Cr ne sawrait nier cu'un vériteble bouleversement des relations
qu'entretiennent re elles les Fercrablu 5 s'est produit a la
fin des années 1960 et au début des amnnées 1970, Les chances
de voir les adolescents partager les opinions de leurs parents
dans les domaines de l'amour, de la sexualite, de lz volitique
ou de l'économie, ont considérablenent diminué aujourd'hui.
Leee) Ce gui est nouveau, c'est gue les adolescents se desin-

téressent massivement des valeurs de leU“S parents et refusent
de jouer le role de pardiens de 1'identité familiale (2).

1 Il’pqurrait ¥ aveir des apparences de redondance avec le chapitre
precedent mais, dans la mesure du possible, le découpace des pro-
blemes des correaDOhdanus 1'est en fonction du sujet développé
dans les paces suivantes. L

2  Shorter, or. cit., op. 326-339. Carisse, (2. cit., p. 55)rar-
t2ge le meme opinion. -
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Le mari, le pere

L'affirmation de Shorter est partiellement confirmée dans le dis-

cours tenu par des épouses (3). Celles=ci décrivent le pere de leurs

enfants quand elles abordent diverses composantes de la vie conjugale,

tels la grossesse, l'aspect financier, 1l'éducation, la maladie des

enfants et les festivités nuptiales. Deux maris communiquent leurs

inquiétudes au sujet de leurs enfants en raison des "faiblesses" de leur

épouse. Cette gerbe de doléances permet de tracer une esquisse des pro-

blemes de la famille rmucléaire (4) vers la fin de la décennie de la Révo-

lution tranquille, si toutefois les lecteurs de la Terre de Chez lious

constituent un échantillon valable de la population rurale du Québec.

~ (] ’ . L4
Dans leurs requetes, certaines correspondantes (5) ont caractérisé

le mari, le pére de leurs enfants. Ce signalement est plus souvent néga=-

tif que positif. C'est du groupe 31-39 que se dégage le plus noir por=-

trait du conjoint. Une explication viendrait peut-etre de ce que les

Répartition des correspondants selon le groupe d'ige

19-23 24230 31-39 40-49 50+ Inc& Total
Fermes 2 7 i1 13 8 24 65
Hommes /0 0 0 0 0 2 2
Total | 2 7 11 13 8 26 67

Shorter, op. cita, ppe 39-43 . ‘
Répartition des attributs du pere selon le groupe d'age des cor=-

respondantes

19-23 24-30  31-39  40-49 50+ Inc. Total
Négatifs 1 3 5 3 3 4 19
Positifs 0 2 2 1 1 L 10
Total 1 5 7 4 b 8 29

Inconmu.
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femmes de ce groupe peuvent avoir sous leurs responsabilités des enfants
el e #

de tous ages. C'est un temps ou les conflits avec les adolescents écla-

tent facilement ce gui remet en cause le mode d'éducation appligqué dans

une société en mutation. La plupart de ces meres se nlaignent de porter

. - - - = -
presque seules 1'éducation des enfants (6). Le mari est peut-etre si
préoccupé de l'expleoitation de sa ferme qu'il ne voit pas ce gqui se passe

sous son propre toit.

De plus, l'épouse qui incrimine son conjoint dans sa requéte & inci-
dence familiale a dans l'esprit le modele de pere que la société véhicule,
Quand la mere déplore le salaire insuffisant du mari pour subvenir aux
besoins primaires de nourriture et de vetements de la famille, guand elle
soulicne le désintérét du mari envers 1'éducation des enfants, quand elle
llaccuse de ne pas aimer sa progéniture, guand elle dénonce sa désertion
du foyer et parfois méme son infidélité, 1'épouse dit inconsciemment, peut-

Ll a 4 - 3
etre, je n'ai pas un bon mari.

. - . # . u

Quelgues détails du comportement de 1l'époux-pere illustrent les
. i . . s s
doléances de sa compagne. Ainsi, dans ses nombreuses coleres, un pere
injurie sa ferme devant les enfants en lui disant qu'elle est laide,
pleine de rides et folle comme le reste de sa famille. La correspondante

5 . . . e oy . # .

l'accuse de n'aveir jamais eu l'amabilite d'offrir de présent ni a elle,

ni aux enfants, cela suffit 2 lui enlever la force de sourire (12-735).

La naissance d'un troisieme enfant devient l'occasion pour un mari

-

. L] . . - i
de reprocher a sa femme un comporiement antérieur a leur mariage. Cet

() Corroboré par C. Moreux, op. cit., p. 364.
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homme va jusqu'a remettire en cause son titre de pere pour leurs trois
enfants. Tous les moyens ayant échoué pour calmer le mari, 1l'épouse,

. - i b . - .
toujours aimante, fait appel & Harie-Josée pour ramener le jaloux a la

raison (7-471).

Deux fermes dans la guarantzine racontent le compertement brutal de
leur conjoint ervers les enfants. A la tete d'une famille de guinze
enfants, une d'elles écrit que son mari ne travaille pas depuis dix ans
et que c'est un malade mental qui malirzite ses rejetons. Elle-méme fut
bles=ée en protégeant les plus jeurnes enfants. Elle trouve inguictant de
retrouver des traits du pére parmi ceux gui vont a 1'école ou ils sent
déjﬁ source de eros prcbléﬂes. fAvant son mariare, elle ignorait tout de
1'éguilibre mental des membres de cette famille, gque des proches du mari
avaient rec¢u des soins psychiatrioues en elinicue (1-34). “3lanc et noir"
se dit parfois découragée et dégontée de son mari: "Il est méme sadigue,
guand il peut faire mal 3 un des enfants, il trouve cela bien drdle et il

ricane (1-51)."

Les meres signalent souvent 1'insouciance des peres envers leurs
enfants. Les plus nombreuses doléances Se rapvortent a 1"éducation dont
voicl quelquesfillustratiuns: "Impossible de lui parler des enfants
(6=410)," un autre: "iHe s'occupe pas de 1'éducation (3-206." Divers
témoignares rapportent des comportements fugés ingrats; ainsi tel pere
n'adressa jamais une seule parole encourapgeante a son f£ils oui partageait
avec lui les travaux de la ferme. D'allocation ou de ré&mnération, rien,
aucune exoression d'appréciation. Aussi le fils abandonna le pere pour

poursuivre des études (6-399). Iijadame Croteau fait porter sur les épau-
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- 3 bl - " . oz - ® . x b v i
les du pere la responsabilité des soins psychiatrioues que doivent rece=-
voir certains de ses enfants (7-453)., Esi-il besoin de ravveler cue le

- Ly y 2 . \ B -
pere est souvent déerit comme guelgu'un gui abuse de 1l'alcool (7).

Certains témoifnares de détresse laissent néanmoins percer diverses

.5 » b # 5 5 5 s s
qualités du pere. Quelgues épouses, décrivent des aspects positifs
observés chez le mari ce qui bonifie cette littérature movulaire et dolo-

riste. Une requérante soulicne que son mari "ainme €énormément ses enfants

. 5 oy cegn . ¥ M
et cu'il es:i bon pour eux (5-385);" ‘adame Coté associe son mari & une
consultation sur 1'éducation guand elle écrit: "Four nous aider [...]
. . Pt . . R ’ . oy
nous en avons besoin (11-684)." [ionsieur Labonté apvarait doué de

patience, d'aménité et d'amour ces enfanis; durant la belle saison, il
fait monter dans sa voiture ses enfants et leurs petits copains nour se

- - . - - b A M
rendre au bain (3-245), Le témoignare de la maman d'une mere celibataire

nanifeste la patience et la rénérosité de son mari eu €erard aux circons-
tances. ... Lavertu abrite sa fille sous son toii vpendant sa grossesse;
il la visite réculierement, accomparné de la famille, durant son séjour

a “ontréal, avant 1'accouchenment. Apres le retour de la jeune mere dans
les environs, le pere continue & lui offrir des balades dominicales.

De plus, il accepte gue ses plus jeunes enfants assurent les services de
rarde auprés:du bébé, en l'absence de la jeune maman. Cet époux sem-
blerait partaper 1'esprit de sa femme a qui la charité chrétienne a dicté
le comportement. Zn résumé, la crossesse extra-conjugale de 1'une des

filles de cette famille ne semble pas avoir provogué de drame (10-616).

7 L'époux alcoolique est, en meme temps, un pere alcooligue. Comme le
mari d'une épouse est ordinairement le pere de ses enfants, et que le
sujet a été suffisamment développé plus haut, nous présumons qu'il
vaut mieux éviter la redondance.
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Tels sont, & travers ces iémoignares, queloues attribuis paternels rete-

nus et aooréciés par 1l'épouse.
La crossesse

Guatre correspondantes (8) s'entretiennent de rrossesse avec arie-
. —- - P
Josée., Zlles n'en sont orobablement pas & leur vremisre extérience de
-
porter un enfant, vu le rrouve d'age dans leguel elles se rancent, Elles
i

- . b - x - - - PR
sont ainsi habilitées a vrésenter diverses répercussions ce l'arrivée

d'un nouveanu-né dans une famille.

LY - ‘l s - -

Ces fermes révelent les différents oroblemes, causés par l'srrivée
d'un bébé, Ces difficultés sont d'ordre matériel, ohysiolorigue, conju-
cal ou affectif. Far exemple, ".irnonne au coeur tendre" attend un deu=-

Ay g - - = -
xieme enfant et elle voudrait eviter le mauvais foncitionnesent de son

chauffe-biberon (2-111), Une ieune mere de cina enfanis a serdu Ses che
veuw: lors de sa derniére rrossesse (5-359). J'autres correspondanies
abordent des sujets nlus délicats. Ainsi L'une d'elle doit séjourner
assez lon-uement & 1'hopital pour ne vas perdre le foetus gu'elle porte.
Il se trouve que cette femte souffre depuis longlenns de ce gue son mari
lui manifeste peu de tendresse. :ais voild qu'elle dévelovpe des senti-
=enis anourew: envers son médecin cféliba*aire. =lle mercoit une chance

de nouer une belle amitié, Tout en déerivant son état d'dme & [arie-Josée,
cette mere chuchote au fruit de sa rrossesse: "Tu es un veu la cause de

ce gu'un horme qui n'est pas ton papa ait w»ris une erande vlace dans mon

8 Répartition des correspondantes selon le grouve d'ige: 15-23%: 1;
31-39: 3; Total: &4,
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coeur (11-372)." llanon a perdu itoute confiance en son rmari depuis ogu'elle
szii que ce dernier a orofité de son absence cd'accouchement pour séduire

la belle-sceur, gardienne occasionnelle.

¥ s s £y - - s s ey

Ues conditions matérielles précaires conduisent un couple a deman-
Y 5 Y L - 4 & i - R N
der des renseipmements sur le controle des neissances car 1l lui faub
prévenir une nouvelle srossesse (10-61l5). Faul ‘artin scuhaiterait voir

le film: Le miracle de l'amour. Zon €épouse considérant leurs oblisa-

L

. A R - - 0 ~ N .
tions familiales é&ecrit: "los moyens sont tres ordinzires et nous avons
= i '1 - ™ g . M [ =
neut enfants (12-700)." Elle demande & la courrid<riste si ce film leur

serait bénéfigue,

Voila un tableau, fort brievement brossé, de la sienification de
certaines srossesses. La répercussion de cet événement important peut
derenir occasion de joie ou source de difficulites au moint de laisser
entrevoir la possibilité d'une rupture du lien conjural cher certaines

corresvoncantes.
T

L'2svect financier et matériel

Les difficultés matérielles déecrites par une guinzaine de corres-
vondantes (9) éclairent la réalité quotidienne des familles, Plusieurs

fermes font preuve d'ingéniosité, de vaillance pour combler l'apport

indispensable du mari face aux besoins financiers de la famille.

9 .

Répartition des correspondantes selon le sroune d'are: 24-30:
1 - - ) e - - —_ Ta b LA -_}G| 2
31-39: 5 LO-49: 25 B0+ : 2; Inconnu: L; Total: 15,



La lecture de ces témoignazes féminins donne, varfois, 1l'impression gue

L - - -
les meres portent seules le fardeau familial (10).

Tn consultant an sujet d'une erave décision médicale & prendre, soit
accepter une hystéreciomie comme solution a ses melaises, '‘adame Pierrot
déerit son mari, 4zé de 40 ans. .on seulement il semble absclurent
inconscient de 1l'état vhysique de son €pouse mais il parait aussi en
proie & une instabilité maladive. Celui-ci acheterait inconsidérénent
des Lerres el des instruments aratoires, noncostani des avis de saisies
gui arrivent gquelgues fois par semaine., C'est lui oui dépense les 1445
de bien-etre social et les 403 d'allocations familiales & vayer des
comptes ici et 1a. Il ne reste rien vour les besoins du ménage. Ce
mari sort beaucoup, il lui arrive meme de découcher. L'épouse "gui n'a
D25 un manteau 4 Se mettre sur le dos" Se sent & bout de nerfs; elle
songe a guitter le domicile conjuzal en amenant les enfants, neme si

™. . v . . - -
elle reconnalt gue son mari est bon nour eux et cu'il les aine (35-383).

- - - ’ ~ - M M . -
Lynda écrit guapres 16 ans de mariaze, son =ari ne lui adresse la

parole "ou'en sacrant" et qu'il est impossible de 1lui narler des enfants.
Intre autres conséguences, elle se juge désacrdable pour les siens:
"{auvaise pour toute la famille," comme elle 1'écrit. Au plan matériel,
avec 70$, par semaine, elle réussit a4 habiller et & nourrir sa famille

composée de huit personnes et a sortir une fois (6-410),

10 Jean-Charles Falardeau y fait allusion dans: F. Dumont et Jean-
Charles Falardeau, Littérature et société canadiennes-francaises,
Zuébec, Presses de 1'Université Laval, 1264, po. 127-133.
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Une correspondante marife depuis 25 ans e® mere de huit enfants
relate qu'elle dut élever seule ses enfants, gu'elle n'a jamais eu
d'aide mais que, par ailleurs, elle a particiné aux travaux de la ferne.
Elle et son mari ont commencé sans le sou; ils ont mangué du nécessaire,
voire des soins médicaux, Aujourd'hui tout est payé et le couole a meme
réussi & accumler des économies appréciables. Selon la volonté du mari,
ces réserves ne sont ni pour elle, ni vour les enfants. Q'aprés lui,
cew:~2i devront trendre charre de leur mere au rowent de sa vieillesse,

mais elle s'oppose 2 un tel projet (10-608).

"yie d'enfer", 56 ans, batiue et rudoyée, dépourvue de tout, écrit
gue c'est pour les enfants ou'elle est restée sous le toit conjuszal.
.ais comme sécurité de vieillesse, elle n'a que le vrojet de scn mari,
soit dépendre de ses enfants, ce qu'elle jure inaccentable: "Pas un ne
peut rien pour moi [...] Ils ont de la difficulté i arriver et les der-
niers n'ent pas une fortune [...] Je n'i»a2i pas avec eux, ¢a ne ferait
pas." Elle souhaite la tranguillité de préférence a la visite de ses

petits-enfants gufelle avoue ne pas ainer (9-527).

Chez un couple plus jeune, c'est encore la crainte de perdre les
enfants oui retient une ferme au foyer déserté par un dere qui ne laisse
jameis un cent a la meison (1-19). L'épouse d'un alcoolique et ses 15
enfants ont vécu dans la pauvreté et dans une atmmsph&re tendue ce gui a
nécessité des soins osychiatrigues pour la mere et quelques enfants.
Dans ce cas aussi, ce sont les enfants de 15 et 16 ans, aux études, qui

- _— = - -
retiennent la mere au foyer. Zlle laisse cependant entendre gue si elle
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se trouve un travail cui lui convient, elle quittera le domicile con-

jugal (7-453).

Deux corresopondantes expriment des itémoicnares de eratitude vpour
les résultats heureux des consultations oubliées cdans le courrier. :‘arie-
Josée et une jeune correspondante, Anouk, ont fait réfléchir une mere de
37 ans gui remercie ses deux bienfaitrices. Dans sa missive, elle
ajoute: "hprés 1% ans, vpresgue 15 &ns de mariare, nous sommes heureux,
nous dialesuons. Lous avons sept enfants, nous ne somes pas riches,
mais nous sormes quand rmeame heurewc (12-702). Dans cette veine ootimiste,
une consultante exprime sa pratitude aux lectrices qui lui ont témoicné
de la sympathie. Elle reconnalt gue son mari s'améliore de jour en jour
et les enfants 1'aident un peu dans les travawx domestiques, elle est
tres heureuse. Elle ne veut surtout pas humilier son mari qui est en

train de reconguérir son estime (9-543).

Une fertme nerveuse croii gue ses enfants sont arités parce que sa
descendance est sous les yeux des beaux-parents oui partarent le rene
loris. Elle souhaite que .larie-josée convaingue ces derniers qu'il vau-
drait beaucoup mieux que chaque couplie ait son logement; alors chacun
connaltrait 1'intimité et le calme. Cette belle-Tille exaspérée ne peut
pas compter sur son mari pour changer la situation, c'est: "Le petit

argon 4 maman et il n'a pas de volonté (1-16)."

(1]

P . # o I B 5 3
On s'adresse aussi a la courriériste pour obtenir des conseils qui
# M - - -~ . a -
pourraient réduire les efforis domestigques. C'est ainsi gu'une mere de

- . b s !
famille de six enfants, oeuvrant a l'extérieur, demande cormeni nettoyer
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un plancher revetu de tuiles d'amiante (1-%5) tandis qu'une jeune manan
sounet ses problemes pratigues de réchauffement du lait de bébé (2-111,,
Par 1l'entremise du courrier, une Abitibienne fait anpel 2 une dane Z:zée
qui rarcderait ses deux netiis cargons guand vient le temps des courses.
En retour, elle lui offrirait s{ie et couver:i et souhaiterait établir
une relation amicale (2-169). Voild comment des meres de famille tentent

- L] - - - - . e - &
de résoudre des difficultés natérielles nuisivles a l'épanouissesent de

- el s
leurs enfants et peut-eire a l'entente conjursale.

L'éducation

Une dizaine de corresvondantes (1l) s'exoriment sur 1l'éducation soit
M 5 - " m - . -
en donnant leur ovpinion, soil en faisant appel 2 1a compeience de arie-

I = - o -
Josée pour en recevoir un avis a ororvos d'un  yéeu incorfortable.

Ainsi derit .jadame Chamard: “Je veux toui d'abord vous dire ma
satisfaction de la tournure gue vous avez donnée 2ux pares féminines de

La Terre de Chez ilous depuis gue vous en eies la directrice. La série

d'articles sur la personnalité de 1'enfant me plafi tou: particuliere=-
ment (9-372)." Un pveu plus loin la correspondanie anorécie le travail
de la rédactirice en ces termes: "Depuis gque vous avez vris charce de

ces papes, VOus avez parlé a maintes revrises de 1'A.F.E.A.5. (12)

b . . N . &
(9-572)." Cette rmere de trois jeunes enfanis exprime sa rrande satis-

11  départition des correspondantes selon le crouve d'dre: 24.30: 1;
40-49: 1; Inconmu: 3; Total: 10,

12 A.F.E.A.S. Association féirinine d'éducation et d'action sociale,
nouverient larcement répandu au Québec.
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faction parce que les articles sur 1'éducation (13) l'aident a accomplir

* . . .
sa teche 4'éducatrice.

Son oninion est corroborés par un rrouve de femmes d'un cercle
Lacordaire; elles soulignent la comorehension de arie-/osée Dour des
problemes encendrés par l'alcoolisme et elles ajoutent: 'ious voyons
ovlus loin: la feme des milisux ruraux veut, aujourd'hui, donner a son
enfant les ressources nécessaires a son nlein épaznouissenent, tant physi-
gue ou'intellectuel (14) eif wvous l'aidez mernifiguement cdans ses efforts
(12=-712}." ine auditrice de me % sic (15) louve "Le courrier de ‘arie-
Josée" avant d'exprimer son avis sur l'enseiznement et solliciter celui
des lectrices. Elle estime aque les professeurs n'enseicnent que pour le
salaire; gue le gouvernsment 2 cormis une erreur presgu'impardonnable en
accordant le droit de ecreve aux enseisnants; gue les étudiants, sans qu'il
leur en coute un cent sont assurés de leur avenir; gue plusieurs, vermi
eux, provriétaires d'une autoriobile, ne remboursent nas les emprunts; gue
les écoles sont lwueusement orzanisces; gue les contribuables sont sur-
taxés et que faute de travail, au Québec ol le taux de chdmare est "le
vlus €levé," bien des jeunes ne peuvent se marier. Enfin, on renie ce
qui s'est faii dans le passé, l'expérience est dévaluce et le malaise

trouve sa source dans la cestion scolaire (10-607).

13  Série dfarticles publiés dans La Terre de Chez licus.

14 Zeflet de l'apparition d'un nouvezu mythe: celui de l'education et
constaté par Colette Carisse, on. cit.,.D. 55.

15 Titre d'uhe émission de lirne ocuverte, & la radio. La forms présente
une analogie avec le courrier de La Terre de Chez .lous vuisgue les
correspondants exposent un probleéme a l'animatrice qui répond sur les
ondes.
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Tout en demandant l'avis de !larie-J/osfe, une correspondante exorime
le sien sur le comportenent des parents vis-i-vis les enfants, en ce qui
se repporte & l'instruction et & 1'orientation professionnelle. Selon
elle, rlus on contrarie un enfant, olus il s'ancre dans ses idées. In
outre, elle avance gu'aujourd'hui, l'instruction est aussi importante
pour une fille que pour un rarc¢on car si celle-14 se marie et devient
veuve, elle pourra, par son travail, faire vivre ses enfanis. Anres ces
énoncés de principes, la mere exprime sa volonté de vouloir donner toute
1'instruction possible 4 ses enfants: "lar c'est le plus bel héritare

(1-91)," ajoute~t-elle.

- % &
Devant un fils qui ne wveut ¢lus rien a2otrendre a l'école et qui
-

vole de neilites choses ici et la, Arathe demande si, sans vasser par la

. & . - = a - - &
cour juvénile, elle et son mari pourraient placer le récalcitrant 2
iy bl e . . -
Boscoville (16) dont elle a2 entendu parler a la télévision (3-245). Une

~ . ™ a 3 = 5

nere inguiete voudrait savoir quoi faire avec sa fille de 13 ans gui
éorouve une crainte excessive de la mert (8-520). Enfin, .larie-Josée
sera 1l'intermédiaire aupres d'un libraire pour faire parvenir a une

ferme marice le voluwme intitulé: _Jamen, dis-moi  tout sur les nens-

truations {1?)_{12—?30].

Rosiane soumet Ses rrincipes d'éducation au juzement de ilarie-Josée

pour savoir si son comportement pourrait etre possessif et étouffant.

Tlle Se compare aux meres de l'entourace qu'elle décrii ainsi: "Elles

16 A “ontréal, nom d'une institution de r<€éducation vour délinguants
adolescents.

17 ious avons vainement tent€ de compléier la notice bibliosrathique
de cetie publication.
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laissent leurs enfants libres, elles ne s'en occupent pas du touit. Zlles
partent travailler le matin et quand les enfanis arrivent de 1l'école, ils
font & peu pres tout ce qu'ils ont envie de faire. Ces enfants sont dpés
de huit 2 14 ans." Cette correspondanie qui en a2 deux, une filletie de
10 ans et un gargon de neul ans, ne les laisse jamais plus de trois heu=-
res seuls et jamais durant leur sormeil car elle a grande peur du feu.
Tlle va meme jusgu'a circonscrire le “erriitoire permis de la circulation
& bicyclette. Rosiane explique la nécessité d'une si grande prudence par
la proximité d'une route meurtriére sur lequelle, en 1'espace de 1B mois,
six enfants et adolescents ont €té frappés par des automobiles et quatre
en sont décédés, L'autre activiié, objet de la surveillance de cette
mere, c'est la baignade praticuée & un lac situé assez pres de sa rési-
dence. Les enfanits des voisins s'y amusent sans surveillance tandis
qu'elle accompazne toujours les siens; cui plus est, elle e£ son mari
emplissent la voiture des camarades de leurs enfants et tous passent
l'apres-midi du dimanche au bord de 1'eau. A partir de ces éléments,
Marie~Josée devra répondre a la guesiion de Rosiane: ""Dites-moi 1a
vérité, est—ce gue je suis trop toujours 13 avec ewx? Je ne voudrais

ni les lajsser & eux-memes, ni les étouffer (3-2u5),."

Enfin, Jacgueline 4cée de 28 ans, mere de trois enfants: deux fils,
quatre ans et trois ans et une fillette de 18 mois, déerit ses banmbins
comme tres agités, voire insupportatles spécialement devant les visiteurs
et en promenade. En ces occasions, la corresooncante écrit qu'ils sont
déscbéissants et qu'ils refusent de partager les jeux des enfants des

invités. Parfois ils sont des trésors d'affeciion mais elle ajoute
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gu'elle ef son mari n'ont pas beaucoup d'autorité sur eux parce gu'ils
L - a = - 5 " - = M &L #
les ont rates guand ils etaient bebés, Les enfanis semblent avoir éié
- . b L . - P . r -
rmalades plus jeunes car la mere écrii: "La fillette n'a pas €ié malade
o~ - R . = . L -
beoe et elle n'est pas pareille." Elle heésite & leur offrir, a ..oBl, les
fusils qu'ils réclament car elle trouve qu'ils iransforment en armes tout
ce gui leur torbe sous la main et la télévisicn leur en offre suffisan-
ment. Elle aitend de .larie-Josde des conseils gui l'aideront, elle et
. g N . 5 3 - . - -~ .
son mari, & vivre une vie plus détendue, Ltanxwiéité semble etre particu-
ER & . ] b T : - A N = . "l & ) L
lierement nourrie & l'anproche des fetes, alors cue le counle entretient
bl S B 4 2 f11 {E.HI) '-i' -':|_“I ] -
le dézir de rencontrer des marents et des amis (11-684), Voila un des
- . * . . ~ YR . -
rares tenoirnaces ou dans la deseription du nrobleme d'éducetion 1'éoouse

vaerle de son mari comrie étroitement solidaire cde ses sentimentis.

Les parents de la mere célibataire ne récoltent pas les fruits des
sacrifices gqu'ils se sont imoosés pour favoriser son instruction, come
relaté précéderment. Ils défrayerent le cout de trois anrdes de Dension-
nat en faveur de leur fille, malheureuse a 1'dcole oublique. Apres avoir
donné naissance 4 un rargon dont elle a la rarde, et de retour dans son
patelin, la Jjeune feme continue A recevoir des anmanits, Les parents crai-
enent un effet d'entrafnement sur ses freres et soeurs; ceux-ci gyant, de
temps & autre 1'enfant sous leur responsabilité, Par esorit chrétien, la
correspondante écrit avoir beaucouv orié et fait dire des messes pour que
sa fille: "Revienne 4 avoir une conduite irréprochable.” Cette mere
éplorée anoréhende le juzement de ilarie-Josée en ces termes: "ous ne

sommes pas des szints, mais nous avons fait de notre niewx.," Comme il n'y
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2 ras eu de conversion et que l'accusée est aussi débauchée, la mere

avoue sa déiresse: ''Je ne sais pas comment m'y orendre (10-616).%

‘adame Théore: raconte que durant ses oremieres années de mariace,
son mari prenaii ses loisirs & l'extérieur pendant qu'elle s'occupait
des merrots; elle avait donné naissance a4 cing enfanis en cina ans de
rménare. Au moment oi elle derit, elle en & huit. Le dewrieme garcon a
travaillé avec son pere, sur la ferme paternelle durani guaire ans -ais
Taute d'encouragenent, il a revris ses €tudes, laissani au zropridiaire
la tdche de vaquer seul aux travaux de la ferme. L'ainde des filles,
appuyée var son pers, ne particive a aucune tdche domesticue. La corres-
pondante se propose d'exirer d'elle une pension quand elle cormencera a
travailler. Cette ferme atiribue toutes ses difficultés au fait d'avoir

épousé un orvhelin tres éro¥ste (£-399).

Une corresvondante, mere de dix entanis, lance ce cri de lassitude:
“"Pourquoi en '63, se désintéresser autant de l'éducation de ses enfants
(3-20&)." 3Selon elle, son mari ne contribue bas du “out a leur éducation,
tout au moins 2 leur inculguer aquelaues habitudes: "Il pourrait les met-
tre au lit, non, dit-elle, il se contente de les inviter a le faire mais
rien ne se passe tant gu'elle ne prend pas la situation en main. Elle se
plaint du manoue d'appui du pere, ce que les enfants sentent d'ailleurs.
Les afnés travaillent 2 1'extérieur et, sous forme de pension, ils remet-
tent une contribution financiere aux parents. Le p@re en rrend orétexte
pour s'opooser i ce gue sa feme fasse apnel i leur collaboration pour

certaines tiches domestiques. Décourarée, ‘adame Justine demande s'il
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vaut la peine de se coiffer et de se vetir crovrenent quand elle ne

regoit pas plus ce considérations “gu'une bonne (3-206)."

5 - .y # = -, . % . 0
La diversiié cde ces teémoignares révele des valeurs et des habitudes
£ . om " L . -

gue les oparents, spécialemeni des meres, veulent inculcuer a leurs enfants.
I1 y 2 peu d'explications au silence ou au désintéressement apparent cdu

‘ ] o - hy i [] 4 ]
pere envers s& urogeniture. I1 faul peut-etre retenir l'interoretation de
- - - b - o
Christopher Lasch gui soutient que le pere moderne est absent de la dyna-

migue familiale (18).

Jusgutici, le souci des meres et leurs tréoccupaitions en ce qui a
trait 2 1'instruction, les habiitudes des enfanis, leur sécurité et auires
sujets connexes ont fait 1l'objet d'une bonne cescrintion. D'aulres cor=-
respondantes, soucieuses du mieux étre Prisigue cdes jeunes enfanis, cnt
reguis l'expertise ce la courrifriste. L'une d'elles qui eﬁ 2 gquatre, ce
11 & 21 ans, signale que 1'afné est débile et cause beaucoup d'enmuis
(£-2%1)., L'autre voudrait faire corrirer le strebisr=e dont souffre son
fils de neuf ans, mais elle ne s&ii comment procéder pour gu'il n'en
coute rien (12-710). Corment soirner l'énurésie, de-ande une Sherbroo-
koise. Enfin une jeune mere décrit les souffrances de sa& filletie de

11 mois que trois médecins consultés n'ont pu soulager (5-355).

Guelques requérantes expriment leurs attentes vis-d-vis une ins=

P

truction supérieure. Colette Carisse voit 12 1'exvression d'un nou=-

veau mythe: "lais en méme temps que la fanmille instituiion apparais-

18 Christopher Lasch, Le complexe de llarcisse, la nouvelle sensibilité
américaine, Paris, Editions Robert Laffont, 1981, pp. 238-239.
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sait comme infiniment vulnérable pour soutenir l'édifice social, un nou-

veau mythe est apparu: celui de 1l'éducation (19)."

Les fiancailles et les mariazes

Des €véinements corme les fiangailles et le mariage (20) coumencert a
oréoccuper les femmes vers la fin de 1a trentaine. Aussi, s'amenent-
elles 2uores de liarie-Josée comme 1l'on s'aporoche de quelqu'un qui sait
exactement quoi faire. La conscience de 1l'imnortance de 1'événement qui
ne se produira probablement qu'une seule fois pour les fiancés, rend
leurs meres soucieuses de se conformer aux rerles de la bienséance pré=-
vues 4 l'occasion des fiangailles et des marizres. La tenue vestimen-
taire faiit souvent 1'objet d'une consultation, soit pour la Mere ou pour
les soeurs des mariés. Guel sera l'ordre du défilé & 1'entrée et 4 la
sortie de 1'église? Ul placer le célébrant pour les arapes? Quel sera
le menu? A qui lancer une invitation? Telles soni quelgues précccupa=-
tions de meres de futurs mariés qui veulent plaire par leur savoir-faire,

comme le soutient Eierlaire:

Meme s'il est désintéressé, le savoir-vivre est un savoir-
plaire, un moyen de gapgner la sympathie d'autrui, un outil
facilitant 1'insertion dans un groupme social et les relations
hunaines, un art de vivre en harmonie avec les autres, =- dans
la cite, si 1'on se refere 4 1'étymolorie des mots politesse,
civilité, urbanité (21).

19 C. C&I‘iESE, 0De citn, De 55
20 3Révartition des corresvendantes selon le nroupa d'ace: 731-39: 1;
LO-L3: 5; 50+ : 5 Inconnu: U4; Total: 15.

21 Frane Zierlaire, "De la civilite au savoir-faire pour une histoire de
la civilisation des moeurs®; Cahiers de Clio, no 73, (premier trimestre
1953, pp. 22-29.
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Les correspondantes consultent sur le style de robe a porter car il
differe selon les saisons et les circonstances. Certaines guestions
révelent une modification d'importance dans les us de bienséances, nar
exemple, que le port du chaveau est en voie de disparafire comme €lément
indispensable 4 la toilette féminine. Suzette s'exorime ainsi: "Je crois
que vous favorisez le chapeau pour la dame (2-152)." iUne autre ajoute:
"Je n'aime pas porier de chapeau, car il écrase les cheveux (4-316)."
Z1lle wveut lui substituer une voiletie sur laguelle elle vlacerait des
fleurs (22}, Plusieurs fermes €voguent la robe de dentelle soii wour
1'adopter soit pour la rejeter. La raison du rejet est donnée Dar une
fenme au sens pratiaue: “Je n'aurai pas l'occasion de la porter apres le

. - . . \ N - - B . . .
mariazce meme si j'assiste ires scuvent 2 des assemblées d'affaires (2-142)."

. " . . = s .
Jouvent, les consultantes atiendent les conseils utiles a la reali-
M - " * 5 § F = e . -
sation d'arencemenis economnicues, praticues, asreables a 1'oeil et adavtes
Iy - 2 ol L . ;3 1. "~ P
& un evenement social particulier. Ce souci de bien paraitre se traduit
. » Y b " = A s . " e
avec ancoisse, au moins chez deux meres. Celle de Claude, contrzirement
el . - - \ = - : I -
a la famille de la future belle-fille, dénlore ne vouvoir s'habiller a
sontréal, illustration de la représentation rythigue gui veub gque ce cui
S - a 5 L b - * g 3 "
est eloigné, ineconnu, soit supérieur 2 ce gui peut sfacquerir facilement.
A Foma ] * 5 -‘ '
Far chance, elle bénéficiera des services d'une bonne couturiere; mais
]
b . & . - " . b
elle n'est pas toulb a fait rassurce puisqu'elle consulie sur le tissu a
choisir et sur la forme du chapeau. IHotons cet aveu sienificatif: "Hon

b . - - -
fils a telletent peur gue s& mere ne s0it pas aussi chic que sa belle-

mere!™ La corresvondante a2joute gue s'habiller pour ce mariere est plus

, " ¥ - -
22 A 1l'époque, la mode €tait aux cheveux poniles par crepage.



lourd que d'élever ses enfants; or c'est le troisie~e gu'eile marie.

“ais la future belle-fille n'a que trois reres et ses parents inviteront
& - » # -

300 personnes a4 la réceoption, cela éclaire l'attention voride awr prépa-

ratifs (6-427).

i‘acdane Charron, dépourvue de fortune et embarrassce i cause de la
mode, est invitée 4 deux mariares, au cours de 1'été, en 1'espace e
trois semaines. Elle s'était acheté une robe & plis gui 1ui sied ires
bien mais oui, Selon sz belle-soceur, n'est olus £ la rode. La méne "eri-
tigue" 1ui a fait remarguer gqu'un tailleur noir et blane rarni de velours
ne se portait pas avant le 15 aoit. Z=nfin, une deuxieme belle-soeur a
prévenu la correspondante qu'un collier en cristal Aurore boréale d'Autri-
che ne se portait ou'au temns des fétes. adame Charron €value ses -
achats i une centaine de dollars et ajoute ameremeni: "lien n'est vorta-
ble, c'est décourageant”. In dernier ressort, elle joint a la lettre du
tissu de ses vetemenis et des croguis de robes pour cbienir l'avis de
Marie-Josée avant le 25 juillet (7-477). Voild une femme dépendante de
l'opinion des belles-soeurs, mais surtout embarrassée par les coniraintes
de la mode. Ces deux correspondantes n'envisagent pas les mariages aux-
quels elles assisteront comme des fétes mais plutdt comme des rencontres
familiales ou elles seront jurfes sur la tenue vestimentaire et sans doute
sur leur comportement. Comment bien paraftre? Ou comment plaire? semble

otre 4 1'origine de leur malaise.

Quelques autres demandes d'informations sur la temue vestimentaire
s'ajoutent aux précédentes bien que moins chargées d'émotions. Une nere,

en deuil de sa soeur, décédée en avril, choisit des vetements de teinte
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péle vour le maria~e de son fils, en juillet (L£-318). Suzette, 55 ans,
demande si des accessoires blancs seraient de mise vour le mariare de sa
fille, le ler Juin (2-152). Une corresmondanie, 64 ans, consulte sur la
couleur des souliers, du sac a main et des rants cui s'arcenceraient

avec la viécette de tissu illustrant la robe qu'elle vorters a l'occasion
de trois mariages, de mai 2 Juillet. Aimant 2 étre bien rise, elle ajoute
gue la moindre zetite robe lui sied tres hien (2-182). Ine robe et un
manteau court, en tricot couleur vert moyven, conviendrait-il g la mere
d'une marice, ila ni-septembre? 5i ocui, les accescteires seraient-ils
noirs ou bruns? Fuils elle s'enguiert de ce que vourrail vorter pour la
cireonstance, sa fille de 17 ans (7-45£). Consultation double de la part
d'Ailouetie 2ux yewr pris,” 44 ans, gqui marie sa fille le 31 décembre.
hssez forite de tzille, elle se voit dans un dew:-pieces couleur orange et
la fillette de 15 anz, dans une robe de dentelle (7-4£5). Zien gque l'ha-
bit soit un imnortant sujet de consultation &4 l'occasion d'un mariars, il

. - a . - - 5 5 - o P
n'est npas le seul gui ressorite de la correspondance adressée a L2 Terre

de Chez LouS.

La tenue vestimentazire réslée, d'auires questions vréoccupent les
meres de famille sur le point de marier un des leurs. Leurs préoccupa=-
tions concernent les invités, le protocole a 1'érlise, entre autres.

Une belle-fille, riere et grand-mére qui & pris soin de ses beaux-parents
pendant 29 ans, gui s'est privée vour nourrir ei loper les freres et les
soeurs de son mari venant visiter leurs parents a souhait, se sent délaise
sée depuis la morti du beau-vere, il y a cing mois. Depuis ce temds, per=-

sonne n'a comiuniqué avec elle, ni avec son mari. A l'ocecasion du mariare
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frante?  Le courrifriste est

s

i

ki

de sc -argon, doif-elle iwriter ges in

L

itfe & trancher la guestion (1-13), " ere Chaze i-ne aw: chevew: lon-g"
derandie Lliordre &'enirde 2 1'é-lise des mariés, des deux ;:'érea, des deus
deves dfhommeur et leur fpouwr, la Doucuetiere, la famille el les inviids
(7=155). i une cérfmonie de maria-e en décevhre, les darens et les nelles-
sceurs devialent-ils déposer leur antesu a Llarriére de Ltdelisa (7-4705)1

4 tale, ~inte ecnard tevriii-elle s'attabler a droite de la mariée, sa
£33, 5% le ofl<hrant est absent de la réception? Autre cuestion, guel
Goit étre le ranc des invités 2 table ou wie fleur marquera la place de
chague convive (5-384)7 L'afnde des enfanis se rmariera prochainement;
Hadame Alfredo demande le titre d'un volume gui la dépanneraii cette feois-ci,

et augquel elle nourrait référer uliérieurerent car elle aura 10 autres

enfants a4 marier (3-224).

Dernier souci exprimé et non le moindre. Si des parents partazent
éralenent les frais de la réception de mariage de 1'un de leur fils avec
la famille de 1'épousée, sont-ils assez cénéreux? C'est 1'interrosation
d'une ferie de cultivateur gqui se dit de classe novenne et pourvue de
revenus mocestes. Elle informe gue ce fui le mode cde partare des frais
appliqué précéderment lors du mariage des gquatre filles (4-316). lous
ignorons le fuﬁdment de son inguiétude a l'occasion de ce cinguieme évé=-
nement. Il faudrait peut-etre répartir les déboursés différemment parce

que c'est un gargon, semble penser la correspondante.
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Les volumes suivants conviennent-=ils & une future maride: La mariée

veut savoir, cdu Dr Lionel Gendron (23) et le Guide Marabout de la feme (247

Telle est 1'interrogation d'une mere. Le deuxieme titre, édité en Belgi-
que, la laisse hésitanie, serait-il utile demande-t-elle. Elle a 1'in-
tention d'en ajouter un sur le budget car elle éerii: "Les premieres
années des Jjeunes ménages sont tres difficiles, ca prend tellement

d'arcent aujourd'hui (2-189)."

Cn consulte aussi au sujet des fiangailles. Doivent-elles étre
- ¥ hd £ =z -~ 5
placées avant ou apres la messe de liinuit vour feter un peu sans ajouter
. , - P - o .
de depense car il y aura le réveillen apres la messe. Veoila le souci
Ll #

e 5 ; ror 5 . »
d'une mere de 13 enfents, cont l'ainé, aré de 22 ans, se fiancera a

No®l {10-533).

. - a . . W
"Cazna d'or" soumet son projet de céléorer le cinguaniieme anniver-

saire de mariage de ses parents qui souhaitent'sculigner simplerent

s o . - N . . -
1'&vénenent, en raison de leurs conditions finmancieres modesies. Les

)
. 3 - a w4 3 b
enfants et les petits-enfanis accompagneraient les jubilaires a une rmesse
-+ 'y rd i - - i) L ¥ r
cé€lébrée a leur intention, vers 1 heures, un samedi, puis la famille
. N » ¥ -~ § oo . . .
prendrait un repas a l'hotel. MAvec l'aide de la courriérisie, deux
hd

détails 4 régler: faut-il des témoins & 1'église et & quel moment offrir

la cerbe de fleurs (2-199)7

2

P

3 Lionel Gendron, La mariée veut savoir, MHontréal, Editions de 1'homme
[c1966] 174p.

4  Cuide Maraboui de la ferme, Verviers, Gérard, 1966, 2 volumes.
(Bibliothegue liarabout-Service, nos 40-41),
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En cetlte Tin des annees 19:0, tous les mariares sont célébrés a
1'érlise; il n'est jamais guestion de mariare civil. De plus, les récep-
tions sont presque toujours données dens une salle vublique, soit dans
N P i AL o s . P S . =
un restaurant, seit dans un hotel; le noribre des invités l'exire, les
. . - . . ag . - . #
mariares célébrés dans 1l'intinité sont tres rares. Les fiancés se
= L -|-_"; : = 1 : el | P e il 4 &
narient nlutot cdans la belle saison. C'est la péricde de 1l'annéde ou
- 5 a P - ", i . . W + #
1thabit révele le rout et la fortune des participents zux festivites mp-
tiales. Le savoir-faire ou le savoir-vlaire est plus manifeste en €te
gue durant la froide saison. Durant 1l'hiver, le clinat rizoureux estonpe

- - e .
les acerocs & 1'étiguette.

- T e %
Le discours du nere

Jeux péres de fanmille, dans la trentaine, décrivent des sentiments
fort malheureux & l'égard de leurs enfanis. Ces maris se plaienent du
comporterent de l'évouse envers leur vroréniture., “ilinou furieux" trouve
gue sa femvie n'est pas deconome car avec son allocation hebdomadaire elle
achete des baratelles aux dépens de la nourriture; elle serait méme sur
le point d'acquérir une troisieme bicyelette. Comme le salaire du plai-
Fnant serble tres modeste et qu'il doit payer aussi des mensualités sur
la maison, son témoignare révele sa crainie que les enfants manguent de
1'alimentation nécessaire a leur croissance. Ce pere se sent frustré
éralenent dans son réle d'éducateur car il ne pourrait pas corricer ses
enfants parce que son épouse dresserait ceux—ci contre lui. "!inou
furieux" rarde les enfants tres souvent et il contribue & l'entretien
ménaper ce a quoi il songe mettre fin en guittant le domicile conjugzal,

- N N . . £ o=
clest-a-dire par la fuite. Le deuxieme corresvondant "Qui a marie le
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le diable" déplore le comportement de sa ferme qu'il accuse d'avoir com-
. -
rencé & battre les enfants des leur deuxieme année. J‘aintenant, le mari

se retrouve seul avec eux (3-206).

Ces deux peres vivent des conditions semblables & celles qu'ont
décrites des meres en détresse. Ces témoicnages reveten:t une imvortance
capitale, Tls le sont d'autant plus gufils senblent contredire ce gui
avparaissait se dérarer des sentiments des nEres, c'est-i-dire, une rer-
ception du désintéressenent des peres vis-a-vis leurs enfants, Ces con=-
suitants disent que, quand la mere s'€loirne des enfans ou gu'elle ne
leur accorde pas les s0ins nécessaires, les peres trennent, en maurréant
un peu, la releve. Ils s'averent canakles aussi de manifester des sen-
timents vaternels orocres & renédier 4 la situation conflictuelle ou,
corme certaines meres, refuser de l'assumer e s'évader dans 1'dventualiif
d'une séparation, voire mene d'un divorce. Il se déra-e néanmoins de
l'ensenble des témoicnares gue les reres an déiresse son olus nombreuses

bl n -
cue les neres "indignes".

L'oninion des belles-filles sur la famille élar-ie

Le courrier de L2 Terre de Chez l'ous est un carrefour de descriptions

- ~ w - * - 3 = I3
des miseres hunaines ordinairenent forrmlées en mode interrorc2tif, mais il
arrive aussi gue des difficultés soient présentées sous forme d'ovinion.

C'est 2insi que sont révélés des effeis néfastes de la fanille élareie (25).

25 Selon le sens donné par Shorter: "quand le couple parental est
resie en vie el que le fils héritier vient vivre sous son toit
avec sa fmﬂt“ D‘D- Cit-, p‘ 'l"u-
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Les brus, plus nombreuses, ei les belles-meres décrivent les souffrances

encendrées par la cohabitation.

- - N - A g .
Toutes les belles<Tilles voient leur existence lice a des contrain-

tes economiques telles gue rendues mar le titre d'une opinion: "On devait

] s . Y
accenter de vivre en cortiun, sous Deine de crever... (2£}." Justement les

difficultés quotidiennes décrites sont celles qui découlent de la wvie en

' L

corpmun avec la famille élar-ie: le peu d'intimitd, 1'ispossikilite

—
(N
[40]

B - . - 3 3 - » . o L]
prendre Tersonnellenent les dcécisions gui se rapportent soit a 1'educa-

a sy N - . s A Lo :
vion, soit & llamenarenent de la maison, soit aux sortiies, voire a2u nom-

F ) = o » . I -y b - 5 - .
ore dlenfants & metire au rmonde (27). La correspondance dévoile des

plaintes conire l'ooligation de recevoir tron souvent les heaus-freres et

belles-soeurs gui visilent leurs marents. Tuis on dénlore l'zbsence de

L] Fal

conventions lérales; "Epine de rcse" supplie les fia:
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papiers oui leur donnent des droits, une juste oart des biens et 1z Joie
te wrime T T On A3 e e e les bons o font les b
de vivre Less) On dit toujours que les hons comntes fonit les bons
amis L.s.) Jeunes filles, ouil trojeter d'éoouser des fils de cultivateur,
parlez guand c'est le temos, autrerment il sera trop tard (23)." Juelques
I N \ P : R
correspondantes resserncenc anerenent le mangue d'autonomie decoulant de
la cohabitation avec les beaux-parenis. "Une auire qui y 2 gouté' éerit
- - 4 -,y 1 - b ]
qu'elle est passée de 1'état de bru au statut de belle-mere, sans avoir
A " ‘ - LY LS h -
mi voler de ses propres ailes, ce gu'elle ne souhaile a versonne. Elle
® A Ll
voit mete un risoue de damnation pour les grands-parents i rester pres

- . 5 - = b . -
des leurs, sous prétexte de les aider et dfetre plus ovres de Dieu (29).

sz ilous, le 2 ociobre 1968, p. 14
l Et 1965, P 12.

26 La Terre de Ch
E? Tbidtg lE 3 ]
28 Toid.

29 TIbid.,, le 2 octoore 1963, p. 14,
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[1Kal

Celle gui zarde son sourire” n'a Jjamais voulu enlever tout le bien a ces
beaux-parents; elle tient seulement 2 ce gue son Nari ouisse vivre norma-

" lement comme tout pere de famille (30). "Une bru qui s'est leurrée (31)"
souleve les problemes enpendrés par les confliis de zénérations: entendre
murmurer, si elle rentre tard; calmer les adolescents gui chanfent el dan-
sent le 070 quand grand-pere préfere les nouvelles; conserver les bibelots
et les bouguets que rrand-nere adore. La narrairice ajoute guelgues moyens
mratiguds gui lui ont permis de s'accomoder de la Trésence de Zes beaw-
parents: TJe ne oprends plus de nilules pour les nerfs. Je me rarde un
tricot, une lecture dans ma chanbre ou une course au jardin. Cela évite
bien des discussions." llalzré ses dol€ances, cetite bru avoue que ses

1 . - " . . - -
beaux-parents sont nlus conciliants qu'eile-mems.

Certzins ténoirnares sont particuliérexent ineriminants pour les
beaux-parents ainsi que le déerit celle cul croit gue sa vie ne serait pas
oire derriere les barreauwx: "lon nari et moi avons travaillé dur pour sou-
tenir la fanille, payer les études de ses freres et soeurs. lous soute-
nons [eee] deux Jeunes filles outblides. i.0us n'avons toujours recu gue
v

ces reoroches Lees] ious devons, mon mari et wmoi, vivre come deux éiran-

gers car du moiient gu'on se parle, j'en ai des nouvelles (32 0

- . . - - = o . - L . - -
I1 v a 14 bien des difficultés lides a la différence d'are. Les bel-
les-filles déplorent leur nmangue d'autonomie pour orienter la vie familiale

selon leurs roits et leurs valeurs. De vlus la géne occasionnée par la

3[:' Ibidt, le 3 j".li]__i.ct 19&3, Pa :2n
a1 Thid.
32  Ibid., le 5 juin 1963, o, 1k,
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orésence des beaus-parents a des reépercussions sur 1'équilibre énc-

tif de certaines corresponcances et sur celui des enfants, teandis gue
dfautres sentent leur intimiié conjurale viclée. Ce mode de vie est en
voie de disparition (33) comne l'exprine 4 sa maniére, "Epine de rose:
I1 me semble gu'en 1568, ces choses ne devraient pas se répéter (34)."
Les difficultés inhérentes & la cohabitation, selon le témoirnage des
brus, sont d'ordre psycholosigue, familial et économique. .eme 5i ce
sont des motifs d'ordre matériel gui oblirent les onarents & vivre aves
l'héritier marié, lez difficultés relaiées ne sont nas de cetie naiure
meis vien plutdt de celles qui ressortent du manque d'harmonie dans les

e 5 an i - . s
rapvorts interpersonnels ou lL'affectivite et l'émoiiviie ocoupent une

srrande place. Shorter 7ait remarguer gue: "Y1a vie é1otionnelle et sen-

F

timentale de lg famille souche était différente de celle de la fanille

nucldaire (35)." Un peu plus loin, il zjoute:

Un peut penser gue 1'association mari et fewe éteit diffcrente
de ce ou'elle eui €ié au sein d'un rroupe conjural, car meve dans
H1tintinité," autour de la table familiale, le counle des anciens
deraii passer au erible d'un rerard atientif ef criligue l'enser-
ble des relations et des “vénevents Leee] (36).

Le woix des belles-mamans

i b - s Foy . 5 - .
Dewx belles-meres, membres d'une famille élarrie, onit donne des oni-

nions acidulées. ‘Cerisier d'automne" é€unet un vrincipe: "3i en milieu

rural, la feune vorte le pantalon, c'est gue son homme ne peut le porter.

33 Garipue, op. cit., observait en 1962: "L'individvalisation du groupe
domestique par la résidence séparde du jeune couple au mariage." p. 91.
34 La Terre de Chez Nous, le 3 juillet 1968, p. 12.

35 Shorter, op. cit., p. 44,
36 Thid.

P T T U S R A S Y
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C'est pour cela que la bru le trouve en or (37)." La correspondante fait
allusion & une opinion émise sur le beau-pere. Fuis elle relate 1l'effet
de l'arrivée d'une bru dans la tres belle maison de beaux-parents ol elle
s'installa en maltresse; elle impressionna tellement que belle-maman en
perdit 1l'esprit. Celle-ci ne survécut que quelgues mois a4 la mort de son
mari, Aujourd'hui la maison est malpropre, la bru est piatre cuisiniere
et le mari est tres maigre. "Cerisier d'autorne" se demande pourquoi ne
pas entourer les vieux de tendresse et de bonté et leur laisser l'impres-
sion qu'ils assument encore des responsabilités pour ne pas les faire
mourir prématurément. Elle va jusqu'sd conseiller aux jeunes filles de

rester chez leur pere plutdot que d'aller vivre avec les beaux-parents (38).

"J'espere avoir mon nom au martyrologe (39)," deuxieme correspon=-
dante, apporte un €lément nouveau a la compréhension des conflits engen-
drés par la cohabitation avec les beaux-parentis; il s'acii du patrimoine
qu'elle qualifie de microbe incurable. Elle prétend que l'homme s'oblige
i rester sur le bien: "Pour aider les jeunes, pour leur rendre préten-
dunent service. liei, je trouve que le meilleur service, c'est encore de
les laisser seuls faire leur vie corme ils l'entendent (40)." Elle sou-
haite terminer ses jours dans un foyer, parmi les rfens de son Ega. en se
rapprochant de Dieu. Idais, 14 encore, dit-elle, c'est 1l'homme qui déei-
dera. Elle ne veut surtout pas imposer aux autres ce qu'elle a vécu.

éme dotés de pensions, les vieux restent sur le "bien" ce qui rend le

37 La Terre de Chez lious, le 21 aoit 1968, p. 15
38 ITbid,
39 Ibid.
b0  Ibid,
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“bien" presque indésirable et cela avec la meilleure volonté du monde (41),

ajoute une autre bru.

Chaque correspondante dépose aux pieds de liarie-Josée sa mesure
débordante de souffrances intimes, familiales et gquotidiennes imputables
2 la famille élargie. Chacune souhaite gque personne ne soit soumise aux
contraintes de la cohabitation avec la belle-famille, tel est 1l'écho qui
résonne des opinions émises par l'ensemble des belles-meres, meme si nous

n'avons cité que deux expressions de ces situations pénibles.

Le discours des jeunes

Les enfants, membres importants de la famille, ont aussi la parocle

dans le courrier de La Terre de Chez lious. Les locuteurs sont dzés de

12 & 20 ans et ils sont étudiants, la plupart du tesps. Les filles beau-
coup plus nombreuses gue les gargons s'adressent a ilarie-Josée pour décrire
leur mal de vivre et pour réclamer des avis qui leur apporteraient soula-
gement. Dans leurs doléances, ces jeunes correspondantes confirment la
these énoncée par Shorter et par C. Carisse selon laguelle la société
familiale est en voie de subir une profonde rmtation. Voyons-en la tra-

duction sous la plume des jeunes correspondantes.
ard des s filles sur leurs varents

Pour évaluer l'espace gu'occupent les parents dans l'univers mental

des jeunes filles (42), nous avons compté le nombre de fois ou les termes

41  Ibide, le 4 septembre 1968, p. 16. .
42 Répartition des correspondantes selon le groupe d'age: 12-18: 84;
19+ : 21. Total: 105.
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pére et mere ressertaient de la correspondance. La mére est nommée 30
fois et le pere neuf. Cing adolescentes apprécient formellement leur
mere tandis que le pare 1'est 4 deux reprises et le mot parents revient
six fois. Deux correspondantes se disent heureuses dans leur famille
nonobstant gqu'il est plutSt exceptionnel d'écrire a la courriériste pour

signifier son bonheur de vivre.

Ltactivité "sortie" qui polarise les doléznces de bon nombre d'ado-
lescentes apparaft dans 29 missives. Dans le vocabulaire de ces jeunes
filles, le terme exprime l'acte de passer quelques heures i 1'extérieur
de la résidence familiale pour aller au-devant des garg¢ons. Ces rencon=
tres peuvent avoir lieu dans une salle dfécole, une salle de danse ou
dans un hotel. Hares sont les cargons gul se preésentent a la maison pater-
nelle de la demoiselle de la 1'importance d'cbtenir l'antorisation de sor-
tir. Rester & la maison involontairement le samedi soir et le dimanche,
c'est encourir le risque d'un célibat indésiré. Voild ce qui expligue
les 18 nlaintes des adolescentes de 12 i 18 ans a qui les parents refusent

la permission de soritir.

L'attention accordée par les jeunes filles a l'activité "sortie"

s'illustre par le schéma suivant:
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- # # b . o
Jchema du phenomene soriie chez les jeunes filles:

Refus des parents = pas de sortie
Fas de sortie = pas d'oceasion de rencontre

de preétendant

Fas de prétendant = célibat involontaire
ou
Auterisation des parents = sortie
Sertie = rencontre éventuelle de
orétendant
Rencontre de prétendant = chance de mariare

Si les sorties sont le theme de la correspondance d'une bonne par-
tie du cocurrier émanant des jeunes filles, le sentiment d'incompréhension
suit irmédiatement dans 23 expressions dont voici guelgues exemples:

"J'ai essayé de parler 4 mes varents et ils n'améliorent rien (7-475)."

“ie me dites pas d'en parler 4 ma mere, 12, jamais i'en parlerai.

D'abord en parler i une personne en qui j'ai le droit de ne pas aveir
confiance (8-496)." L'absence de dialopue amene ces incomprises i s'adres-

e . .
ser & la courricriste.

- 5 5 s W
Les filles (43) jugent gue leurs parents sont séveres envers elles.
Cela semble avoir comme conséguence de rendre impossible un certain

échange entre parents et adolescentes sur les frégquentations. Alors la

43  Répartition des correspondantes selon le groupe d'dge: 12-18: 18;
19+ : 2; Total: 20,



(i

jeune fille cultive ses inquiétudes et ses angoisses a moins qu'elle ne

se tourne vers ¥arie-Jos€e, par exemple.

Voicel quelques situations ou il semble que l'a2ffection et le support
des parents s'avéreraient indispensables pour permettre & leurs filles de
sortir de la solitude et de faire un pas vers la liberté. [ous présumons
que ces parents veulent le bonheur de leurs enfants mais cette intention
ne traverse pas la vision gu'en ont les correspondantes. "17 Printemps
sens fleur" songe & quitter ses parenis et & s'installer a4 la ville voi-
sine parce gue ceux-ci lui défendent de rencontrer un pargon "qui boit
et est un adepte de la vitesse,* pourtant il lui a appris ce que signifie
joie et bonheur (5-346). "Coeur melé" se demande pourquoi le Canada
jouit de la réputation de pays libre si 4 17 ans elle n'a pas le droit de
faire ce qu'elle veut, c'est-i-dire fréquenter le pargon de son choix.

La mere s'y oppose parce que le candidat n'origine pas d'une "fanille
bien (9=570)" "J'ai hdte de martir", 20 ans, ne sort que de temps i
autre. Récemment, le pére,sévére, 1'a grond€e guand elle est rentrée,
accompagnée d'un gargon, 3 trois heures du matin. Elle se sent tres mal=-
heureuse et incapable de discuter avec son pere qu'elle craint. Elle
songe 4 quitter le milieu familial au plus tdt et a cesser d'étudier 1'été
prochain (3-210). Caroline, 18 ans, déterminée 4 embrassar la vie reli-
gleuse rencontre 1l'opposition de son pire et de ses frires, son orienta-
tion est sujet de dispute dans la famille. Tout en observant une cer-

taine neutralité, la mere recormande 4 1'intéressée d'atiendre sa ma jo-
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rité (44) pour prendre une décision. Deouis, la future relipgieuse pleure

de ne pouvoir réaliser son projet (7-467).

Le probleme majeur d'une correspondante du meme dge est ainsi décrit:
“Je me chicane encore avec mes parents, il n'y a rien que je ne leur dis
pas quand je suis fdchée et ensuite, je le rerrette mais ils m'y forcent
presque.”" Le refus de la permission de sortir le samedi soir semble
déclencher la crise parce que la jeune fille craint de rester céliba-
taire, si elle ne se place pas en situation de rencontrer des gargons.
De plus, si elle obtient l'autorisation nécessaire, ses parents l'accome
pagnent, ce qu'elle interprete comme un manque de confiance (3-216).
Vivant forcément 4 la maison parce que les parenis ont refusé qu'elle
retourne en classe, en septembre, une fille de 19 ans, souffre atroce=-
ment de 1'atmosphere familiale. Elle subit incompréhension et reproches
et elle ne peut meme pas recarder la télévision en raison de l'opposition
de son pere: "“Personne ne me comprend et quand j'ai le malheur de répon-
dre grossiérement, mon Pére me frappe et devient de plus en vlus
sévere [...] Je vous en supplie, aidez-meoi! Ils ne m'aiment pas, je
voudrais mourir (1-87)." C'est le seul cas rapporté de sé€vices corporels,

Ll
tout au moins envers une personne de cet age.

WEcoliere" (1-32) et "Fleur perdus" (8-508) se trouvent enceintes et
s'inquietent des réactions que produira l'annonce d'un tel événement dans

la famille. BSallantine, 15 ans, déerit einsi ceux qui lui ont donné la

by 21 ans, Code civil de la province de Québec, revu et modifié [...]
par Lyse Saintonge-Foitevin, Zle éd., Montréal, Wilson et Lafleur,
1959, art. BEIJ" De ?2"
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vie: '.les parents semblent croire que je suis capable de me débrouiller
seule, mais c'est faux. Ils sont aveuglés par le plaisir dans les bois=
sons et tout ce qui entra{ne une personne & perdre son nom, a etre traf-
née dans la boue." £Elle poursuit en ces termes: "“J'ai, en maintes
reprises, essayé de les raisonner mais sans résultat. Je suis done
seule & combattre dans les épreuves (1-17)." Ce sont des expressions de
jeunes filles qui décrivent, & n'en point douter, des situations péni-
bles. Il appartiendra 4 llarie-Josée d'essayer de voir avec elles des
aspects positifs de la vie familiale afin de desserrer l'éteu et peut-

etre méme de le présenter comme un rarde-fou nécessaire.

Les sorties

I1 importe d'évaluer l'effet produit par l'accord ou le refus des
autorisations de sortir chez ces jeunes filles qui font l'apprentissarce
de la liberté et de le rencontre des sargons. Le refus des parents est
per¢u par les correspondantes comme un mangue de confiance ainsi que le
laissent entendre ces ténoignages. Diane éerit: "J'ai des parenis séve-
res et gui n'ont aucune confiance en moi. iAien ne m'est pvermis (9-563)."
Les témoignages suivants dénotent aussi des sentiments de crainie. aria
qui travaille & la maison écrit: "J'ai peur de leur [parents] demander
pour aller veiller (1-76)." "Une brune aux yeux bleus,* agée de 18 ans,
éerit: "J'aimerais beaucoup aller travailler en dehors pour etre plus
libre car avec eux on ne peut pas sortir a toutes les fins de semaines et
avoir l'argent que l'on veut (2-124),* "J'ai hite de partir,* 20 ans, ne
sort que de temps & autre car le pere est sévere (3-210)., "Une qui aide

i la maison et & la ferme" prétiend que son pire la retient: "ilon Pare a
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toujours quelques défaites pour ne pas me laisser sortir en fin de

5 L.317) 0 Fa AT : s iy -1 : g r
semaine (4-317)." Enfin "Celle qui est fréguentée a la maison" souffre
du méne malaise: "ifes parents ne veulent pas que je sorte (10-538)."

. b ~
Ces correspondantes interpretent le refus des parents & accorder 1l'auto-
= a a -

risation de sortir comme une contrainte extremement brimante n'ayant
aucune valeur formatrice. Les restrictions des parents ne sont, pour ces
correspondantes, gque des entraves & leur liberté, sinon des risques de

malheur.

Les jeunes filles incomprises

Flusieurs jeunes filles (45) souffrent d'incompréhension dans leur
milieu familial, Cette souffrance est particulierement aigu® dans les
rapports avec les parents comme le laissaient présumer les témoignages
précédents et le confirment ceux qui suivent. Lucille se plaint de ce
gue sa mere manifeste une préférence pour la cadette (7-473). Une autre
éerit 4 propos de ses parents: "5i je leur domne la vreuve que j'agis
bien, ils [parents] me répondent que si je sors, je vrendrai l'exemple
sur les autres [+..] J'ai esseyé la patience en leur expliquant mon
renre de vie, peine perdue (6-413).," "Printemps sans fleur" ne comprend
pas l'opposition de ses parents d ses fréquentations avec un gargon qui
manifeste un penchant pour 1'azlecol et pour la conduite automobile danse-
reuse (5-344)., R. S. & demandé beaucoup de soins dans les premieres
années de sa vie, elle ne se sent pas aimée, sentiment qu'elle traduit

-
ainsi: "Croyez-vous qu'une fille qui se fait toujours crier par la tete

45 Hous avons repéré une douzaine de cas.
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et gui se sent toujours surveillée peut arriver dans ses €tudes? Aus-
sitot entrée dans la maison, elle [la mere] a toujours quelgue chose a
dire. Je suis tres malheureuse, croyez-moi (2-171)," A 20 ans, "Une

qui pleure" ne peut pas donner son opinion librement auprﬁs des siens:

“On dirait que je ne suis pas acceptée dans la famille (11-662).,"

L'incompréhension ressentie par certaines jeunes correspondantes se
traduit par 1l'intention d'auto-destruction violente. Ainsi sept adoles-
centes ont explicitement parlé de suicide. Apoaremment le lieu d'incom-
préhension générateur de cette tentation serait le milien familial ou il
¥ a souvent des disputes et des chicanes, soit avec les parents soit
avec les freres et les soeurs. "Cricri en peine) agée de 12 ans,décrit
ses relations avec sa& soeur ainde qui la bat et qui menace de la tuer;
ses freres l'invectivent sous l'oeil complice de la mere. La plaignante
tente de conserver le sourire malgré les tentations de découragement qui
vont jusqu'a la perspective du suicide (5-372). "Pourgquoi et Comment,"
15 ans, se sent malheureuse mais la pensée que la honte retomberait sur
sa famille si elle s'exécutait l'empeche de s'enlever la vie. Surtout
elle ne veut pas peiner sa mere qu'elle aime et son grand frere de 21 ans
qui la comprend. Cependant elle se querelle et se bat avec une sceur de
17 ans (4-302). Une étudiante, méme &ge, ne s'entend pas du tout avec
la grand-mﬁra qui vit avec la famille et loge sous le méme toit. Comme
solution, elle songe & s'enlever la vie (2-158). Penny, incomprise de
sa mere et de sa meilleure amie, se sent liche de ne pas s'etre suicidée
(6=395). En termes voilés, "1l'Incomprise," cardiague, se décrit: "Per-

sonne ne me comprend [...] je ne crois plus en rien, je n'ai plus d'espé-
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rance, Jje ne sais plus quoi faire, je ne sais plus, parfois, il me vient
des idées dangereuses, je ne sais pas si vous me comprenez (11-643)."
Enfin Anita, 18 ans, raconte qu'un samedi, tpwés une grosse dispute avee
ses parents, elle s'abandonna a4 son ami. La crainte d'une grossesse
possible la hante. Au bas de sa lettre, on lit une adresse, puis au
verso une autre main a tracé: “J'ai 14 ans, je suis laide, personne ne
m'aime. Je suis désespérée. Je ne pense qu'a la mort. L'idée de sui-
cide. Au secours (9-537)." A la suite de relations bestiales, "Condam-
née,' malade, se croyant enceinte écrit: "Corment vais-je annoncer g¢a
2 ma mara. elle me grondera pour toujours et mon péra me maudira sans
doute! Je n'ai gu'un mois pour décider si je vais m'evader ou me suici-
der et il n'y a aucune autre solution. Je n'ai plus la force de rien
mais je me laisserai mourir (12-703) (&€)." Ces jeunes consultantes
expriment des effets néfasies de l'absence de cormrmnication avec des

vroches; elles crient leur désespoir et leur solitude.

Elles sont multiples les facettes qui illustrent les malaises fami-
liaux des jeunes filles. Certaines se plaignent de la mésentente
parentale,de la difficulté de s'entendre avec leurs freres ou
leurs sceurs, de la différence de traitement basée sur le sexe. Ainsi
une mere s'oppose & ce que sa fille apprenne la dactylogravhie ce qu'elle
permet 4 son fils de 14 ans. Halgré une opposition ferme au désir de

la fille, la mére reconnait gue ce serait utile que la correspondante

46 Les allusions au suicide sont absentes du courrier du pepe Desma-
rais publié dix ans auparavant: Marcel-Marie Desmarais, la cli-
nicue du coeur, Montréal, éditions du Lévrier, 1958-1959, 10 volumes.
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sache éerire & la machine (3-247). Autre feit, un pere exire la rentrée
de sa fille a 20 heures, le dimanche soir, alors qu'il n'a pas les memes
exigences pour ses fils (1-26). La recle du double standard sexuel est

ici récusée par la jeune génération. Ces faiits crient une évidence, les

jeunes filles ne se sentent pas aimées par leurs parents.

L'information sexuelle

Une dizaine de correspondantes déplorent mangquer des informations
sexuelles ogu'elles attendent naturellement de leur nere. Voici comment
les adolescentes traduisent leur ignorance et leur attente. [le pouvant
compter sur la discrétion de la mére, une fille de 13 ans n'ose pas deman-
der des informations sur les menstruations car elle craint gue ses soeurs
n'apprennent ce qui se passe et se moguent d'elle (2-131). Une lectrice
assidue du courrier demande s'il faut etre rue pour devenir enceinte,
elle n'interroce vas sa mere qui la croit renseienée puisqu'elle a par-
couru plusieurs livres sur le sujet (2-191). Lison, 1€ ans, s'enguiert
si elle est assez vieille pour comnaitre le processus de fécondation de
la ferme (B8-500). Une adolescente du meme age relatel'zbsolue impossibi-
14té d'aborder ces questions avec sa mEre, feme tres “sévere." La soeur
cadette a crumourir & l'apparition des menstruations. Aussi les confi-
dences des jeunes vont i une soeur azinée que la mere renia devant toute
la famille parce qu'elle devint enceinte avant de se marier (9-563).
“Brune aux yeux bleus" demande 4 Marie-Josée de définir la masturbation,
le "necking" et le sens de l'expression amour libre (2-124%). Sur ce sujet,
la courriériste, une fois de plus, suppléera i une déficience de la

famille.



Le rerard des rarcons sur leurs parents

Certains gargons s'adressent aussi au courrier pour décrire leur mal
de vivre et pour appeler 2 l'aide. Quelques-uns de leurs témoignages illus-
trent la perception que ces correspondants entretiennent a 1'épard des
parents, Pour mieux dissimuler son état aux yeux des siens, un homosexuel,
2gé de 20 ans, fréquente des filles. Les parents, ignorant tout, font des
allusions 4 un mariage prochain. Tres malheureux, “Fleur vour hippies,"
songe 4 s'enlever la vie (2-173). Quant 4 G.L., son manque d'éducation
sexuelle fut malheureusement comblé par des camarades de classe. Boule-
versé, le jeune voyait du mal partout et il n'osa pas en parler i ses
parents. Aussi il rejette sur les épaules de ceux-ci la responsabilité
de ses problemes: "Si mes parents m'avaient renseigné i 1l'ige de 13 ou
14 ans, aujourd'hui, je ne serais pas 13 ou je suis rendu. Je sais que

seul jamais je ne parviendrai & guérir de ce complexe, aidez-moi (3-228),"

La nere est particuli;rement incriminfe dans le témoignage de Louis
qui fut €levé avec une soeur mais en l'absence fréguente du p;re. Ce
corresvondant avoue avoir ri de ceux qui recouraient au courrier; néan-
moins il s'adresse & i‘arie-Josée en croyant lui décrire un cas unigue.

Tl accuse sa mere de lui avoir inculqué la peur, de sorte qu'il est inca-
pable de participer 4 des jeux d'équipe. Il brosse le portrait de celle
qui lui a donné le jour: "Elle 1lit les annales et prie [eee] elle garo-
che tout, murle [...] elle va méme jusqu'a me traiter de baveux et mon
pere de vieux salot [sic] parce qu'il n'est pas tres propre dans la mai-

son,” Le jeune homme voudrait respecter ses parents avec leurs qualités



et leurs défauts. Il cherche 2 prendre de l'assurance mais les résultats
sont lents a se manifester. Ce narrateur avoue pratiguer la masturbation
plusieurs fois par semaine, habitude dont il voudrait se libérer. En outre,
il se croit homosexuel en raison de ses réactions a certaines représenta-
tions. L'adolescent identifie précisément la mere comme responsable de

son état, tout en manifestant de l'indulgence a son égard. L'absence cu
pere semble nmanifestement avoir eu des conséquences népatives sur 1'édu-

cation de ce jeune homme (1-9).

Deux 4émoignages dénotent la compréhension des parents envers des
£ils homosexuels. "Pris au piege ," 20 ans, recut une raclée d'une bande
de copains gqui avaient naguEre partagé sa couche. Un soir, tout ensan=-
glanté, il rentre a la maison, les parents tout étonnés s'informent de
ce qui 1lui arrive. Le fils raconte "tout, tout, tout" ce qui advient
alors les parents ont assuré le blessé de leur aide (11-685). '"Sexe perdu,"
18 ans, décrit son état d'homosexuel, ses souffrances, ses appréhensions
puis, ajoute: ™Ce penchant ne vient pas de mes parents, ils sont tres
bons pour moi." iialeré cette constatation, le rargon précise:"J'ai déji
tenté de me suicider tellement je suis découragé (11-669)," Ce dernier
témoignage réféle que les intentions suicidaires ne sont pas le pro-

pre des adolescentes.

Les gargons et les filles entretiennent une confiance remarquable &
1'égard de Marie-Josée pour lui avouer des difficultés si intimes, meme
Louis (1-9) va jusqu'd donner son adresse pourtant il ne veut pas de
réponse personnelle. L'incompréhension est un sentiment que semblent par=-

tager les filles et les gargons. Il est indéniable gue l'espace affectif
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occupé par les parents marque tres profondément les enfants, pour le

meilleur et pour le pirs comme l'attestent ces jeunes.

L'étude des témoignages évogués dans ce chepitre confirme, hors de
tout doute, les difficultés de la famille moderne (47). Celles-ci sont
évoguées, le plus souvent, par le biais de la confidence qui touche les
aspects les plus divers de la cellule familiale. Toutefois, les themes
plus fréquemment déerits, dans le discours des adultes, se rapportent &
un aspect financier ou matériel, aux rites du mariace, a 1'éducation, a
la maladie, & la grossesse ou au comportement du conjoint. Les enfants
grandissent & travers les difficultés familiales les plus diverses, a
partir du sentiment d4'incompréhension jusqu'i celui de rejet que d'aucuns
ressentent si douloureusement qu'ils songent & mettre fin 4 leurs jours.
Des jeunes crient aux parents leur besoin de compréhension, de confiance
et d'amour, ce gui leur manque pour  s'épanouir et etre heureux. Les
éléments recueillis a travers les messazes des correspondants disent sur
une note assez aigu® gue la vie quotidienne des familles est chargée de
tensions, c¢'inaguiétudes et de difficultés tres grandes. Ainsi des meres
vivent dans une grande solitude, des hommes 2ussi; un nombre imoression-
nant de familles sont en voie d'éclatement; la dépendance économique de
la ferme, dans bien des ménages, est le seul facteur de stabilité conju-

gale; toutes les fermes qui songent & la séparation, sauf une, voudraient

L7 . Castonruay, dans une allocution qu'il adressait au Salon de la
feme le 9 mai 1971, signalait: "Ce qui semblait constituer 1'es-
sence meme de 1la famjlle, & savoir les relations entre les conjoints
et entre ceux—ci et leurs enfants, se trouve soudainement compromis
par les nouvelles conceptions d'autorité, du role de la femme, de
l'émancipation des enfants, de la dissolubilité du lien matrimonial,
du déplacement des responsabilités et du transfert de ces fonctions
vers d'autres institutions." Cité par C. Carisse, op., cit., p. 107.
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s'assurer ls garde des enfants. Le discours des jeunes décrit une
atmosphere familiale tendue et étouffante. C'est pourguoi ils souhaitent
guitter le foyer au plus tot. Leurs doléances, ajoutées aux constatations
tirées du discours des adultes permetient de remettre sérieusement en
doute 1'image de la famille canadienne-frangaise stable, heureuse et dans
laguelle il fait bon vivre. Les malaises décrits par les correspondants
sont, & n'en pas douter, des sicnes de mutation profonde de lz société

comme le constate Mme Carisse:

A la fin des années cinguante, disons en 1960, personnellement
j'aurais eu de la difficulté 2 imaginer que ce mythe [de la
famille] si solide pourrait s'écrouler si vite, car non seule-
ment le mythe était cohérent, mais les définitions socllles de
de la famille en tant qu' 1nst1tut1on ou ensemble de regles
étaient de fait traduites en comportements vécuse [u..) La
famille, dans sa définition traditionnelle, nous est tout a
coup apparue pleine de faiblesses en regard des raal1ues dont
on prend conscience (48).

L8 Carisse, op. cit., p. 55.



DEUXIEME PARTIE

LA COURRIERISTE



CHAFITEE 1

La facture du courrier

Il imporie maintenant de comnafire la confidente des fermes et des
hormes qui avouent leur mal de vivre dans la société canadisnne-fran-
¢aise. Hous exaAminerons les objectifs et les conditions du courrier, la
fonetion sociale, la pédazogie et la structure des réponses, les sugges-
tions de lecture, la périodicité et l'espace cccupé opar le courrier,
ltauthenticit€ des questions et le délai des réponses, le titre accro-
cheur, l'enpleur de la réponse, le recours aux spécialistes et la forme

littéraire du courrier.

Ce discours bidirectionnel semble indicuer une évolution, un change-
nent de mentalité. La courriériste regoii les sirnes avant-coureurs d'une
société en profonde mutation et elle tdche de colmater les breches sans
opposer de résistance farouche aux changements qui s'annoncent. En ce
sens, son role peut etre associé 4 celui d'un catalyseur social qui aide

-
a prendre un tournant.

Le ler septembre 1965, sous le pseudonyme de Marie-Jlosée, Rosaline
Désilets-Ledoux entreprend une carriere de courriériste a La Terre de
Chez lious (1). Elle prend charge de cette chronigue inaugurée 15 ans
plus 3t et dont elle est la troisieme titulaire, apres Marthe Beaudry (2),

travailleuse sociale, de 1950 a 1962, ifichelle Roy (3), de 1962 a 1965.

1 La Terre de Chez Nous, le ler septembre 1965, p. 1ll.

2 Ibid., le 31 octobre 19862, p. 10. . .

3  Maintenant Michelle Guérin, journaliste & Le Nouvelliste ou lamie,
sa rére, signait la chronique du courrier du coeur.
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Oririnaire du milieu rural et fille d'un pere cultivateur, Rosaline
Désilets naquit en 1931, a Saint-Grépoire comté de Nicolet (4). Elle y
 étudia chez les Soeurs de l'Assomption de la Sainte-Vierpe. Elle obtint
un dipldme supérieur d'enseignement d 1'Ecole normale de Hicolet. En 1950,
elle remplit la fonction de secrétaire d le Fédération de 1'Union catho-
lique des cultivateurs, (U.C.C.) du diocese de Nicolet (5). Elle oeuvre
au sein de diverses associations et elle fait partie d'une troupe de théa-
<re (€). Durant 1l'année sainte de 1950, elle se rend & Rome pour partici-
per i un cangras internacional du Tiers-Ordre franciscain, & titre de
délépude par le Conseil régional de cet Ordre dont elle est la secré-

taire (7). Elle publie une relation de voyage sous le titre Jours radieux(8).

En 1952, elle unit sa destinée a Gilles Ledoux dont elle porte le
nom; leur famille se compose de trois filles: liarie-Josée, née le 20
5uin 195, Louise, le 18 juin 1958 et Marie-Stéphane, le 18 mai 1961.
Apres avoir habité Rosemont, le couple €lit domicile a Boucherville en
1968. Tel est l'itinéraire de Madame Rosaline Ledoux quand, le ler sep-
tembre 1965, elle inaugure "Le courrier de Harie-Josée," dans 1'hebdoma-
daire agricole de 1'U.C.C. La corresvondance étudiée a été rédizée durant
la troisidme amnée de la carriere journalistique de liadame Ledoux. Ses

qualités de communicatrice expliqueraient son succes (9). Tout d'abord,

L  Ville de Bécancour. .

5 Rosaline Désilets, Jours radieux, Trois-Rivieres, Editions du Bien
mbliﬂ’ s, d. P 15.

6 di' Pa Ts

7 Ibide

B‘ Ib;d'

9

La lecture des 731 lettres adressées & “Le courrier de Marie-Josée"
en 1968, permet d'en relever Zhﬂ;qui exoriment la satisfaction des
correspondants, et en 1985, la meme titulaire signe le courrier.
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elle pratique 1'art de se taire ce qui est nécessaire pour comprendre
l'autre, le correspondant; la bienveillance manifestée repose sur une
attitude systématiquement réceptive & 1'égard d'autrui qui bénéficie d'un
préjugé favorable; elle refuse de juger en adoptant plutdt une attitude
d'analyse et elle en retourne le probléme a la personne concernée corme
dans une sorte de jeu de miroir, technique qui implique discretement et
sirement le correspondant. Elle s'emploie a pratiguer l'empathie, cetile
capacité de sentir avtrui en éprouvant ses sentiments ce qui permet d'agir
avec tuct et fait que 1l'autre peut changer sa maniere de voir, comme le
laisse entendre P.-%. Zize (10). Tels sont les iraits marquants de la

grande confidente des milliers de lecteurs de ce courrier.

Les obijectifs de ilarie-Josée

Sous la plume de lMarie de Chez-lious (11), en avril 1963, llarie-Josée
formule ses intenticns et annonce 1l'orientation du courrier gqu'elle a

missicon d'animer.

Autant que posgible, plutot que de mettre en vedette uniquement
des cas de miseres déprimantes, on essaie d'imprimer un élan
positif et surtout d'instituer une sorte de tribune d'échanres

et de dialogues entre les correspondants. Les courriers de tous
les journaux sont toujours beaucoup lus. !eme les plus mauvais
ont leurs lecteurs. Il y a en effet une sorte de complaisance

et de “voyeurisme" i pénétrer ainsi dans 1'intimité des gens.

Cet aspect morbide des courriers on a voulu l'éviter autant gue
possible dans nos pages. On est certain d'ailleurs que ceux qui
bénéficient le plus des courriers, ce ne sont pas [...] ceux qui
demandent. conseil, mais bien ceux gui les lisent réguliérenent et
qui, au fil de l'expérience d'autrui, parviennent a4 se former une
rhilosophie saine et positive de l'existence.

10 P.-R. Bize, “"La communication meoi-l'autre", Communication et lan-
ApesSy Vﬂlt ‘I‘I" no l’ {Tﬂars 1959), Pl 8?"'9?-
11 La Terre de Chez lous, le 10 avril 1968, p. 22.
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En somme, le courrier vise & propager une philosophie de la vie
aupras de ceux gui lisent ses colomnes. La courriériste demeure celle
qui a 1'initiative du dialogue, alors elle pose certaines limites & ses

interlocuteurs.

Qu'on me parﬂetts de revenir encore une fois sur gquelques
détails qu'on a parfois tendance a oublier. S5'il vous
pla-rt.t ne demander de réponses personnelles que pour des
problemes importants et délicats, pas uniquement pour une
simple adresse ou pour une couleur de jupon & assortir a
la *arretlere... hussi, ne pas poser plus que trois ques-
tions par lettre et etre virgilants afin de trcuver aun fil
des réponses hebdomadaires le renseienement qu' on a
demandé pour soi, mais gui peut si bien convenir i tous.
Cela est surtout valable pour les trucs d'entretien, les
exercices pour les hanches, la taille ou les orteils...,
de méme gue pour les régimes amaigrissants. Merci a

tous nos correspondants et correspondantes qui contri-
buent pour une large part i soutenir et éveiller 1l'inté-
ret des lecteurs. ilerci 2 toutes les Javottes de tous
les coins du Canada pour leur contribution essentielle.
Votre courrier continuera d'etre ce aque vous voudrez

bien en faire.

Harie-Josée n'oublie donc pas que le véhicule courrier constitue le

médium d'un dialogue veéritable sans lequel la formule ne saurait exister.

Dans chaque numéro de l'hebdomadaire, La Terre de Chez fious, immé-

diatement en dessous du titre: "Le courrier de larie-Josée," apparais-
sent les conditions que doivent remplir les correspondants pour avoir
droit 2 une réponse (12)., La convention respectée situe 1l'interlocu=-

teur et oriente la courriériste pour conseiller, car la réponse

12 Voir a la précédente p. 6, la note 21,
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doit souvent tenir compte du sexe, de l'dge ou de 1'état civil de 1'inter-
venant (13). Il s'agit probablement aussi d'une précaution pour éliminer

des questions farfelues que des correspondants s'amusersient & formuler?

fonction sociale de la courriériste

Yiarie-Josée semble exercer un "ministere" efficace par le médium
courrier. Son influence s'étend sur la famille, sur 1l'éccle, sur l'opi-
nion, sur la conscience morale et religieuse de ses correspondants. De
sa& tribune, elle se fait entendre dans des milliers et des milliers de
foyers, surtout québécois, mais l'écho se répercute de la liouvelle-Ecosse

la Terre de Chez lious voisine les 70 000 exemn-

—_—

a 1'Alberta. Le tirage de

plaires en 1963. Posons l'hypothese qu'au moins deux personnes parcou-
rent chaque numéro, ainsi pres de 140 000 lecteurs (14) seraient influen-

cés par les opinions de la chronigueuse.

Si tant de lecteurs choisissent Marie-Josée comme confidente, c'est
qu'elle véhicule des valeurs qui les rejoicnent. Décazeons-en guelgues-
unes. D'abord, elle privilégie le couple marié et la famille. Lorsgu‘un
mariage est menacé de rupture, elle tente toujours de trouver la breche
par ol pourrait pénétrer une chance de réconcilier les perties, bien
qu'elle recommande parfois la séparation comme solution ultime. Elle
dédramatise avec finesse, sinon avec humour, une situation complexe.

-~
Avec elle, le correspondant ne s'expose pas 2 une morale rigoriste

13  Des correspogdants, soucieux de se conformer a ces exigences, sont
allés jusqu'a s'identifier sous leur nom réel et ont donné leur

adresse, come nous fumes en mesure de le constater dans le dépouil-
lament de 1la correspondance memuscrite.
14 "Tous les gargons et les filles de mon quartier le lisent (12-706)."
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mais plutdt & un diagnostic et 4 une thérapeutique ajustés & la situa-

= - - *
tion particuliere.

fux adolescents, elle recommande le dialorue evec les parents et la
poursuite des €tudes; elle donne des informations sexuelles et elle pres=-
crit 1a prudence dans les manifestations de tendresse entre garcgons et
filles. Au besoin, elle suggere guelgues livres dont la lecture complé-

tera les renseignemenis donnes.

En un sens, le courrier constiiue un mécanisme régfulateur des roua-
ges sociaux (15). Par ailleurs, cette chronigue véhicule les valeurs
propres 4 1a société traditionnelle comme 1l'entend Shorter:

"Traditionnelle™ denote un ceriain penre d'attitude qui se trouve
coincider d'assez nres avec une certaine période.

"En me fondant sur un siecle d'analyse sociolozique, je crois
pouvoir avancer que les membres d'une société traditionnelle
font volontiers passer les exirences de la comwmnaute a laquelle
ils sppartiennent evant leurs ambitions et leurs désirs person-
nels. Chez les citoyens modernes, au contraire, le désir de
liberté 1'emporte sur les exigences d'obéissance et de conformité
de la commmunauté (16).

Les tendances de la courriériste pencheraient davantace vers les
valeurs traditionnelles; mais cela ne 1l'empéche pas de donner des conseils
4 carzctere moderne; par exemple, elle ne privilészie jamais le maintien
de la communauté conjugale a4 tout prix (17). De plus, au besoin, elle

oriente ses correspondants vers des spécialistes qui pourront les tirer de

leur impasse.

15 Au sens ou Jacques Donzelot attribue la "régulation des images" au
discours "psy" dans La police des familles, Editions de Mimit,
1977, pp. 154=196,

16 Shorter, op. cit., p. 26.

17 La Terre de Chez lous, le 24 janvier 1968, p. 4.
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Ses texies ne contienneni jamais d'incitation a la démission., Elle
invite les interlocuteurs & trouver les solutions adaptées aux situetions
décrites en faisant les compromis qui respecient la dipnité mmaine.
Jamais elle n'invite & la résignation ou & la soumission, ni & la révolie:
elle incite 4 un regard lucide et courageux sur un agir possible qui per-
mette de soriir du dédale ol se trouve le correspondent. Comme on 1l'a
déja noté dans une analyse de la presse du coeur (18), Marie-Josée récom-
pense ses interlocuteurs quand elle publie leur message sous forme de
question-vedeite, meme signée d'un pseudomyme. C'est 14 déjg une forme
de catharsis, un soulagement de s&voir que sa souffrence est connue, dif-
fusée et comprise. Si le correspondant soumet un probleme imaginaire et
que la vraisemblance lui mériie les honneurs de la publication, il recoit
un homiage appréciable. Courir laz chance d'etre publié ou "d'étre récom-
pensé" peut inciter & prendre la parole. C'est ce gui sanhie se produire
lors de deux appels & l'opinion des lecteurs devant ces questions: "Les
Québécois sont-ils plus stupides que les Anglais (19)7 L'opinion de 13
lecteurs recut les honneurs de la publication (20). En réponse g la
deuxiéme question: "Les carcons préferent-ils une fille qui n'a wvéeu

=

aucune expérience amoureuse (21)7* 11 opinions furent publiées (22).

18 "Toute publication dans les médias peut etre considérée en elle-meme
comme une récompense. Elle fait de son auteur (écrivain ou témoin
principal) un étre remarcuable, €levé soudain bien eu-dessus de sa
condition anonyme ou meme marginale.” Claude Chabrol, loc. cit.,

p. 76. )

19 La Terre de Chez Nous, le 3 janvier 1968, p. 13.

20 Tbid., le 14 février 1963, p. 18 et le 21 février, p. 18,

21  Tbid., le 18 septembre 1968, p. 1.

22  Ibid., le 13 novembre 1968, p. 14.
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Le lecteur est aussi gratifié gquand il comrunigue son expérience
comme cela s'est manifesté envers une mere impuissante & résoudre un pro-
bleme d'énurésie (23). Visiblement satisfaite de l'apport des habitués,
ifarie-Josée écrit: "LEncore une fois, je suis touchée du courant de sym=
pathie qui lie si facilement les lecteurs les uns awx 2utres (24)." En
ce sens, ierie-Josde préside & la relation interpersonnelle en jouant un
role d'aiguilleur. Zn plus de valoriser l'opinion ou l'expérience des
lectrices, l'avis de celles-ci est aussi un excellent moyen de faire cir-
culer 1'information par le courrier. En sorme, par son art de converser,
larie-Josée signifie qu'elle n'est pas seule détentrice du pouvoir d'in-
former et de soulager, meme si elle sait, informe, récompense, apprend et
parfois réprimende. Le courrier devient un carrefour qui favorise un

échanre d'expériences au bénéfice des lecteurs et des lectrices de La

Terre de Chez lous.

La structure d'intervention de liarie-Josée

ia lecture des réponses adressées aux lecteurs du courrier permet de
dérager une thérapeutique propre a larie-Josfée. Le modele élaboré par
Chabrol (25), soit affirmation, réorimende et efforti ne semble pas con-
venir 4 sa maniere de traiter un sujet. Kous proposerions plutﬁt le

schéma suivant: pésumé de la cuestion, préjucré favorable et solution.

Voici 1'application & trois cas.

23 Jbid., le 10 janvier 1968, p. 14.
2k Ibid., le 31 janvier 1953, Pe 1k,
25 (laude Chabrol, Le récit féminin ..., p. 42.
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ler cas: Réponse adressée a4 "Minou (26)," étudiante:

La W&thlEE cde soi ne s'obtient qu 2 force de volonté et de
Da‘- ience. Yous aviez un "'"E.uvr-l-S caract uEI‘E et wous wvous sn
rendez compte. Clest deda tout un travail de fait. Vous
voulez wvous améliorer, un autre point en voire Taveur. Essayez
de corriger un défaut & la fois, Par exemple, wvous vous dites
un beau matin, aujourd'hui, je serai modérée dans mes propos,
je ne me fEChE“ﬂl pas pour cdes riens. Yous allez ainsi d'un
24 heures 4 l'autre, insensiblement[sic] la bonne habitude de
réfléchir avant d'éclater, vous sera venue. C'est par la
répétition des actes que les hebitudes s'instellent, les bon-
nes comie les moins bonnes. FPour vous orienter dans vos
études, vous ﬁﬂurrwez vous informer auvreq des autorités de
votre école. ﬂwres votre 1le année, si vous ne voulez étudier
qu'un an ensuite, je ne vois pas autre chose que le cours com-
mercial,

Le découpage de l'intervention se présente corme suit:

- L - 3 # " ‘
Hésume: "Wous aviez un mawuvais caractere et vous vous en rendez

Préjuré favorable: "Vous voulez vous améliorer, autre point en

votre faveur."

Solution: "Vous vous ditez un beau maiin, aujourd'hui, je serai

nodérée dans mes propos.”

2e c2s: "(Ciri sans espoir (27):

Pourquoi ne vous confieriez-vous pas i votre frére, en lui disant
tout simplement: "ce n'est pas ton ami que j'aire, mais l'autre,
son frere.-:" Il va probablement comprendre et si vous orcanisez
une soirée a la maison, arrangez-vous pour inviter X au lieu de Y.
Jotre frére doit etre capable de faire comprendre 4 son ami X que
vous ne désirez pas du tout sortir avec lui. Votre histoire sem-~
ble en apparence tres compliquée, mais au fond, elle est plus que
simple., Bonne chance.

r P . L
Résumé: “Vous aimez le frere de 1l'zmi de voire frere."

26
27

Lz Terre de Chez lious, le ler mai 1963, p. 14,

Tbid.
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- P - - - -
Fréjucé favorable: "Votre frere ne serait-il pas capable de faire
- - - w
comprendre &4 son ani gue ce n'est pas lui gue vous aimez, mais son frerel"

Solution: “Organisez une soirée ou vous inviterez X au lieu de Y."

Je cas: “Désespérée et perdue (28)."

Ce gue vous ne trouvez pas dans les bras de votre mari, vous le
trouvez s5i vite dans ceux d"un horme de 50 ans ces, Comne les fem-
mes sont €tranges! Qu'est-ce gqui vous blogue vis-a-vis de votre
époux lézitime? C'est cela qu'il faudrait découvrir. Votre pro-
blene va se régler partiellement, puisque vous allez devoir cesser
de rencontrer celui qui vous trouble. Cetle grossesse qui va vous
envecher de travailler tombe vraiment 2 point. Je ne puis vous
aider davantage, pauvre madame. Continuez de lire le livre men-
tionné, il peut vous aider. S5i votre Irigidité persistait, il
vaudrait la peine de consacrer guelgues dollars pour consulter

un psychiatre. Je regrette de ne pouvoir faire davantage pour
Vvous.

Aésumé: "Ce que vous ne trouvez pas dans les bras de votre mari,
vous le trouvez dans les bras d'un horme de 50 ans,"
Préjucé favorable: "Votre probleme va se récler partiellement, puis-

.

que vous allez devoir cesser de rencontrer celui qui vous trouble. Cette

grossesse qui va vous enpécher de travailler tombe vraiment i point."
Solution: "Continuez de lire le livre mentionné, il peut vous aider.

Si votre frigidité persistait, il vaudrait la peine de consacrer quelgues

dollars pour consulter un psychiatre."

Ce nodele tout simple souffre une variante dans les cas ou un chan—
genent suppose une volonté du sujet. Harie-Josée retourne alors le pro-
bleme 4 son interlocuteur pour l'amener a trouver lui-méme la solution per-
tinente. Cependant elle lui surgere quelgues orientations. En cela, la

courriériste fait confiance & 1'intelligence de ses lecteurs, elle fait

28 id‘t le 3‘1 _jmiﬂr 1968', j= 1'.4'-



29

. »
appel aux ressources gue chague personne geénere pour resoudre Ses propres
conflits, La meilleure réponse éiant celle que 1'on irouve soi-méme parce
qu'elle & beaucoup de chances de convenir parfaitement & soi, mame si ce

n'est objectivement pas la meilleure solution.

Enfin, la courriériste dirige ses consultants vers d'autres guides
quand le prdblﬁne abordé l'exige. Elle oriente, par exemple, la ferme
frigide vers le psychiatre si 1'échange avec le mari s'avere inefficace
ou si la lecture du volume ciié ne provoque aucune amélioration. FPuis
elle exprime ses limites: "Je regrette ce ne pouvoir faire davantage

pour vous (29)."

Sur les sujets les plus divers, Marie-Josée invite ses lectrices &

parcourir des volumes dont elle donne le nom de l'auteur (30), le titre,

- L. 5 - = - . = a
meme parfois le cout et l'adresse d'une librairie.

Un examen rapide cdu choix de lecture proposé€ par la courriériste
révele ses pouts culturels et des valeurs véhiculées. Ainsi Marie-Josée
suggéra 14 titres de volumes aux lecteurs intéressés & la sexualité,
exceplé deux titres, ce sont des oceuvres d'auteurs guébécois et la date
de publication en indigque l'actualité. De plus, ces volunes sortent de

deux maisons d'édition réputées populaires en raison du bas prix des

volumes, La chroniqueuse favorise la production intellectuelle
autochtone puisque 21 des 29 titres sugeérés sont publiés au Canada. Les

titres recommandés, sauf trois rcomans, peuvent etre considérés comme des

29 Tb.: idll le-' 31 janViEI‘ 1955-. e 1"l+ln i
30 L'appendice dorne la liste des titres suggéreés au cours de l'annee

1965 .
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- - & = r
ouvrages de refeérence, c'est-a-dire que 1l'information conterme est telle
. -~ % a L
gu'on y revient scuvent. Six titres se rapportent & la littérature,
deux traitent de la forme physigue et les autres développent des sujets

divers, comie la danse et l'hisioire du monde.

- . 5 . F . e . N

Les surzestions de la courriériste refletent le choix d'une persomnne

- PR . Fg F . n v *
intézrée a la société canadienne-frangaise. !Marie-Josée connait suffisam-

. . - . ~

ment la production intellectuelle locale pour la recormander 2 sSes lecieurs.
L) 5"|- . ] 3 -
Zlle recourt a 1l'importation pour combler une lacune ou parce que la

gualité d'une ceuvre s'impose, comme iadame Jovary. En cutre, si elle

recormande des auteurs, c'est qu'elle préte a4 ses correspondants des
soucis culturels qu'elle s'applique & entretenir. Il lui est méme arrivé
de servir d'intermécizire entre son lecteur et un libraire. C'est 14 une
zction propre a élever le niveau culturel des lecteurs, c'est méme une

forme impliecite d'animation culiturelle.

La péricdicité et 1'esnace

La chronigue intitulée: "Le courrier de larie-Jeseée" trouve place

dans le numérce hebdomadaire de La Terre de Chez lious, entre les pages 12

et 13, souvent 5 la paze 14: 1'espace est réparti ordinairement sur qua=-
tre colonnes d'une page qui en présente cing. Des patrons de couture ou
de tricot, 1'annonce du service de correspondance a laquelle s'ajoute par=-
fois un autre message publicitaire, par exemple, celui d'un tonigue gui
couvre Sem d'une colonne, cnnplétent lae page. U'est un espace relative-

ment considérable dans une publication dépassant rarement 20 pages.
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La courriériste cede aux demandes de Ses lecteurs et présente le
plus scuvent possible la question avant la réponse. Elle en informe sa
" clientele, le 7 février 1968 (31). L'emoloi de trois caracteres d'impri-
merie contribue €galement i satisfaire un plus grand nombre de correspon-
dants dans l'espace assipgné. Pour la gquestion-vedette, on utilise le
8,5 points, 9 points pour la réponse et un caractére olus fin, 7 points,
pour les autres questions et réponses. Ainsi durant l'année 1965, la
courriériste a donné 6883 réponses 2 ses interlocuteurs, dans 50 numéros

de Lz Terre de Chez ilous, soit environ 14 par semaine.

L'authenticité des cuestions et le délai des réponses

1a lecture de la correspondance manuscrite et celle des réponses
certifient l'authenticite des problémes poSés au courrier. MNous avons
établi une corrélation certaine entre les lettres oi les lecteurs décri-
vent leurs ingquiétudes et la réponse donnée dens l'heodomadaire. I1
s'écoule rénéralement trois ou quatre semaines entre la date de la
demande et la réponse publiée dans le courrier. Ainsi "ZHloc-Coeur, nere
d'une fille-mere, s'adresse A Yarie-Josée le 19 octobre 1969 (32) et la
guestion fait la manchette dans le numéro du 6 novembre suivant (33).
“On m'a coupé les ailes (34)" décrit, le 17 octobre, l'ennui qui la ronge

depuis son mariage, et elle regoit une réponse le 11 décembre (35), sous

31 iote encadrée au bas de la PEPDHSE-VEdEute‘ le 7 février 1968,
p. 18: "Pour répondre au désir de tres nombreux lecteurs, nous
allons donner 3 la fois la question et la réponse au plus grand
nombre de lettres possibles".

32 10-640.

33 La Terre de Chez Hous, le 6 novembre 1968, p. 18.

34 10-009.

35 La Terre de Chez llous, le 11 décembre 1968, p. 14.
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le titre-vedette: "Je suis marife devuis guatre mois, mais je m'enmuie

hd . "
& MoUriloss

La brieveté du délai de réoonse est un fecteur de confiance pour les
interlocuteurs. Ceux-ci savent ocue leurs plaintes tomberont dans
1'oreille d'une conseillere empressée et atientive gui, au besoin, donne
une réponse personnelle corme elle le fit pour une mere qui demandait le
nom de spécialistes pour enfants, Des remerciements adressés a liarie-
Josée, le 21 mai (36), ne peuvent ié€moirner plus €loguemment cde la dili-

gence de la courriériste.

T s e . ‘.
Une autre caractéristioue du traitement des problemes soumis a lMarie-
= - . w - e - -
Josée reside en ce qu'elle répond a toutes les lettres, meme & celles qui

sont aussi incompréhensibles gue celle-ci:

Je constate que vous etes  dame, mais je crois qu'une dame don-
nera plus sa ﬂrEpﬂratlﬂh 4 rendre un action facile. Je ne de-
vrai pas cublie de excuser mon adresse. Qu'elqu'un a saute par
dessus la cloture dans notre foyer! Je suis en train de récon-
cilier. Je cherche a trouver la raison pour ameliorer notre
affirme reconciliation.

Dans d'autre familles je pense gqu'on ne sais pas qui est la mere
d'une fille. Quelle service volontaire obubligue donnera cette
information (37).

(Signature et adresse)

L'incohérence de cette missive ne réduit pas la confidente au

silence. Le 11 décembre (38), elle donne suite en ces termes:

36 Le 9 mai, 5-355, la mere d'une fillette de onze mois lance un appel
de détresse. Trois médecins n'ont pu diagnostiguer la nature de la
maladie de l'enfant. Cette corrasuﬂndante demande le nom de spécia-
listes de iontréal., Le 21 da meme mois, cette bénéficiaire adresse
une lettre de remerciements A Marie-Josée (5-382), la fillette est
Fuérie, grace i ses renseignements pertinents.

37 Lettre 10-534, le ler octobre 1968,

38 La Terre de Chez lious, le 11 décembre 1963, p. 14.
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lZe 1IE H. L. D'ALEERTA: Je regrette de ne pouvoir parvenir
& comprendre le sens de vos gquestions. S.v.p. les formuler
eutrement. S5i vous avez plus souvent l'habitude de 1l'anplais,
- . . e -
écrivez=mnol plutot dans cette langue, ce sera probablement
plus facile pour wous.
Le ton du billet est respectueux et il excuse vresgue le décousu de
la missive. La courriériste ne repousse pas. Elle invite le correspon-
-y L - -
dant & expoSer son probleme sous une auire forme et meme dans une &utre

5w » - " e
lanzue. Adinsi 1l'interlocuteur sait qu 'il peut 2 nouveau tenter d'exposer

B - . -~ - £ - -
son probleme et il a 1l'assurance d'etre traite avec consideration.

Un titre accrocheur

D'une gquestion réelle, “arie-Josée formule un titre qui attire 1'oeil
pour intreduire sa chronique hebdomadaire par ce gue nous nommons une
guestion-vedette suivie d'une réponse-vedette. Celle-ci offre une cer-
taine analogie avec un é&ditorial. Voici quelques exemples: "Messieurs,
n'attendez pas que votre femme vous ait quitté pour lui dire gque vous
1'aimez...(39)" "Je 1'ai épousé pour faire plaisir a ma nere. .. (400"
Les questions relatives & l'alcoolisme sont titrées ainsi: "Je suis
relativement heureuse, malgré les prublames d'alcoolisme dans mon
foyers..(41)" et "Pensez-vous gu'un horme en boisson dit ce qu'il
pensef...(42)" La cohabitation avec les beaux-parents est ainsi présen-
tée: "On croit encore gu'une brue [sic], il faut que ¢a sizne un pacte

de sacrifices...(43)" Enfin une guestion se rapporte aux comportements

39 Ibid., le 13 mars 1968, p. 24,

40  Ibid., le 20 mars 1968, p. 18.

41  Ibid., le 17 avril 1968, o. 18.
Lz  Ibid,, le 26 décembre 1968, p. 1&.
43  Ibid., le B mai 1968, p. 18,

|



des anmoureux: "L'amour peut-il exister sans narques extérieures

d'affection? .. l(llli" )-“

Le titre, sans etre sensationnel, décrit le sujet élaboré au début
de la chronique, tandis que les autres theves abordés cette semaine-13
suivent 1l'indication du pseudonyme du correspondant qui recoit son message.

- - - -
Le lecteur & le choix des sujets a parcourir.

L'ampleur de la révonse

Apres avoir souligné la méthode de :arie-Josée dans la présentation
de la question-vedette, il est bon d'observer que la réponse a2 la question
mise en évidence est développée de maniere 2 ce gue la personne concernée
¥y trouve son profit méme si un détail est modifié (45), sans doute, pour
préserver l'anonymat de l'intéressée. De plus, il est possible, comme la
responsable 1'exprimait dans ses objectifs, le 10 avril 1965 (L€), que la
lecture des réponses aide les gens 4 se former une “philosophie saine et
positive de l'existence (47)." C'est pourquoi le début d'une réponse
résume le probl;me exposé par le correspondant, ainsi les lecteurs tire=-
ront parti de 1l'information donnée & autrui, Un exemple: ™"iiamen de cing
enfants, voici l'adresse de Serena lontréal: LE71 Mercier, .iontréal.
J‘esp@re que vous y trouverez les informations nécessaires pour vous

documenter sur la méthode sympto-thermique (48)." La correspondante

b4  Ibid., le 22 mai 1968, p. 14,

45 Dans la lettre, 10-616, la mere a 48 ans et le bébé est un gargon.
Le 6 novembre, Marie-Josée met le probléma en vedette ou la corres-
pondante est agée de U5 ans et le bébé est métamorphosé en fille.

46 La Terre de Chez Nous, le 10 avril 1968, p. 22.

47  Ibid.

L8 Ibid,
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recoit une réponse précise a sa question et, toute autre personne inté-
ressée a4 cette méthode de contrdle des naissances saura ou s'adresser,
si besoin est. Ce renseignement n'a exigé qu'i peine cing lignes d'une

colonne, ou l.5cm et il pénéirera dans environ 70 000 foyers.

Le recours aux spécialisies

Marie-Josée semble toujours proposer des solutions adapiées saux pro-
blemes posés et, au besoin, elle surgere le recours aux spécialistes:
avocat pour un partage lépzl de biens matrimoniaux (49), médecin cuand le
corps est malade (50), psychiatre ou psychanalyste pour redresser des ten-
dances homosexuelles ou suicidaires (51). Chez Claude, 30 ans, fortement
tentée par 1l'adultere, elle décele des aptitudes littiéraires. Alors elle

sugg_are la lecture de Madame Bovary, de Custave Flaubert (52), ainsi la

% & P - 5 Y
correspondante pourra Sse compirer & l'hérofine, sans necessairement 1'imi-
3 el - —_ N -
ter en mettant tragiguement fin & ses jours. Four des problemes de
conscience, elle orientera lMiss ¥ec Foll wers son confesseur (53). A celles

gui ont besoin d'informations sur la période de fécondité (54), elle pro=-

pose le livre du Dr Sergze Mongeau: laissances planifiées (55). A Dodo
épouse d'un "enfant," Marie-Josée conseille le recours au chancelier du
diocese pour év#lugr les possibilités d'annulation du mariage (56). La

] '\
courriériste presse "Coeur en peine™ de s'adresser a l'assistante sociale

49  Ibid., le 26 décembre 1968, p. 26,

50  Ibid.
51 Ibid., le 17 juillet 1963, p. 16.
52 Ibid.

3  Ibid., le 20 mars 1968, p. 18.

5’4‘ bid-, 1G iﬂ E.‘:I’r'il 1965’ P- 229

55 Ibid., le 11 septembre 1968, p. 14.
56 bid., le 27 novembre 1968, p. 16.
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pour crienter sa vie el opérer les redressements qui s'imposent dans sa
famille (57). Ces exemples démontrent un savoir répondre quand le sujet
déborde la compétence de la chronigueuse. Celle—ci avoue les limites de
ses ressources mais elle indigque comment le lecteur peut y suppléer. Cela

suppose de l'honneteté et de la conscience professionnelle.

Le courrier du coeur et la littérature

Le courrier du coeur appartient au journalisme d'information. la
réponse-vedette constitue l'article de fond, une forme d'éditorial, ou
la courriériste peut laisser &ller son imagination dans l'expression de
la solution au prnhléme décrit sous un titre accrocheur. Une telle pré-
sentation incite le lecteur & lire un cas-type d'ou il tirera des indica-
tions utiles pour la conduite de s& vie s'il ne veut pas etre aux prises,
un jour ou l'autre, avec des difficultés semblables. Il importe que
1'habitué de la chronique se retrouve, combrenne et enrichisse ses con=
naissances, C'est pourquoi lfarie~Josée provose sa thérapeutique dans un
style agréable, de sorte que le mal en point boive sa potion hebdomadaire
de support a mieux vivre, sans éprouver d'arri;ra-gnﬁt amer, du moins,
1'espere-t-on. Une bonne partie du défi posé & la courriériste consiste
a parler de 1'amour, sans le banaliser, tout en s'adressant & une clien-
tele tres variﬁe: hommes, femmes, adolescents, adolescentes, meriés ou
célibataires, avec ou sans occupation, vivant a la campagne, parfois & la

ville et d'opinions relicieuses diverses.

57 Ibid., le 27 mars 1968, p. 26.
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" Le courrier de :larie-Josée" présente des caractéristiques qui
peuvent le faire considérer comme spécimen de création littéraire,

selon la définition que donne Ivon Allard de la paralittérature:

“Para" veut a4 la fois dire, autour de s..y DPrés de ..., con-
tre (dans le sens de protection: 3=x: paravluie; ou dans le
sens de raporochement: ex.: "demeure contre moi"). la
paralitteraturu serait donc tout cet ensemble d'ouvrages qui
échavpe au concept aristocratique du regard critigue apte a
déceler: qualité de l'écriture, du style, exirences de la
forme, profondeur des idées, esthétioue, etc, formant un
“espace littéraire", un {lot privilésié réservé "to the
hapoy few".

Restreignant volontairement notre Bnquato a la fiction ima-
ginaire (pour ne pas toucher au code civil, aux almanachs,
aux "manuels" ), nous apercevons une masse €norme d'ouvrares
gui sont consommés par une foule de personnes de tous ages

et catépories soclales qui en redemandent et gui les
créent, pour ainsi dire, pour leur besoin continu (358).

En ce sens, le courrier du coeur (59) serait une forme de littéra-
ture, meme si la narration correspond au vécu des correspondants gui

prennent la parole. C'est 1d une éeriture utilitaire, réaliste qui a sa

forme d'esthétigue, destinde & un tres vaste public.

53  Yvon Allard, Paralittératures, Montréal, Centrale des biblinth;quas,
19?9, Das 5-

59 Jules Gritti, "Le courrier du coeur," Communications, no 11, 1968,
pe 115: “[...] L'analyse du courrier du coeur serait plus proche
de celle de la littérature ou de la mode gque de la casuistique.”




CHAPITRE II

Le discours de la courrieriste

Dans les chapitres précédents, les intervenants avaient la mparole
pour s'exprimer sur la conjuralité et sur la famille, C'est maintenant a
larie-Josée de livrer ici, une philosophie de la vie gui semble convenir
a ses nombreux correspondants. Son discours est émaillé d'invitations
au dislosve, ala diécussian et 4 1l'entente lorsau'un probleme soulevé
implique d'autres personnes. Elle consacre beaucoup d'efforts a soutenir
1'institution du mariage comme elle peut aussi guider, le cas échéant,
celui ou celle gqui doit se résoudre a la séparation, voire au divorce.

C'est avec empathie qu'elle s'efforce de soulager la souffrance de son

interlocuteur.

La conception du rapport masculin/féninin véhiculée par Marie-Josée
revet une singuliere importance dans une zone de rayonnement aussi large
que la sienne. Cependant elle est parfois difficile 4 cerner. Ainsi
dans une réponse donnée a Sartok (1), la phrase suivante laisse le lec=-
teur perplexe: “Une femme vraiment ferme & besoin de se Sentir dominée."
Plus tard, un sentiment semblable Se dégaze d'une réplique & "Minou
furieux (2):" "Si tout ce gue vous racontez est vrai, votre femme aurait
eu besoin d'une bonne volée de bois sec un moment donné [...] Vous avez

renoncé 3 vous montrer 1'homme dans la maison. Elle vous méprise et les

1 La Terre de Chez Nous, le 3 janvier 1968, p. 13.
2 Ibid., le 19 juin 1968, p. 18.
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enfants aussi." La méthode sugcérée provogua la réaction de "Fleur de la
plaine" et *arie-Josée précisa sa pens€e en ces termes: "Dans mon esorit,
“la volée de bois sec" était beaucoup plus une volée morale gu'une fessée
bien appliquée. J'esPEre avec vous, gue certeins "chats-tigres" qui ont
toujours les griffes dehors ne s'appuier&nt pas sur ce conseil pour fon-
cer sur leurs victimes (3)." Ces propos releveraient plutdt de 1'hyper-
bole que de positions antiféministes, car la courriériste prone toujours
le respect du conjoint et la communication verbale, non le recours a 1
force, pour solutionner un conflit. Par ailleurs, wie cert2ine perplé-
xité se dérage de cette phrase: "Votre pere possede sans doute de belles
qualités mais il ne sait pas dominer votre mere (U4)." La chronigueuse
traduit peut-etre dans ces expressions une certaine tradition paulinienne
guil rappelait aux femnes d'etre soumises a4 leur mari. Par contre, dans
des situations conflictuelles ol la ferme se sent vexée ou humiliée par

le conjoint, la passivité est intolérable.

La conjugalité

Harie-Jjos€ée projette une vision personnaliste de la vie conjusale,
2u sens ou la personne prime sur le role d'époux ou d'épouse. Ainsi elle
éerit 4 une plaignante qui en a jusqu'au cou des exigences de son mari
quand il est en état d'ébriété: “C'est faux de prétendre que tous les
couples se comportent ainsi. Votre mari ne peut exiger vlus gue ce qui

est raisonnable. Ce qui pourrait etre l'expression d'un amour profond

3 Ibid., le 17 juillet 1968, p. 16.
L Jbid., le 21 février 1968, p. 18.
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devient passablement dégoutant dans ces conditions (5)." Puis, selon sa
pédapopie, liarie-Josée invite la correspondante & aborder le sujet avec
son conjoint guand il est sobre. Elle croit gqu'il écoutera les raisons
de son épouse st gu'il modifiera son comportement. La confidente comprend
gu'une femme "endure bien des choses pour ses enfants, mais i1 7 & une
limite (6)." Elle 1'invite & essayer de 5'entendre avec son mari avant
d'envisager la séparation., Elle lui prodirue des conseils appropriés au
cas oi cette femme devrait s'y réscudre. Pour la protection de 1l'inter-
locutrice et de ses enfants. elle dit gu'il vaul mieux obienir une
séparation légale car 1l'époux est alors obligé de verser une pension
convenable & Son épouse. Cependant la courriériste croit que cette

'\ -
femme n'en est pas la et gu'elle pourra sauver les "“restes (7)."

Tout en reconnaissant gue les hommes semblent peun doué; pour exori-
mer verbzlement leur amour, gu'il faut leur arracher les mots de la bou-
che comme si ¢a leur brilait les levres de dire: "Je t'aime...”; Marie-
Josée décele 1'amour du meri pour sk femre 4 travers son comportement.

“A celle qui 2 un bon mari," elle éerit: *IL vous est fidele et il vous
acmire. Il vous a cheoisie entre toutes pour toutes les qualités que vous
pouvez avoir; pour votre taille et vos yeux, mais aussi pour voire coeur
et votre tete (8)." Une fois de plus, la chroniqueuse apporte un point
de vue positif, rassurant. Elle tente de convaincre la femme aimée que

le mari déploie un autre code cue la parole pour faire preuve de tendresse.

Ibid., le 13 mars 1948, p. 24,
ibid.

Tbid.

Tbid., le 28 février 1968, p. 14.

o =3 O
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Les incitations & la conciliation entre les époux sont nombreuses
dans les interventions de la ccurriériste, mais c'est sur un ton péremp-
toire gu'elle recommande la séparation 4 "Une abonnfe qui & hite de

savoir:

Cela fait plusieurs fois, pauvre petite madame, cue je vous
donne le meme conseil., Votre mari passe ses nuits dehors, il
vous laisse sans arpent, ne s'occupe pas de vous, nt de vos
enfants. Vous avez €té obligée d'appeler la police pour avoir
a manger... Qu'attendez-vous pour aller voir votre curé ou
vous adresser &u Sureau cu service sociel de votre régiont?
Seaucoup de pauvres épouses ont obtenu la séparation lépale
et l'obligation a recevoir une pension tlinantlira, pour moins
que cela. Votre ménage ne tient plus. Tl n'y a pas d'autre
solution. C'est tragique, mais c'est ainsi. N'y a=-t-il per=-
sonne de votre parenté pour vous protécer et vous conseiller.
Demandez de l'aide au plus tot. Informez-vous autour de vous
de 1l'adresse d'une &ssistante sociale, on vous indiquera com-
ment procéder. Bonne chance, pauvre amie (9)."

Doutant que l'interlocutrice dispose de l'énergie suffisante pour
passer 4 1'sction, Marie-Josée désigne des aides possibles: le curé, la
parenté, son entourage ou une assistante sociale. Bref, il faut mettre
un terme & cette vie de couple en raison de la situation intolérable,

conclut la consultante.

A propos de 1l'aleoolisme des maris, la courriériste oublie 1l'opinion
que voici sous le titre: "Je suis relativement heureuse maleré les pro-
blemes d'alcoolisme dans mon foyer (10)," Elle remercie 1la correspon=
dante d'avoir livré un message d'espoir, puis elle loue les mouvements

Alcooligues Anonymes gui oeuvrent dans le méme champ que les Cercles

9 Ibid., le 24 janvier 1968, p. H.
10 Ibid., le 17 avril 1968, p. 18.



Lacordaire mais qui emploient des techniques différentes. Elle soulirne
l'action blenfaisante de ces mouvements d'entraide gqui contribuent gran-
dement & répandre une juste notion de l'alcoolisme et 4 réhabiliter ceux
gui en souffrent. Ces associations, précise-t-elle, invitent & consi-
dérer 1l'alcoolique non corme un dégénéré ou un vicieux, mais plutot

comme un malade qui & besoin d'etre aidé et entcuré dfaffection. Au lieu
de servir des réprimandes, d'accebler de reproches ou de pleurer, ce gui
sccentue le sentiment de culpabilité de l'ineriminé, une attitude positive
contribue 4 limiter les dégéts et laisse entrevoir des espoirs de Fueri-
son. La chronigueuse termine son interveniion par la publication de la
priére des A.A: "lion Dieu, accordez-moi la sérénité d'accepter les choses
gue je ne puis changer, le courace de changer les choses que je puis

changer, et la sapesse d'en connaitre la différence (11)."

Vers la fin de l'année, Marie-Josée preésente une ouestion-vedettie
avec le probléme expos€ par "Andrée de Québec,” sous le titre: '"Pensez-
vous gu'un horme en boisson dit ce gu'il pense?... (12)." La courrié-
riste se fera tres compréhensive envers cette €pouse fort inquiéte du
comportemnent de son conjoint; elle écrit: “Votre mari ne pense orobzble-
ment pas le premier mot de ce qu'il vous jette, gquand il est ivre. A4 ce
moment-1d, il se sent si coupable et malheureux, qu'il cherche & vous ren=
dre aussi misérable et coupable, comme lui (13)." Elle signale gue les
Cercles Lacordaire diripent des maisons de traitement ou de réhabilita-

tion (14). Corme les A.A., ces cercles parviernent a réaliser de vérita=-

11 I-bidl, :L'E 2'5 dél:l:‘::!‘.bre 196‘8’ PI 1“‘-

12 Ibid.
13 bid,

14 Nommées Domremy.
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bles miracles, précise-t-elle, en ruise d'espoir. Puis elle communique
des informations légales prises auprés d'un avocat concernant le partage
des biens matrimoniaux. Ces renseignements revetent beeaucoup d'impor-
tance pour une correspondante poussée par le mari 4 quitter le domicile
conjugal, Il lui faut réagir au plus t6t si elle veut avoir sa part des
bilens; car attendre serait risouer de ne rien avoir. Ensuite, pour ras=
surer cetie ferme, la courriériste lui conseille de consulter un avocat
de sa récion. Finalement, elle propose le silence i Andrée afin d'éviter
des disvutes inutiles et 1'incite & rechercher une personne de confiance
gui pourrait convainere le mari de se faire soiegner. La confidente invite
la plaisnante & continuer dfaimer son mari car 1'amour arrive parfois
a opérer de grandes merveilles. En mene temps, ou'elle accueille le
réconfort de ses grands enfants et gqu'elle se rappoche de sa famille et

de guelgues bonnes amies.

Eref, dans ces cas d'alcoolisme, arie-Josée ne distrait pas ses inter-
locutrices des difficultés reéelles évoguées, elle en examine plusieurs
facettes, et compréhensive, elle ne s'arroge pas le droit de juger les
maledes. Elle propose des solutions raisonnables, adaptées au besoin,
par exemple, le recours au médecin ou & 1'avocat. Elle fait apoel 4
1'amour des femmes envers leurs maris et leurs enfants pour supporter ces
malades et peut-etre meme les guérir. Ce faisant, elle privilégie des
moyens d'éviter l'éclatement de la famille, A l'occasion, elle diffuse
la priére des Alccoliques Anonymes, ce gul exprime sa croyance aux valeurs

relirieuses.
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Lz famille

La courriériste exerce un role de conciliatrice auprés des " joséistes"
a1 bénéfice de la famille tridimensiocnnelle, is pére, la mere, les enfants
et les grands-parents. Elle s'emploie & calmer, & diminuer des tensions,
réconforter et a4 éclairer les esprits. Tl semble possible de dégaper du
discours simple, clair et précis, la concevtion de 1l'institution familiale

gu'elle livre aux lecteurs.

I1 7 a famille qﬁand il y a enfant, alors recardons le développe=
rent des questions ereffées autour de la naissance de l'enfant, vpivot de
la constitution d'une famille. L'arrivée d'un bébé bouleverse le pere,
la mere ou le couple, selon certaines missives; occasion nouvelle pour
éclairer et rassurer les interlocuteurs. Ainsi, elle invite un futur
pere obsédé par la peur & faire confiance aux infirmieres gqui dispensent
les soins appropriés aux accouchées. Elle ajoute qu'il ne faut pas “se

y
tracasser a l'avance (15)."

Harie-Josée comprend la souffrance décrite par une nouvelle accou=-
chée qui avproche de la cingquantaine; cette femme essouflée et sous le
coup de la dépression qui suit souvent le naissance d'un enfant,
réclame des vacances. La courriériste fait remarquer oue ce gui semble
assez normal a 1'dge ou on est en pleine possession de tous ses moyens
devient de plus en plus diffiecle en vieillissant., Cependant elle aime-
rait connaftre le genre de vacances souhaitées. Comme elle 1'ignore, elle

émet des hypotheses: "“Une croisiere aux Antilles, une halte de fin de

15 La Terre de Chez Nous, le 28 février 1968, p. 1.
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semaine, seule avec son mari, une soirée au cinéma gue complete un petit
souper en téte-i-iéte, ou quelques jours passés dans sa parenté, loin du
bruit et des chamailleries des enfants: Toutes les fermes vous comuren-
nent, madame (16)." Vient un bref rappel historique de la situation dela
femme dans la sociéié canadienne-frangaise. Elle suppose que le mari,

de 50 ans, en est peut-etre encore 4 penser qu'une femme porte 12 meéme
robe d'indienne durant 10 ans. Marie-Jos€e continue: “Un considere la
femme, cdu moins dans les pays civilisés, corme un etre humain a part
entiere. Un etre quira besoin d'un peu de revos, de tendresse vraie, pas
uniquement de "1l'affection™ dans le sens oi 1l'entendent certains maris (17)."
Puis jetant un coup d'oeil sur l'avenir, elle ajoute: "Il va vous etre
difficile, madame, de chanzer le cap de l'orientation de votre vie (1R) ™
Zlle lui conseille de refaire d'abord sa santé avec l'aide de son médecin.
Puis elle l'incite & dialoguer avec son mari: "Avez-vous essayé de par-
ler & coeur ouvert avec votre époux, sans récriminer, sans élever la voix,
lui exposer vos besoins les plus normaux (19)." Voild, semble-t=-il, un
discours lucide et pacifiant qui invite 34 la clarification d'une situation,
sans révolte et dans la dipnité. Quelques lignes plus loin, elle fait

des sugrestions concretes pour inviter la correspondante a se refaire.

Par exemple, elle lui suggere de trouver une pardienne et de partir se
reposer. Elle présume que les ainés 1l'aident un peu. Quant au mari, elle
souhaiterait bien qu'il fasse un petit lavage de couches de temps en temps

car cela lui ferait peut-étre changer sa conception de la vie conjugale.

16 Tbida, le 7 février 1963‘ e ia.
17  Ibid,
18 Ibid.
19  Ibid.
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sarie-Jos€e encourage la déprimée et elle l'assure de redécouvrir tous les
trésors de sa prison remplie de richesses quand la correspondante aura
refait son équilibre nerveux. La chronigueuse souhaite que ces quelques
lignes fassent, au moins, réfléchir tous les jeunes cens et les jeunes
filles qui sont & se construire un foyer et elle termine son intervention

par un souhait: "“Que ce foyer ne devienne une prison pour personne (20).0

Le prnbléme de "BlocLoeur" est mis en vedette sous ce titre: "hHous
avions espéré qu'apres cette éoreuve, elle redeviendrait honnéte... (21).F
Marie-Josée, fidele 4 sa méthode de traitement d'un sujet, affirme com-
prendre la peine et partage les inquiétudes de cette mere de "fille-mere."
Puis, sous forme d'interrogation,"Zloc~Coeur" est invitée a aborder le
sujet avec sa fille afin de savoir pourguei elle continue d'entretenir
des relations avec des amants, célibataires ou mariés. Elle suggere
d'amener la mere célibataire & prendre ses responsabilités, car elle a
en main l'avenir d'un enfant. Peut-stre gu'un changement de lieu de rési-
dence 1l'aiderait a refaire sa réputation, car il arrive qu'un milieu de
vie trop fermé n'y soit pas favorable. La courriériste émumere des sug-
gestions que la mere pourrait proposer i sa fille, par exemple, l'amener
i consulter les assistantes sociales rencontrées an moment de l'accouche-
ment. Elle pourrait faire garder le bébé durant le jour et trouver un
emploi en dehors de chez elle, cela lui permettrait de réorienter sa vie,
de rencontrer de nouvelles personnes et de créer des liens. [arie-Josée

suggere & 1a correspondante que ses autres filles gardent le bébé chez

20 Ibid.
21  Ibid., le 6 novenbre 1963, p. 18.
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elle plutdt que chez la jeune mere, afin ce neutraliser la mauvaise
influence redoutée. La courriériste termine son laYlus en invitant cette
ferme & continuer de prier et d'espérer. Elle ajoute gu'il est meme
possible gu'un amour véritable ramene cette brebis a une existence nor-

male, ce vers quoi elle devrait tendre de toutes ses forces.

La courriériste donne les informations ponctuelles sollicitées var
des lectrices gui veulent ou doivent planifier les nalssances, elle
ajoute des renseigneménts utiles. Pour Fernande !{s, elle déerit le pro-
cessus d'ovulation puis elle vropose la lecture du livre du Dr Baillar-

geon: La réculation des naissances et elle donne l'adresse de 1'eédi-

teur (22). Ce volume décrit une technique de limitation naturelle des
naissances. Cette méthode tolérée par 1'Iglise signifie que la respon-
sable tiernt compte des principes de la morale chrétienne dans 1'informa-
tion qufelle transmet aux lecteurs. A une autre interlocutrice (23),

elle donne l'adresse des éguipes Serena.

Marie-Josée écrit 4 une femme qui s'était plainte du manque d'épards
des membres de sa velle-famille: "5i wous voulez gue le soleil wous
réchauffe camplétament, oubliez ce gue vous avez sur le coeurs ¥eme si
cela vous semble lézitime (24)." Puis empruntant le mode impératif elle
ajoute: “Et invitez vos beaux-fréres et belles-soeurs & cette noce (25).*

Elle lui promet une récompense: "“C'est vous gui serez la plus grande.

22 Ibid., le 24 janvier 1968, p. 4.
23 id. 3y lE 1U aWil 1968’ pt 2—24
El} bid .y 13 1? j&I‘NiEI‘ 1?6& '] p- lq'o

25 Ibid,
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Il y a du plaisir & pardonner les mesquineries (26)." Z=n philosophe,
elle écrit: "La vie n'est compliquée que quand on la comoligue (27)."
Enfin un dernier cormandement: "“Soyez sans arriﬁra-pensée, et vivez en
rayonnant votre joie intérieure (28)." C'est ainsi gue la courriériste

recommande le pardon comme moyen de dénouer une impasse.

L'éducation

Le discours de lﬁ titulaire révele la valeur ou'elle accorde au role
des parents dans l'éducation des enfants. £Zlle souhaite gue ceux-ci
grandissent dans un climat de calme, de liberté et d'amour, paze de bon-
heur. Elle valorise l'instruction tant pour la fille gue pour le garcon.
Clest peut-gtre 14 une autre expression du rmythe de 1'éducation dont

parle Colette Carisse (29).

La question de “iiaman du Lac Saint—Jean" mise en vedetite sous le
titre: "Je veux laisser mes enfants libres d'apprendre le métier oqu'ils
désirent (30)" permet & Marie-Josée de livrer son attachement & 1'éduca=-
tion et elle donne libre cours a son opinion sur l'orientation scolaire
et professionnelle des jeunes. La confidente appuie la these de cette
ferme, elle se demande pourquoi certaines familles s'acharnent & couper
les ailes des jeunes quand on sait gue la lle année est exigée corme con-
dition d'embauche. Cela laisse le temps de changer d'idée avant l'orien=

tation définitive. Elle trouve normal qu'a 12 ou 13 ans, une fillette se

26 id
27 bid.
28 bid.

29 Carisse, oD. cit., p. 55
30 La Terre de Chez lious, le 6 mars 1968, p. 18 et p. 55.
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voie pilote d'avion ou mannequin, c'est 1'ége du reve et il est inutile
de discuter des projets que certaines exirences de la vie rendront i la
réalité, Elle invite les parents & comorendre les adolescents et a etre

patients avec eux.

Les jeunes filles et les marents

Les réponses données par la courriériste refletent sa vision du
monde, particulierement son rerard sur la famille. Serutons, en ovremier
lieu, la réponse a une jeune fiancée qui Se méfie des hormmes. Puis ce
qu'elle éorit de la sévérité des parents et de leurs attitudes a 1'égard

des jeunes filles.

A iikita, fiancée, oui a mauvaise opinion des hommes en raison des
grossieretés de son pare, la courriériste l'oriente vers son fiancé et
ajoute: “Essayez d'oublier votre pere et ses pareils. HMalheureusement,
le tort qu'une jeune fille doit subir guand elle ne peut admirer son
pere corme homme est souvent difficile d effacer (31).* Elle resrette
que la mere se soit confiée a sa fille, Elle poursuit en ces termes:
"Votre vie sera ce gue vous voudrez bien gu'elle soit. Les hommes ne
sont pas tous des cochons, pas plus que toutes les femes sont des méga-
res (32)." D'un ton impératif, elle ajoute: "Cessez d'en parler a

votre fiancé. Vivez pleinement le bonheur (33)."

31 Jbid., le 10 juillet 1963, p. 18.
32 Ibid.
33 Ibid.
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A "Lulli Patiente", 16 ans, dont le peére a prescue 70 ans, Harie=-
Josée déplore que les seuls endroits ou les jeunes peuvent se rencontrer
soient les salles de danse. Elle comprend: "Que les parents soient
moins portés aux larpesses de ce coté [...] Surtout que dans beaucoup
de nos canparnes, les salles pour jeunes sont mal temues (34)." En
guise de conclusion, elle croit Lulli assez habile pour lui supgérer

d'orgzaniser de petites soirdes amicales, tantot chez les uns, tantot

chez les autres.

"Zst-ce ou'on ne s'habitue pas a vivre dans la pauvreté? ... (35)."
Tel est le titre-vedette de le missive de "FPetite Anne gui pleure.’
Dans sa réponse, !larie-Josée essaie cde orésenter différents aspects pos-
sibles de la vie des parents de la jeune fille. D'abord, elle revend
catégoriguement: "“lon, ma fille, on ne s'habitue pas souvent a vivre
dans la pauvreté. Surtout lorsgqu'on a sous les yeux des exXemples de
gens gui ont réussi (36)." Puis elle lui expligue gu'il existe probable-
ment aussi un malaise affectif: "Une femme a besoin de vivre auPrEs
d'un étre fort (37)." Fidele & sa pédagorie, elle incite "Petite Anne"
i essayer de “parler & coeur ouvert (38)" avec sa mere, sans reproches
inutiles mais en tentant de lui laisser entrevoir 4 quel point son atti-
tude est nefaste pour ses enfants., Elle rappelle gu'un enfant a besoin
d'admirer son pere. De plus, elle demande qu'elle fut la contribution

de la mere pour améliorer la situation de gene ressentie dans la famille.

34 Ibid.
35 Ibid., le 21 février 1968, p. 18,
36 Ibid.
37  Ibid.

38 Ibid,
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Enfin "Fetite Anne" doit essayer de semer la gaiei€ dans la maison. Ces
exvériences peuvent lui devenir sources de bonheur et de discernement.
Elle ne doit pas conclure gue tous les mariages sont aussi décevants.

La reconnaissant doude pour les études, -arie-Josée l'incite & s'y don-
ner résolument pour devenir une ferme compéiente et instruite. Zlle ¥
trouvera probablement son salut. Enfin la courrieriste met en parde
contre la tendance a juger séverement les autres: “Contentons-nous de

les aimer (39)," écrit-elle en guise de conclusicn.

L'application des suggestions de Marie-Josée devrait permetire a
ces jeunes filles de supporter des parents incompréhensifs. Quelles que
soient les situations pénibles, la confidente en dégzare plusieurs facet-

tes pour inciter au dépassement et & la croissance personnelle.

Marie-Josée donne suite 2 toutes les questions meme & celles gui
semblent inimaginables. Ainsi "Rose aux jours sombres (7-493)," con-
sulte secretement un médecin qui lui réveéle qu'elle est enceinte, a 1k
ans, Son état est le fruit des rapports sexuels qu'elle eut aveec son
frere, suite aux violentes pressions exercées par la mere sursSes deux
enfants. La sitvation semble absolument aberrante et la consultante
sceptique lance néammoins le message Suivant Y53 par hasard et mal-
heur votre singuliere histoire était vraie, vous devriez tout de suite
alerter les autorités du Bien-étre social, votre curé vous en indiquera
1'adresse (40).," L'adolescente €plorée regoit un accueil bianvﬂiliant

maleré la singularité de son aventure. La courriériste propose une

39 Tbid. R
L0 Tbid., le 28 aout 1968, p. 16.
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- . . 2 - - & & L]
directive utile gui pourrait inciter des personnes désemparées & s'adres=
~ - - g ¥ & i
ser & des institutions qui offrent les services de personnes habilitées

ey - - ¥ - . % - 5
2 tirer guelgu'un d'un pétrin et a reprendre 12 voie normale, cormme le

curé et la travailleuse sociale.

"Gaspésienne de 19 printemps (41)" et une "Comptonoise heureuse
(42)," deux  jeunes célibataires, heureuses, celles-la, ont 1'honneur
de voir leur opinion en vedetie. La premiere vient crier sa& joie parce
qu'elle épousera bientdot un cultivateur qui lui offre le bonheur (43).

La seconde correspondanie exprime sa joie de vivre dans la letire qui
porte la manchette suivante: "Je vewx vous faire vivre quelgues instants
la vie d'une adolescente heureuse...(il4)." Le commentaire qui l'accom-
pagne révele l'opinion de la courriériste sur la famille: "Le bonheur
est sinple. Un horme et une ferme s'unissent pour la vie (45)." Elle
affirme la pérennité du mariapge, puis elle ajoute: "Ils ont des enfants,
ils vivent des jours de joies, de peines, de deuils, d'évreuves [«..]

Ils tiennent ensemble avec constance et fermeté leur famille bien unie
(46).," Pas de séparation, ni de divorce. "Les disputes et les cris
n'arrancent rien; ils ébranlent les nerfs des jeunes et leur imposent un
bien mauvais dépari dans la vie (47)." On sait les méfaits d'une atmos-
phére tourmentée a laquelle elle oppose les bienfaits d'un climat fami-

1lial calme: "“Une enfance et une adolescence heureuses sont encore les

bl Ibid,, le 10 juillet 1968, p. 18.
b2 Tbid., 1le 28 aout 1968, p. 16.

ﬁg Eﬁid.
Ls  Ibid,
L6  Ibid.
L7  TIbid.

|
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meilleures paranties d'une vie équilibrée et sereine (48)." Les parents
ont toute autorité sur leurs enfants jusqu'a ce que ceux-ci atteignent
leur majorité, meéme s'ils travaillent a l'extérieur et s'ils gagnent un
salaire. Légalement, on ne peut pas quitter le foyer paternel avant
d'avoir atteint la majorité, 21 ans. Voild 1'information destinée a

1" Ignerante" que Marie-Josée essaie de rersuader de “trouver un terrain
d'entente dans le cadre de la famille plutct que d'avoir recours & la
justice (49)." Voild une derniere illustration de la stratégie de la

resoonsable: essayer de réconcilier les parties.

La famille elarpie

b # va 3 *
Suite a une demande et selon sa méthode, Marie-Josee invite les
- b 3 » = - & 3
belles-meres et les brus a donner leur opinion sur la famille élarpie.

De mai 4 septembre, La Terre de Chez lious publiait six opinions-vedettes

sur le sujet et la courriériste ajoutait des comentaires. Constante
dans l'application de sa thérapeutigue, elle dégape des éléments posi-
tifs et valorisants pour les intervenantes. Elle remarque la luciditeé
d'""Une gqui vit derriere le rideau de fer (50)," la belle horneteté d'Une
bru qui s'est leurrée (51)." Elle désamorce le discours agressif des
belles-filles en rappelant que la généralisation & partir de cas particu-
liers de personnes brimées est un procédé gui frise l'injustice, que
beaucoup de brus n'ont pas été traitées avec autant d'indifférence et

d'oubli de leur personnalité. “Beaucoup de fils qui ont hérité du bien

L8 Ibid.

49  Tbid., le 10 juillet 1968, p. 18.
5':' Ibido, l'E E mal 1965, P 18-

51  Tbid., le 3 juillet 1968, p. 12.
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paternel ne se sont pas contentés de "poireauter" toute leur vie pour les
autres membres de la famille (52)!" Certes, admet-elle, ces restes de
moeurs patriarcales ont entrainé beaucoup d'abus. Mais les conditions
économiques sont rrandement responsables de ces cchabitations qui pour-
raient cesser a l'arrivée des allocations de vieillesse. Elle suppose
gue la correspondante si agressive a vécu sous la férule de l'une de ces
maftresses femnes qui ne déposaient le sceptre que lorsgu'il lui tombait
des mains (53). S:,'m;_rathique & une bru gui s'identifie 2 une esclave,
arie-Josée écrit qu'il ne sert & rien de toujours ruminer le passé.

Elle recommande d'essayer de trouver en elle-meme la force de survivre
sans s'attarder aux commentaires de son entourage, de prendre soin d'elle-
meme et de s'accorder de petites détentes. Puis sur le mode impératif,
elle ajoute: "Laissez le passé enterrer le passé. Vivez la minute pré-
sente. Essayez de vous remonter le physique comme le moral. C'est une
gymnastigque des plus salutaires. Courage (5%)." De cette fagon, Marie-

Josée tente de tirer la correspondante de sa morbidité.

Sous l'en-tete de la question-vedette: "Je ne blame personne, j'ai
choisi vpar amour mais librement...", la courriériste a publié le témoi=
gnage de: “Une bru qui s'est leurrée (55)i" larie-Josée soupgonne gque
la correspondante a beaucoup appris de la vie et gue son expérience
n'aura pas été vaine. Puis fidele 4 sa pédagogie, la confidente dégage

la richesse du message en félicitant 1'interlocutrice pour la belle hon-

52 Ibid!’ le B mai 1968, Pa 134
d.
54 bid., le 3 juillet 1968, p. 12.

55 Ibid.

:
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neteté qui la fait se juger telle qu'elle est. Zlle souligne que cette
belle-fille ne cherche pas a4 accabler les autres des difficultés inhéren=-
tes & son choix, ldaintenant cette bru est capable de dégager les élé-
ments positifs de la situation et son témoirnage ajoute un aspect nou-
veau & une question aussi brilante. La courriériste l'en remercie et
demeure étonnée du silence des belles-meres probablement beaucoup moins

agressives qu'on ne le croit généralement.

Elle présume qu'il y a: "Eeaucoup de renoncement de la part d'une
feme vieillissante pour accepter de voir surgir une toute jeune femme,
en pleine possession de tous ses moyens gui s'installe au coeur de son
foyer et au coeur de son fils,.., (56)." ilarie-Josée répete a "Petite
maman qui garde son sourire maleré tout (57), qu'elle ne peut pas croire
que la majorité des belles-meres se plaisent a torturer leurs brus. Elle
admet que la situation de la mere d'un jeune mari est délicate guand elle
doit partarer son bien en plus de partager son fils. "Méme dans les
situations normales, ces deux femmes, 1'épouse et la belle-mere Se consi-
dérent souvent comme des rivales (58)." Partageant 1'opinion de 1'inter-
locutrice, la confidente rappelle qu'une situation clarifiée avant le
mariage, par un contrat en bonne et due forme, simplifie beaucoup les
choses. Elle lui demande s'il ne Serait pas encore possible de remédier
i la situation aliénante et si le mari ne pourrait pas intervenir pour
éviter le pire, puis, en guise de consolation, elle ajoute: "Votre belle-

mere ne pourra pas toujours tenir les “cordeaux" aussi raides (59)."

56 Ibidp’ le _5 juiﬂ 1958, Ps 1!"’-
57  Ibid.
58 Ibid.
59  Ibid.




126

Il est inutile de ruminer le pass€ en s'accusant ccnstamment rappelle la
courriériste gui prévient la plaignante contre elle-meme: "Hous avons
souvent tendance, nous les fermes, & dramatiser et & interpréter le moin-
dre geste, la moindre allusion corme des reproches (60)." Elle incite &
1'indépendance: “Agissez au meilleur de votire connaissance et laissez
aller le reste. Vous eies riche de l'amour d'un mari et de 1'affection
de beaux enfants. Ce n'est pas la sécheresse de coeur d'une feme
aigrie qui peut parvenir & vous appauvrir (61)." Tout au long de 1'in=-
tervention, Harie-Josée veille sur les valeurs traditionnelles en ten=-
tant de préserver la famille, cependant elle suggére des attitudes, voire
des actions qui permettront & la correspondante d'établir un éouilibre
qui tienne aussi compte d'elle-méme. C'est l'indice d'un clissement vers
la valorisation des valeurs modernes gui orivilégient l'individualisme et
1'épanouissement de la personne plutﬁt gue la soumission 8 la communauté

et la solidarité collective (62).

Avant de lasser ses lecirices avec les complaintes des brus, lMarie-
Josée invita les accusées & présenter leur opinion. Quelques-unes s'y
hasarderent. La pramiére belle-maman 4 prendre la parole enfreignit le
protocole du courrier mais elle regut quand méne les honneurs de la publi-
cation sous le titre vedette: "“Parce que vous avez marié le pargon de la
maison, vous croyez gue tout vous est permis... (63)." La courriériste

regrette le ton violent et agressif de ce réquisitoire qui évoque bien

60 Ibid.
61 Ibid.
62 Shorter, op, cit., p. 29.

63 La Terre de Chez rous, le 21 aodt 1968, p. 15.
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des preéjugés contre les belles-meres et gui se retournent contre elles-
memes, par exemple: Jjalousie non refoulée contre la jeune rivale, désir
de conserver le gros bout du bdton jusqu'a la mort, rancoeur contre le

mari qu'on a relécué aux fonctions de "géniteur", idéalisation facile de
i

la "sainte ferme" contre la

ete ... (64)."

a # el » ~ M
jeune etrangere aux cuisses a l'air ...

La courriériste attribue 4 la maladresse verbale plutot qu'a la mes-
guinerie le ton virulent de la missive, puis elle su;gére un exarmen de
conscience: “Quand il y a mésentente dans une famille, tous les torts
sont rarement du meme coté. Il y a des "saintes fermes" qui sont drole-
men: pesantes 4 supporter. Corme il y a des petites brus oui ont la cer-
velle plus que léqére (65)." Elle recommande aux lectrices d'envisager
la solution de deux foyers plutdt que de souhaiter gue les jeunes filles
restent chez leur pére an lieu de vivre avec les beaux-parents, corme le
proposait une correspondante. Il importe de se vlacer en situation de
ménager ses nerfs et son coeur. Puis !larie-Josée conclut sur un ton
énergique qui fait appel aux valeurs chrétiennes: "L'hérolsme n'est pas
le lot corrmun, la sainteté rmette et patiente non plus. "Fauvre Ceri-

sier d'automne", vous venez de nous en servir un exemple frappant (66)."

L'opinion suivante porte le titre-vedetite: "lNos hommes semblent

injectés d'un microbe incurable: le petrimoine! ... " et signée: "J'es-

pere avoir mon nom au martyrologe (67)." ldarie-Josée réplique qu'elle

64  Tbhid.
65 Tbid.
66  Thide

67 Ibid., le 4 septembre 1368, p. 16.
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hd 3 =
ignore si le nom de cette ferme sera la, mais tout au moins, ses commen=

taires sont en vedette dans La Terre de Chez Nous. Elle s'étonne de la

profondeur et de la justesse du discours de la plupart des femmes gqui ont
dépassé la cinguantaine et qui se donnent la peine d'écrire au courrier.
Fassant au conterm, elle cite André Gide: [sie] (68). "L'Enfer, c'est

" pour explicuer que vivre avec les autres est toujours dif-

les autresS...
a _— —_ N - - 5 . . - -

ficile. FPuis elle rappelle que le don du silence pourrait etre un fac-

teur de paix au sein des familles, de meme gu'un plus grand déiachement

= . Foa = . . - .
des biens matériels, ce aui refere aux valeurs évangélicues (69).

Cependant la courriériste différe d'opinion avec 1'interlocutrice en
ce gui & trait au patrimoine, dans la sujétion de la femme aux iéaches et
aux servitudes de la vie agricole. 5'il arrive souvent gue "la terre"
passe avant les humains, dans beaucoup de familles, de l'aveu meme des
femmes, c'est la mere, dans bien des foyers, qui décide et ordonne.

Comme c'est cifférent chez la plaignante, c'est la preuve qu'on ne peut
rénéraliser a l'extreme, éerit Marie-Josée qui rappelle que c'est le
patrimoine qui a permis aux fermes, aux filles, aux hormes de s'épanouir
et de vivre. C?est une veérité élémentaire de rappeler gu'il n'est plus
nécessaire d'entasser plusieurs familles sous le meme toit. Elle sou-
haite 4 la correspondante de réaliser son désir de se rapprocher de Dieu,
de terminer ses jours dans un foyer et de renouer avec ses enfants et ses
petits-enfants, sans lassitude et sans peine (70). Cette réponse, impré-

F

cnée de valeurs religieuses, preche la paix, la justice, la joie, 1l'amour

68  Plutdt Jean-Faul Sartre,
69 La Terre de Chez Hous, le 4 septembre 1968, p. 16.

70 Ibid.
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4 dérelopper au sein des familles. A la rrand-mére qui veub se rao=-
vrocher de Dieu, .Jarie=Jjosée rappelle un princive de soviritualité évan-
gélique: “Je Dense bien gque vous n'en etes jemais si pres, du Son Dieu,
qu'en continuant de travailler avec amour aupres de ceux qui vous sont

chers (71).%

33 larie-=Josée est maintermue dans des fonetions d'éeoute des souf-

frances des abonnés de La Terre de Chez llcus, c'est qu'elle répond avec

sympathie aux aspirations de mieux-eire des correspondants en €voguant
les valeurs auxgquelles ils croient. La courrieriste soutient la famille
traditionnelle, non a n'importe gquel prix mais dans les limites du seuil
dfacceptation des personnes; au delﬁ, elle conseille les conjoints qui
songent a la séparation comme moyen de survie. Elle recommandera la rup=
ture dans des cas extremes. Elle pousse les indécis au dialogue ferme et
digne. En ce sens, elle fait oceuvre d'educatrice auprés de beaucoun
d'adolescents et d'un bon nombre dfadultes. Chague correspondant est
invité 2 se tenir debout Tace 4 ses provres difficultés, a les examiner
puis 4 les surmonter. Chague message s'adresse a une personne déterminée
mais le nombre d'individus influencés par ses idées est considérable,
Occasionnellement elle affiche des valeurs spirituelles empruntées a la
tradition chrétienne et reconnues corme valables aupr&s de ses lecteurs,
I1 est impossible d'évaluer sa contribution au maintien de la structure

. N 5 * .
de la société canadienne-frangaise ou & ce qui la remet en cause,

71  Ibid.



CONCLUSICH

La Terre de Chez HNous semble faire oceuvre husanitaire en allouant

un espace considérable ay "Courrier de Marie-Josée." Les deux sources
consultées, les letires des corresvendants et les réponses publiées indi-
guent une mutation de la famille et par voie de conseguence celle de la
société canadienne-frangaise. Cette rutation s'insere dans ce gue Shor-
ter (1) a reconnu comme €léments de l'évoluiion récente de la famille
occidentals. L'historien de la famille a évogu€ la rupture définitive
des liens gui unissaient les jeunes géneraticns aux anciennes comme un
premier aspect de la révolution sexuelle contemporaine: elle s'exprime
par 1'indifférence des adolescents a4 l'endroit de la famille, & ce qu'elle
représente et défend; c'est l'éclatement des valeurs entre parents et
enfants. La manifestation la vlus évidente semble exprimée par le besoin
de sortir, de rencontrer des copains et des copines en dehors du cercle
familial, comme Si les adolescents suffoonaient 2 1'intérieur du premier
groupe dfapparienance. Les parents en portent l'odieux, plus speciale-
ment la mere, s'ils posent des conditions aux rencontres des jeunes, vis

encore 5'ils s'y opposent.

Comme deuxieme aspect, Shorter (2) présente 1'instabilité nouvelle
de la vie du couple reflétée dans 1'élévation en fleche de la courbe des
divorces. La littérature dépouillée ne relate pas de divorce mais les
intentions des correspondantes d'en arriver & la rupture de la vie commune

sont formellement exprimées dans la correspondance. lMaints couples

1 D'ﬁn cj.t--, Tl 3‘26—32?r
2 Jl}id-
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tiennent encore en raison de la dépendance économigue de 1la ferme vis-a-
vis du mari, car, en bien des cas, la séparation morale a déja livreé les
conjoints i une solitude. D'ailleurs aucune épouse n'évoque la vpression
sociale ou relipgieuse pour s'empecher de se séparer. L'autre motif
exXprimé pour continuer la vie commune réside dans une volonté manifeste
d'avoir la garde des enfants, ce que les meres craiecnent de perdre dans
une séparation légale. L'attitude de ces femmes confirme un auire
avanceé de Shorter: "La famille nucléaire s'est construite autour de

- . 5 - b L
1taffection de la mere pour le nourrisson (3;."

Le troisieme aspect de la mutation culturelle analysé par Shorter
est la destruction systématique, par la libération de la ferme, du con=
cept de "nid" autour duguel s'était batie la vie de la famille nucléaire;
pour une bonne part de la population féminine du monde oceidental, il
s'avere que le nid n'est plus si béni qu'il ne 1'était dans la famille
moderne. Dans ce modele familial, un des caracteres distinctifs serait
la relation privilégiée enire les parents, particulierement la meére et
les enfants, relations qui se prolongezient jusqu'au mariage. En 1968,
les jeunes vrennent le contrdle de l'apprentissage de la vie en société
sans égard & 1'ovpinion des parents sur le bien et le mal, le juste et
1'injuste. D'ailleurs le recours fréquent a une tierce personne, en
1l'occurence, !larie-~Josée, en est une frappante illustration. Le besoin
de sortir maintes fois crié par les adolescentes,vise la rencontre avec

leurs pairs qui exercent sur eux le controle de 1l'apprentissage de la vie.

3 Coe citey pe 337
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riarie-Josée, témoin privilépiée de la souffrznce engendrée par les
difficultés de la vie conjugale et familiale, apit le plus souvent comme
modératrice. Elle tente de réconcilier les couples meme s'il lui arrive
de prescrire la séparation, elle devient ainsi un arent de changement

social,

La famille rurale canadienne-frangaise semble bien, elle aussi,
ébranlée par une "post-modernité’. Ce sont les piliers meme oui sont
fragilisés car ce sont bien les meres oui étouffent dans cette société,
puis les enfanis et meme parfois les maris gqu'on entend soupirer. Lla
stabilité des couples semble en train de s'éroder au point de faire
place a des monogamies successives. Les témoisnages rencontrés le lais-

sent croire.

Zn résumeé, les relations du vecu des correspondants sont de nature
doloriste quels que soient 1l'age, 1'état civil et le sexe. L'anonymat
assurant la confidentialité du courrier semble un facteur sécurisant
dans 1l'aveu car il élimine le risque d'encourir un jupemnent et d'etre
reconnu dans son mal de vivre ou dans son échec. Ainsi le locuteur se
soulage dans la description de sa douleur intime et se dispose & accueil-

lir la parcle apaisante de Yarie-Jos€e.

Le courrier devient un lieu révélateur de mutation de la famille.
Pour certaines personnes, il pourrait méme rrovoguer un changement en ce
gu'il permet l'expression d'un vécu nouveau "déréglementé', hors norma.
Par sa "bi-directionalité", le cowrrier suggere aux lecteurs une revision

de leurs schemes de relations conjugales et familiales. Le courrier du
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coeur, en l'occurence, celui de Marie-Josée, est un lieu ou se rompt

la scolitude, objet de souffrance des €poux, des célibataires et des jeunes.
Carrefour d'opinions, il prevogue un chengement personnel dlattitude
suscepiible d'influencer la dymamigque familizle et, ce faisant, il

exerce une fonciion d'agent social de chancement. Les correspondants,
originaires du milieu rural, pour la plupart, ont décrit 1l'ébranlement

de la famille moderne. En ce sens, on peut considérer le courrier, por-
teur de fragments de récits de vie, comme un révélateur de la mutation

des mentalités.
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Titres des volumes supgérés par larie-Josée
FE

Saillarceon, Jacgues et Hélene Pelletier-3aillarpeon. La répulation des
naissances; précis de la méthode symptothermigue. Préface de Roland
Simard., ..ontréal, Editions du Jour [e1963] 157p.

Le 24 janvier, p. 5%, Fernande. (1)

Baillargeon, Samuel. Histolre de la littérature canadienne-francaise.
Préface du Chanoine Lionel Groulx. Montréal, Fides L1964, ¢1957 L
525ps

Le 6 mars, p. 18, Petite C hercheuse.

Bossinot, Rorer. L'encyelopédie du einéma. Paris, Bordas [1967) 1549p.

Le 30 octobre, p. 16, Pour Ginette.

Charbonneau, Hubert et Serge llonpeau. laissances planifiées, Fourguoil
Commenti Montréal, Editions du Jour LleEEE 153p. fEditinns du
Jour, cl7)

Le 11 septembre, p. 1%, Amour perdu.
Le U4 décembre, p. 16, Je voudrais savoir.

Cholette-Pérusse, Frangoise. La sexualité expliguée aux enfants; quo
dire, comment le dire. HMontreéal, Editions du Jour [c1965], 159p.
Le 7 février, p. 18, CloClo de Rouville.

Le 11 septembre, p. 14, Lise.
woom u " Amazone noire.

1 Date de publication de la suggestion dans La Terre de Chez lLous
en 1563 et le nom du destinataire.
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Develuy, Paule. Chérie Martin, roman. iontréasl, Zditions du Jour,
1957. 206p.

—— Lrole d'automne, roman pour adolescentes., Québec,
Editions du Péiiean, 1961. 133p.

Le 6 mars, p. 18, Petite Chercheuse.

Elbo, Raoul. Dansons. Verviers (3elgique), Gérard, 1966. 157p.
(Bibliotheque Marabout-Flash, 2).

Le 9 occtobre, p. 15, Soleil d'automne.

flaubert, Custave. [{adame Bovarv: moeurs de province. Paris, Garnier,

1961. U463p.

Le 17 juillet, p. 16, Claude de 30 ans.

Gendron, Lionel. 3es livres.(2). .
gu'est—ce ou'une femmei Adolescence, deébut marital et oroblemes

psychioues de 1'épouse. 1961. 255D,

Qu'est-ce ou'un homme? 1962. 140p.

Cuel est voire ouotient psychosexmel? 1363, 160p.

Lfadolescente veut savoir. 1964, 172,

L'adolescent veut saveir., 1965. 173p.

La mariéde veut savoir., 1966. 174p.

La ferme et le sexe. 1967. 139p.

Lthorme et 1'art €rotigue. 1968. 191p.

Le 3 avril, p. 18, ime B.

Hongeau, Serre. Cours de sexolopie. !ontréal, Editions du Jour,
19 él? -‘68 ] 2 le -

Le 3 juﬂlﬁtr, Da 12’. GulZa

2 Liste recgnstituée des titres des volumes publies par le docteur
Gendron, & rontréal, aux Editions du Jour.
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Piuze, Suzanne. La santé var le Yora. Louv. &d. revue et augm..
“ontréal, Editions du Jour Lel967]. 134p.
Le 11 septembre, vo. 14, farion.

Tisseyre, ilichelle. L'Encvclovédie de la ferme canadienne. liontreéal,
ilessageries cde Saint-Laurent Lcl966]. 1036p.

Le 3 avril, p. 18, ine B.
Le 23 octobre, p. 12, Ime A.H. de Beauce.

Tougas, Cérard. Histoire de la littérature canadienne-francaise. 2e éd.
rev. et augm. raris, Presses universitaires de france, 1964. 312p.

Le 6 mars, p. 18, Petite Chercheuse.

Van de Veldey, The.-L. [iariage varfait. Sruxelles, Editicns :luller
Studer, 1958. 295p.

Le 3 juillet, p. 12, Vol d'oiseau.
1]

[1] 1] il 1] E . E .
Anonvmes

Encyclopédie Grolier. Montréal, Société CGrolier, 1960. 10 vol.

LE‘ 2? Mrs, p- 26’ CDI':'LTIE.

*Encyclopédie Larousse.

Le 27 mars, p. 26, Corine.

Guide :jarabout de la femme. Verviers (Beleigue) Gérard, 1966. 2 vol.

Le 3 H-Wil, HIIIB Bl
*L'histoire du monde. Editions iMaisonneuve.
Le 23 octobre, p. 12, ime A.M. de Bsauce.

¥:laman, dis-moi tout sur les menstruations. ¥Montréal, Johnson-Johnson.

Le 3 juillet, p. 12, Harie-Chantal.

* marque les titres dont 1'indice bibliographigue complet est introu-
vable .
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Le vrograrme 102X pour etre en forme, de 1'Aviation rovale du Canada.
Ottawa, Imprimeur de la Reine, 1963. L46p.
(Sur la pace couverture: Le programme XEX)

Le 3 j'ui]—lﬂ‘t, Da 12| CeGe

Le roman canadien-frencais: évolution, témoirnaces, bibliocgravhie.
Parisi Fides, 1964, 458p. (Archives des lettres canadiennes,
vol.

-

Le 6 mars, p. 18, Petite Chercheuse.




