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La métamémoire est, selon Flavell (1971), la connaissance
quont les gens de leur propre mémoire. Plusieurs recherches, comme celle
de Bruce, Coyne, et Botwinick (1982), tentent de démontrer que 1a précision
de cette connaissance varie selon les groupes dage, jeunes et agés. Yoder et
Elias (1987) sont allés plus loin dans leur étude en affirmant que la variation
de cette connaissance observée dans les différents groupes dége était due a
l'effet de I'intensité émotionnelie sur les rappels .

Ces études suggérent d'examiner la question suivante: l'aspect
affectif des contenus de rappel peut-il étre un facteur déterminant dans les
différences constatées entre les prédictions de rappels et les rappels
effectifs? En plus d'évaluer la métamémoire dans les différents groupes
dége selon les aspects prédiction et rappel, la présente étude fut effectuée
avec une population de 72 personnes, réparties également & travers deux



groupes ddge (18-45, 55-85), dont la moitié avait & mémoriser une liste de
mots "affectifs” et 1'autre moitié une liste de mots "neutres”.

Contrairement aux résuitats anticipés, 1'analyse de 1a variance
ne montra aucun effet simple, ni d'interaction, au niveau de la dimension
affective des mots employés. Par contre, une différence significative a été
relevée entre les groupes ddge dans la moyenne des mots rappelés et dans
l'estimation de leur capacité de mémoire. De pius, ces résuitats suggérent une
différence significative dans 1'évaluation de la dimension affective des mots
dans les différents groupes dége.

Une corrélation trés nette a été observée entre les prédictions
de rappels et les rappels effectifs, de méme qu'entre le temps d'étude et les
rappels effectifs chez les jeunes adultes. Par contre, chez les adultes 8gés,
aucune corrélation n'est apparue entre les prédictions de rappels, le temps
d'étude, et les rappels effectifs. La métamémoire semble donc décliner avec

179ge.






Pendant les deux derniéres décennies, la mémoire a fait 1'objet
de nombreuses recherches dans le domaine de la psychologie cognitive et
développementale. Un des aspects si souvent étudié est cette faculté que les
gens possédent de connaitre les capacités de leur propre mémoire. En effet,
qui n'a pas entendu parier de personnes qui ont une mémoire phénoménale
des chiffres, de d'autres qui retiennent facllement les noms, de dautres
encore qui ont de bons souvenirs du passé mais trés peu du présent. Par
contre, 11 n'est pas rare de rencontrer des individus qui sous-estiment leurs
capacités de mémoire en prétendant ne pouvoir se rappeler de quoi que ce
soit sans un alde-mémoire approprié.

Toutes ces connaissances que les gens ont de leur propre
mémoire forment une entité dans la personne humaine que Flavell (1971)
appelle 1a métamémoire. Mais Dixon et Hultsch (1983a, 1983b, 1983¢), de
méme que Dixon, Simon, Nowak, et Hultsch (1982), ont poussé plus avant la
recherche en affirmant que la métamémoire est un terme représentant 1a
connaissance, les perceptions, et les croyances que l'on a au sujet du



fonctionnement, du développement et des capacités de sa propre mémoire et
du systéme humain de 1a mémoire.

Plus récemment encore, Dixon et Hertzog (1984), et Dixon,
Hertzog, et Hultsch (1986) précisent que l1a métamémoire inclut 1a
connaissance, les perceptions et les croyances au sujet des exigences propres
aux tiches de mémoire, au sujet de la disponibilité et de la capacité
d'employer des stratdgies et des aides quelconques, et au sujet des
caractéristiques relatives A 1a mémoire des personnes elles-mémes.

Ainsi sera-t-il pertinent de regarder dans la présente étude, &
travers cette définition large de la métamémoire, la justesse de leurs
connaissances, de leurs perceptions, et de leurs croyances au sujet des
prédictions faites par les gens quant A leurs capacités, par exemple, de
rappeler une liste de mots. Cette recherche examinera aussi l'impact que
peut avoir l'aspect affectif des mots employés sur la précision de la
connaissance, sur les performances de rappels, et aussi sur le temps pris
pour l'étude de la liste. Serait-il possible que la baisse dans les
performances mnésiques soit causée par une métamémoire déficiente,
particuliérement chez les gens 8gés?

Toutes ces questions seront dabord étudides A travers
I'évolution développementale de 1a recherche sous 1'aspect variation dans les
prédictions et les rappels dans les différents groupes d'3ge, et sous 'aspect



influence de l'affectivité & travers les différentes facettes de la
métamémoire. Puis seront présentéds les aspects méthodologiques de la
recherche au niveau des sujets participants, du matériel employé, et de la
procédure suivie lors de l'expérimentation. Enfin, l'analyse statistique des
résultats sera suivie d'une discussion portant sur les aspects importants de
cette recherche tels les variations dans les groupes dge au niveau des
prédictions et des rappels, et l'impact de 1'affectivité sur la métamémoire et
les performances de mémoire.



Chapitre



Le contenu du premier chapitre portera essentiellement sur le
développement de 1a recherche en général. Le champ de la métamémoire
gera étudié tant au niveau de sa nature que de ses composantes. Seront
principalement regardés les aspects suivants: le processus d'autoréguiation
de la mémoire (memary maniloring et la connaissance de la mémoire
(mremary koowledge). Ces deux processus de la métamémoire seront vus
dans les différents groupes dge au niveau de la performance. Puis sera
examinée la relation entre l'affectivité, la métamémoire, et la mémoire.
Aprés quoi sera défini I'objectif de la présente étude axde principalement sur
les prédictions et les rappels, en rapport avec la dimension affective des
mots, dans les différents groupes d'3ge, jeunes et dgés.

Nature de la métamémoire

La métamémoire est, selon Flavell (1971), la connaissance
qu'ont les gens de leur propre mémoire. Flavell, Friedrichs et Hoyt (1970)



vont plus loin en citant un des concepts de Tulving et Madigan (1970): "Une
des caractéristiques vraiment unique de la mémoire humaine est la
connaissance de sa propre connaissance”. Ainsi la métamémoire, qui référe a
la connaissance quon posséde au sujet du fonctionnement, du
développement, de l'emploi et des capacités du systéme de mémoire
humaine en général et de sa propre mémoire en particulier, a été le sujet
d'une attention accrue dans le champ du développement cognitif (Brown,
1978, Flavell, 1978, Flavell et Wellman, 1977, Justice, 1981, McNamars,
1980; Wellman, 1983).

Parmi toutes les faceties de la métamémoire, deux ont été
étudiées par Wellman (1977). 11 y a d'abord le processus d'autoréguiation de
1a mémoire (memary manfiaring) qui permet d'évaluer 1'état des choses dans
- la mémoire, comme de savoir qu'un item a été mis en mémoire et qu'il peut
$tre rappelé (Gruneburg et Monks, 1974; Hart, 1965, 1967). Ce type de
métamémoire, selon Cavanaugh et Perimutter (1982), Zechmeister et Nyberg
(1982), comprend plusieurs aspects dont 1'un, étudié dans la présente
recherche, est I'habileté & prédire les capacités de sa mémoire face & une
tiche donnée de rappel. Puis, selon Wellman (1977),11 y a la connaissance
de la mémoire (emary koowtedps qui permet de connaitre des faits variés
sur la mémoire en général, comme de savoir que les mots concrets sont plus
faciles & mémoriser que les mots abetraits.



Un grand nombre de recherches ont été effectuées sur ce que
Flavell ot Wellman (1977) ont appelé le " Aere-and-sow memary moaitoring,
c'est-d-dire 1'habileté & saisir le processus momentané de la mémoire et &
expliquer son état présent. Un des aspects de ce processsus d'autorégulation
de la mémoire est la conscience que l'on a de ses propres capacités de
mémoire et de ses limites.

Cette facette de 1a métamémoire a été étudiée par Flavell et al.
(1970) chez les enfants d8ge pré-scolaire et primaire. Iis ont demandé aux
enfants de prédire combien de dessins d'objets familiers ils pourraient se
rappeler dans le méme ordre qu'ils leur avaient été présentés. Les résultats
indiquent que les enfants d@ége pré-scolaire surestiment de facon
significative leurs capacités de rappel, et, pour la majorité, prédisent qu'ils
pourront se rappeler le maximum de 10 items. Par contre, les enfants de 2
et Se années estiment leurs capacités de rappel de fagon beaucoup plus
réaliste avec des prédictions se situant entre 1 et 4 items sur une possibilité
de 10 items.

De méme Yussen et Levy (1975), voulant étudier la précision
dans les prédictions de rappels, obtinrent des résultats similaires avec des
sujets de 4, §, et 20 ans, dans des conditions d'expérimentation semblables &
celles de Flavell et al. (1970). Yussen et Levy constatent que les



performances de rappel augmentent avec 1'8ge, tandis que 1a surestimation
des capacités de rappel & court terme diminue avec 1%8ge.

D'un autre point de vue, Kelly, Scholnick, Travers, et Johnson
(1976) ont montré qu'il n'y a pas de relation entre 1a mesure des prédictions
ot les performances de mémoire chez les jeunes enfants. Cette relation entre
la métamémoire et les performances de la mémoire pourrait se présenter
tout autrement &l 1'on analysait la tiche de prédiction non pas & travers les
groupes d'8ge comme 1'ont fait Kelly et al. (1976), mais dans chaque groupe
pris séparément, tel que préconisé par Schneider (1985). D'autres études,
comme celles de Brown (1975), Yussen et Berman (1981), comparant les
prédictions de rappels avec la performance dans les rappels, viennent
confirmer les conclusions de Kelly et al. (1976).

Voulant pousser plus loin les recherches de Yussen et Levy
(1975), Levin, Yussen, DeRose et Pressiey (1977) demandérent & des enfants
de 1ére et Se année, et A des étudiants de niveau collégial de prédire, aprés
une présentation orale, combien de mots ils pourraient se rappeler ou
reconnaitre plus tard. Ii ressortit de cette étude que les jeunes enfants ont
tendance 4 surestimer leurs capacités de rappel. Cependant, cette
surestimation diminue avec les enfants plus figés pour atteindre une
évaluation plus précise chez les adultes, corroborant ainsi les conclusions de
Yussen et Levy (1975). Ainsi les enfants sont moins précis dans leurs
prédictions, mais cette imprécision tend A diminuer & 18ge aduite. Cette
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observation constitue un indice montrant la ¢roissance de la connaissance au
sujet des rappels.

Certains auteurs ont étudié chez les enfants la relation entre la
mesure des prédictions et les performances de rappels. Mais les
observations faites sur ce sujet sont partagées. Ainsi Borkowski, Ryan, Eurtz,
ot Reid (1983) examinérent 1a métamémoire chez des enfants de lére et 3e
années, et trouvérent que plus les sujets sont 8gés plus la connaissance de la
métamémoire devient spécialisée et diversifiée.

D'autre part, Cultice, Somerville, et Wellman (1983) ont
démontré que les enfants dige pré-scolaire possédent de bonnes habiletés
de base au niveau du processus dautorégulation de la meémoire, leur
permettant ainsi de faire de bonnes prédictions en regard des performances
futures.

A 1a lecture de ces auteurs, plusieurs divergences apparaissent
au sujet des prédictions de rappels, des performances de rappels, et de
l'estimation des capacités de rappels chez les enfants dige pré-scolaire et
primaire.

Plusieurs recherches (Borkowski et al, 1983, Flavell et al,
1970; Levin et al, 1977, Yussen et Levy, 1975) affirment que les enfants
d8ge pré-scolaire ont tendance & surestimer leurs capacités de rappels, alors
que les enfants ptus 8gés (4e & be année) le font de facon beaucoup plus
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réaliste. Ainsi, plus les enfants sont figés, plus l'estimation des capacités de
rappels s'avére juste. Il semble donc que la surestimation des capacités de
rappels diminue avec 18ge, et que la croissance de la connaissance au sujet
des rappels augmente avec 1ige.

D'autres auteurs, moins nombreux, pensent au contraire que les
enfants d'8ge pré-scolaire ont de bonnes habiletés de base au niveau de la
métamémoire, et font des prédictions justes en regard des capacités de
rappels (Cultice et al,, 1983).

Enfin Kelly et al. (1976), quant & eux, vont jusqu?d affirmer une
absence de relation entre la mesure des prédictions et les performances de
rappels chez les jeunes enfants.

En résumé, maigré l1a présence d'opinions divergentes, la
majorité des auteurs s'accordent & dire que chez les enfants les capacités de
1a métamémoire augmentent avec 18ge, ¢'est-A-dire que les enfants pius 8gés
ont une connaissance plus précise de leurs capacités de rappels, et ont ainsi
tendance & réduire 1'écart entre le taux de prédiction des rappels et les
performances réelles de rappeis. Les performances de rappels quant a elles
augmentent avec 18ge (Yussen et Levy, 1975).
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Prédictions chez les jeunes (13-17 ang)

Il ne semble pas aussi évident, avec les étudiants de niveau
collégial, que la métamémoire augmente en précision avec 18ge. D'autres
facteurs semblent en effet intervenir.

Lovelace (1984a) rapporte que les étudiants de niveau collégial
font de bonnes prédictions dans les rappels libres (Groninger, 1979;
Underwood, 1966), dans les rappels de mots pairés appris (Arbuckle et
Cuddy, 1969; King Zechmeister et Shaughnessy, 1980), et dans les rappels
de phrases avec trois mots comme indice (Lovelace, 1984b).

Ainsi Groninger (1979) étudia la prédiction des rappels, les
rappels subséquents et la performance dans la reconnaissance des mots non
rappelés. Groninger démontra que le groupe de jeunes universitaires ont
surestimé leur capacité de rappel, et que les propriétés des mots employés,
comme 1a fréquence et 1'imagerie, étaient des facteurs reliés & 1a prédiction
des rappels. Ainsi les jeunes produisaient des prédictions plus élevées pour
les mots fréquents et concrets que pour les mots non fréquents et non

concrets.

Puis King et al. (1980) étudiérent le processus d'autorégulation
de 1a mémoire, avec quatre groupes d'étudiants de niveau collégial. Cette
étude montra que les étudiants peuvent contrdler avec précision les
informations qui sont connues et celles qui ne le sont pas. Les sujets qui
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avajent fait des essais préliminaires se situajent & un niveau relativement
plus élevé dans la précision des prédictions sur la premiére des deux listes,
mais la précision diminuait sur la troisiéme liste quand il n'y avait pas
d'essais préliminaires.

Quant & Lovelace (1984b), i1 étudia 1a précision des prédictions
en rapport avec le moment de 1'étude de la tiche, les rappels, et les
connajssances des individus de leurs propres opérations de mémoire. Quatre
groupes de sujets, tous de niveau collégial, ont été formés selon les
conditions d'expérimentation. Lovelace (1984b) constata que, pour les mots
pairés et les phrases, 1'habileté & prédire les rappeis augmente selon le
temps d'étude, alors que chez les enfants cette habileté dans les prédictions
augmente selon 13ge ainsi que 'ont constaté Borkowski et al. (1983), Flavetl
et al. (1970), Levin et al. (1977), et Yussen et Levy (1975). Cette étude fit
ressortir aussi quil y a peu ou pas de relation entre I'habileté & prédire avec
précision lesquels des items seront rappeiés plus tard et 1'habileté & rappeler
un plus grand nombre d'items.

11 apparait donc, 4 1a fin de 1'adolescence, que 1a connaissance de
la mémoire est plus grande encore que pendant l'enfance. Ainsi 1'habileté &
prédire de fagon précise les performances futures de rappeis augmente avec
14ge (Levin et al, 1977; King et al, 1980; Yussen et Levy, 1975). Mais il
n'en est pas ainsi pour Lovelace (1984b) qui affirme que la justesse
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d'estimation dans les prédictions de rappels face aux performances de
rappels augmente, non pas avec 1'8ge, mais selon le temps d'étude.

Force est déja d'affirmer que les habiletés de la métamémoire
ont tendance & augmenter avec 18ge, de méme que les performances de
rappels, et cela autant pendant la période de l'enfance que celle de
I'adolescence. Cette tendance se retrouve chez la plupart des auteurs.

Si la métamémoire est importante pour expliquer le
développement de la mémoire chez 1'enfant et l'adolescent, elle l'est tout
autant pour comprendre les difficultés de 1a mémoire chez les adultes et les
gens 8gés. En effet, plusieurs études ont déjA mis en lumiére des liens
évidents entre la métamémoire et les performances de la mémoire.

Ainsgi, les différences dans les habiletés de la métamémoire ont
été étudides dans les différents groupes d'ige, jeunes adultes et gens fgés,
par Perimutter (1978), Lachman, Lachman et Thromesbury (1979), et
Murphy, Sanders, Gabrieshesky, et Schmitt (1981). Chacune de ces trois
études porta sur le processus d'autorégulation de la mémoire (memory

monitoring).
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D'abord Perlmutter (1978) expérimenta une variété de tiches
relatives & 1a mémoire avec des sujets jeunes et 8gés, dont 1a moyenne dBge
était respectivement de 23 et 62 ans. Dans chacun des groupes dige,
certains sujets étaient au niveau d'études collégiales et d'autres au niveau
d'études doctorales. Perlmutter constata que les jeunes et les 8gés ont
tendance & surestimer le nombre de mots dont ils peuvent se rappeler;
cependant Perlmutter ne nota aucune différence significative entre les
groupes d'8ge dans 1a précision des prédictions du nombre de mots dont les
gens pouvaient se rappeler, en dépit des différences constatées dans le
nombre absolu de rappels. Perlmutter en conclut que la métamémoire ne
décline pas avec 18ge. Perimutter (1978) trouva que les sujets jeunes et
8gés qui avalent un degré de scolarité plus élevé performaient davantage sur
toutes les tiches de mémoire, avec une plus grande précision dans les
prédictions et une plus grande justesse dans le processus de sélection et de
décision.

Cette étude de Perimutter sur la métamémoire, avec des
associations pairées, fut appuyée par les recherches faites par Rabinowitz,
Ackerman, Cralk et Hinchley (1982). Rabinowitz et al. firent leurs
recherches & partir de deux groupes d'adultes, les jeunes dont 1a moyenne
d3ge était de 19 ans, et les 3gés avec une moyenne dfge de 69 ans. Les
deux groupes ddge avaient un niveau de scolarité & peu prés équivalent.
Rabinowitz et al. (1982) ne trouvérent aucune différence ddge significative
au niveau de la métamémoire. De plus, il ressortit de cette étude que les
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gens peuvent prédire avec précision leur habileté & rappeler tel ou tel item:
ainsi les items prédits avec un haut niveau de rappel étajent effectivement
plus propices & étre rappelés que les items prédits avec un niveau moyen de
rappel. Les gens fgés, conclut aussi Botwinick (1984), font des prédictions
aussi précises que les jeunes, méme s'ils se rappellent moins de mots.

Des résultats semblables avaient été obtenus avec Lachman et
al. (1979), de méme que Lachman et Lachman (1980) qui, eux, évaluérent le
nombre de mots non rappelés, et pouvant étre reconnus plus tard. Comme
Perimutter (1978), ils ne notérent aucune différence significative entre les
groupes dige dans les prédictions et les rappels; cependant les deux
groupes d'dge ont surestimé leur performance de rappel, et sous-estimé leur
capacité de reconnaissance des mots. Lachman et al. (1979) ajoutent que la
précision et l'efficacité de 1a métamémoire demeurent chez les gens dgés.

I1 en fut tout autrement pour Murphy et al. (1981) qui, eux,
trouvérent une différence significative entre les groupes dfge, dont la
moyenne dfige pour les jeunes était de 20.2 ans, et pour les gens 8gés de
69.1 ans. Cette différence fut observée non pas dans les prédictions, mais
dans les rappels, de méme que dans le temps passé & 1'étude de 1'information
nécessaire 4 l1a réalisation de la thche, laquelle fut introduite par Flavell et al.
(1970). En effet, poursuivent Murphy et al. (1981), les gens 8gés prenaient
moins de temps que les jeunes adultes pour étudier les listes d'items,
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effectuaient les rappels de facon moins précise, et augmentaient moins leur
temps d'étude lorsque les tiches augmentaient en difficulté.

De plus, les jeunes adultes sous-estimaient le nombre d'items
dont ils pourralent se rappeler tandis que les gens 8gés surestimaient le
nombre d'items pouvant étre rappelés. Murphy et al. (1981) en concluent
que les gens 8gés souffralent dun déficit de la métamémoire dans leurs
habiletés & contrSler leurs rappels. Les auteurs en concluent que le déficit
de leur mémoire empéche les gens 8gés de réaliser que prendre plus de
temps pour faire ces tiches donnerait un meilleur résuitat. Iis expliquérent
aussi ce manque par le désintéressement des gens 8gés face & 1'étude de
I'information. C'est en ce sens que Roberts (1985) affirme que certains liens
semblent exister entre les attitudes et les capacités de rappel.

Quant & Eostolansky (1986), il a étudié le rapport entre la
métamémoire et les capacités de rappel, avec un groupe d'adultes igés de
24-44 ans. [l ressortit de cette étude que les capacités de rappel diminuent
avec 13ge. Lauteur ajoute que la mémoire est affectée & certains niveaux
par I'évaluation que font les gens de leurs propres capacités de mémoire, et
que l'évaluation elle-méme est affectée par le rendement dans les rappels.

Bruce, Coyne, et Botwinick (1982) tentérent aussi d'évaluer la
précision de 1a connaissance de la mémoire chez les adultes, jeunes et dgés.
Chacun des trois groupes comprenait 24 sujets dont les iges se situaient
entre 18-31, 60-69, 70-79, et montrait une différence significative dans 1a
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moyenne du degré de scolarité. Iis leur présentérent quatre listes de mots
spécifiques, variant selon les aspects “trés ou peu concret”, et “trés ou peu
fréquent”. Les sujets devaient prédire le nombre de rappels quiils croyaient
pouvoir effectuer, et, aprés étude de la liste, les mémoriser et les rappeler.
Bruce et al. (1982) ne trouvérent aucune différence dfge significative dans
les prédictions du nombre de mots dont les gens pouvaient se rappeler. De
plus, les jeunes adultes rappelérent de fagon significative plus de mots que
les gens 8gds, cette constatation étant corroborée par 1'étude de Rankin et
Hyland (1983).

Les gens 8gés, poursuivent Bruce et al. (1982), avaient tendance
a surestimer leurs capacités de rappel par rapport aux rappels effectuds,
tandis que les jeunes les sous-estimajent. Quant aux prédictions de rappel,
elles dtalent, de fagon significative, moins précises chez les gens dgés que
chez les jeunes adultes. Ainsi une différence significative dans la précision
de la connaissance de leur mémoire fut trouvée entre les jeunes adultes et
les gens 8gés. Selon Bruce et al. (1982), ces conclusions confirment
I'hypothése que les jeunes adultes ont une connaissance plus précise de feur
mémoire que les gens dgés.

Ces différences dans les résultats de recherche (Bruce et al,
1982; Murphy et al, 1981, Murphy, Schmitt, Caruso et Sanders, 1987), plus
apparentes que réelles selon Murphy et al. (1987), peuvent s'expliquer par
les différences de niveaux de scolarité des sujets (Zivian et Darjes, 1983) ou
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par les différences de degrés de difficulté de la tiche (Lovelace et Marsh,
1985). En effet, affirment Bruce et al. (1982) et Murphy et al. (1987), les
gens figés obtiennent un temps d'étude pius long que chez les jeunes adultes
quand 1a difficulté de la tiche est plus grande.

En plus du facteur temps, le degré de scolarité des sujets serait-
i1 un facteur si important dans les différences d8ge observées dans la
métamémoire et les performances de la mémoire? Les recherches de Zivian
et Darjes (1983) tentent de répondre & cette question. Ainsi, ils ont
gélectionné deux groupes de sujets féminins, dont 1'un était & 1'université et
l'autre n'y était pas depuis les cinq derniéres anndes. Les deux groupes
d'universitaires étajent formés de jeunes (18-26 ans) et d'adultes (35-44
ans), tandis que les non-universitaires se regroupaient dans les adultes (36-
49 ans) et les gens 8gés (60-86 ans).

Zvian et Darjes (1983) ont trouvé des différences significatives
entre les groupes universitaires et les groupes non-universitaires dans les
performances de rappel et dans la métamémoire au niveau des stratégies.
Ces différences ont été constatées autant chez les adultes ddge moyen que
chez les gens dgés. Ainsi, concluent Zivian et Darjes (1983) , les déficits dans
les performances de la mémoire et dans la métamémoire ne sont pas dus
seulement A 13ge, mais aussi au fait que les gens sont ou ne sont pas dans un
milieu scolaire.
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Se placant & un autre point de vue, Lovelace et Marsh (1985)
ont posé 1a question suivante: les déficiences de 1a métamémoire seraient-
elles 1a cause des performances relativement pauvres de la mémoire chez les
gens 8gés? Pour répondre A cette question, deux groupes de 20 adultes
furent choisis, 1'un chez les jeunes dont 1a moyenne dfge était de 19 ans, et
l'autre chez les gens 8gés dont 1a moyenne d'dge était de 67 ans. Lovelace et
Marsh (1985) ne trouvérent aucune différence ddge significative au niveau
des mesures prédictives de 1a métamémoire (en disant lesquels des items
seraient rappelés), comme l'avaient fait Rabinowitz et al. (1982).

Cependant, ajoutent Lovelace et Marsh (1985), les gens agés,
contrairement aux jeunes, sous-estimaient les difficultés relatives a 1a tiche,
en surestimant de fagon substantielle le nombre de rappels, corroborant
ainsi les recherches de Murphy et al. (1981) et de Bruce et al. (1982).
Lovelace et Marsh (1985) affirment aussi qu'il n'est pas évident que le
déficit de 1a métamémoire soit relié & 18ge, en ce qui concerne le jugement
relatif 4 1a difficulté de 1a tdche ou 1'évaluation de l1a précision des réponses
de 1a mémoire. Enfin il semble évident que les gens dgés évaluent la
difficulté de 1a tiche de fagon moins précise que ne le font les jeunes adultes.

Bien que les gens dgés, selon Lachman, Steinberg, et Trotter
(1987), fassent de bonnes prédictions sur leurs performances de rappels, il
semble bien que ce soit davantage les explications qu'ils donnent de leurs
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performances, et non leurs attentes face & leurs performances, qui affectent
le plus leurs performances subséquentes.

De toutes les recherches qui ont porté sur la métamémoire chez
les adultes jeunes et 8gés, il en ressort plusieurs conclusions divergentes,
parfois méme de la confusion. Plusieurs auteurs (Botwinick, 1984; Lachman
et Lachman, 1980; Lachman et al, 1979; Perlmutter, 1978, Rabinowitz et
al, 1982) s'accordent & dire que la métamémoire ne décline pas avec 13ge,
c'est-2-dire que les gens 8gés font d'aussl bonnes prédictions que les jeunes
par rapport au nombre de mots dont ils peuvent se rappeler.

D'autres auteurs, au contraire, concluent que les gens fgés
accusent un déficit de la métamémoire dans leurs habiletés & contrdler leurs
rappels (Murphy et al, 1981), ou dans 1a précision des prédictions de rappel
(Bruce et al, 1982; Zivian et Darjes, 1983).

Quant aux performances de mémoire, elles ne semblent pas
décliner avec 18ge de fagon uniforme tel que le suggérent Bruce et al. (1982),
Kostolansky (1986), Murphy et al. (1981), Perimutter (1978), Rankin et
Hyland (1983), 2ivian et Darjes (1983), mais plutdt de facon inégale selon les
types dhabiletés mesurées (Chaffin et Herrmann, 1983). Chaffin et
Herrmann ont en effet constaté que les performances de mémoire
déclinaient de fagon inégale dans les trois groupes dage étudiés: les adultes
jeunes, d'dge moyen, et 3gés.
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Malgré ces nombreuse divergences, une ligne directrice se
dégage de toutes ces recherches. Il semble en effet que les différentes
habiletés de la métamémoire, assez faibles chez les tout-petits (4-5 ans),
tendent & augmenter sans cesse chez les enfants plus dgés (6-15 ans), pour
atteindre un sommet chez les étudiants de niveau collégial (16-19 ans),
formant ainsi un plateau qui se maintient & 18ge adulte (20-55 ans). A
partir de 18ge aduite, 1a précision de la métamémoire commence & décroitre

lentement & mesure que 'on avance vers les plus 8gés (56 ans et plus).

Dans toutes les recherches examinées jusquici, une variable
importante, 18ge, semble préoccuper beaucoup les auteurs. Mais i1 n'est pas
cortain que 173ge soit un facteur aussi déterminant dans les conclusions
apportées sur 1a métamémoire. Toutes ces divergences observées chez les
chercheurs ne seralent-elles pas dues a daautres facteurs tout aussi
importants comme le matériel employé, ou le temps d'étude.

Ainsi le matériel utilisé était contrdié de facon différente selon
les recherches. Le matériel consistait parfois en des mots selon leur
concrétude et leur fréquence (Bruce et al, 1982), parfois en des dessins
(Flavell et al, 1970), parfois en des listes de mots pairés (Arbuckle et Cuddy,
1969), ou parfois en des phrases avec des mots comme indices (Lovelace,
1984b). Ainsi i1 devient difficile d'établir des relations entre les prédictions,
les rappels, et l'estimation que font les gens de leurs capacités de mémoire a
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partir d'un matériel différent propre & chaque recherche, La validité des
conclusions s'en trouve du méme coup altérée.

Puis un autre facteur, tel le temps d'étude, semble avoir une
importance capitale dans les résultats de la métamémoire et des
performances de 1a mémoire. Ainsi le temps d'étude est directement relié &
I'habileté & prédire les rappels (Bruce et al, 1982; Lovelace, 1984b; Murphy
et al, 1981, Murphy et al, 1987), tandis que pour d'autres auteurs le temps
d'étude n'est pas considéré. Malgré ces opinions divergentes, le temps
d'étude demeure un élément important dans la métamémoire et par la suite
aussi dans les performances de la mémoire.

Quant au degré de scolarité, il semble influencer de fagon
tangible les résultats (Bruce et al, 1982; Perimutter, 1978, Rabinowitz et al,
1982; Zivian et Darjes, 1983).

Ainsi le matériel employé, le temps d'étude, la scolarité, de
méme que les groupes d'ige, constituent des éléments essentiels susceptibles
de faire varier les résultats de la métamémoire et des performances de la
mémoire.

Alfectivité et métamémoire

Beaucoup d'autres analyses sont nécessaires pour découvrir les
mécanismes qui sous-tendent les relations entre la mémoire, la
métamémoire, et 18ge (Belmont et Butterfield, 1977; Cavanaugh et
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Perimutter, 1982). Parmi ces mécanismes, 11 en est un qui pourrait avoir de
l'importance, celul de l'affectivité, tant au niveau des affects intérieurs qu'au
niveau des tiches de mémoire.

En effet, selon Dixon (1982), les performances de la mémoire
semblent étre reliées chez les jeunes adultes & la connaissance des
composantes de la métamémoire, tandis que chez les gens fgés les
performances de la mémoire sont davantage relides aux dimensions
affectives. Ainsi, les performances de rappel, poursuivent Dixon et Hultsch
(1983a), sont reliées chez les gens 8gés, davantage que chez les jeunes, &
leurs croyances et & leurs perceptions face aux tiiches de la mémoire et face
4 1a mémoire elle-méme, étant plus soumises aux influences non cognitives,

C'est ainsi que Zarit (1982) a montré I'influence de la dimension
affective sur les performances de rappel chez les gens gés, de méme que le
lien entre l'évaluation personnelle de la mémoire et les performances
actuelles. Un groupe de sujets, dont 1a moyenne dfige était de 66.6 ans et le
niveau de scolarité de 13.25 ans, ont été questionnés afin de mesurer
I'évaluation subjective de leurs habiletés de mémoire. Les résultats
indiquent que la conscience d'une mémoire pauvre est reliée & une
performance pauvre de la mémoire et & 1'état affectif, refiétant ainsi
partiellement les différences d'8ge observées dans les diverses habiletés de
la mémoire.
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Une étude antérieure de Burke et Light (1981) affirmait que
l'effet de I'intensité émotionnelle sur les performances de rappel croit avec

18ge.

Hultsch, Dixon et Hertzog (1985) affirment que, de fagon
générale, les perceptions de 1a mémoire semblent étre muitidimensionnelies,
et comporter ainsi des croyances et des aspects affectifs aussi blen que
cognitifs. De plus, poursuivent les auteurs, les connaissances, les croyances
et les affects que les gens ont au sujet de leur mémoire déterminent de facon
importante leurs comportements dans des tiches de mémoire. Les auteurs
ajoutent que les perceptions que les gens ont de leur mémoire sont
particuliérement importantes chez les gens figés, et contribuent de facon
significative au déclin de leurs performances dans des tiches de mémoire.

Puis selon Dixon et Hultsch (1983a), des analyses révélent de
facon importante que les dimensions affectives de la métamémoire, souvent
négligées dans les recherches antérieures, peuvent jouer un rdle
prépondérant dans les performances quotidiennes de la mémoire chez les

gens 8gés.

Une autre étude, celle de Strongman (1982), démontre que le
caractére affectif du matériel présenté affecte 1a capacité de rappel. Ainsi,
un groupe de jeunes étudiants de 1ére année en psychologie participérent &
l'expérience. 11 ressortit de cette étude que les mots & caractére émotionnel



26

étaient mieux retenus que les mots & caractére neutre. De plus, selon
Strongman, il y a une relation complexe entre les émotions et la mémodre.

De fa¢on plus précise, West, Boatwright, et Schieser (1984) ont
étudié la relation entre les performances de mémoire, 1'évaluation de sa
mémoire, et 1'état affectif, dans un groupe de femmes dgées dont 1a moyenne
dige était de 79.09 ans, et 1a moyenne du degré de scolarité de 11.79 ans.
Les résultats indiquent qu'il n'y a pas de relations significatives entre les
mesures affectives et les performances de 1a mémoire, de méme qu'entre la
métamémoire et les performances de la mémoire. Cependant il y a une
corrélation significative entre 1'évaluation des gens 8gés de leurs habiletés de
mémoire et leurs états affectifs.

Dans cette ligne de recherche sur les performances de la
mémoire, Craik (1977) interpréte le déficit des gens 8gés comme étant le
résultat soit d'une attention réduite aux mots dans une tiche effectuée en
laboratoire, soit d'une insensibilité relative au caractére émotionnel des
mots.

Quant & Wallach, Riege, et Cohen (1980), ils ont orlenté leurs
recherches sur l'interaction entre 18ge et le caractére émotionnel des mots
dans des tiches de reconnaissance de la mémoire. Les sujets ont été
sélectionnés selon troie groupes dége: les jeunes (18-32 ans), les adultes
(38-52 ans), et les 8gés (58-72 ans). Les sujets des trois groupes dBge
reconnaissaient de facon significative plus de mots & caractére émotionnel



27

que de mots neutres. Méme si les gens 8gés avaient un taux moins élevé que
les jeunes ot les aduites dans la reconnaissance des mots émotifs, aucune
différence d'ige ne fut trouvée dans la reconnaissance des mots neutres. Ii
semble, d'aprés Wallach et al. (1980), que les gens 8gés bénéficient moins du
caractére affectif des mots pour améliorer leur performance de
reconnaissance des mots.

Cependant, selon Wailach et al. (1980), les gens 8gés semblent
moins stimulés par le caractére provocateur des mots émotionnels. De plus,
tel que constaté aussi par Gordon et Clark (1974), les gens 8gés sont plus
prudents, et choisissent des critéres plus élevés que les jeunes dans les
décisions. Wallach et al. (1980) ajoutent que les mots émotionneis aménent
chez les gens 8gés un sentiment d'anxiété, étant incapables de traiter avec
lintensité émotionnelle. Ainsi les gens 8gés, au niveau de leurs défenses
perceptuelles, adopteraient des critéres plus stricts dans 1a reconnaissance
des mots émotionnels que dans celle des mots neutres, alors que les jeunes
adultes ne le font pas.

Craik et Blankstein (1975), se situant & un autre niveau,
affirment que le fait de retenir mieux les mots émotionnels que les mots
neutres est di au phénoméne bien connu que les mots émotionnels attirent
l'attention et provoquent une activité accrue.
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Yoder et Elias (19487) pour leur part ont examiné la relation
entre 18ge, 1a mémoire, et le contenu émotif dans des séquences d'histoires
en images. Les sujets avaient en moyenne 19.1 ans pour les jeunes, 39.4 ans
pour les adultes, et 71.1 ans pour les gens 8gés, et 1a moyenne du degré de
scolarité était la méme pour les trois groupes dge. Yoder et Ellas ont
montré, dans des analyses de rappels structurés et libres, que plus les
séquences sont chargées émotivement mieux elles sont retenues.

Ces recherches supportent les énoncés de Zajonc (1980) qui
soutient que le taux de rétention est plus élevé lorsque le matériel est &
caractére émotionnel. Yoder et Elias ajoutent que le contenu émotif a sur les
rappels des effets semblables dans tous les groupes d8ge. De plus, selon
Yoder et Ellas (1987), dans tous les groupes d8ge les contenus émotifs
étaient retenus dune fagon plus compléte, apportant ainsi un support
empirique aux notions théoriques & l'effet quil n'y a pas de déclin dans
l'intensité émotionnelle chez les 8gés, tel que suggéré par Schulz (1982),
Malatesta et Ealnok (1984).

En conclusion, c¢es recherches semblent bien montrer
I'importance de 'aspect affectif dans la métamémoire et les performances de
mémoire. D'abord les mots & caractére émotionnel sont mieux retenus que
les mots neutres, parce que les mots émotionnels attirent davantage
l'attention et provoquent de ce fait une activité accrue (Burke et Light, 1981;
Craik et Blankstein, 1975; Dimon et Hultsch, 1983a; Strongman, 1982;
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Wallach ot al, 1980; Yoder et Elias, 1987, Zajonc, 1980; Zarit, 1982).
D'autres auteurs affirment qu'il n'y a pas de lien entre les mesures affectives
ot les performances de mémoire (Craik, 1977, West et al, 1984).

Des auteurs ont préféré regarder l'influence de la dimension
affective dans les différents groupes d8ge. Ainsi Dixon (1982) affirme que
les dimensions affectives du matériel utilisé influencent davantage les gens
dgés alors que les jeunes se relient plus & l'aspect connaissance des
composantes de la métamémoire. L'effet de I'intensité émotionnelle sur les
performances de mémoire semble croitre avec 18ge (Burke et Light, 1981;
Dixon et Hultsch, 1983a; Hultsch ot al, 1985; Zarit, 1982). Cet effet se fait
sentir méme sur I'évaluation que font les gens 8gés de leurs habiletés de
mémoire (West et al, 1984).

Au contraire, Wallach et al. (1980) affirment que les gens figés
ont un taux de succés moins élevé que les jeunes dans la reconnaissance des
mots émotifs. Mais cette contradiction apparente avec les autres recherches
pourrait étre attribuée au fait que les gens 8gés sont incapables de traiter
avec lintensité émotionnelle provoquant chez eux un sentiment d'anxiété
(Waltach et al,, 1980).

Quant & Yoder et Elias (1947), ils ajoutent que le caractére
émotif a sur les rappels des effets semblables dans tous les groupes dge, tel
que suggéré aussi par Malatesta et Ealnok (1984), et Schulz (1982).
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Ces recherches nous aménent & formuler la question suivante:
l'aspect affectif des contenus de rappel peut-il étre un facteur déterminant
dans le comportement, au niveau des prédictions de rappels, des rappels
effectifs, et du temps d'étude?

Objectif de I'étude

Paraliélement & ces études sur la mémoire, la présente
recherche tentera de mesurer limpact de l'affectivité sur ia métamémoire.
Plusieurs recherches, comme celle de Bruce et al. (1982), ont tenté de
démontrer que 1a précision de 1a connaissance de notre propre mémoire
varie selon les groupes d'ige, jeunes et 8gés . D'autres recherches ont étudié
l'effet de lintensité émotionnelle sur les rappels, en affirmant que les

contenus de rappel & caractére affectif étaient retenus d'une facon plus
compléte (Yoder et Elias, 1987).

La présente étude a pour but de montrer quil y a une
différence significative entre les groupes d8ge dans les prédictions de
rappeis, dans les rappels effectifs des mots, et dans le temps pris & 1'étude de
1a liste. Puis sera examiné l'effet simple de 1'aspect affectif ou neutre des
contenus de rappel sur les prédictions, les rappeis, et le temps d'étude. Enfin
des différences ddge dans les prédictions et les rappels, et dans le temps
d'étude seront montrées comme étant modifiées (en interaction) par la
valeur affective des mots.



Chapitre 11



Le deuxiéme chapitre comprendra quatre parties: les sujets, le
matériel, 1a procédure, et 1a définition des variables. Dabord un bref
portrait des sujets sera fait en indiquant le lieu de provenance, la moyenne
dige, ot 1a moyenne du degré de scolarité de chacun des groupes, en ¥
incluant un bref aper¢u du milieu expérimental. Ensuite, aprés un bref
survol historique, suivront la description du matériel utilisé pendant
I'expérience de méme que la nature et la pertinence de I'évaluation de ce
matériel. Puis fa procédure employée lors de l'expérimentation pour tous les
groupes d'dge sera expliquée de facon détaillée. Enfin, le présent travail
définiera la nature des variables.

Les sujets

Les 72 participants ont été répartis également en deux groupes
d'age, les jeunes adultes (18-45), et les gens dgés (55-85). Chacun des deux
groupes de 36 personnes était composé également de 13 hommes et de 23
femmes. La moyenne dfige des jeunes adultes était de 25.31 ans, et celle
des gens 8gés était de 66.61 ans.
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Les jeunes adultes ont été choisis dans le milieu universitaire en
psychologie, dans les classes de lére, 2e et 3e année. La publicité a été faite
d'abord verbalement dans les groupes de psychologie, puis par écrit sur des
affiches placées en divers endroits du pavillon, dans le but d'informer les
gens bridévement d'une expérience sur la mémoire, et de les inviter & y
participer. Les sujets intéressés inscrivaient sur une feuille fournie & cet

effet leur nom et leur numéro de téléphone.

Quant aux gens gés, ils provenaient soit de I'Association des
Diplémés Universitaires Ainés (ADUA), soit de 1'Association des Enseignants
Retraités du Québec (AREQ). Dans les deux associations, une liste compléte
des membres a été fournie par les responsables. Par la suite, les gens gés
étaient contactés un a un par téléphone pour leur expliquer briévement en
quol consistait l'expérience sur la mémoire, puis étaient invités & y

participer.

Tous les sujets se prétaient volontairement & 1'expérimentation.
Par 1a suite, les gens, jeunes et 8gés, furent contactés personnellement par
téléphone afin d'obtenir un rendez-vous. Pour les besoins de cette étude, les
participants furent choisis en fonction d'une scolarité élevée, dont la
moyenne pour les jeunes adultes était de 16.28 années, et pour les gens figés
de 16.92 années. Les deux groupes furent soumis aux mémes conditions

d'expérimentation.
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Les gens se présentalent un A un, & 1'heure et au jour fixés, au
local d'expérimentation aménagé & cette fin, situé dans le pavilion
universitaire de psychologie. Etant en bonne santé, ils s'y rendaient par
leurs propres moyens, et participalent & 1'étude gratuitement.

Le matériel

Dans la présente étude, une liste de 20 mots & caractére émotif
fut présentée & la moitié de chacun des deux groupes dges, et une liste de
20 mots & caractére neutre fut présentée A I'autre moitié de chacun des deux
groupes. Chaque liste de 20 mots a été construite selon 1'échelle du degré
d'émotivité des mots de Vikis-Freibergs (1976).

I1 eut sans doute été possible de prendre des mots inventés,
sélectionnés dans le vocabulaire quotidien, mais cette procédure comportait
le risque que les mots n'aient pas eu le caractére affectif désiré. Les listes de
mots de la présente recherche ont donc été choisies parmi ceux de 1'étude de
Vikis-Freibergs (1976), ceux-ci ayant été sélectionnés dans la population
québdcoise, avec un caractére d'usage actuel, et évalués selon leur degré
d'émotivité ou de neutralité.

Cette étude de Vikis-Freibergs (1976) porta sur le degré
d'abstraction et d'émotivité des mots. Un total de 1600 sujets participérent &
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l'expérimentation. Tous étalent des étudiants francophones de niveau
collégial dont 458 étaient des hommes et 55% des femmes. Leur moyenne
d'dge était de 18.1 ans. Un total de 398 mots ont été cotés un 4 un et évalués
en faisant la moyenne des jugements de groupes de 100 sujets chacun.
Chacun des mots était coté sur une échelle d'émotivité qui allait de “trés
plaisant”, en passant par "indécis”, & “trés déplaisant”. L'évaluation moyenne
du degré d'émotivité des mots, selon Vikis-Freibergs (1976), était de 3.05
pour la liste émotive, et de .07 pour la liste neutre.

Cependant un doute a été soulevé sur la validité du matériel
utilisé. En effet, 1'étude de Vikis-Freibergs a été réalisée avec une population
dont 1a moyenne dge était de 18.1 ans, alors que dans 1a présente étude les
sujets ont une moyenne d'age de 25,3 ans pour les jeunes et de 66.6 ans
pour les 8gés. Il ¥ a tout leu de penser que l'évaluation du degré
d'émotivité faite par les différents groupes dge pourrait étre différente, et
de ce fait changer le sens des résultats obtenus.

Ainsi, & 1a derniére étape de l'expérience, dans le but de
vérifier la validité du matériel utilisé, chaque liste de 20 mots était
présentée de nouveau a chacun des sujets pour une évaluation personnelle
du degré d'émotivité ou de neutralité des mots employés. Chacune des deux
listes était écrite en caractéres standards de 2 mm, noir sur blanc,
dactylographiée sur des feuilles de format §5 x 11 pouces. Les listes
utilisées sont présentées & 1'appendice A.
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La procédure

La mesure de 1a métamémoire implique une comparaison entre
1a prédiction et la performance réelle. Ii fallait donc mesurer 1a justesse de
prédiction des rappels en rapport avec les rappels effectués par les sujets.
Ainsi, fa procédure d'expérimentation comportait deux étapes, celle des
prédictions et celle des rappels. Cette procédure a4 double volet a été
précédée dune demande de renseignements techniques, et suivie dune
évaluation du matérie] utilisé.

D'abord quelques renseignements techniques, comme 18ge, le
sexe, ot le degré de scolarité, étaient demandés & chacun des participants.
Puis une série de 4 mots était présentée A chacun des sujets comme exemple
de type de mots qu'ils auraient & mémoriser par la suite. Chacun des
participants devait prédire, immédiatement avant l'étude de la liste, le
nombre de mots (0-20) dont i1 pourrait se rappeler plus tard, i une liste de
20 mots semblables 4 ceux de 1'exemple précédent lui était présentée. Cette
prédiction était demandée avant la mémorisation, afin de réduire la
possibilité que les prédictions soient basées sur un test personnel et non sur
la connaissance de leur mémoire. Cette feuille de renseignements techniques
se retrouve 4 1'appendice B.

Aprés cette prédiction, une liste de 20 mots, & caractére émotif
ou neutre sefon la condition expérimentale, était présentée au sujet en lui
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disant qu'il avait tout le temps nécessaire & 1'étude de cette liste. Aussitdt
'étude terminée, une feuille-réponses standard était remise au sujet afin
quil puisse y inscrire les mots qu'il avait en mémoire. La prédiction des
rappels, le rappel effectif, de méme que le temps pris pour 1'étude de cette
liste étalent alors enregistrés. La feullle-réponses est présentée en
appendice C.

Finalement, dans le but de wérifier 1a validité des mots utilisés,
1a liste de mots, étudiée et mémorisée auparavant, était évaluée par chacun
des participants. Tous devaient indiquer le degré d'émotivité de chacun des
mots en disant s'ils sont plaisants ou déplaisants pour eux, sur une échelle
qui va de “trés plaisant”, en passant par "indécis”, & “trés déplaisant”. La
feuille d'évaluation se trouve en appendice D.

L'expérimentation étant terminée, quelques renseignements
portant sur les objectifs de l'expérience étalent donnés aux sujets. La durée
moyenne de l'expérience pour chacun des sujets était d'environ 15 minutes.
La plupart des sujets furent sympathiques au sujet d'étude et contents d'y

avoir participé.

Définition des variables

Dans 1a présente étude, des wvariables indépendantes,
dépendantes, et de contrdle seront examinées. Les variables dépendantes
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mesurées seront la connaissance des habiletés mndésiques, c'est-a-dire la
prédiction du nombre de mots rappelés; puis vient ensuite ia performance
mnésique qui est le nombre de mots rappelés; enfin la métamémoire elle-
méme sera mesurée sous deux aspects: 1'écart entre les prédictions et les
rappels, et 1'auto-régulation du sujet par le temps quil prend & 1'étude de la
t3che.

Viennent ensuite les variables indépendantes, telles le type de
mots utilisés, émotifs ou neutres, et 18ge des sujets, jeunes ou 8gés. Enfin
une variable sera contrdiée: ia scolarité des sujets.



Chapitre I11




Le présent chapitre présentera une analyse statistique des
résultats concernant principalement les prédictions de rappels, le temps
nécessaire & 1'étude de la liste, et les performances de rappels de la mémoire.
Ces résultats seront analysés pour les différents groupes dfige, en tenant
compte de linfluence de l'aspect affectif des mots sur les principales
variables dépendantes ci-haut mentionnédes. Enfin seront examinéds les
résultats de 1'évaluation de I'aspect affectif des mots présentés dans les deux
listes.

Une premiére observation peut étre faite aprés l'étude des
statistiques descriptives sur 1'échantillon total au niveau des performances
globales, plus spécialement en ce qui concerne les prédictions de rappeis, le
temps nécessaire 4 1'étude de 1a liste, et les performances de rappels de la
mémoire.

Comme le montre le tableau 1, on peut constater que l'ensemble
des 72 sujets ont prédit quils pourraient se rappeler de 10.71 mots en
moyenne (écart-type = 3.2). Mais le score des rappels fut tout autre alors
que les sujets ont pu performer avec une moyenne de 12.08 mots (écart-

type = 3.9).
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Tableau |

Statistiques descriptives sur les prédictions, les rappels,
I'estimation, et le temps d'étude pour 1'échantilion total (n = 72)

Prédictions Rappels  Estimation? Temps

des rappels  effectifs d'étude
Moyenne 10.71 12.08 - 1.37 160.60
Ecart-type 3.23 399 4.59 103.91
Minimum 4.00 5.00 - 13.00 42.00
Maximum 20.00 20.00 10.00 554.00

2 L'estimation est 1a différence entre les prédictions et les rappels

On peut donc observer, d'aprés ces résultats, que 1'ensemble des
sujets ont tendance & sous-évaluer (M = -1.37, écart-type = 459) les
performances de rappels de leur mémoire, tel que l'avaient observé Bruce et
al. (1982).

La comparaison de la prédiction "moyenne” et du rappel
"moyen" nous améne & affirmer que le groupe, dans son ensemble, a plutst
sous-évalué sa performance. Cependant, on peut s'interroger sur le nombre
de sujets ayant effectivement obtenu une performance de rappel supérieure
A leur prédiction.
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Tableau 2

Nombre de sujets jeunes et fgés classifiés selon qu'ils
ont sous-évalué ou surévalué leur performance de rappels

Age
Estimation 18-45 55-85 Total
Sous-estimation de 4 et plus 17 5 22
Sous-estimation de 3,2,0u 1 13 12 25
Evaluation juste 1 1 2
Surestimation de 1,2,0u 3 4 9 13
Surestimation de 4 et plus 1 9 10
Total 36 36 72

L'examen de 1a répartition des sujets, dans le tableau 2, révéle
que 47 sujets ont sous-évalué leur performance de rappels, alors que 23
sujets I'ont surévatuée. Seulement 2 sujets ont évalué de facon exacte leurs
performances de rappels. Cette fagon d'examiner les résultats confirme donc
que, méme si tous les sujets n'ont pas effectivement sous-évalué leur
performance, le comportement le plus typique dans le groupe en est un de

sous-évatuation.

Si on examine 1a répartition des sujets selon la composition des
groupes ddge, on peut constater que, sur une possibilité de 36 jeunes, 30
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gujets ont sous-évalué leurs capacités de rappels alors que seulement 5
d'entre eux les ont surévaluées. I1 n'en est pas ainsi chez les 8gés alors qu'au
contraire 17 sujets seulement ont sous-évalué leur performance de rappels
et que 18 sujets l'ont surévalude, sur une possibilité également de 36

participants.

Une autre observation montre bien que ce comportement
typique de sous-évaluation ne se présente pas sous le méme angle si on
compare entre eux les deux groupes dige. Il est en effet intéressant de
constater que sur les 47 sujets qui ont sous-évalué leur performance de
rappels, prés des deux tiers étaient des sujets jeunes (30) et l'autre Hers
était des gens figés (17). Par contre, chez les 25 sujets qui ont surévalué leur
performance de rappels, le quart seulement était des jeunes alors que les
trois quart étaient des gens dgés. Les sujets en général ont donc tendance &
sous-évaluer leur performance de rappels effectifs, particuliérement chez les
jeunes, alors que les gens figés ont plutdt tendance  surévaluer leur capacité
de rappels effectifs. Le test du chi-carré confirme l'importance de cette
relation entre 18ge des sujets et le fait de sous-évaluer ou de surévaluer sa
performance, X2(4) = 14.91, p < .005.

Quant au temps consacré a 1'étude de 1a Histe des 20 mots, il y a
un grand écart entre le minimum et le maximum. En effet, le sujet le plus
rapide a réussi avec un temps de 42 secondes, alors que le sujet le plus lent
a poursuivi son étude pendant 554 secondes. Les 72 sujets ont donné un
temps moyen d'étude de 160.6 secondes (écart-type = 103.91).
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Tableau 3
Corrélations entre les prédictions de rappels, le
temps d'étude, et les performances de rappels (n = 72)

Prédictions Temps Rappels
Prédictions ...
Temps -03
Rappels 20¢% 40

$p<05 **p.001

Les analyses présentées jusqud maintenant ont examiné
chacune des variables dépendantes prises individuellement. I1 est
maintenant opportun de considérer une deuxiéme observation, présentée au
tableau 3, se situant au niveau de 1a relation entre 1a prédiction des rappels,
le temps nécessaire & 1'étude de la liste des 20 mots, et 1a performance des
rappels effectifs, en considérant 1'échantilion total (n = 72). L'observation
des coefficients de corrélation entre ces trois variables permet de constater
quii n'y a pas de corrélation significative entre les prédictions de rappels et
le temps d'étude, r(70) = - .03, p > .05.

I1 est cependant permis d'observer que la relation est positive,
mais relativement faible, entre les prédictions de rappels et les
performances de rappels, r(70) = .20, p < .05. Enfin, il existe une corréiation
significative entre le temps consacré A 1'étude de ia liste et le nombre de
mots rappelés, r(70) = 40, p < .001. Les variations interindividuelles
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constatées ici dans le temps consacré & 1'étude de la liste permettent de
penser que les gens possédent un certain mécanisme d'autorégulation de la
mémoire. Ainsi une partie importante de la variance constatée dans les
rappels effectifs pourrait 8tre attribuable & cette facette de la métamémoire.
Tel que signalé par plusieurs auteurs (Bruce et al, 1982; Kostolanski, 1986;
Lovelace et Marsh, 1985; Murphy et al, 1981), un moins bon contrfle des
mécanismes d'autorégulation de la mémoire pourrait expliquer partiellement
les baisses de performance de la mémoire chez les gens fgés. Si une telle
affirmation s'avérait juste, les corrélations étudiées précédemment devraient
se présenter différemment selon les deux groupes d8ge qui forment cet
échantillon. Le tableau 4 présente les coefficients de corrélation calculés
séparément pour le groupe d'ige des jeunes adultes et celui des gens figés.

Ces données confirment qu'il existe une corrélation significative
entre le temps consacré & 1'étude de 1a liste et les rappels effectifs chez les
jeunes adultes (18-45 ans). De plus, le tableau révéle une corréiation
positive dans le groupe des 18-45 ans entre les prédictions de rappels et les
rappels effectifs. Par contre, il en fut tout autrement pour les gens 8gés (55-
85) qui eux accusent une absence totale de relations significatives entre les
prédictions de rappels, le temps consacré a 1'étude de la liste, et les rappels
effectifs. Suite 2 1a recommandation de l'un des évaluateurs, toutes les
analyses de corrélation impliquant le temps d'étude ont été revérifiées en
utilisant une transformation logarithmique du temps d'étude. Ces analyses
ont confirmé les observations précédentes.
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Tableau 4

Intercorréiation entre 1a prédiction des rappels, le temps
d'étude, et 1es rappels effectifs pour chacun des groupes jeunes et igés

Age
Paires de
variables 18-45 55-85
Prédiction vs Temps -.03 - .02
Prédiction vs Rappel 43* .03
Temps  vs Rappel S50 18

*pc05 ®pc0l

Tel qu'observée précédemment dans le tableau 4, I'existence de
corrélations significatives entre certaines des variables dépendantes exige de
tenir compte de ces corrélations lors de l'examen plus poussé de l'aspect
affectif du matériel mémorisé. Ainsi, dans le but de vérifier s'il existe des
différences dans le comportement des sujets selon qu'ils sont jeunes ou 8gés,
ou qu'ils ont requ une liste neutre ou affective, on devra faire appel & une
analyse de variance multivariée de type 2 x 2 -- les facteurs étant
respectivement le type de liste (neutre vs émotif) et e groupe d'dge (jeunes
vs 8gés).

L'observation des résuitats de 'analyse de variance montre de
facon trés nette quiaucun effet multivarié n'a été décelé quant au facteur
“type de liste”, F(1,66) = 1.54, p » .05, ou quant & l'interaction entre le type
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de liste et les groupes dfige, F(1,66) = 121, p » .05. Cependant le test
multivarié indique un effet significatif relié au facteur “groupe dfge-,
F(1,66) = 13.90, p <.001.

Etant donnée la présence de cet effet significatif, des analyses
univariées ont été réalisées afin d'identifier lesquelles des trols variables
dépendantes amenaient de telles différences entre les jeunes adultes et les
adultes 8gés. Ainsi, d'aprés ces analyses, 1'on a pu se rendre compte que les
différences  significatives entre les groupes dBge proviennent
essentiellement de 1a mesure de rappel effectif, F(1,68) = 38.58, p ¢« .001.
Ainsi les jeunes adultes ont obtenu une moyenne de 14.4 mots tandis que les
gens 8gés ont réussi avec une moyenne de 9.8 mots. Il fut également
possible de constater qu'il n'y a aucune différence significative entre les
jeunes et les 8gés au niveau des prédictions de rappels, F(1,68) = .01, p » .05,
de méme qu'au niveau du temps consacré & 1'étude des listes, F(1,68) = 1.81,
p » .05. Lanalyse de variance multivariée a également été reprise en
ulilisant le temps d'étude transformé et a produit des résultats équivalents a
ceux présentds précédemment.

Les tests univariés relatifs au facteur “liste de mots™ confirment
'absence totale d'effet de ce facteur. Ainsi les mots neutres ou affectifs n'ont
entrainé aucune différence dans la prédiction, le rappel, ou le temps d'étude.
Cette observation suggére que ce facteur a été manipulé de fagon inadéquate
dans cette étude, et que les sujets n'ont pas été capables de percevoir les
différences quil y a au niveau du degré d'émotivité des mots. Ainsi, & la
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derniére étape de l'expérience, tous les sujets devalent évaluer sur une
échelle de 5 points la dimension affective de chacun des mots de la liste
qu'on leur avait présentée. Cette évaluation permit alors de vérifier les
différences de perception de 'ensemble des sujets en regard des deux listes.
L'analyse détaillée amena le caicul de 1a cote moyenne d'évaluation affective
de 'ensemble des 20 mots pour chacun des sujets; cette cote fut ensuite
soumise A une analyse de 1a variance 2 X 2 (“type de liste” X "groupe dfige”).

Tels qu'anticipés, les résultats de cette analyse montrérent hors
de tout doute le caractére discriminant des deux listes. Ainsi 1a liste "neutre”
a obtenu une évaluation moyenne de 1.80, alors que 1a liste “émotive” a
obtenu une moyenne de 3.21, F(1,68) = 17354, p <« .0001. Lon a pu
constater également par cette analyse des différences significatives dans
l'évaluation entre les groupes d'ige, F(1,68) = 4.03, p < .05. Ces différences
d'évaluation du niveau d'affectivité des mots se traduisit par une 1égére
différence entre 1a moyenne des gens 8gés (M = 2.61) et celle des jeunes
adultes (M = 2.40).

Enfin, un effet d'interaction entre le facteur “liste de mots™ et
"groupes d'dge"” est apparu significatif, F(1,68) = 4.14, p < .05.

Ainsi 1a figure 1 montre que les jeunes adultes et les gens Agés
ont évalué 1a liste émotive avec une moyenne identique (M = 3.21), et que,
de ce fait, leurs perceptions du matériel émotif semblent les mémes.
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Fig. 1. Degré d'émotivité des listes affective
et neutre par groupes d'8ge

Il n'en est pas ainsi de la liste neutre ol les gens dgés ont
obtenu une moyenne iégérement supérieure (M = 2.02) & celle des jeunes
adultes (M = 1.59), démontrant par 13 que les gens 8gés ont percu le matériel
neutre de facon moins neutre que ne 'ont fait les jeunes adultes. Par contre,
l'affirmation & l'effet que les mots affectifs sont toujours jugés plus affectifs
que les mots neutres demeure vraie dans 1es deux groupes dge.



Chapitre IV



La présente étude avait pour but d'abord de montrer quil y a
une différence significative entre les groupes dge dans les prédictions de
rappels, dans le temps pris & 1'étude de la liste, et dans les rappels effectifs
des mots. Puis le deuxiéme objectif de cette étude était de démontrer
l'influence de la dimension affective sur la métamémoire dans les différents
groupes dge. 11 s'agissait donc de manipuler le degré d'émotivité des mots
et d'examiner l'effet simple de l'aspect affectif ou neutre des contenus de
rappel sur les prédictions de rappels, sur le temps pris pour 1'étude de la
liste, et sur les rappels effectifs. Enfin, suite & cet objectif, il était & prévoir
que la valeur affective des mots pouvait modifier en interaction les
différences dge dans les prédictions de rappels, le temps pris & 1'étude de 1a
liste, ot les rappels effectifs.

Quant au premier objectif concernant les prédictions de rappels,
le temps d'étude, et les performances de rappels, les premiers résuitats
montrent que l'ensemble des sujets ont obtenu un score de rappels effectifs
supérieur A celui de leurs prédictions de rappeis. Les gens ont donc sous-
estimé les performances de rappels de leur mémoire, tel que l'avaient
observé Bruce et al. (1982).
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11 serait trop tot icl pour conclure que cette propension quont
les gens & sous-estimer leurs capacités de mémoire serait due & un manque
dans le temps d'étude ou & un penchant pour l'exagération ou encore & un
mauvais mécanisme d'autoréguiation de leur mémoire. Peut-8tre que cette
tendance & la sous-estimation serait due & une mauvaise connaissance des
sujets de leur mémoire. C'est & ces différentes questions que la présente
discussion tentera de répondre.

Aprés avoir comparé la moyenne des prédictions et la moyenne
des rappels, il apparait que i'ensemble des sujets, mais non la totalité, a
tendance & sous-évaluer sa performance au niveau des rappels effectifs. On
peut en effet observer que la plus grande partie des sujets a obtenu une
performance de rappels supérieure & celle de leurs prédictions. Ii ressort
donc de I'examen des résultats que les deux tiers des sujets ont sous-évalué
leur performance de rappels et que 'autre tiers a surévalué ses capacités de

rappels.

L'examen de la répartition des sujets dans chacun des groupes
ddge nous montre un portrait quelque peu différent de I'estimation que les
gujets ont fait de leur performance de rappels. Ainsi, dans le groupe des
jeunes, Ia tendance montre blen un mouvement de sous-évaluation de leurs
capacités de rappels allant dans la proportion des deux tiers des sujets qui
les ont sous-évaludes alors que 1'autre tiers du groupe les a surévaluées. Par
contre, il n'en est pas ainsi dans le groupe des gens figés. En effet, ceux—ci
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ont sous-évalué leur performance de rappels dans une proportion de
presque la moitié des sujets alors que plus de la moitié des sujets ont
surévalué leurs capacités de rappels.

On observe donc une tendance inverse dans les deux groupes
dBge, & savoir que les sujets jeunes sous-estiment davantage leur
performance de rappels alors que les gens dgés quant & eux les surestiment.
Comme les deux groupes dige étalent soumis aux mémes conditions
d'expérimentation, il est sans doute pertinent de penser quil y a une
certaine différence dans le fonctionnement de la métamémoire chez les
jeunes et les dgés qui pourrait expliquer cette tendance contraire dans les
résuitats.

I1 a aussi été observé que ce comportement typique de sous-
évaluation ne se présente pas sous le méme angle et dans les mémes
proportions si on compare entre eux les deux groupes dige. I est en effet
intéressant de constater que parmi les sujets qui ont sous-évalué leur
performance de rappels, prés des deux ters étaient des sujets jeunes. Par
contre, chez les sujets qui ont surévalué leur performance de rappels, le
quart seulement était des jeunes alors que les trois quart étaient des gens

8gés.

Les sujets en général ont donc tendance & sous-évaluer leur
performance de rappels effectifs, particuliérement chez les jeunes, alors que



54

les gens 8gés ont plutSt tendance & surévaluer leur capacité de rappels
effectifs.

Mais force est déja de crolre qu'une relation pourrait exister
entre ces différents facteurs, comme par exemple le temps mis & 1'étude de
la liste et les performances de rappels effectifs. En effet, l'examen des
résultats concernant le temps d'étude montrent que les sujets les plus
rapides ont obtenu un temps considérablement plus court que les plus lents.
Une telle différence entre les scores des sujets lents et ceux des sujets
rapides pourrait expliquer partiellement les moyennes obtenues au niveau
des performances de rappels effectifs.

De plus, l'examen approfondi des corrélations entre les
prédictions de rappels, le temps d'étude de la liste, et les performances de
rappels montre bien quil n'existe aucune relation significative entre les
prédictions de rappels et le temps pris pour 1'étude de 1a liste. Les sujets qui
ont des taux élevés de prédictions ne prennent pas plus de temps pour
étudier 1a liste de mots que ceux qui ont des taux faibles de prédictions. Si
les gens qui ont des taux élevés de prédictions de rappels n'ont pas
davantage tendance & prendre plus de temps pour 1'étude de la liste, cela
n'est peut-étre pas attribuable & leurs mécanismes d'autorégulation de 1a
mémoire, mais plutst & des causes d'ordre psychologique, comme I'humeur
du sujet, I'intérét ou l'ennui devant la tdche, ou bien le découragement
devant les difficultés de 1a tiche.
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De plus, il apparait que la relation entre les prédictions de
rappels et les performances de rappels effectifs est plutst faible. Ainsi, le
fait de prédire un nombre élevé de mots & rappeler ne semble pas stimuler
les gens & performer davantage dans les rappels effectifs, ni & mettre plus de
temps & 1'étude des listes de mots, ce qui aurait pour effet probable une
meilleure performance.

Par contre, une corrélation trés nette existe entre le temps
consacré & 1'étude de 1a liste et le nombre de mots rappelés. En effet, plus les
gens mettent de temps pour étudier la liste de mots, plus le taux de rappels
effectifs est élevé. Ainsi les performances réalisées au niveau des rappels
effectifs semblent étre directement reliées, du moins en partie, au temps
consacré & I'étude de 1a liste des mots.

Ces variations que les différents sujets ont obtenues dans le
temps mis & 1'étude de 1a liste suggérent I'hypothése que les gens possédent
un certain contrdle sur le mécanisme d'autorégulation de leur mémoire.
Ainsi 1a variance que 1'on peut constater dans les performances de rappels
effectifs pourrait étre due en partie & cet aspect de la métamémoire, facteur
qui permettrait aux gens d'évaluer le temps nécessaire & la mémorisation
des mots afin d'alier le plus possible dans le sens des prédictions.

Mais pour que les capacités mnésiques soient développées au
maximum par l'intermédiaire du facteur “temps d'étude”, sans doute est-il
opportun d'ajouter que les gens doivent au préalable étre conscients que le
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temps d'étude est un facteur important de réussite au niveau des
performances de rappels. Cet état de consclence fait partie des mécanismes
d'autorégulation de la mémoire.

Plusieurs auteurs (Bruce et al, 1982, EKostolanski, 1986;
Lovelace et Marsh, 1985; Murphy et al, 1981) avaient affirmé que, si les
sujets avaient un moins bon contrSle de leurs mécanismes d'autorégulation
de la mémoire, cela pourrait expliquer en partie les baisses observées dans
les performances de la mémoire chez les gens 8gés. Ainsi, les corrélations
observées précédemment pour l'ensemble des sujets semblent prendre un
tout autre visage quand on examine les résultats seion les groupes dige,
jeunes adultes et gens 8gés.

Pour le groupe des jeunes adultes, il semble que plus le temps
d'étude augmente, plus les rappels effectifs sont élevés. Quant aux gens
fgés, une absence totale de corrélation entre le temps consacré & 1'étude de
la liste et les rappels effectifs pourrait expliquer partiellement les baisses de
performance de leur mémoire. Pourquoi le temps d'éude prend-il une telle
importance au niveau des performances de rappels chez les jeunes adultes
alors quil semble n'y avoir aucun lien chez les gens fgés? L'absence de
corrélation chez les gens figés ne s'expliquent certainement pas par une
distribution anormale du temps d'étude dans ce groupe. En effet, les mémes
observations ont été faites en tenant compte d'un temps d'étude normalisé
par une transformation logarithmique.
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On peut cependant tenter d'y répondre en disant que les gens
8gdés semblent avoir & premiére vue un moins bon contréle de leurs
mécanismes d'autorégulation de ia meémoire, cest-d-dire quils ont la
perception de ne pas contrdler adéquatement et de fagon personnelle leurs
hablletés de mémoire. Selon Dixon et Hultsch (1983b), les gens 8gés ont la
perception que leurs habiletés déclinent avec 18ge. Puis Hultsch, Hertzog, et
Dixon (1987) ajoutent que les gens 8gés rapportent une baisse de leurs
capacités mnésiques, un déclin dans le fonctionnement de leur mémoire, et
quils croient A ia perte de leur habileté mnésique. Ainsi cette perception
d'incapacité dans le contréle de leur mémoire, particuliérement la mémoire a
court terme, favoriserait chez les gens 8gés un manque d'intérét face 4 la
t3che A accomplir, un sentiment d'incapacité A réatiser 1a tiche, et par la
suite 1a dépréciation de soi, étant convaincu que les résultats seront de toute
facon désastreux Ce manque d'intéret et de motivation face A 1a tiche, et
parfois méme de la frustration, a d'ailleurs été maintes fois observé pendant
l'expérimentation chez les gens 8gés, mais non chez les jeunes.

Puis 1a motivation semble jouer un rdle important dans les
performances de rappels. Ainsi le fait que les gens 8gés se percoivent
comme ayant une mauvaise mémoire ne les stimule pas devant la tiche &
accomplir, et, de ce fait, peut grandement changer les résultats dans la
réussite des tdches de mémoire. Ainsi les gens 8gés ne prendraient pas
suffisamment de temps pour étudier la liste de mots, compte tenu de la
difficulté de l1a tiche, et que le fait de prendre plus de tempe n'affectera en
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rien les résultats. Quant aux jeunes adultes, ils évalueraient avec plus de
précision le temps nécessaire & la réussite de la performance au niveau des

rappels.

Mais {1 se pourrait que d'autres facteurs puissent étre en cause.
Dixon et Hultsch (1983a) affirment que les performances de rappels chez les
gens fgés sont davantage reliées aux dimensions affectives, comme les
croyances et les perceptions concernant les tiches de mémoire et la mémoire
elle-méme. Zarit (1982) avait noté auparavant 1'influence de la dimension
affective sur les performances de rappels. Une autre influence pourrait étre
le type de matériel employé lors de la réalisation de la tiche. C'est ainsi que
Strongman (1982) avait démontré que le caractére affectif du matériel
suggéré affecte 1a capacité de rappel.

A cette corrélation significative entre le temps consacré &
'étude de la liste et les rappels effectifs chez les jeunes adultes s'ajoute
également un lien significatif entre les prédictions de rappels et les rappels
effectifs. Ainsi les jeunes adultes ont eu une performance & peu prés égale
dans les prédictions de rappels et les rappels effectifs. Ces résultats portent
4 croire que les jeunes adultes, comme 1'avaient constaté Bruce et al. (1982),
ont une connaissance précise de leurs capacités mnésiques. Il n'en est pas
ainsi des gens fgés qui eux ne montrent aucune corrélation entre les
prédictions de rappels et les rappels effectifs. Ainsi les gens 8gés semblent
avoir moins bonne connaissance de leur mémoire que les jeunes aduites.
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Cette absence de corrélation entre les prédictions de rappels et
les rappels effectifs chez les gens 8gés pourrait s'expliquer par !'influence
des facteurs concentration et motivation. En effet, il a été constaté, lors de
l'expérimentation, que les gens fgés semblaient peu se concentrer pendant
1'étude de la tiche, étant souvent distraits. Les gens 8gés paraissaient aussi
peu motivés pour la tiche selon la teneur de leurs paroles. Ce manque de
motivation, d'aprés les observations de 1'expérimentateur, entrainaient chez
eux une diminution dans le temps consacré a 1'étude de la liste.

Enfin, aucune corréfation significative n'a été constatée entre les
prédictions de rappels et le temps consacré a 1'étude de 1a liste dans les deux
groupes ddge, jeunes adultes et gens 8gés. Cette constatation, en apparence
dépourvue de toute signification, suscite quand méme les quelques questions
qui suivent.

Bien que les taux de prédictions de rappels solent basés sur
I'évaluation que les sujets font de leurs capacités de rappels effectifs,
pourquoi ne prennent-ils pas un temps d'étude équivalent au taux de
prédictions afin de performer davantage dans les rappels? Peut-dtre les
sujets n'ont-ils pas conscience de I'importance du temps d'étude face & 1a
difficulté de 1a tiche dans les performances de rappels effectifs. Ou encore
peut-étre les sujets ont-ils 1'impression de savoir au moment ol ils étudient
la liste de mots, sans étre nécessairement conscients que cette impression
peut étre fausse.
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De toute évidence, il semble y avoir dans la réalisation de cette
tiche plusieurs mécanismes d'autorégulation de la mémoire qui
interviennent simultanément sans pour autant étre sujets & finfluence de
facteurs externes, comme la nature du matériel employé lors de l'expérience:
1a liste de mots affectifs et 1a liste de mots neutres.

Le deuxidme objectif de cette étude était de démontrer
I'influence de 1a dimension affective sur la métamémoire dans les différents
groupes d8ge. I1 s'agissait donc de manipuler le degré d'émotivité des mots
& mémoriser et d'examiner 1'effet simple de 1'aspect affectif ou neutre des
contenus de rappels sur les prédictions de rappels, sur le tempse pris pour
1'étude de 1a liste, et sur les rappels effectifs. Puis, suite & cet objectif, i1 était
a prévoir que 1a valeur affective des mots pouvait modifier en interaction les
différences d ge dans les prédictions de rappels, le temps pris & 1'étude de la
liste, et les rappels effectifs.

C'est ainsi que, pour aller plus avant dans la question centrale
de cette recherche, un examen plus poussé des facteurs "groupes dBge” et
“listes de mots” devait dtre effectué pour en voir les effets sur les résultats
des prédictions de rappels, du temps d'étude et des rappels effectifs.

Les résultats montrérent hors de tout doute que les listes
affectives et neutres, apprises et mémorisées par les sujets, n'ont eu aucun
effet sur les taux de prédictions de rappels, du temps d'étude des listes de
mots, et des rappels effectifs. Les sujets qui avalent mémorisé 1a liste de
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mots affectifs ont eu des résultats & peu prés équivalents & ceux qui avajent
mémorisé 1a liste de mots neutres, et cela en tenant compte ou pas des

groupes dge jeunes et 8gés.

Par contre, les résultats de la présente recherche ont montré
que les groupes dfige ont eu un effet important sur l'ensemble des résuitats
qui variaient selon que l'on était jeune ou 8gé. Cet effet significatif des
groupes d'8ge s'est fait sentir principalement sur les rappels effectifs. En
effet, les résultats montrent bien, paraliélement & ceux de Bruce, Coyne, et
Botwinick (1982), que les jeunes adultes ont eu des moyennes au niveau de
leurs performances de rappels nettement supérieures & celles des adultes

8gés.

Quant aux prédictions de rappels, les jeunes adultes et les gens
8gés ont obtenu sensiblement les mémes résultats. De plus les jeunes
adultes sous-estiment leur capacité de rappel, alors que les f8gés les
surestiment. Une autre conclusion s'impose A l'effet que les jeunes adultes
ont une connaissance pius précise de leur mémoire que les gens fgés.

Enfin, les sujets jeunes et 8gés ont performé également dans le
temps consacré & 1'étude des listes. Cette observation, qui va dans fe sens
des conclusions de Bruce et al. (1982), est cependant contraire aux
recherches de Murphy et al. (1981) qui eux trouvérent une différence dége
significative dans fe temps consacré & I'étude de la tdche. Murphy et al.
attribue cette différence & un déclin des habiletés chez les gens 8gés et & un
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moins bon contrSle de leurs mécanismes d'autorégulation de leur mémoire.
Mais la présente étude ne peut confirmer une telle conclusion.

On peut d'ores et déja se demander si la liste de mots émotifs ou
neutres était suffisamment émotive ou neutre pour avoir un effet significatif
sur les résultats attendus.

Si les listes de mots ne semblent pas avoir eu d'effets
significatifs sur les prédictions de rappels, le temps d'étude et les
performances de rappels, cela pourrait étre du au fait que ce facteur “liste de
mots” aurait été manipulé de fagon inadéquate dans la présente étude. Ainsi
les sujets jeunes et 8gés n'auraient possiblement pas été capables de
percevolr les différences dans le degré d'émotivité des mots. L'évaluation de
la dimension affective des mots, réalisée A 1a fin de 1'expérience, permit alors
de vérifier que l'ensemble des sujets avaient une perception vraiment
différente & 1'égard des deux listes.

En effet, cotte valeur affective des mots ne saurait étre mise en
cause puisque, d'une fa¢on significative, 1a liste des mots affectifs a été jugéde
nettement plus affective que la liste des mots neutres par l'ensemble des
sujets, ce qui confirme le caractére discriminant des deux listes. Cependant
cette discrimination ne saurait en aucune fagon assurer linfluence du
caractére affectif des mots lors de l'étude des deux listes. De plus, une
différence significative dans 1'évaluation du degré d'émotivité des mots a été
observée entre les jeunes adultes et les gens 8gés. L'on a pu ainsi constater
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que les gens Bgés évaluaient l'ensemble des deux listes A un degré
d'affectivité 1égérement plus élevé que celui des jeunes adultes.

Cotte discrimination des deux listes au niveau du caractére
affectif des mots apparait non seulement dans 1'un ou l'autre facteur mais
aussi lorsque les deux facteurs entrent en interaction. Ainsi les jeunes
adultes et les gens Agés ont évalué la liste émotive au méme degré, ce qui, de
ce fait, porte & croire que les perceptions quils ont du matériel émotif
semblent dtre les mémes. Par contre, 1es gens 8gés ont pergu 1a liste neutre
de fagon moins neutre que ne l'ont fait les jeunes adultes. Enfin, il semble
opportun d'affirmer que les mots affectifs sont toujours jugés plus affectifs
que les mots neutres, et cela dans les deux groupes dge, jeunes adultes et
gens 8gés.

Cependant, selon Wallach et al. (1980), les gens 8gés semblent
moins stimulés par le caractére provocateur des mots émotionnels. Wallach
et al. (1980) ajoutent que les mots émotionnels aménent chez les gens 8gés
un sentiment d'anxiété, étant incapables de traiter avec Iintensité
émotionnelle. Cette constatation de Wallach et al. pourrait expliquer en
partie le fait que la liste des mots affectifs n'ait eu aucune influence sur les
prédictions de rappels, le temps d'étude, et les performances de rappels chez
les gens 8gés. Il semble opportun de distinguer ici entre les mots dits
"émotionnels” et les mots dits "affectifs”, ceux-ci faisant I'objet de la présente
recherche. Mais comment peut-on alors expliquer ¢e manque d’influence du
caractére provocateur des mots émotionnels dans le groupe des jeunes
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adultes, sinon que la liste des mots affectifs et neutres n'ait pas été
suffisamment “affective” ou "neutre”.

Bien que les résultats de cette recherche ne montrent aucune
influence significative de 1a dimension affective des mots sur les tches de
mémoire, ces résultats suggérent d'investiguer davantage sur le caractére
affectif des mots. Ainsi 1'augmentation du degré d'émotivité des mots de la
liste affective et du degré de neutralité des mots de la liste neutre
augmentera possiblement l'influence de la dimension affective sur la
métamémoire et les performances de la mémoire.






La présente recherche s'intéressait & la métamémoire et aux
performances de 1a mémoire. Son champ d'investigation portait
essentiellement sur les différences qui ont pu étre observées dans la
métamémoire et les performances de la mémoire a travers différents
groupes d8ge, principalement chez les jeunes adultes et les gens 8gés. Ces
variations ont été observées et analysées de fagon spécifique dans les
prédictions de rappels, dans le temps pris pour 1'étude de 1a liste, et dans les
rappels effectifs, autant pour les mots affectifs que pour les mots neutres.

L'évolution développementale de 1a recherche a bien montré,
dans ia premiére partie de 1a présente recherche, que ia métamémoire prend
différents visages selon les 8ges. Il a été en effet observé que les enfants
dége préscolaire ont une connaissance trés peu précise de leur mémoire, et
que ia précision de cette connaissance augmente de beaucoup a 1'adolescence.
Puis les adultes atteignent un niveau maximum des performances de leur
métamémoire, laquelle tend & diminuer chez les 8gés. Cette courbe dans
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I'évolution de la métamémoire semble étre attribuable au développement de

la connaissance de la personne.

La présente recherche a aussi montré que les jeunes aduites et
les gens fgés ont des moyennes de prédictions de rappels & peu prés
équivalentes. Quant aux performances de rappels effectifs, celles de jeunes
aduites sont de beaucoup supérieures & celles des gens 8gés. Ces deux
constatations ont eu pour effet deux conséquences: les jeunes adultes sous-
estiment leur performance de rappels alors que les gens 8gés les
surestiment. Quant au temps d'étude, il a été sensiblement le méme dans les

deux groupes dige.

Une autre constatation majeure a été faite au sujet de l'aspect
affectif des contenus de rappels. Le degré d'émotivité des mots employés
lors de 1a mémorisation des listes ne semble avoir eu aucun effet sur les
prédictions de rappels, le temps mis & 1'étude de 1a liste, et les performances
de rappels.

Malgré le fait que les listes de mots affectifs et neutres ajent été
jugées vraiment “affectives” et "neutres”, il n'en demeure pas moins que
I'écart entre les moyennes n'était peut-étre pas suffisamment grand pour
créer un impact sur la performance. Il aurait sans doute fallu avoir des mots
plus affectifs ou plus neutres de facon & permettre une plus grande infiuence
du caractére émotif des mots sur les prédictions de rappels, le temps d'étude,
et les performances de rappels. Les conclusions de la présente recherche
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incitent & pousser plus loin les investigations au niveau du caractére affectif
des contenus de rappels.

Une corrélation trés nette a été observée entre les prédictions
de rappels et les rappels effectifs, de méme qu'entre le temps d'étude et les
rappels effectifs chez les jeunes adultes. Cette observation semble indiquer
que les jeunes adultes possédent un certain contréle de leurs mécanismes
d'autorégulation de leur mémoire. Peut-8tre serait-il opportun, dans des
recherches subséquantes, de porter attention a la variable “besoin de
réussite”? En effet une observation faite lors de l'expérimentation semble
indiquer que les jeunes adultes sont poussés par ce besoin de réussite.

Par contre, chez les adultes 8gés, aucune corrélation n'est
apparue entre les prédictions de rappels, le temps d'étude, et les rappels
effectifs. Ce manque de contrdle chez les gens 8gés laisse croire que la
métamémoire semble décliner avec 18ge. D'autres investigations pourraient
étre faites dans des recherches futures sur des variables de la personnalité
que sont la concentration et 1a motivation.

Si fes gens qui ont eu des taux élevés de prédictions de rappels
n'ont pas eu davantage tendance & prendre plus de temps pour l'étude de la
liste, cela n'est peut-étre pas attribuable au manque de contréle de leurs
mécanismes d'autorégulation de 1a mémoire. Peut-8tre faudrait-il chercher
plutdt dans des causes d'ordre psychologique, comme l'humeur du sujet,
I'intérét ou l'ennui devant la tdche, ou bien le découragement devant les
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difficultés de la tliche. D'aprés toutes ces observations, le déclin de la
métamémoire chez les 8gés ne parait pas évident Ii est donc difficile
d'affirmer & la fin de la présente recherche que la métamémoire diminue
avec 18ge. Des recherches futures sur les contenus de rappels apporteront
gang doute plus de lumiére sur les mécanismes de la métamémoire.

En plus d'avoir apporté queiques nouvelles observations, la
présente recherche a eu le mérite de susciter plusieurs questions qui
pourront sans doute contribuer a élargir et & approfondir le vaste champ de
connaissance de la mémoire humaine appelée la métamémoire.
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LISTE DES MOTS AFFECTIFS

LISTE DEGRE*
soledl 3.14
jeunesse 2.88
fleur 305
bonheur 349
montagne 2.90
tendre 2.89
maladie 3.06
aimer 313
santé 2.92
musique 3.18
injustice 263
malade 2.55
plaisir 323
guerre 3.10
jole 3.24
yeux 2.85
repos 3.04
jolie 2.97
cancer 2.97
amour 3.28

*Degré d'affectivité des mots selon Vikis-Freibergs (1976)



LISTE
couronne
événement
aigle

fil
pletre
médecin
bas
infini
sure
ordre
é1éve
bille
labeur
orteil
sur
estomac
reméde
docteur
couche
sainte

*Degré de neutralité des mots selon Vikis-Freibergs (1976)

DEGRE*
06
04
04
12
09
11
05
08
05
11
07
03
13
05
07
12
09
07
09
02

LISTE DES MOTS NEUTRES

72
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QUESTIONNAIRE SUR LA MEMOIRE

1.Sexe: M____

F—

2. Age:

3. Nombre d'années d'étude_______

4. Si l'on vous présentait une liste de 20 mots semblables & ceux qui
suivent,
de combien de mots pensez-vous étre capable de vous rappeler?

EXEMPLE: laver
malade
trottoir
confort

Je pourrais me rappelerde ____________ mots.
(entre 0-20)
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FEUILLE-REPONSES

3

o)

oo b~ o

11
12

13
14
15
16
17
18
19
20




Appendice D

Evaluation du caractére affectif et neutre
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Voici une liste de 20 mots. Pourriez-vous indiquer pour chacun des mots
son degré d'émotivité en disant s'il est plaisant ou déplaisant pour vous:

PLAISANT

DEPLAISANT

extrémeltrés |assez

indécis

peu

assez

trés

extréme

solell

jeunesse

fleur

bonheur

montagne

tendre

mailadie

aimer

\OO\JO"\J‘I-&L»N-—-

santé

10

musique

injustice

12

malade

13

plaisir

14

guerre

1

jole

16

YOUX

17

repos

18

jolle

19

cancer

20

amour




79

Void une liste de 20 mots. Pourriez-vous indiquer pour chacun des mots son
degré d'émotivité en disant sl est plaisant ou déplaisant pour vous:

PLAISANT

DEPLAISANT

extrémeltrés |assez

peu

indécis

peu

assez

tres

extréme

couronne

événement

aigle

fil

plerre

médecin

infini

sure

ordre

éléve

bille

labeur

estomac

reméde

docteur

couche

gainte




L'auteur désire exprimer sa reconnaissance i son
directeur de thése, monsieur Jacques Baillargeon, Ph. D, pour
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