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Cette oeuvre reflete les deux facettes de ma personnalité:
ancienne et moderne. La personne ancienne se retrouve dans la
fenétre crochetée en lin, plus longue a réaliser, parce qu'elle
représente 1'héritage du passé. La personne moderne, plus pressée,
plus simple, se retrouve dans la fenétre plus ajourée, tissée en laine et
coton. Elle représente la mouvance des valeurs, la place aux
changements et aux questionnements. Les deux fenétres sont reliées
I'une 2a l'autre, permettant au spectateur d'ouvrir et de fermer plus ou
moins les deux coOtés, ce qui symbolise une ouverture plus ou moins
grande au monde qui l'entoure et la possibilité d'intégrer le message

des deux fenétres.

La production de l'oeuvre est souvent accompagnée de son
exposition, ou du don de l'oeuvre jaillie de 1l'€tre en métamorphose.
Les feedback enrichissent mon expérience d'artiste, mon
questionnement et méme sont le présage d'un recommencement aussi
fécond. Les raisons qui justifient l'importance de l'exposition, du

dialogue et du feedback vous sont maintenant justifiées.

Pourquoi exposer une expression artistique?  Tout d'abord, je
crois qu'il est important pour l'artiste qui désire transmettre des
émotions de choisir ce moyen pour y parvenir. En effet, par son acte
"d'exposition”, l'artiste exprime publiquement son émotion, il entre en
communication directe avec le spectateur qui devient alors
I'interlocuteur approprié. L'artiste, ayant permis a une émotion

d'émerger, de prendre forme, la rend accessible visuellement par son



80

oeuvre; ce geste deviendrait moins signifiant s'il devait en étre le seul
témoin, se privant de l'apport des ressentis des autres pour enrichir sa
compréhension de lui-méme, de son expression et de son propre non-

dit.

Il est important d'insister sur un point: les émotions pergues par
le spectateur ne sont pas nécessairement les mémes que celles
transmises par l'artiste dans son oeuvre. Comme nous l'avons dit au
chapitre II, le cadre conceptuel, chaque personne reste un é&tre
unique, ayant un vécu, des connaissances et des expériences
différentes de celles des autres; ce qui lui donne une perception bien
personnelle de l'oeuvre a regarder puisqu'il a déja sa propre vision.

Celle-ci peut alors étre interpellée, enrichie ou juste dérangée.

Le cheminement fait dans une expression artistique appartient en
propre a l'auteur, et ce méme cheminement n'a pas €t€ fait par le
spectateur, c'est pourquoi il ne peut ressentir l'oeuvre de la méme
fagon que celui qui 1'a produite. L'important n'est donc pas que le
message ou l'émotion soit transmis directement, tel quel, mais bien
qu'un tel message ou du moins une émotion existe et soit ressentie par
le spectateur. L'oeuvre ou l'expression artistique devient alors un

moyen, un outil de communication entre l'artiste et le spectateur.

Qui plus est, ce moyen n'est limité ni par le temps, ni par l'espace.
Une oeuvre produite il y a plusieurs années fait encore ressentir des

émotions, elle n'a besoin ni de mots, ni d'explications, elle existe et par
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le fait méme, est porteuse de sens. Une autre dimension a considérer
c'est que l'oeuvre produite par l'artiste peut €tre comprise sans la
contrainte de la langue: le spectateur pourra l'interpréter selon son

propre vécu.

Mais la production d'une oeuvre serait incompléte sans un certain
feedback, Réaction des critiques, des amis, des parents, des
spectateurs. Tel petit mot écrit sur une carte ou dans le livre de la
galerie d'art permet a l'artiste de réaliser les différentes
interprétations provoquées par son oeuvre. Extraits du livre de la
galerie ou eut lieu l'exposition: "Vos fenétres nous font réfléchir, veut,
veut pas!”, "Beaucoup de chaleur, de sensibilité...", "Utilisation
intéressante de la fibre".  Tout en établissant un contact, ces réactions
permettent a l'artiste de conclure que son expérience est terminée en

méme temps qu'elles le rendent disponible a4 de nouvelles expériences

ou émergences.

Vous venez de reconnaitre dans la production de cette oeuvre, la
présence constante d'une expérimentation active qui tout au long de sa
réalisation, prend du sens, et par l'exposition et le feedback devient

une action unifiante et féconde.

Dans la quatrieme étape du processus d'apprentissage

l'expérimentation active est présente sous diverses formes. Elle est

effectivement la rencontre entre le processus d'expression artistique

et le processus d'auto-développement. En effet, tout au long de la
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production de l'oeuvre, de son exposition, et de la cueillette des
feedback, je demeure trés active, trés ouverte. C'est 3 ce moment que
s'effectue l'intégration des savoirs, que j'actualise ce que j'ai saisi de
mon expérience humaine, de mes observations réflexives, de ma
conceptualisation d'une oeuvre éventuelle pour en faire une pratique

concrete dans une oeuvre réelle et symbolique.

I m'est tres agréable de reconnaitre dans mon processus
d'expression artistique non pas l'application en parallele du processus
d'apprentissage et d'auto-développement, mais bien de réaliser qu'un
véritable apprentissage ne peut é&tre effectif et fécond que s'il
s'accompagne d'un processus d'auto-développement ralliant dans une
méme démarche les dimensions affectives et cognitives qui habitent

l'étre.

Dans la quatrieme étape du processus d'auto-développement:_la
prise de signification et l'action unifiante sont présentes dans la
production de mon oeuvre, l'exposition de mon oeuvre, et la cueillette
du feedback. En effet, tout au long de la production, s'illustrent des
facettes de Il'émergence d'émotions, des images ou des formes
d'éléments retenus dans l'immersion, la mise en place des matériaux
et des idées servant de développement a la création d'une oeuvre
éventuelle. L'application du processus d'auto-développement selon
ces quatre phases, s'apparente 3 une expérimentation active, donnant

a la production un sens et donnant a l'exposition de l'oeuvre et au

feedback Il'occasion d'unifier et d'intégrer les découvertes et les
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connaissances retenues. Je reconnais que mon processus d'expression
artistique dans son étape de production, par l'exposition de l'oeuvre et
la cueillette du feedback est effectivement un carrefour ol s'intégrent

et s'appliquent les processus d'apprentissage et d'auto-développement.

4.3 Analyse de la deuxiéme expression artistique

Une deuxiéme expression artistique, différente de la premiére
mais faisant partie d'un méme théme soit la fenétre, sera analysée
tout en décrivant les mémes étapes correspondantes aux processus:
celui de Il'expression artistique, celui de l'apprentissage et celui de

l'auto-développement.

4.3.1 Premiere étape des processus

Dans la premiere €tape de mon processus d'expression artistique:
I'écriture jaillissement, l'écriture demeure la premiere manifestation

de mon expression artistique. Extrait de mon journal:

(1) prisonniére de mes tiches de maison(l). Chaque matin, je
les vois partir(1), passer de l'autre c6té de la fenétre pour aller soit au
bureau, soit a I'école, ou encore les fins de semaine, aller jouer
dehors. Ils sont libres d'aller dedans ou dehors, selon les jours. Mais
moi? Quand puis-je le faire? Si je sors, qui fera le ménage, lavage,
entretien général, repas.. Si je retarde le travail, qui le fera?(1) Je
me sens comme prisonniére(l) de mes tiches ménageres, a faire beau
temps, mauvais temps, sept jours par semaine, chaque semaine de
I'année... (janvier 1980)
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L'écriture spontanée refléete mes émotions, mes sensations et mes
impressions.(1) Rien de précis dans le déroulement de I'écriture, les

émotions sont ressenties librement, sans contrble et sans but précis.

Dans la premiére étape du processus d'apprentissage:_1l'expérience

concrete, nous assistons a l'expression personnelle d'un vécu exprimé
dans ce journal sous une forme plut6t négative. Mes écrits indiquent
clairement ce que je ressens a la vue des membres de ma famille qui
partent chaque matin tandis que je dois rester a4 la maison pour
accomplir différentes tdches ménageres (1). L'émotion qui prend
fornie, ainsi exprimée, devient le centre de mon attention, me

poussant a voir ce sur quoi mon écriture doit porter.

Nous pouvons donc dire que je laisse émerger des émotions
reliées a mon expérience de vie (1) en les exprimant spontanément
par le moyen de l'écriture. C'est a partir d'une situation significative
pour moi qui m'incite & me laisser porter par le flux de la situation que
s'amorce la démarche d'apprentissage. Cette situation problématique
(1) m'implique personnellement, chavire mon 4me me renvoyant un

portrait charge et peu réjouissant de mon quotidien.

Dans la premiere étape du processus d'auto-développement,

I'émergence, nous sommes en présence d'une situation problématique
qui émerge (1). Les extraits de mon journal montrent bien la présence
d'un malaise et d'émotions suscitées: "je me sentais obligée d'effectuer

des tiaches de maison"; j'avais plutét envie d'aller dehors, de passer de
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l'autre c6té de la fenétre"(1). Déja nous pouvons voir que j'éprouvais
des difficultés reliées a mon expérience de vie. J'exprimais les
sentiments confus que me procurait mon devoir de mafitresse de

maison.

4.3.2 Deuxieme étape des processus

Dans la deuxiéme étape du processus de l'expression artistique:
Scritur lectur xploratoire, Il'écriture est plus centrée sur le
probléme en vue d'en découvrir différentes facettes par une lecture

~dite exploratoire. Extrait de mon journal:

En regardant a-travers cette fenétre, j'ai la sensation de me
sentir "enfermée"(2). Comme prisonniére de mes taches
ménagéres(2), si communes a toutes les femmes, souvent mal pergues
par les gens: "Tu ne travailles pas, tu restes 2 la maison". Moi je sais
que je travaille, les autres ne le savent pas(2). Travail souvent non-
apprécié(2): travail quand méme! Si je n'avais ce travail, je pourrais
moi aussi passer de l'autre c6té ou A-travers la fenétre(2). Je veux
que celui qui regardera cette piece comprenne(2) comment une
femme "2 la maison" peut se sentir "enfermée. (janvier 1980)

Déja une situation de vie devient plus évidente. Des effets de
contraste dans les émotions et les réactions surgissent du texte. C'est
une fresque d'émotions et de ressentis et méme de réactions. D'une
situation problématique nommée qui a émergé, on pergoit l'expression

de frustrations profondes qui créent une immersion.
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Dans la deuxie¢me ¢étape du processus d'apprentissage,
l'observation réflexive, je me sens directement impliquée dans la
problématique, j'observe les différents comportements décrits dans
mon journal et tente de les reconnaitre (2). La fenétre est toujours
présente. En fait, elle se dresse entre la personne et ma famille,
comme une barriere. L'observation réflexive m'améne a prendre
conscience du vocabulaire émotif et situationnel utilisé dans mes
textes: "j'ai la sensation de me sentir "enfermée"(2); "prisomﬁére de
mes tdches ménagéres”(2), "travail souvent non apprécié"(2),."passer
de l'autre c6té ou a travers la fenétre"(2),... "si je retarde le travail qui
le fera?"(2) Le probleme réel exprimé dans les écrits est la
frustration qui découle du fait que j'avais a m'astreindre a des taches
ménageres (2), jour apres jour... J'avais l'impression de ne pas avoir le
choix. Je ressentais ce travail comme un fardeau que je devais porter
seule, sans aide. Je suis donc envahie par les émotions que me
suggerent la situation problématique et mon choix de mots. Je -suis
alors consciente de ce que je vis. Des observations réflexives
s'impriment dans ma téte et dans mon coeur pour générer plus tard

une ocuvre.

Dans la deuxiéme étape du processus d'auto-développement:
l'immersion se déduit de la lecture de mon journal. En effet, je prends
non seulement conscience de Il'existence d'une situation difficile (2)
mais je sais aussi combien cette question devient importante pour moi.
Importante au point ou celle-ci prend toute la place m'obligeant a

explorer davantage le sujet. C'est a la relecture de ce que j'ai écrit
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dans un premier temps que j'ai  pris pleinement conscience de
I'importance du probleme (2) qui m'habite. J'accueille donc les
émotions qu'il suscite. A ce stade j'éprouve entierement I'émotion

émergée de mes écrits.

4.3.3 Troisieme étape des processus

Dans la troisieme étape de mon processus d'expression artistique,

I'écriture reste présente. Cette fois, il s'agit d'écriture et de relecture
sélective d'images a représenter (3), de la technique A utiliser (4) et

des matériaux.(5) Extrait de mon journal:

Comment je réalise cette fenétre;- Le spectateur qui regarde
cette image se trouvera dans une drdle de situation: il aura A se poser
des questions sur ce qu'il verra.

Technique(4): Tissage en trois épaisseurs, trois plans. (...)ler
plan: la fenétre. 2e plan: barreaux: entre la fenétre et l'extérieur, il
y a le sentiment de captivité. Entre mon golit de liberté et mes tiches
ménagéres, il y a mon sens du "devoir". Obligation. Entre moi et ceux
qui sont de l'autre c¢6té, il y a mes réflexions. (...) 3e plan: les
silhouettes de ceux qui sont dehors (3). Les matériaux (5): tissus en
bandes, laine, coton brun pour la chaine. (...)

Faisant suite A ces décisions, quelques réflexions sont encore
venues A la surface:(6) "Le spectateur, devant la fenétre, la regarde.
Mais la voit-il vraiment? Voit-il sa fragilité, son emprisonnement, sa
vision de chaque c6té? Ceux qui sont de l'autre c6té, c'est-a-dire de
I'extérieur, pergoivent-ils le regard envieux du spectateur qui les
regarde du dedans? Le spectateur du dedans et ceux du dehors
sentent-ils un besoin de communiquer, d'échanger & travers cette
fenétre?..."(janvier 1980)

Déja dans le texte des questions surgissent, des éléments de

réponses engendrent presque des choix réels ou éventuels pour la
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construction de l'oeuvre. Parallelement a ces questions, 2 ces éléments
de réponses apparait certains aspects du message a retenir, de la

configuration possible d'une oeuvre.

Dans la troisiéme étape du processus d'apprentissage: la
conceptualisation abstraite, je dégage les idées que je désire exprimer
dans ma production artistique. Ces idées sont ensuite visualisées par
des croquis, des esquisses, illustrant les mots en formes et en couleurs.
Les images représentent les idées (3) les plus importantes, les plus
ressenties. Déja, a travers le texte, se dessine une production
éventuelle, une certaine logique regroupe les idées maitresses, et la
gamme des émotions exprimées laisse entrevoir des formes et des
couleurs. J'ai donc en disponibilité un coffre a outils et 1'ébauche d'un
plan directeur qui attendent maintenant le moment de la création.
Durant cette étape, je choisis encore les matériaux ( 5) et la technique

(4) a utiliser dans la réalisation de l'oeuvre.

Dans la troisi¢me é&tape du processus d'auto-développement, le
développement, mes écrits présentent une certaine structure de
pensée.(6) Les idées qui en ressortent font naitre des images(3),
images que je traduis en formes et en couleurs par des croquis, des
esquisses. Plusieurs dessins sont ainsi faits montrant différentes
visions d'une méme idée, soit des personnes, de l'autre cdté de la
fen€tre, qui partent. A cette étape, j'ai l'intuition comment,
techniquement (4), je peux réaliser mon expression artistique. Je me

permets donc d'élaborer et de sélectionner l'image a représenter. Je
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détermine aussi le choix des matériaux (5) et des techniques (4) a
utiliser. Je me dois d'envisager et d'explorer plusieurs techniques
dans mes esquisses de fagon a rendre le travail intéressant, nouveau
et motivant tout en lui donnant le maximum d'authenticité. Je me
laisse une marge de manoeuvre personnelle mettant en action mon
esprit créateur et innovateur, en étant plus qu'un technicien qui

effectue un travail routinier selon une marche a suivre précise.

4.3.4 Quatrieme étape des processus

Dans la quatriecme étape de mon processus d'expression artistique,
la _production, l'exposition de l'oeuvre et le feedback, ayant déja choisi
les matériaux (5) et la technique (4) a utiliser, la production débute.
C'est a ce moment que je dois confronter les concepts théoriques
élaborés en phase trois avec la réalité de la production de l'oeuvre. Je
vérifie donc la faisabilité de mes prédictions et m'adapte en ajustant
quelque peu ma technique, au besoin. En effet, au fur et 4 mesure que
la production progresse, des difficultés techniques peuvent survenir
comme: l'ajout de barreaux, la fenétre en carreaux devenant un
obstacle au tissage. Une vision améliorée de l'oeuvre peut surgir aussi,
me laissant de la place a l'imprévu et a la créativité pour effectuer des

changements.

Il faudrait aussi mentionner que diverses émotions sont encore

ressenties pendant le déroulement de 1'étape de la production. Les
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sens de l'artiste en période de production sont trés éveillés, par
exemple la vision du travail qui progresse, le toucher des différents
matériaux, méme l'odeur des fibres. Cependant, je ressens quand
méme de l'insécurité au début de la production espérant arriver a une
certaine satisfaction quand le travail sera terminé; j'appréhende un
peu l'exposition de l'oeuvre et la critique qui suivra. Je peux
maintenant produire mon oeuvre ayant toutes les données nécessaires
pour sa réalisation mais me laissant toutefois la possibilité de modifier
I'expression au besoin J'ai suffisamment de sécurité intérieure et de

maitrise de techniques pour produire l'oeuvre.

Nous retrouverons en page suivante l'illustration de l'oeuvre:

Chaque matin, je les vois partir...1980.
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Voici maintenant l'illustration de 1'oeuvre:

Chaque matin, je les vois partir...

Description de I'oeuvre:

Les matériaux utilisés sont d'abord une fenétre décapée et cirée,
de la corde de coton brune et des laines naturelles. La technique
privilégiée pour cette oeuvre est le tissage effectué directement dans

la fenétre. Elle mesure 70cm x 90cm.
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Dans cette fenftre a carreaux, on apergoit trois personnages
symboliques qui sont dans les faits, le pére et ses deux enfants. Vous
remarquez qu'ils sont en situation de partance, que quelqu'un peut les
observer a travers la fenétre. Initialement, j'avais décidé de
représenter le départ de la famille, vécu comme une frustration, en la

représentant a travers une fenétre, non pas uniquement a carreaux

mais simulant une fenétre de prison.

S'appuyant sur ce qui a été dit et vécu antérieurement, face au
choix possible qu'a l'artiste de modifier ou non son projet en cours
d'exécution, cette fenétre "Chaque matin je les vois partir...", comme
vous pouvez le constater, a subi une transformation en cours de
production. En effet, il avait été décidé que la fenétre aurait des
barreaux, illustrant le c6té "prison” de celle-ci. En cours d'exécution,
aprés réflexion, ce besoin n'était plus ressenti aussi négativement, ce
qui m'a amenée a supprimer les barreaux, d'autant plus que l'opacité

de la fenétre était assurée par la corde brune qui sert de chaine a

l'oeuvre.

Cependant je pourrais quand méme produire une oeuvre et ne pas
la présenter au public. J'ai la possibilité d'en faire un don, de l'exposer
dans son environnement, de la cacher ou de la détruire. Cette décision
m'appartient pour diverses raisons personnelles. Cependant, si je
désire recevoir des commentaires, observer des réactions ou encore
vérifier si mon expression artistique provoque quelque effet sur le

spectateur, je devrai me préter au jeu de l'exposition.
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Pour avoir vécu cette expérience, je dois dire qu'en effet,
I'exposition de mes expressions artistiques est réellement une action
unifiante pour moi.  Les réactions ne tardant pas arriver, je me trouve
en situation d'interaction avec la famille, les amis, et le public en
général. Aprés l'exposition, en plus d'un contact direct ou indirect
avec le public, je réalise que mon expérience d'expression artistique
est terminée, que j'ai appris quelque chose de nouveau et qu'enfin
personnellement, j'ai poursuivi mon cheminement vers l'auto-
développement en me disant entre autres que les barreaux

représentent les limites et les obstacles que je me crée.

Dans la quatrieme étape du processus d'apprentissage,
l'expérimentation active est présente a travers la production,
I'exposition de l'oeuvre et le feedback recueilli. En effet, I'expérience
concréte révélée dans l'écriture du journal fait émerger une situation
problématique. Des observations réflexives tirées d'une lecture
exploratoire de la situation problématique permettent de recueillir un
ensemble de données éparses comprenant des émotions et des idées.
La conceptualisation abstraite, réalisée par l'analyse objective du
journal, la sélection de matériaux et de formes fournit un cadre de
référence qui laisse percevoir la prochaine création, sa composition et
ses matériaux. L'oeuvre est donc le résultat d'une expérience de vie
observée, objectivée et mise en forme. C'est pourquoi il y a une
grande analogie entre la quatrieme étape du processus d'apprentissage

et la quatrieme étape de mon processus d'expression artistique.
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Dans la quatrieme étape du processus d'auto-développement: la
prise de signification et l'action uynifiante, au moment de la production
de l'oeuvre, la situation problématique prend un sens. L'exposition et
le feedback qui suivent la production de l'oeuvre sont autant d'actions
unifiantes qui, en plus de conscientiser l'artiste face a la situation, lui
révelent des messages, des attitudes et des comportements a choisir, 2

améliorer, ou a bannir.

La quatrieme étape de mon processus d'expression artistique, la
production, l'exposition de l'oeuvre et le feedback, devient le lieu de
rencontre de l'application des deux autres processus, en donnant a la
notion apprentissage une dimension d'auto-développement et en
illustrant qu'un apprentissage n'est vraiment significatif que lorsqu'il
permet la rencontre harmonieuse entre l'aspect émotif et cognitif de la

personne.

4.4 Analyse de la troisiéme expression artistique

4.4.1 Premiere étape des processus:

Une troisi¢me oeuvre, la derniere de plusieurs qui utilisaient le

theme des fenétres, se transforme, devient une porte. Mes écrits sont

moins nombreux que les précédents considérant que la thématique: les

fenétres, avait €té é&crite, analysée et exploitée dans plusieurs de mes
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oeuvres. Je choisis donc le réve comme environnement créatif. Extrait
de mon journal:

Enfin, la vie n'a pas qu'un c6té négatif.

Il y a aussi les réves...

Réves qui nous soutiennent...

Réves auxquels on s'accroche...

Réves qu'on espére voir se réaliser le plus vite possible...(1)

Si je n'avais les réves, que me resterait-il?

Le réve est une fagon de s'envoler, de laisser la réalité pour
s'installer dans l'irréel;... (2) (5 février 1980)

Dans la premiére étape de mon processus d'expression artistique,
l'écriture-jaillissement, encore une fois je laisse jaillir émotions,
sensations et impressions que j'exprime par le langage des mots (1).
" Rien de précis, les mots sont écrits tels que ressentis, librement, sans
controle. Cette étape dure plusieurs jours me permettant de garder
cette liberté de penser, de réver(l) et d'écrire au gré des émotions

émergeant de I'expérience.

Dans la premieére étape du processus d'apprentissage: l'expérience

concr¢te laisse émerger de mes ré€ves, une imagerie, une gamme
d'émotions qui m'habitent profondément. Ecrire sur mes réves ne
peut que me révéler mes émotions(2). L'expérience concréte de
I'écriture spontanée des sentiments et des émotions expriment la
présence et la nature de mes réves: ceux qui soutiennent, ceux
auxquels on s'accroche, ceux qu'on espére voir se réaliser le plus vite

possible (1)... Parce que les réves rejoignent et reflétent une pensée
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profonde, ils réveélent une vision inconsciente du monde qui m'entoure,

suscitant chez moi un intérét particulier.

Dans la premiére étape du processus d'auto-développement,

l'émergence, les réves sont un langage qui évoque et fait émerger une

expérience de vie unique. Qui n'a jamais révé a quelque chose? 2a
quelqu'un? Ecrire a partir de nos réves permet de vivre et méme de
revivre certaines émotions. Je me souviens que les réves devenaient
pour moi un moyen d'évasion, une porte de sortie, un endroit ou il
faisait bon de me retrouver. (2) Laisser €merger les émotions que
suggerent nos réves devient source d'écriture, source jaillissant
spontanément, sans contrainte, de l'intérieur de I'étre. C'est donc vers

les réves que se portent mon attention et mon acte d'écriture.

4.4.2 Deuxieme étape des processus:

Dans la deuxi¢me étape de mon processus d'expression artistique,

I'écriture et la lecture exploratoire me laissent me confronter 2 mon

expérience en dégageant certains éléments (3) permettant de
poursuivre mon cheminement personnel. Quelques extraits de mon
journal viennent mettre en lumiere mes appréhensions (3):
Mes réves: a réaliser,
impossibles,

brisés,
a venir...(3)
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Les fenétres utilisées pour ce projet expriment ce que je voudrais
voir "A-travers" une fenétre, c'est-a-dire (4):

la mer, la forét, la neige, I'automne, la ville la nuit, le visage de la
personne aimée, la campagne, la liberté. (5) (février 1980)

Déja dans l'addition des mots, on reconnait différentes catégories
de réves, épars, incertains.(5) On est plongé dans un environnement

poétique, on cdtoie l'irréel et le désir de voir ces réves se réaliser.(4)

Dans la deuxiéeme étape du processus d'apprentissage:
l'observation réflexive, j'éprouve complétement les émotions
rattachées aux mots. Emotions reliées a des souvenirs, a des
expériences agréables ou désagréables, déja vécues dans le passé (5).
A ce moment,} je fais des observations a partir de mon expérience
immédiate, de mes expériences antérieures et de 1'expérience des
autres. Ces observations sont exprimées dans l'extrait (3); je percevais
déja quels étaient les réves a réaliser, irréalisables, brisés et a venir, je
n'ai cependant pas voulu inclure les textes de ces réves, l'analyse en

deviendrait trop lourde.

Consciente donc que les réves existent en dehors de la réalité, je
décide de les observer, réalisant que plusieurs de ces réves sont
impossibles, quelques-uns se sont réalis€s et font partie du domaine
de mon expérience, d'autres sont a réaliser dans le présent, quelques-
uns ont €té ou seront brisés, et enfin, il reste des réves a venir.(3) Ces

quelques observations sur des expériences vécues amorcent le travail
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de réflexion, de transposition dans des images, des symboles, une
oeuvre éventuellement. Les observations réfléchies effectuées durant
cette étape ne servent qu'a recueillir des types de réves, a les

observer et 4 amorcer une réflexion par rapport a mon vécu.

Dans la deuxie¢me étape du processus d'auto-développement:
l'immersion, je ressens le besoin de continuer a écrire. Ces écrits,
révelent mes propres pensées sur le monde des r1é€ves (3), me
stimulent au plus haut point. Je me sens touchée personnellement, (4)
je m'arréte de temps en temps pour en faire la lecture. Je réalise alors
que de mes écrits sur les réves, des aspects épars retiennent toute
mon attention au point ou il m'est impossible de les ignorer. Je

consens donc A poursuivre mes réves, m'y laissant habiter, bercer...

4,43 Troisieme étape des processus

Dans la troisitme étape de mon processus d'expression artistique:
écriture et relecture sélective, mes écrits sont suivis- d'une relecture
sélective faisant naitre des idées a développer (7), des images a
réaliser. (6) Un extrait de mon journal fait état des écrits de cette
étape:

Extrait du Joumal:

Pour cette piéce, je vois:

Une porte fenétre a plusieurs carreaux.(6)

Quelques carrecaux illustrent un réve: le présent, 3 réaliser,(7)...

d'autres carreaux sont vides (6): réves irréalisables,(7)
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d'autres carreaux sont cassés(6): réves brisés,(7)

et enfin quelques carreaux sont blancs(6): réves a venir (7).

(février 1980)

Cependant, 2 la relecture des écrits, je remarque que les réves
sont divisés en quatre sections: & réaliser, impossibles, brisés, et &
venir. Ces réves constituent un plan éventuel de production. Les mots
font surgir des idées (7), et les idées font naitre des images.(6)

lesquelles se développent selon l'ordre de leur nature, et préfigurent

uneé o€euvre.

Dans la troisieme étape du processus d'apprentissage: la
gon‘ceptuglisgtion abstraite, je poursuis le développement d'idées
auxquelles j'ajoute mes émotions et je choisis les matériaux pouvant le
mieux traduire mon vécu. Par exemple, je décide de tisser
complétement la porte, avec du jute naturel pour en garantir la
rigidit€. Puis je sélectionne quelques images pour les carreaux du
présent tels: la campagne, la liberté, la famille, et la mer. Il devient
assez difficile d'arréter mon choix sur quatre images puisque au
départ, plusieurs croquis répondaient 2 mes attentes. Peu a peu, les
autres carreaux m'apparaissent: les réves brisés seront tissés en laine
blanche avec une ligne brisée en noir les traversant; les réves

impossibles seront tissés en laine noire sur toute la surface.

Ce long travail de sélection des images a représenter et des
techniques a utiliser rend l'expérience complexe et demande plusieurs
croquis. C'est lors de cette étape qu'il faut mettre en formes et en

couleurs les idées exprimées par les mots. Il n'est pas toujours facile
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de ne choisir qu'une seule image représentant par exemple la liberté

ou encore la campagne.

Lors de 1'étape de conceptualisation abstraite du processus
d'apprentissage, je visualise mes écrits et les transpose en formes et
en couleurs. Synthétiser mes réflexions demande de faire des choix, ce
qui s'aveére parfois difficile. Par exemple, pour illustrer "la liberté",
beaucoup de symboles m'habitent comme les oiseaux, le cerf-volant, le
vent. Alors, différentes esquisses sont réalisées a partir d'une méme
idée, permettant une comparaison pour arriver a sélectionner celle qui
se rapproche le plus de ma perception. C'est a ce moment que je dois
-analyser mes écrits, élaborer mes propres concepts a développer (§),
émettre des hypothéses quant aux matériaux et a la technique 2
utiliser et prévoir une marche a suivre dans la réalisation de mon
expression artistique qui permet de créer des liens entre les mots et

I'image et de prévoir les solutions possibles a l'exécution de l'oeuvre.

Dans la troisieme étape du processus d'auto-développement: le

développement, s'opére une classification de mes réves en quatre

catégories. Il devient plus facile de commencer a faire des esquisses
et des croquis de l'oeuvre en devenir. Ayant décidé de travailler a
partir d'une porte fenétre (6), je me rappelai les anciennes portes qui
séparaient la salle a3 manger et le salon des vieilles maisons et je
choisis de prendre ce genre de porte comme modele. C'est alors que

des dessins préliminaires faits dans les petits rectangles d'une porte
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prennent forme.  J'anticipe la création de l'oeuvre ayant en téte

suffisamment d'idées et d'images.

4.4.4 Quatrieme étape des processus:

Dans la quatrieme étape de mon processus d'expression artistique:
1 T ion, l'exposition de Il'oeuvre et le fe ack, les écrits
deviennent moins importants. L'action suit la réflexion et tout en
m'inspirant des matériaux et des croquis déja choisis, il s'agit
maintenant de produire l'expression artistique. J'entre en contact
direct avec la matiére, explorant les différentes possibilités d'une
technique essayant parfois méme de la dépasser. Si un plan ou un
croquis précede le travail de production, il est entendu que je me
réserve toujours le droit de modifier ou d'améliorer l'oeuvre pendant
sa réalisation comme par exemple, de tisser toute la porte au lieu de
prendre comme soutien une porte déja existante. L'essentiel de cette
étape est que je communique directement avec l'oeuvre, essayant de

lui transmettre les différentes émotions qui m'habitent.

Nous. retrouverons a la page suivante l'illustration de l'oeuvre: La

porte des réves...
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Voici l'illustration de 1'oeuvre:

La porte des réves, 1980.

Description de l'oeuvre:

L'oeuvre, selon le modele d'une porte ancienne, est entiérement
tissée de corde de jute, et de diverses laines. La technique privilégiée

est le tissage sur métier haute-lice. Elle mesure 93cm x 188 cm.
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Chaque carreau de la porte illustre un type de réve de fagon
symbolique tels: les oiseaux pour la liberté, des personnages pour la
famille, un paysage pour la campagne, la mer pour la paix; des
carreaux noirs symbolisent les réves impossibles; des carreaux blancs
traversés d'une ligne brisée symbolisent les réves brisés et enfin les

carreaux blancs symbolisent les réves a venir.

Cette oeuvre faisait partie d'une exposition; je ne saurais redire
I'importance que j'accorde a cette manifestation, a cette
communication, a cause de la diversité et de la qualité du feedback
recu. C'est encore lors de l'exposition que je recueille les différents
feedback du public. Quelques mots écrits dans le livre de la galerie,
quelques commentaires directs lors du vernissage, la critique qui
parait dans le journal local:

la tapisserie devient (...) un moyen de communication direct et
concret sans négliger pour autant I'évocation poétique et sensuelle.

(...) "La fenétre, pour elles, c'est la séparation du monde
extérieur, le symbole de l'isolement, de la solitude, de la déchirure.

Pour ses créatrices, la pellicule bi-dimensionnelle éclate. Elle(la
pellicule) est maintenant habitée par les visions et les angoisses de la
spectatrice trop longtemps demeurée passive.... Critique de

I'exposition TROIS FEMMES A LA FENETRE, extraite du journal Le

Nouvelliste, par René Lord, le 6 mai 1980. A noter que cette exposition

était tenue par trois femmes, dont l'auteure de ce mémoire.

L'exposition et le feedback sont autant de moyens qui me
permettent de compléter mes différentes perceptions et d'entrevoir

des changements d'attitudes et de comportements. Enfin, la

production, I'exposition et le feedback recueilli constituent un
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ensemble d'expériences significatives qui favorisent a la fois une prise
de conscience, un questionnement et des prises de décision éclairées.

Dans 1la quatrieme étape du processus d'apprentissage:

l'expérimentation active, se vit a la fois la production, l'exposition et le
feedback. Tout au long de la production, je ressens a la fois du plaisir
a nouer, a tisser la fibre. Je vis des moments bien particuliers
m'apportant différentes sensations en cours d'exécution allant du
plaisir a travailler, & la fatigue ressentie aprés de longues heures a la

tiche, a l'inquiétude face a l'exposition et aux critiques inhérentes.

-L'expérimentation active est possible et féconde en autant qu'elle
est le résultat de tout le processus. En effet, a travers le journal, on y
reconnait 1'émergence d'une expérience concrete: les réves. Une
lecture exploratoire permet des observations qui invitent a
I'exploration des émotions vécues et 2 leur reconnaissance. Une
conceptualisation abstraite dégagée de 1'écriture et d'une lecture
sélective permet de visualiser l'oeuvre éventuelle, d'en identifier a la
fois les matériaux, les techniques et le message. C'est alors que la
production de l'oeuvre, accompagnée de l'exposition et du feedback

constituent une expérimentation active porteuse d'apprentissages.

Dans la quatriecme étape du processus d'auto-développement: la
prise de signification et l'action unifiante, la production de I'oeuvre
donne un sens a l'expérience initiale "aux réves", en révele le sens.
C'est alors que la production est un élément d'auto-développement

que l'on appelle prise de signification. L'exposition et la cueillette du
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feedback sont autant de moments qui favorisent une action unifiante

en confrontant avec les perceptions des autres une expérience

personnelle révélée dans 1'oeuvre.

Enfin, il est facile de déduire que la quatrieme étape de mon
processus d'expression artistique est la rencontre des deux autres
processus, les rendant nécessaires et complémentaires, et situant tout
mon cheminement dans une démarche humaniste, intégrant a la fois le
savoir expérientiel et le savoir cognitif. C'est alors que mon expression
artistique est composée de la symbiose entre le savoir, le savoir-étre

et le savoir-faire.

4.5 Commentaires pédagogiques et didactiques

Nous ne saurions terminer cette analyse sans y ajouter quelques
commentaires établissant des liens entre mon processus d'expression
artistique, mes productions artistiques et mon enseignement des arts

plastiques.

Une formation artistique et l'enseignement des arts m'ont permis
de constater que pour une humaniste, I'étre humain est unique.
Unique et différent dans son expérience de vie, dans ses croyances, ses
connaissances, son caractére, et unique aussi dans sa vision du monde,
ses représentations, et sa symbolique. L'unicité de 1'étre est donc,

pour moi, un attribut essentiel que je me dois de respecter en tant
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qu'enseignante. Dans ma pratique de chaque jour, c'est cette
différence que je veux développer chez les éleves et prendre comme

fondement de ma pédagogie.

L'enseignement des arts plastiques me permet de tenir compte de
cette unicité et de cette différence de 1'éleéve puisque, comme je l'ai
mentionné au chapitre II du cadre conceptuel "la finalité de
I'expression artistique consiste a créer, faire jaillir du dedans, des
formes, des couleurs, des espaces qui évoquent a la fois l'alliance entre
les confusions et les intuitions ressenties pour ensuite interroger ce

langage et le dépasser.”

A la lumiere des apprentissages continuels qui découlent de mon
expression artistique, ayant accompli moi-méme ce périple intérieur,
je peux maintenant aider l'éleve A s'approprier une forme d'expression
libre et créatrice, reflétant son propre monde intérieur. Et c'est dans
la pédagogie ouverte que je puise mon inspiration. Ayant étudié cette
approche, je considére 1'éléve comme centre et coeur de mes
interventions. La pédagogie ouverte est fondée sur l'observation et
sur l'expérience de 1'éléve plus que sur une transmission de savoirs et
de techniques. Sans vouloir décrire les caractéristiques du paradigme
existentiel ou approche humaniste, reconnaissons les éléments qui
s'appliquent dans ma pratique pédagogique et qui sont conformes aux

deux processus mis en parallele a ma propre démarche.
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Dans les fondements de mon discours philosophique et
pédagogique, je reconnais que la connaissance et le savoir deviennent
un processus total de l'organisme humain. En arts plastiques, I'éléve
s'implique entiérement, partant de sa propre expérience et de ses
connaissances pour exprimer ses sentiments dans une expression
artistique. Ce qui favorise 1'émergence d'émotions issues de
I'expérience concréte motivant 1'éléeve a s'exprimer dans une
expression, soit le dessin, la peinture, la sculpture. Nous venons ici de
retrouver la premiere étape des processus d'auto-développement et

d'apprentissage décrits antérieurement.

Je poursuis la démarche en laissant I'éleve partager les émotions
ressenties avec les autres éleéves et moi-méme, provoquant chez lui
une interaction constante avec son environnement. Je profite de ce
moyen pour lui demander, par exemple, d'écrire ce qu'il ressent, d'en
parler avec les autres, de poser des questions avant de commencer a
dessiner ou a peindre. Il est alors confronté a son propre systéme de
valeurs, et prend ainsi conscience des valeurs des autres y découvrant
des différences. Par ce temps d'arrét, 1'éleve réfléchit, observe les
réactions, éprouve un peu plus les émotions émergées de son
expérience. Cette étape peut é&tre qualifiée d'immersion et
d'observation réflexive, deuxie¢me étape des processus d'auto-

développement et d'apprentissage.

Faisant suite a 1'étape d'observation et de réflexion, I'éleve

commence a penser 'images”. Période de synthése des observations,
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I'éleve dégage des réflexions, élabore des concepts, émet des
hypothéses sur l'oeuvre qui commence a prendre forme dans sa téte.
Vient ensuite ['étape de l'exploration, ou I'éleve essaie différentes
techniques, fait des croquis ou encore réalise une maquette de
I'oeuvre en devenir. Le paradigme existentiel définit cette
caractéristique comme étant la valorisation des comportements
exploratoires, 1'éleéve utilisant l'autodiscipline pour apprendre ce qui
l'intéresse. Période donc de conceptualisation abstraite permettant le
développement et la sélection d'images a représenter: vous
remarquerez qu'il s'agit 12 de la troisiéme étape des processus d'auto-

développement et d'apprentissage.

Apres une sélection des idées et des images, 1'éléve produit son
expression artistique. Les différentes idées émergées et réfléchies se
lient en un tout cohérent, favorisant la prise de signification du
processus.  L'éléve sait maintenant comment réaliser son oeuvre,
travaillant directement avec la matieére qu'il apprend a fagonner, a
colorer, a2 imprimer. Il a alors la possibilité de vérifier l'exactitude de
ses théories, de ses connaissances antérieures. Nous venons d'assister
a la quatrieme phase des processus d'auto-développement et
d'apprentissage soit la prise de signification et Il'expérimentation

active,

C'est maintenant le moment de favoriser a nouveau l'interaction
de l'éléeve avec son environnement. En effet, I'exposition des travaux

d'arts plastiques encourage 1'éléve en le valorisant. Par l'exposition,
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I'éleéve "exprime" publiquement son émotion, il entre en contact direct
avec les autres éleves, les professeurs, la direction de 1'école, ses
parents; source importante de feedback constructifs d'ou résulte une
action unifiante. A la fin de l'expérience, l'éléve peut dire qu'il a
terminé un apprentissage, réussi ou pas, ayant ensuite la possibilit€¢ de
transférer ces nouvelles connaissances dans un autre projet.  Nous
pouvons dire que c'est une fagon de rendre compte des résultats de
I'application du processus d'auto-développement (déploiement de
I'étre) et du processus d'apprentissage (intégration et dépassement des

acquis) dans l'expression et la communication.

Vous pouvez constater que le déroulement d'un cours d'arts
plastiques suit les mémes étapes que celles de l'expression artistique.
Voila un des apprentissages découlant de ma double fonction d'artiste
et d'enseignante: permettre a l'éleve de mieux comprendre ce qui se
passe en lui lors de la production d'une expression artistique. Cette
compréhension lui apporte suffisamment de motivation a la poursuite
des objectifs qu'il se fixe lui-méme et I'oblige a jeter un regard

différent sur lui.

Pour reprendre les paroles de John Dewey dans Democracy and
Education, "le but de I'éducation est de permettre a chaque individu de
n'interrompre jamais son éducation”. En aidant l'éleve a trouver et
utiliser les moyens mis a sa portée pour atteindre ses propres
objectifs, je considére répondre 4 ma tiche d'enseignante. Pour Carl

Rogers (1976), une des fins de l'éducation, c'est de développer 1'étre,
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dans sa globalité, pour l'amener vers un mieux-€tre dans sa propre vie
et dans sa relation avec Il'environnement. L'enseignement des arts

plastiques devient un moyen d'atteindre cette finalité.

Il m'aurait été facile de démontrer l'application de mon processus
d'expression artistique a Il'enseignement en regard d'un théme et
d'objectifs du programme scolaire. J'ai été fidele a l'orientation donnée
a mon discours par [l'utilisation uniquement de la description
sommaire de ma pédagogie. Des études subséquentes directement
reliées a la didactique, a la pédagogie, pourraient se servir de mon
cheminement pour reconnaitre l'impact de la clarification de ses
~valeurs, de la compréhension de son mode d'apprentissage
expérientiel comme sources d'interventions plus cohérentes et
satisfaisantes. De plus, le recours au vécu questionné, et a une
démarche complémentaire d'auto-développement comme approche

pédagogique reconnait a 1'étre son unicité, sa diversité, son potentiel.



CONCLUSION

Un voyage 2 rebours dans le temps, un itinéraire compose a la

fois la source méme de la question de cette recherche et sa démarche.

Non seulement le mémoire décrit un processus d'expression
artistique, mais il établit le parallele entre ce processus et deux autres
processus, soit d'apprentissage et d'auto-développement, visant une
rencontre, une symbiose harmonieuse. Nous utiliserons comme
conclusion la description et l'analyse d'une de mes expressions

artistiques pour illustrer le résultat de l'interaction des trois processus.

Nous illustrerons en page suivante l'oeuvre: Les richesses

intérieures de 1'étre.
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Voici l'illustration de l'oeuvre:

Les richesses intérieures de I'étre, 1989

Description de l'oeuvre: cette oeuvre est constituée de matériaux
divers: du carton, du coton, du fil, des perles, des sequins et de
I'aluminium. Les techniques privilégiées sont le collage, le dessin et le

tissage. Elle mesure 89cm x 79cm.
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L'oeuvre représente quelques silhouettes de personnes
transparentes qui laissent entrevoir un intérieur riche, unique et
différent des autres. Cette représentation du mystére et de l'unicité
de 1'étre se dégage de l'oeuvre. On y découvre la différence entre les
humains, les richesses enfouies au plus profond de leur étre. 1l
importe de jeter un regard réflexif et expérientiel sur soi, d'écouter le
dialogue a l'intérieur méme de chaque personne pour y découvrir son

mystére et son originalité.

Ce tableau, parmi les derniers de ma production artistique
actuelle, met en évidence une philosophie humaniste et globaliste de
I'étre en métamorphose perpétuelle. On reconnait d'ailleurs I'unicité
de chaque étre et sa différence en autant que soi-méme on a vécu une
démarche d'auto-développement, d'apprentissage centrée sur 1'étude
et l'accueil de son vécu, de son expression. L'analyse objective des
messages a retenir actualise les prises de conscience, le
questionnement et les changements. L'analyse objective exige donc le
recours a des moyens d'expressions multiples, 1'écriture et la
production artistique, communication entre soi et les autres par la
cueillette des feedback comme miroir, autant d'outils d'analyse, de

transformation.

Mon processus d'expression artistique a mis en évidence l'idée de
l'unicité de I1'étre et de son potentiel. Ces dimensions de 1'étre
traduites dans cette oeuvre envoient a son auteur ses croyances et ses

fondements, l'obligeant a modifier au besoin son propre
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comportement', et influencent sa pratique sociale et professionnelle.
On ne peut reconnaitre l'unicité d'une personne et pratiquer une
pédagogie centrée uniquement sur le savoir, la compétition.
L'utilisation de la pédagogie ouverte permet la pratique des processus
étudiés en créant la symbiose entre l'apprentissage dit scolaire et le
développement intégral de la personne. La pensée réflexive, 1'auto-
analyse décrites dans ce mémoire laissent entrevoir de nouvelles

pistes d'expression artistique, de nouvelles émergences.

Ayant découvert l'importance de l'expression artistique comme
outil de mon propre apprentissage et de mon propre développement,
je suis convaincue que chaque personne peut utiliser l'expression
artistique etlou Il'écriture d'un journal comme des moyens pour
exprimer ses €motions et ses sentiments tant positifs que négatifs,
pour ensuite les regarder a travers un miroir, lui révélant sa propre
image a modifier ou a améliorer. Mon processus d'expression
artistique peut é&tre considéré comme un outil psychologique,

pédagogique, un outil de socialisation et de communication.

L'expression artistique en tant que recherche centrée sur la
personne, développe un é&tre global, vivant pleinement dans son
environnement. Un extrait de L'éducation & travers les arts plastiques
de Paul Beaupré exprime mes croyances, mes découvertes et mon
engagement humain et professionnel.

Par l'art, une personne exprime ce qu'elle est, ce qu'elle
ressent, ce qu'elle pense d'elle-méme, les projets qu'elle a et Il'idéal



115

qui oriente ses activités. Par l'art, une personne manifeste son
identité et participe en quelque sorte 2 l'identité de la collectivité qui
I'entoure en véhiculant des instruments plus ou moins puissants qui
transforment méme cette collectivité, et lui permet de rendre compte
d'elle-méme...(Paul Beaupré,1987:65)

Cette citation resitue le sujet de cette recherche en éducation, en
redit les finalités déja formulées en principes directeurs dans les
préfaces des programmes scolaires. Elle indique le réle de l'expression
artistique pour l'individu et la société. Elle confirme le postulat de
I'unicité et de la différence des €tres. Enfin elle invite tous les
intervenants en éducation a se donner et a vivre une formation tant
académique que développementale afin d'étre mieux, plus

authentiques et plus transparents dans leurs interventions.

Enfin ce mémoire est une contribution personnelle et sociale, un
lieu de questionnement, une source a écouter. Il est un projet
passionnant, ouvert et fécond pour qui s'y engage consciemment,
librement et constamment. Ce mémoire constitue un reportage vivant
d'un périple qui m'éclaire sur moi-méme, sur ma pédagogie et sur mes

orientations futures.
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