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Dimensions de l'entrevue psychosociale

Soutien social de la
mers (Sarazon, 1976)

- densité du réseau de support
- satistaction tace au réseau

Caractéristiques de la famille
d'origine de la mére

- présence de troubles psychiatriques
etou psychopathologiques

- présence de violence

- présence de négligence

- présence d'abus sexuel

Caractéristiques des figures
parentales et du. couple

-nombre de figures paternelies

- qualité de la relation du couple

- qualité de la relation pere-enfant
- qualité de la relation mere-enfant

Perception de la problématique
de violence ou de négligence

durée du probleme
evenements concomitants

Expression émotive de la
mere durant l'entrevue

affects neutres
aftects positits
aftects négatits
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Section -l-
SOUTIEN SOCIAL

Centaines personnes disent que pour passer au lravers de situations difficiles, il est important de
ne compter que sur elles-mémes et sont satisfaites comme ¢a. Par contre, certaines personnes
disent que pour passer au lravers de situations difficiles il est important d'avoir le gupport et l'aide
de personnes de la famille ou de toute autre personne significative. Il arrive également que

méme si I'on dispose de plusieurs personnes sur qui on peut compter pour nous aider, ces
personnes ne reussissent pas vraiment a nous ' comprendre, elles font des efforts pour nous
aider mais ce n'est pas vraiment satisfaisant. Par contre, il arrive parfois que I'on ait juste une
personne sur qui on peut vraiment compter mais celte personne nous comprend tellement bien

qu'il n'est pas important d'avoir quelqu'un d'autre a ce moment.

Je vais vous nommer plusieurs situalions et jaimerais que vous me disiez pour chacune d'elles,
premierement, s'il y a une ou plusieurs personnes sur qui vous pouvez compter pour vous
apporter du support et que vous me disiez, deuxiément, si la fagon dont ces personnes vous
aldent est globalement satisfaisante, insatisfaisante ou entre les deux.

* Important:
ami(e),belle-soeur, intervenant(e} etc.).

1. Lorsque vous avez besoin juste de parler, qui est disponible pour prendre
du temps pour vous écouter sans que vous ayez a surveiller vos paroles

et sans que vous ayez peur d'étre jugé(e)?

a) satisfaisant O 12 1_1_1_
23 s
b) entre les deux O I_I_1_
. 7 8 10
c) insatisfaisant a __1l_
1213 1
d) 11
17 18 20
e) I
2223 2
I
27
2. Lorsque vous étes inquiet(e), stressé(e), qui vous.aide & vous détendre, a
vous changer les idées?
a) : satisfaisant O /3 1l
23 s
b) entre les deux a LI
7 8 10
c) insatisfaisant O LI
12 13 15
d) R
17 18 20
e) L
22 23

Ne mettre que le préenom des personnes ainsi que le lien avec vous (conjoint(e).
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Quand arrive un moment oU vousS ne pouvez vous débrouiller seul(e) et
que vous devez faire appel a quelqu'un d'autre pour vous aider, sur qui

pouvez-vous compter?

satisfaisant
entre les deux

insatisfaisant

O
O

Lorsque vous étes triste et que vous avez besoin d'étre réconforté(e) ou
que vous étes en colére contre quelqu'un d'autre et que vous avez besoin
d'en parler, vers qui vous tournez-vous?

satisfaisant
entre les deux

insatisfaisant

O

Sur qui pouvez-vous compter pour prendre soin de vous quoi qu'il vous

arrive?

satisfaisant
entre les deux

insatisfaisant

O
O
O
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Sur qui pourriez-vous compter pour vous aider si vous veniez juste de
vous separer de votre conjoint(e)?

a) satisfaisant O 17011
23 5
b) entre les deux d R
7 8 10
c) insatisfaisant O |
12 13 1§
d) 1
17 18 20
e) 1
22 23 25
|
27
Qui vous fait sentir que vous lui apportez quelque chose de positif et que,
a ses yeux, vous étes une personne importante?
a) satisfaisant | /8 I_1_ 1l
2 3 5
b) entre les deux O 1
7 8 10
c) insatisfaisant d il
12 13 15
d) L
17 18 20
e) L1
22232
__
27
Qui vous indique les aspects de vous-mémes que vous devriez améliorer
ou changer?
a) satisfaisant O /9 _l_tl_1
2 3 5
b) _ entre les deux O L
7 8 10
c) insatisfaisant O LI
1213 15
d) 1 n_l
17 18 20
e) 111
2223 25



10.

11.
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Quand vous avez a prendre une decision personnelle importante, vers
qui vous tournez-vous pour vous conseiller et vous soutenir?

satisfaisant ] o _1 I
2 3 .
entre les deux a _1_11_
78 1
insatisfaisant d |11
12 131
11
1718 2
0
2232

Quelles sont les personnes qui comptent sur vous juste pour parler, étre
écoutées sans surveiller leurs paroles, sans avoir peur d'étre jugées ?

satisfaisant a Nt 1
23 s
entre les deux (] L1
7 8 1C
insatisfaisant (] 1
1213 15
L1l
17 18 20
L1
2223 2
I_
27

Quelles sont les personnes qui peuvent compter sur vous pour étre
aidées dans une situation matérielle difficile (besoin de garder un enfant,

besoin d'argent, pour déménager...)

satisfaisant O N2 111
2 3 5
entre les deux O L
7 8 10
insatisfaisant O RN
12 13 15
L fi_l
17 18 20
1|
2223 25



12.

13.

14.

18.
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Quelles sont les personnes qui peuvent compter sur vous pour étre
aidées dans une situation psychologique difficile (stress, peine,

désarroi)?

a) satisfaisant O N3 1
23 s

b) entre les deux a 0
7 8 10

<) insatisfaisant a 1t
12 13 15§

d) 1
17 78 20

e) 1
2223 25

_

27

Quelles sont les personnes qui peuvent compter sur vous pour les aider a
prendre une deécision importante ?

a) satisfaisant | na 11|
2 3 s

b) entre les deux d 11
7 8 10

c) insatisfaisant O I
12 13 15

d) 1
17 18 20

e) 1
22232

I

27

Malgré le support que des personnes de votre entourage vous donnent, vous
arrive-t-il de vous sentir seul(e)?

a) souvent

b) parfois

c) rarement

Avez-vous l'impression que les gens de votre entourage peuvent vous
comprendre parce qu'ils ont vécu (ou vivent actuellement) des situations comme
celles que vous vivez?

a) souvent

b) parfois

c) rarement
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Informations supplémentaires concernant les personnes
sources de support

Reviser .dans l'crdre. les personnes ncmmees par madame et indiquer:

-le rythme de frequentation  rarement =1a3fctslan
aloccasion =1 fois par mois
souvent = plus de 2 fois par mois

-depuis combien de temps madame connait cetle personne
-son niveau de salisfaction face a la relation avec les personnes sources de

support
-son attilude face a la recherche de support: demande ou attend que

['aide lui soit offerte.

Personnes deésignées Fréquentation Connue Satisfaction Atlitude
Rare Occas. Souv  depuis + 4+ - Demanae
1 o O O O O O O
2 o O 04 O O O O
3 o ad a o O 0O O
4 o 4d a a o O O
5 o ad O o 0O d O
6 o 0O a O 0O 0d O
7 O 04 O O O d O
8 a 0O O O O O O
g O 0O O O 0O O O
10 o a | O O O O
LR T T T O T T T O
5 12 14 21 23 30 32 39
N T T T T T T T O O
41 48 50 57 59 66
JY6 I
5 12 14 21 23 30

Commentaires:
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Au cours des cing derniéres années, il a pu arriver que des relations, avec des

personnes qui vous apportaient leur aide, qui etaient prétes a vous ecouter,
se soient terminées. Si c'est le cas, nous aimerions savoir si:

O C'est vous qui avez mis fin a ces relations

0  C'est l'autre personne qui y a mis fin

O Ce sont des circonstances exterieures ( par exemple un
déménagement ) qui ont entrainé la fin de ces relations.

Quelles sont les raisons qui, selon vous, expliquent la fin de ces relations ?

Combien de sorties (activites agréables en dehors de la maison, qui vous
détende, seul(e) ou avec d'autres) effectuez-vous environ a chaque semaine ?
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, -SECTION I ‘
CARACTERISTIQUES DE LA FAMILLE D'ORIGINE DE LA MERE,
DU PERE OU DU CONJOINT

1- Structure de la famille d'origine lorsque
madame (monsieur) était jeune

a) Nombre de personnes dans la tamille, y compris madame (monsieur):

Parents: Gargons: Filles: N7ttt
2 4 6 8
Autres personnes: precisez:
b) Présence ou absence du pére et de la mére de madame(monsieur):
Précisez
présent absent
pére m O |
10
mére 0 O L
12
c) Occupation(s) des parents de madame (monsieur):
Mére:
T I
14 19
Pere:
T O T
2 26

2. Présence de problémes qul sont venus affecter la vie de la tfamill
d'origine

Si approprié, ihdiquer la fréquence du type de probléme dans la
case correspondante ou cocher

monsieur

Type de probleme ou de situation Personne(s) en cause
Age de mad. ou | mese pere fratne
madame ou

. neg _n_t_n_1
Hospitalisation prolongée 5

2 4 6 8
I
1

Maladie mentale avec médication autre que 0

dépression




Commentaires:

I 1l
Dépression avec médication 'l
. . I_ 11
Consommation abusive d'alcool eVou 36
de drogue
Y
Démélés avec la justice 34
. 1t}
Séparalion/divarce 42
19t
Mot naturelle 2 3
. AT
Mort non-naturelle (suicide, 0
homicide
I_H_Il
Maladie prolongée B
L Lt
Prostitution 36
I
Placement d'enfant 34



3- Caractéristique particulieres a l'adolescence (10-18 ans)

[0 Consommation drogue/alcool

O Fugues, délits: vols, bris, assaults

O Indices de sexualité problematique
O Prostitution

O Intervention CSS/DPJ

O Centre de réadaptation

(] Difficultés d'apprentissage

(] Absentéisme scolaire

[] Retard scolaire

O] Difficultés relationnelles avec pairs
(J Difficultés relation avec parents

U Problémes de santé mentale

[ Probleme de santé physique
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4- Evénements de violence au sein de la famille d'origine

a) Présence de violence telle que pergue par madame (monsieur):
Violence physique O occasionnelle U périodique O réguliere /20 i_

2

Violence psychologique [ occasionnelle [ périodique O réguliére Il
4

S'il y a présence de violence, precisez: Envers qui (récepteur)? De
la part de qui (émetteur)? Type de violence? A quelle fréquence?
A quelle période? Circonstances entourant les événements de

violence? etc.
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b) Diagramme des interactions, manifestation de violence. Pour chague type de
violence répertorié, encercler I'émetteur et le récepteur et les relier d'une ligne.

Gestes posés causant des blessures comorelles.

Madame Mere Pere Fratrie Famille Famille Etranger
ou Monsieur elargie d'accueil '
Emetteur 1 2 3 4 5 6 7
Recepteur 1 2 3 4 5 6 7
21 b R Y A O T
T T T T O T O O
1 17 21 27 AN 37 41 47
1
O
(O O O I
51 57 @61 67 M 77

Violence verbale, cris, menaces.

Madame Mere  Pere Frate Famille Famile Etranger

ou Monsieur élargie daccueil
Emetteur 1 2 3 4 5 6 7
Recepteur 1 2 3 4 5 6 7
/22 1_1_J_)_1_1_1_1 N T T
A TR Y T T N O Y I O

1 17 21 27 31 37 41 47

51 57 61 67 M 77
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5- Négligence dans la tamille d'origine

Pas de négligence manifeste O

Commentaires

Privation réguliére de soins O 23 1_1
hygiéniques de base

Refus des parents de donner O
ou d'autoriser des soins ou des
traitements

Privation de vétements O |

appropriés 7

Manque de nourriture O Ll
9

Absence physique des parents U _

Parents ne se preoccupaient O _
pas de corriger l'enfant lors
de situations problématiques

Négligence affective O ‘ I_|
de la part des parents ‘ 15
Parents ne se préoccupaient O Il
pas des apprentissages 17
scolaires

Influence morale inadéquate O I

'de la part des parents (vol,
prostitution, etc.)

6- Abus sexuel dans la famiile d'origine ou autre

a) Présence d'abus sexuel! envers madame (monsieur) au cours de son enfanc:
et/ou de son adolescence:

Pas d'abus sexuel manifeste Oa 124 1_)
Abus sexuel occasionnel ou périodique O 3
Abus sexuel régulier O



S'il y présence d'abus sexuel, précisez: Envers qui (récepteur)?
De la part de qui (émetteur)? A quelle fréquence? A quelle

periode? Circonstances entourant l'abus sexuel? etc.
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b) Diagramme des interactions, présence d'abus sexuel. Pour chaque type
d'abus répertorié, encercler I'émetteur et le récepteur et les relier d'une

ligne.

Propositions verbales et sollicitations a I'agir sexuel.

Madame Mere  Pére Fratie Famille Famille Etranger

ou Monsieur élargie d'accueil
Emetteur 1 2 3 4 5 - 6 7
Recepteur 1 2 3 4 5 6 7
N O T T A [ T T O A O
1 T O
1 17 21 27 3 37 41
N I
N T I I
O O I
51 57 61 67 71

Attouchements sexuels.

Madame Mere  Pere Fratne Famille Famille Etranger

ou Monsieur élargie d'accueil
Emetteur 1 2 3 4 5 6 7
Récepteur 1 2 3 4 5 6 7
125 1111 11| T T T A
T T T o I
11 17 21 27 31 37 41

51 57 61 67 T

47

77

47

77



Attentat a la pudeur (voveurisme, exhibitionniste).

Madame Mere  Pere Fratne Famille Famile Etranger
ou Monsieur élargie d'accuell
Emetteur 1 2 3 4 5 6 7
Recepteur 1 2 3 4 5 6 7
/26 111 1 i 1 1 R O
[ T T O A
1 17 21 27 31 37 41
U
NN
I
51 57 61 67 71
Viol.
Madame Meére  Pere Fratie Famille Famille Etranger
ou Monsieur élargie d'accueil
Emetteur 1 2 3 4 5 6 7
Récepteur 1 2 3 4 5 6 7
/27 1111 T T A O
(T T T I I A
11 17 21 27 3 37 41
R
1
1
51 57 61 67 71

Relations sexuelles,

Madame Mere Pére Fratrie Famille Famille Etranger
ou Monsieur élargie d'accueil
Emetteur 1 2 3 4 5 6 7
Recepteur 1 2 3 4 5 6 7
/28 1_)__1__1_1_1 | I
T

51 57 61 67 71

100
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) Section -ll-
CARACTERISTIQUES DE LA FIGURE PARENTALE
ET DU COUPLE PARENTAL

1- Nombre de figures 'paternelles' ayant cotoyé I|'enfant depuis sa
naissance (ou maternelles si le repondant est le pére ou le conjaint)

Nombre de conjoints(es) et séquence de leur présence aupres de la mere (du
pere) et de l'enfant.

Cateégories possibles:

Mére qui répond aux questions Pére ou conjoint qui répond aux questions

0- Pas de conjoint/ figure mascuiine

1- Pére naturel de I'enfant

2- Homme ayant cohabité avec mére et
enfant (autre que pere naturel)

3- Homme n‘ayant pas cohabité de fagon
officielle avec mere et enfants mais
souvent présent auprés d'eux de fagon
significative pour la mére

4- Un parent de la mére (de sexe masculin

0- Pas de conjointe / figure féminine

1- Mére naturelle de I'enfant

2- Femme ayant cohabité avec pére et
enfant (autre que la mére naturelle)

3- Femme n'ayant pas cohabité de fagon
officielle avec le pére mais souvent
présente auprés d'eux de fagon
significative pour le pére.

4- Un parent du pére (de sexe féminin

ayant cohabité avec le pere et 'enfant)

ayant cohabité avec le mere et I'enfant).
5- L'enfant étant placé en famille d'accueil.

5- L'enfant etant placé en famille d'accueil

Attribuer un numéro aux conjoints successifs, indiquer a quelle catégorie
ils appartiennent et indiquer séquentiellement de quel dge a quel dge ils
ont été présents successivement.

Age Descripteur No Catégorie
Naissance /29 L1 bt 1 i)
2 4 6 9
- T U O N T T T
12 14 16 19
N O T O T
22 24 26 29
R O O A O
32 34 36 39
A O
2 44 46 49
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2- Qualité la relation entre la (les) figure(s) paternelle(s) (maternelle(s) si
réepondant est le pére ou le (la)conjoint(e) et ['enfant

Conjort {e)1

Comomie) 2

Conyont{e) 3

Comointie) 4

Joue avec 'entant

Manifeste de l'intérét pour les
activites de I'enfant

Manifeste de l'attention envers
I'enfant

Offre du support a I'enfant

/30

__ V1t
2 4 6 8 10
It
12 14 16 18 20

32 34 36 38 40

3- Qualité la relation entre le (les) conjoint(e)(s) et la mere (le pére)

Comjont (e)1

Compoint(a) 2 | Conjoan(a)d

Comoxnt(e) 4

Manifeste regulierement de
l'intérét envers la mére (le pére)

Manifeste régulierement de
l'affection envers la mere (le
pere)

Offre du support a la mere (le
pere) '

Violence conjugale (verbale,
physique ou sexuelle)

4 -

Qualité la relation entre la mere et

répondant est le pere ou le conjoint)

Description

LJoue avec l'entant

Maniteste de l'intérét pour les
activités de l'entant

Manifeste de l'attention envers
I‘enfant

Offre du support a l'enfant

34 36 38 40

l'entant (entre le péere et I'enfant si

32 34 36 38 40
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5. Présence de violence familiale

a) S'il y a présence de violence conjugale, indiquer la nature de cette violence et la
duree

Aéférant au numéro de conjoint attribué antérieurement, indiquer
séquentiellement de quel dge a quel dge (de l'enfant) cette violence a pu

se manifester.
Age Descripteur No

Naissance

10 12 15

18 20 23

26 28 3

34 36 39

b) S'il y a présence de violence paternelle (maternelle) envers I'enfant, indiquer la
nature de cette violence et la durée

Age début  Description Durée No
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c) S'ily a présence de violence maternelle (paternelle) envers I'enfant. indiquer la

nature de cette violence et la duree

Age début  Description Duree

10 12 15

18 20 23

26 28 31
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Section |V
Perception de la problematique de violence
' ou de négligence

1- Nature et durée des problemes

Perception de la situation problématique, ayant entraine l'intervention de la DPJ.

Depuis quand le probleme existe-t-il ?

Violence 0-6 mois O 6-12 mois O 12 mois + O /36 (O T
2 45
Négligence 0-6 mois O 6-12 mois OO 12 mois + O 0
7 9 10
2- Evénements concomitants (moins d'un an)
[0 Séparation-divorce i
12
O Maladie ' L
14
O Décés d'un étre cher |
16
O Perte d'emploi /de revenu I
18
0 Naissance d'un nouvel enfant I
20
O Autre (décrire) il
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Section - V -
EXPRESSION EMOTIVE DE LA MERE (DU PERE) DURANT L'ENTREVUE

Cette section doit étre remplie par l'intarvenant a la fin de I'entrevue . Ces
questions ne doivent pas étre posees directement a la mere (ou pére)
mais doivent faire l'objet d'une observation attentive des réactions
emotionnelles de la mére(ou pére)-face a lintervenant, aux questions
posees ainsi qu'au contenu meéme des réponses fournies par la mere (le
pére).

1- Expression des émotions positives (chaleur, tendresse, joie, etc.)

Difficultés importantes a expnmer les sentiments positifs (fréquence O /137 I
et pertinence) 2

Capacité vanable a exprimer les sentiments positifs O L
4

Capacité a expnmer les sentiments positifs avec intensité (fréquence O Il

: 6

et pertinence)

2- Expression des émotions négatives {coléere, peur, tristess
désappointement, culpabilité, etc.)

Ditficultés importantes a exprimer les sentiments négatifs a I
(fréquence et pertinence)

Capacité variable a exprimer les sentiments négatifs a I

Capacité a exprimer les sentiments négatits avec intensité a I
(frequence et pertinence)

Commentaires




Appendice B

Items constituant 1’échelle de difficultés de I’enfant de I’ISP



N o s

Items constituant I’échelle de difficultés de I’enfant de I’ISP

Mon enfant semble pleurer ou pleurnicher plus souvent que la plupart des enfants.
Mon enfant se réveille en général de mauvaise humeur.
J’ai I'impression que mon enfant posséde une humeur instable et qu’il se fache
facilement.
Mon enfant fait certaines choses qui me dérangent beaucoup.
Mon enfant réagit vivement lorsqu’il se produit quelque chose qu’il n’aime pas.
Mon enfant s’emporte facilement pour des petites choses.
L’horaire de sommeil ou de repas de mon enfant a été beaucoup plus difficile a établir
que je croyais.
J’en suis arrivé a penser que d’amener mon enfant a faire quelque chose ou de
’amener a cesser de faire quelque chose est

1. beaucoup plus difficile que je croyais ;

2. un peu plus difficile que je croyais ;

3. aussi difficile que je croyais

4. un peu plus facile que je croyais ;

5. beaucoup plus facile que je croyais.
Réfléchissez bien et comptez le nombre de choses que votre enfant fait qui vous
dérangent. Par exemple : flaner, refuser d’écouter, réagir avec exces, pleurer, couper
la parole, se battre, pleurnicher, etc. Veuillez choisir le numéro qui correspond a ce
que vous avez calculé :

1. 1-3

2. 45
3. 6-7
4 8-9
5. 10 ou plus

10. Il y a certaines choses que mon enfant fait qui me dérangent vraiment beaucoup.

11. Mon enfant est devenu plus problématique que je m’y attendais.

12. Mon enfant exige plus de moi que la plupart des enfants.
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Questionnaire du Beck



SUJET:

1%

DATE DE PASSATION:

Sexe

Inventaire de Beck

(janvier 93)

CAT est uo questionnalre alenant RIUSSWs Sroupes Jde parases

Pour chacun des groupes:

1) Liser altentivement logles /es phrases:
2) Placer un «xv» 0ans /a parenthése 3 coté de la phrase qui
darit le mieus commenl vous vous seatyr dags le

moment présent.

1. D Je ne me sens pas triste.
L__l Je me sens morose ou triste.

D-]e suis morose ou triste tout le temps et je pe peux pas me

remettre d’aplomb.

[ ]Je suis tellement triste ou malheureux(se) que cela me fait

mal.

L__l Je suis tellement triste ou malheureux(se) que je ne peux plus

le supporter.

2. D Je ne suis pas particuliérement pessimiste ou découragé(e) a

propos du futur.

D Je me sens découragé(e) a propos du futur.

D Je sens que je n'ai rien a attendre du {utur.
Je sens que je narriverai jamais a surmonter mes difficultés.
Je sens que le futur est sans espoir et que les choses ne

peuvent pas s'améliorer.

L



Invenlaire de Bect

3. D Je ne sens pas que je suis un échec.
[:l Je sens que j'ai échoué plus que la moyenne des gens.

D Je sens que jai accompli trés peu de choses qui aient de la
valeur ou une signification quelconque.

D Quand je pense a ma vie passée, je ne peux voir rien d-autre
qu'un grand nombre d'échecs.

D Je sens que je suis un échec complet en tant que personne
{parent, mari, femme).

4[] Je ne suis pas particuliérement mécontent(e).
D Je me sens «tanné(e)s 1a plupart du temps.
D Je ne prends pas plaisir aux choses comme auparavant.
Je n'obtiens pus de satisfaction de quoi que ce soit.
Je suis mécontent{e) de tout.

5. D Je ne me sens pas particuliérement coupable.
D Je me sens souvent mauvais(e) ou indigne.
] Je me sens plutdt coupable.
D Je me sens mauvais(e) et indigne presque tout le temps.
D Je sens que je suis trés mauvais{e) ou tres indigne.

6. Je n'ai pas l'impression d'étre punife).
D J'alj l"impre&cion que quelque chose de malheureux peut
marriver.
D Je sens que je suis ou serai puni(e).
Je sens que je mérite d'étre puni(e).
] Je veux éire puni(e).

7. Je ne me sens pas dégu(e) de moi-méme.
] Je suis dégu(e) de moi-méme.
D Je ne m'aime pas.
] Je suis dégouté(e) de moi-méme.
Je me hais.

L



Inyveptaire de Bect

3. D Je ne sens pas que je suis pire que les autres.
D Je me critique pour mes faiblesses et mes erreurs.
1 je me bidme pour mes fautes.
] Je me bldme pour tout ce qui arrive de mal.

g. D Je n'ai aucune idée de me faire du mal.
(] yai des idées de me faire du mal mais je ne les mettrais pas a
exécution.
] Je sens que je serais mieux mort(e).
(] Je sens que ma famille serait mieux si j'étais mort(e).
D J'ai des plans bien définis pour un acte suicidaire.
D Je me tuerais si je le pouvais.

10. D Je ne pleure pas plus que d’habitude.
D Je pleure plus maintenant qu'auparavant.
D Je pleure tout le temps, maintenant Je ne peux pas
m'arréter.

D Auparavant, j'étais capable de pleurer mais maintenant je ne
peux pas pleurer du tout, méme si je le veux.

11 Dje ne suis pas plus irrité(e) maintenant que je le suis
d’habitude.

] Je deviens contrarié(e) ou irrité(e) plus facilement maintenant
qu'en temps ordinaire.
(] Je me sens irrité(e) tout le temps.

D Je ne suis plus irrité(e) du tout par les choses qui m'irritent
habituellement.

12. ] Je n'ai pas perdu intérét aux autres.
D Je suis moins intéressé(e) aux autres maintenant
quauparavant.
] J'ai perdu la plupart de mon intérét pour les autres et jai peu
de sentiment pour eux

112
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Iovanlaire de Beck

D J'ai perdu tout mon intérét pour les autres et je ne me soucie
pas d'eux du tout.

13. [_] Je prends des décisions aussi bien que jamais. L]
D J'essaie de remettre a plus tard mes décisions.
I:l J'ai beaucoup de difficultés a prendre des décisions.
] Je ne suis pas capable de prendre des décisions du tout.

t4. [_] je n‘ai pas l'impressibn de paraitre pire quauparavant. L]
Il Je m'inquiéte de paraitre vieux(vieille) et sans attrait.

Dje sens quil y a des changements permanents dans mon
apparence et que ces changements me font paraitre sans

attraits.
] Je me sens laid(e) et répugnant(e).

15. [:] Je peux travailler pratiquement aussi bien qu'avant. L]
D Jai besoin de faire des efforts supplémentaires pour
commencer a faire quelque chose.
D Je ne travaille pas aussi bien qu‘avant.
] J'ai besoin de me pousser trés fort pour faire quoi que ce soit.
[_] Je ne peux faire aucun travail.

16. [_] Je peux dormir aussi bien que d'habitude. L]
(] Je me réveilie plus fatigué(e) le matin que d'habitude.
D Je me réveille 1-2 heures plus tot que d'habitude et jai de la
difficulté a me rendormir.
D Je me réveille tdt chaque jour et je ne peux dormir plus de 5
heures.

17. D Je ne suis pas plus fatigué(e) que dhabjtude. L]
D Je me fatigue plus facilement qu'avant.
Je me fatigue a faire quoi que ce soit.
] Je suis trop fatigué(e) pour faire quoi que ce soit.



Iovealaire de ﬂad

18. D Mon appétit est aussi bon que d'habitude.

D Mon appétit n'est pas aussi bon que d'habitude.
D Mon appétit est beaucoup moins bon maintenant.

D Je n'ai plus d'appeétit du tout.

19. D Je n'ai pas perdu beaucoup de poids (si j'en ai vraiment perdu)
dernierement.
D Jai perdu plus de 5 livres.
D Jai perdu plus de 10 livres.
D Jai perdu plus de 15 livres.

20. D Je ne suis pas plus préoccupéle) de ma santé que d habitude.
D Je suis préoccupé(e) par des maux et des douleurs, ou des
probléemes de digestion ou de constjpation.

l:lje suis tellement préoccupé(e) par ce que je ressens ou
comment je me sens quil est dilficile pour moi de penser a

autre chose.
D Je pense seulement a ce que je ressens ou comment je me
sens.

21. D Je n’ai noté aucun changement récent dans mon intérét pour le
sexe.

D Je suis moins intéressé(e) par le sexe qu'auparavant.
D Je suis beaucoup moins intéressé(e) par le séxe maintenant.
l:l J'ai complétement perdu mon intérét pour le sexe.

L

-
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