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De plus, lors de recherches futures, il serait pertinent d'utiliser un échantillon plus grand, 

de même qu'un groupe expérimental n'ayant pas subi de traitement antérieurement, et 

d'obtenir également l 'aide d'un plus grand nombre de psychologues expérimentés afin 

de valider les indices graphiques. 

Cette recherche a permis de constater l 'utilité d'utiliser plusieurs types de tests 

auprès d'enfants afin d'obtenir un diagnostic plus adéquat des difficultés de l 'enfant. De 

plus, il importe de considérer que malgré ses qualités parfois subjectives, le Test du 

dessin de lafamille s'avère toutefois pertinent auprès des enfants maltraités, pour qui la 

verbalisation de leurs difficultés représente un obstacle de taille : le dessin parle donc 

pour eux en nous transmettant un message particulièrement important. 
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Appendice A 

Lettre visant à inviter les parents à participer à cette recherche 



Trois-Rivières, le 6 avril 1998 

Attention de: Directrice de l'École Lorenzo-Gauthier 
Directeur de l'École St-Pierre 
Directeur de l'École Marie-Charlotte 

Madame, Monsieur, 
Bonjour! 
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Je m'appelle Danielle et je suis étudiante à la maîtrise en psychologie de l'enfant à 
l'Université du Québec à Trois-Rivières. Dans le cadre de ma formation, je dois mener une recherche portant sur le 
développement de l'enfant J'ai choisi de me concentrer sur les manifestations comportementales que peuvent 
présenter les enfants âgés entre 6 et Il ans. En effet, certains enfants manifestent un style plus introverti, d'autres ont 
recours à l'extraversion pour exprimer leurs émotions. En fait, la façon dont votre enfant se conduit, que ce soit par des 
comportements agressifs ou une tendance au retrait, reflète les émotions qui l'habitent. J'ai donc choisi d'approfondir 
ces manifestations comportementales dans le cadre de mon étude, en prenant en considération la perception qu'a 
l'enseignant de ces comportements, la perception maternelle, de même que ce l'enfant exprime par rapport à lui
même. 

Je vous écris aujourd'hui car j'aimerais vous inviter à participer à cette recherche afin de m'aider à constituer 
un groupe se composant de 40 enfants, tant de sexe féminin que de sexe masculin. La directrice de votre école est en 
accord avec mon projet, ainsi que les procédures, qui y sont reliées. Si vous acceptez de participer à la recherche, je 
rencontrerai alors votre enfant à une reprise à l'Ecole Lorenzo-Gauthier dans le but de lui demander d'exécuter un 
dessin. Le tout aura une durée d'environ 15 minutes et s'effectuera pendant les heures scolaires. 

La deuxième étape de cette recherche s'effectuera avec les mères de chacun des enfants sélectionnés. En 
effet, les mères devront remplir un questionnaire relati vement court (choix de réponses) concernant leur perception de 
leur enfant au niveau de leurs conduites d'introversion et d'extraversion. L'enseignant(e) sera également amené(e) à 
remplir un questionnaire. Soyez assurés de la confidentialité des résultats que vous me fournirez et que ceux-ci vous 
seront accessibles en tout temps. Je m'engage même à vous rencontrer personnellement si vous désirez obtenir les 
résultats de votre enfant aux divers tests. Vous n'aurez qu'à communiquer avec moi, si tel est le cas. Vous saurez ainsi 
quel style de manifestations comportementales votre enfant privilégie et s'il présente certaines difficultés dans un 
domaine particulier au plan affectif. L'expérimentation aura lieu entre les mois de mai et de juin, tant pour les enfants 
que les mères. C'est pourquoi, je vous demande de me faire parvenir vous réponse dans l'enveloppe ci-jointe le plus 
rapidement possible, et ce avant le 8 avril 1998. Si le formulaire m'est retourné après cette date, je serai dans 
l'obligation de refuser votre candidature. 

Votre aide me serait fort précieuse. Nous avons besoin de recherches pour faire avancer la science, les 
connaissances et les méthodes d'intervention dans le domaine de la psychologie infantile. Votre participation compte 
pour beaucoup. 

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas à communiquer avec moi. 
Au plaisir de vous rencontrer! 

Danielle Brûlé 
(450) 756-4917 
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A RETOURNER AVANT LE 17 AVRIL 1998 

DANS L'ENVELOPPE CI-JOINTE 

1. Nom et prénom de l'enfant : Âge : ans mois --------------------- --------

2. Sexe de l'enfant : féminin masculin Date de naissance : -------

3. Nous acceptons que notre enfant participe à cette recherche, et ce en étant assurés que 
les noms et résultats demeureront confidentiels et serviront uniquement aux fins de la 
présente étude. 

Oui. D 
D Non. Nous refusons que notre enfant participe à cette recherche. 

4. Noms des parents de l'enfant : 

Adresse : 

Numéro de téléphone : 

5. Nom et prénom de l'enseignant(e) de l'enfant : ________________________ _ 

6. Situation des parents: 

D mariés/conjoints de fait : depuis quand __ 

D célibataire 

D veuf(veuve) 

D autre : ____ _ 

D séparé(e)/divorcé(e). Si oui, la mère a-t-elle la garde de l'enfant? ___ _ 
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7. Votre enfant a-t-il des frères et/ou sœurs? Si oui, combien? __ _ 

8. Quel est le revenu familial actuel, en prenant en considération l'ensemble des 
sources de revenu pour les deux conjoints? 

D moins de 10 000$ D 35 000$ à 40 000$ 

D 10000$ à 15 000$ D 40000$ à 45000$ 

D 15000$ à 20 000$ D 45000$ à 50 000$ 

D 20 000$ à 25 000$ D 50000$ à 55000$ 

D 25000$ à 30 000$ D 55 000$ et plus 

D 30000$ à 35000$ 

9. Questionnaire rempli par : ____ _ 
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Appendice C 

Les grilles d'indices graphiques pour la cotation du Test du dessin de lafamille 
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Numéro de l'enfant: Sexe : -----

COTATION POUR CHAQUE ÉCHELLE : 6-7 tendanceéJevéej4-5moyennej 1-3 légère 

Total échelle d'intemaJisation : 
Total échelle d'extemaJisation :---

Critères graphiques opéraIionne/s pour la~ 

l. Tête ~ : trm:/tête s 2.4 an 
(Hannner-Levy ; Jolies ; l.achanœ ; Lemaire ; Machover) 

2. Fmpbase sur la lx:ucœ : si diflèrente, spéciale 
(Bœsé ; l.achanœ ; Lemaire ; Madxwer ; M<rlell & Pctter) 

3. Bœcœ œverte : au mJins 2 traits et e8{ECe entre les lèvres ; cbIts absentes 
fOnc,c.l. • Gmvitz ' l.achanœ . Lemaire . M<rlell & Pctter) \~, , , , 

4. Bœcœ omise 
(Joordm-Iooescu & l.achanœ ; Lemaire ; Madxwer ; M<rlell 
& Pctter ; Royer ; Urim.) 

5. Jointures en emphase : articulatioos soolignées ru bosses 
fOnc,c.l. . Jrw.....:l~~ -Iooescu &l.achanœ ' Lemaire ' Madxwer ' 
\~, VUluaaJ, '" 

UIbm ; WIldman) 

6. Bœtoos au milieu du trœc ru plus lm que la œinture 
fOnc,c.l. • Hammer_T """" . l.achanœ . Lemaire . Machover) \~, L.A..lvy, , , 

7. Nariœs Œssinées et acc.entuées : points ru Œssinées clairement 
(Bœsé ; Burns & Kaufinan ; Goldstein & Rawn ; Jcmdan-looescu 
& l.achanœ ; Lemaire ; Machover ; M<rlell & Pctter) 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

TOTAL ÉCHELLE SOMATISATION SUR 7 = 

CritRres graphiques opéraIionne/s pœr la démrssion 

1. Brns anis sur au mJins œux persoonages 
fOnc,c.l. • Hammer . Jcmdan-looescu & l.achanœ . Machover) 
\~" . , 

2. Lignes tres tubles : traits ~ surplrtocqJie 
fOnc,c.l. . Hammer . Lemaire . UIbm) 
\~ , , , 

3. Expressiœ triste du visage : larmes ru brucœ tunnée vers le lm 
fOnc,c.l. . cœrnnr" ......... , . Lemaire . Jcmdan-looescu & l.achanœ . 
\~ , ~.lvy " . , 

Madxwer ; Urlxm) 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 



4. Jambes frêles : longueur jambe (pied à fWrche)llargeuraux genoox ~ 0.33 
(CWmet-Ouroy ; Kim-Chi ; l.achanœ ; Lemaire) 

5. Dessin très petit, prenant rooins du tiers œ la pIge 
~,.,; . Jcmdan-Iarscu & I...achmœ . Kim-Chi . Lemaire . 
\~, '" 
MacOOver ; Royer ; Umm) 

6. Éprules absentes ru tanbantes &lf au rooins deux persoonages 
(CWmet-Ouroy ; Hammer ; I...achmœ ; Lemaire) 

7. Fnvirœnement trnte : pluie, <rage, nuage 
(Andersen ' Bœsé ' l.achanœ . Lemaire . Machover . Royer) " , , , 

Critères graphiques opérationnels pwr ['anxiété 

1. Y rux larges : yrux/tête ~ 010 du visage 
~,.,; ' l.achanœ . Lemaire . Machover . Royer) 
\~, , , , 

2. Ratures ru petits 1Iaits &lf au rooins 2 persoonages 
(Attwickelkisch . Bœsé . Buck . Hammer . I...achmœ . Lemaire . , " , , , 
Machover ; Wehner) 

3. Ombrage : à l'exceptiœ des cœvrux 
(Andersen ; Bœsé ; Hammer ; Jcmdan-Iarscu & I...achmœ ; 
I...achmœ . Lemaire . T """' , . Machover . Royer) , , ~Yy, , 

4. Perscmages dans la rmitié g;ruere œ la pIge : trus les persoonages 
~,.,; ' l.achanœ . Machover . Urtml) 
\~, , , 

5. Bruere serrée, linéaire : trnit, !rulS srurire ni lèvre 
(Bœsé ; cœnm-Ouroy ; l.achanœ ; Lemaire ; Royer) 

6. Jambes ~ dans une attitJJœ rigide 
~,.,; . Kim-Chi. ' l.achanœ . Lemaire . Urbui) 
\~, , , , 

7. Acœntuariœ crs cœtoors du visage, crs yeux, œ la bruere : 
trais plus finis ru ùavaillés qui att:irent l'attmtion 
(Bœsé ; Buck ; CWmet-Ouroy ; Hammer ; Lemaire ; Royer) 
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OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

TOTAL ÉOIELLE ANXIÉTÉ SUR 7 = 



Critères graphigues opérationnels /X!Ur le retrait 

1. Bouche creuse : rcn:l ru œmi-rrnd 
(Bœsé ; Gwvitz ; I..achanœ ; Lemaire ; Levy ; MaclxJver ; 
Mcx:lell & Pater ; Urlxtn) 

2. Yeux petits ru fènres ru cadis ru creux : loogueur ru ~ œ l' œilIt:ête s 0.05 
~ . JoUes . Jrurdan-I<RSCU &.I..aclmœ . Lemaire . Mac.lmer . 
\~, , '" 
Royer ; Urlxtn) 

3. Bras rni&:s SE au rooins 2 persoonages : ne plient pas au cœœ 
(Bœsé ; Buck ; Jrurdan-I<RSCU &.I..aclmœ ; Lemaire ; MaclxJver) 

4. Persoonage de profil 
~,.,; . I..achanœ . Lemaire . MaclxJver· Royer . UrOOn) 
\~ , , , " 

5. Dessin mirruscule : rooins que le 1/6 œ la rage 
(Alschuler &Hattwick . Baisé . Buck · Hammer . , " , 
Jrunbn-Irnescu & Lachanœ ; Kcwitz ; Lemaire) 

6. VIsage effucé, tnte 
(Bœsé ; Burns & Kaufinan ; Hammer-Levy ; Lachanœ ; Lemaire ; 
Levy ; Machover) 

7. Ligœs fines SE au moins 2 pen;oonages 
(Bœsé ; Jrurdan-I<RSCU &I..achanœ ; KqJpitz ; Lemaire) 
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OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

TOTALÉCHELLE~SUR7= 

TOTAL ÉCHELLE INIERNALISATION: /28 

Critères graphiques opérationnels /X!Ur l'agressivité 

1. Absence d'une main sur au moins lm persamage 
(Bœsé ; Jolles ; I..achanœ ; Lemaire ; Machover ; UrOOn) 

2. Bouche dessinée en lm seul trnit droit 
(Goldstein & Rawn ; Lacharx:e ; Lemaire ; Levy ; Machover ; Utban) 

3. Dents visibles 
(Bœsé ; Buck ; Burns & Kaufinan ; Cknnet-Carroy ; Go1stein & Rawn ; 
Hammer ; Jolles ; Lacharx:e ; Lemaire ; Levy ; MaclxJver ; Royer ; Urlxtn) 

4. Doigts en griflès sur au rooins mx:: main 
(Aubin ; Bœsé ; Joordm-Irnescu & Lachanœ ; Lemaire ; Mac.lmer ; UrOOn) 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 



5. Jambes largement omertes : laIgrur œ l' ooverture supérieure à 
l'adfuion de la laIgrur des <hIx jambes 

(Bœsé ; Bmns ; Jourdan-looescu & I..achance ; Machover) 

6. Ligre; furtes, ap~ 
ffirv."'; . Bmns . JolIes ' I..achance . Lemaire . Urhm) 
\~ , " , , 

7. Main inhabituellernent grarœ : trois fuis plus grarœ que le brns au plus fin 
(Bœsé ; Bmns & Kaufinan ; Joordan-Icœscu & I.achance ; Lemaire) 
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OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

TOTAL ÉCHELLE AGRESSM1É SUR 7 = 

Critères graphigues opérationnels patr les cnmportemenJs ddinguants 

1. Présence d'objets agressifS, situatioo de cooflit, œ violence, lignes 
anguleuses, piquantes OUI NON 

(Bœsé ' Hammer . Joordan-Icœscu . I..achance . Lemaire . Urhm) 
" '" 

2. Gtan:km" exagérée du dessin : plus du 2!3 œ la ~ OUI NON 
(Lachmœ ; Lemaire ; Urhm) 

3. Taille des bras et mains réduite : brnsltrooc infuieur à 2an OUI NON 
(Lachance ; Lemaire ; Urhm) 

4. p~ :tèrrnés : absence des doigts OUI NON 
(Bœsé . I..achance . Lemaire . Urhm) , , , 

5. Lignes flooes, saccaœes et tremblantes a\'t'.C \.IDe faIble pressiœ OUI NON 
(Lachmœ . Lemaire . Machover ' Urhm) , , , 

6. Coiffures tIavaillées a\'t'.C des boocles : cheveux frisés OUI NON 
(Burns ; Joordan-looescu & I..achance ; Lemaire) 

7. Mains OO1brées 00 cacœes OUI NON 
(Aubin ; Bœsé ; Joo.rdan-looescu & I..achance ; Lemaire) 

TOTAL ÉGIELLE DÉLINQUANCE SUR 7 = 

TOTALÉGlELLEEXTERNALISA1l0N: /14 


