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conclu ion, nous proposons quelques pi stes d' investi gation pour les recherches futures et 

nous di scutons en termin ant des implicati ons cliniques de notre étude. 

Recherches futures 

Il serait intéressant de reproduire cette étude sur la relation mère-enfant et les 

représentations mentales des enfants en utili sant la même diversité de facteurs de ri sq ue 

et de protection, mais en utili sant davantage de parti cipants afin que soient possibles des 

analyses stati stiques ayant une pui ssance stati stique sati sfa isante qui permettent 

d'éva luer la contribu tion respective et combinée des diverses vari ab lcs. Une telle 

recherche permettrait d'évaluer si les différentes variables étudi ées ont le même poids 

d ' influence sur la relation mère-enfant et le développement de représentati ons mental es, 

ou si la présence ou l ' absence de certaines vari ables a un impact plus grand . De plus, il 

serait pertinent d'éva luer s' il y a certains facteurs qui agissent davantagc ü titre de 

modérateurs et d'au tres comme méd i ateurs. 

Il serait éga lcmen t intéressant qu ' une prochainc étude utilisc un devis 

longitudin al afin d ' cxaminer comment la relati on mère-enrant et Ics représenta ti ons 

mcntales évo lucnt dan s le temps en foncti on de la présencc clc dillércllt s facteurs clc 

ri sq ue et de protection selon les étapcs déve loppementales. Une tell e étude permettrait 

ainsi cie vérifi er certains postul ats cie la perspecti ve de la ps ychopatholog ie 

développementale concernant la flu ctuati on dans le temps des l'acteurs de ri sque ct de 

protec ti on et leu rs impacts su r les tra jec toires déve loppemcnt ales cles indi vidus. 
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L ' utili sati on d' un dev is longitudinal permettrait auss i de mieux examiner les aspects 

transacti onnels de la relati on mère-enfant et des représentati ons mentales de l 'enfant en 

lien avec les di vers facteurs de ri sque et de protecti on. 

Un autre point d ' intérêt serait de réa li ser une recherche qUI ti enne compte 

d 'autres vari abl es relati onnelles telles l 'a ttachement de l 'enfant au père, les relati ons 

avec la fratri e et la relati on avec l 'éducatri ce/professeur. L e f ait d'é largir l' éva luati on 

des processus relati onnels à l 'ensemble des liens que l 'enfant développe dans son 

quotidi en permettrai t de mi eux comprendre comment ces relati ons contri buent 

potentiellement ell es auss i au déve loppement des représentati ons mentales de so i et dcs 

autres chez les enfa nts. 

Retombées cliniques 

La recensIOn des écrits et les deux études de cas ont mi s en év idcnce le rô le 

crucial de la relati on mère-cnfa nt dans le déve loppement des rel rése ntati ons mcntalcs 

des enfan ts. li est donc important que l ' éva l uati on cl i n iq ue s' attardc ù la compréhension 

de cet aspect centra l ct qu·c lle inclut dcs observati ons de di ffé ren tcs d imensions dc la 

relati on et cc, dans di ve rs contex tes. Sur la base de ce tte éva luati on plus comp lète. il cst 

importan t que des interven ti ons clin iqucs so ient mi ses en place afin cie sou teni r ct 

favo ri se r la relati on mèrc-enfant pour aicler au cléve loppemcnt dc rcprésentati ons 

mentales pos iti ves chez l 'enfant. Chez les fa milles en diff iculté, les intcrventi ons parent 

enfa nt sont nécessaires pour augmenter la scnsibilité du parent aux différen ts signaux ct 
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besoins de l 'enfant. À cet égard, des interventions utili sant la rétroaction fi lmée ont 

démontré leur efficacité auprès de diverses popul ati ons (Moss, Dubois-Comtoi s, Cyr, 

Tarabulsy, St-Laurent, & Bernier, sous presse; pour une recension, Cyr, M oss, St

Laurent, Duboi s-Co mtois, & Sauvé, sous presse) et auraient avantage à être davantage 

implantées dans les organi smes qui œuvrent auprès des enfants et de leur fam ille. 

La recension des écrits et les résultats de nos études de cas mettent éga lement en 

lumière l ' importance d ' intervenir sur les facteurs de ri sque pouvant influencer 

négativement la relat ion mère-enfant et donc, par le fait même, les représentati ons 

mentales de l 'enfant. À cet égard , il s' avère nécessaire d 'effectuer une éva luation 

systémique qui tienne compte de la qualité cles relations conjuga les el familiales ainsi 

que cie la présence cI 'événements de vie stressants, plutôt que cI'évaluer seulement les 

diffi cultés comportementa les cie l 'enfant et la relation mère-enfant. Cette éva luati on 

systémique pourrait constituer la base pour l 'é laborati on cI ' une intervention tenant 

davantage compte cles aspects ramiliaux et contex tuels pouvant avo ir une influence 

négative. Une telle in terventi on ù caractère davantage systémique pourrait 1) ai cler ù 

diminuer la présence de ces facteurs cie ri sque ou, à tout le mOIns, leurs effets sur 

l 'enfant et la fa mille, et éga lement 1) vo ir ü favoriser el soutenir les l'acteurs cie 

prolec t i on pouvant j ouer un rôle si gn i fi ca ti l' pour l 'en fan t et sa l'ami Ile. 

De plu s, les intervenants œuvrant auprès cles enfants et cie leur ramille auraient 

avant age ü connaî tre les postulats cie la psychopathologie cléve loppementale afin cie 
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garder présent à l 'esprit que chaque enfant se situe sur un continuum entre le normal et 

le pathologique et que sa trajectoire développementale n'est pas linéaire. L 'évo lution de 

l ' enfant vers l 'adaptati on ou l'inadaptati on varie en foncti on des facteurs de ri sque et de 

protecti on présents lors de chaq ue étape déve loppementale. En ce sens, lors de 

l ' intervention auprès d' un enfant en diffi culté et de sa famille, l ' intervenant agit comllle 

un facteur de protect ion en influençant la traj ectoire déve loppementale de la famille par 

le biais du soutien offert et des stratégies qu ' il ense igne dans le but d' outiller la famill e 

afin qu 'e lle pui sse réussir à s'adapter lors de situati ons adverses. En effet, un des buts de 

l ' intervention est de permettre à l 'enfant et à ses parents de reprendre confi ance en leurs 

capac ités afin qu' ils réali sent le contrôle et l ' influence qu ' il s ont sur leur trajectoire de 

déve loppement et qu ' il s puissent ain si s'ori enter ve rs une traj ectoire déve loppementale 

plus adaptée et y demeurer. Pour ce faire, il es t primordial que l ' intervenant cro ie en la 

capac ité de changement des gens avec lesquels il intervient, plutôt que de penser qu ' il s 

on t peu de chance de s'éloigner d' une trajectoire développemen tale inadaptée. 
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