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conclusion, nous proposons quelques pistes d’investigation pour les recherches futures et

nous discutons en terminant des implications cliniques de notre €lude.

Recherches [utures

Il serait intéressant de reproduire celle étude sur la relation merc-cnfant et les
représentations mentales des enfants en utilisant la méme diversité de facteurs de risque
et de protection, mais en utilisant davantage de participants alin que soicnt possibles des
analyses statistiques avant une puissance statistique satisfaisante qui permettent
d’évaluer la contribution respective et combinée des diverses variables. Une tclle
recherche permetirait d’évaluer si les différentes variables étudiées ont Ie méme poids
d’influence sur la relation mere-enfant et le développement de représentations mentales,
ou si la présence ou I'absence de certaines variables a un impact plus grand. De plus, il
serait pertinent d’évaluer 8’1l y a certains facteurs qui agissent davantage a titre de

modcérateurs et d’autres comme mdédiateurs.

Il serait ¢galement intéressant qu'unc  prochainc  ¢lude utilise un  devis
longitudinal altn d’examiner comment la relation mere-cnfant ct les représentations
mentales évoluent dans le temps en fonction de la présence de différents facteurs de
risque ¢t de protection sclon les Ctapes développementales. Unc telle ¢tude permettrait
ainside  vérilier certains postulats  de la perspective de o psychopathologic
développementale concernant la fluctuation dans le temps des facteurs de risque et de

protection et leurs impacts sur les trajectoires  développementales des  individus.
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[utilisation d’un devis longitudinal permettrait aussi de mieux examiner les aspects
transactionnels de la relation mere-enfant et des représentations mentales de I'enfant en

lien avec les divers facteurs de risque et de protection.

Un autre point d’int€rét serait de réaliser une recherche qui lienne compte
d’autres variables relationnelles (clles I'attachement de I’enfant au pere, les relations
avec la fratrie et la relation avec I’éducatrice/professeur. Le fait d’élargir I"évaluation
des processus relationnels a I'ensemble des liens que I'enfant développe dans son
quotidien permettrait de mieux comprendre comment ces relations contribuent
polentiellement elles aussi au développement des représentations mentales de soi el des

autres chez les enfants.

Retombées cliniques

La recension des écrits et les deux éludes de cas onl mis en ¢vidence e rdle
crucial de la refation merc-enfant dans le développement des représentations mentales
des enfants. I est donc important que I'évaluation clinique s™attarde a la comprchension
de cet aspect central ¢t quelle inclut des observations de différentes dimensions de la
refation et ce, dans divers contexies. Sur la base de cette évaluation plus complete. il est
important que des interventions cliniques soient mises en place afin de soutenir ¢l
favoriser la relation merc-enlant pour aider au développement de représentations
mentales positives chez 'enfant. Chez les familles en difficulté, les interventions parent-

enfant sont nécessaires pour augmenter fa sensibilité du parent aux différents signaux ct
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besoins de I’enfant. A cet égard, des interventions utilisant la rétroaction filmée ont
démontré leur efficacité aupres de diverses populations (Moss, Dubois-Comtois, Cyr,
Tarabulsy, St-Laurent, & Bernier, sous presse; pour une recension, Cyr, Moss, St-
Laurent, Dubois-Comtois, & Sauvé, sous presse) ct auraient avantage a étre davantage

implantées dans les organismes qui ceuvrent aupres des enfants et de leur famille.

La recension des €crits et les résultats de nos éludes de cas mettent ¢galement en
lumiere I'importance d’intervenir sur les facteurs de risque pouvant influencer
négativement la relation mere-enfant et donc, par le fait méme, les représentations
mentales de Ienfant. A cet égard, il s’avére nécessaire d’effectuer une évaluation
systémique qui tienne compte de la qualité des relations conjugales et familiales ainsi
que de la présence d’é¢vénements de vie stressants, plutdl que d’évaluer sculement les
difficultés comportementales de I'enfant ct la relation mere-enfant. Cette évaluation
systémique pourrait constituer la base pour I'élaboration d’une intervention tenant
davantage compte des aspects familiaux et contextuels pouvant avoir une influence
négative. Une telle intervention o caractere davantage systémique pourrait |) aider a
diminuer la présence de ces facteurs de risque ou, a tout le moins. leurs ellets sur
Fentant ct la famille, et également 2) voir o favoriser et soutenir les factewrs de

protection pouvant joucr un role signilicatil pour 'enfant et sa Famille.

De plus, les intervenants ceuvrant aupres des enfants et de leur famille auraient

avantage a connaitre les postulats de la psychopathologic développementale alin de
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garder présent a I’esprit que chaque cnfant se silue sur un continuum entre le normal et
le pathologique et que sa trajectoire développementale n’est pas linéaire. L’évolution de
I"enfant vers I’adaptation ou I'inadaptation varie en fonction des facteurs de risque et de
protection présents lors de chaque €élape développementale. En ce sens, lors de
I"intervention aupres d’un enfant en difficulté et de sa famille, I'intervenant agit comme
un facteur de protection en influengant la trajectoire développementale de la famille par
le biais du soutien offert et des stratégies qu’il enseigne dans le but d’outiller la tamille
afin qu’elle puisse réussir a s’adapter lors de situations adverses. En effet, un des buts de
I"intervention est de permettre & I'enfant et a ses parents de reprendre confiance en leurs
capacités afin qu’ils réalisent le contréle et I'influence qu’ils ont sur leur trajectoire de
développement et qu’ils puissent ainsi sorienter vers une trajectoire développementale
plus adaptée et y demeurer. Pour ce [aire, il est primordial que I'intervenant croie en la
capacité de changement des gens avec lesquels il intervient, plutdt que de penscr qu’ils

ont peu de chance de s’€loigner d’une trajectoire développementale inadaptéc.
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