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L'animation doit conduire les jeunes à se questionner de manière plus complexe. 

Les questions doivent stimuler le jugement religieux par une décision claire face à une 

situation conflictuelle d'où émerge le dilemme religieux. L'animateur, à l'affût des 

réactions, ajuste ses questions dans le but de favoriser les déplacements. 

3.1.3. La capacité du groupe à interagir. Dans notre étude, nous devons tenir 

compte du fait que la langue de communication utilisée durant les débats, en 

l'occurrence le français, n'est pas la langue maternelle d'une bonne partie des 

répondants. Il est possible que cette variable ait eu un effet sur la capacité de certains 

répondants à interagir adéquatement. 

Dans le cas de la recherche à Malters, la capacité des répondants à interagir et à 

communiquer a été retenue comme facteur facilitant le progrès265
• Si cette capacité 

d'interaction n'est pas présente au départ, il importe de la susciter largement. Les 

Lagarde préconisent des sessions qui font une place importante à l'expression libre afin 

d'en arriver à des niveaux de parole plus complexes266
. C'est à travers cette dynamique 

d'expressions, de questionnements et de confrontations que peut émerger l'autonomie, 

notamment par l'expression du doute et la production de sens. En même temps qu'elle 

accroît la possibilité du progrès du développement du jugement religieux, elle vise à 

augmenter la capacité d'écoute et d'accueil des autres répondants dans leur différence. 

L'ouverture ainsi créée peut générer une remise en question sur les positions 

personnelles vers une plus grande maturité humaine et spirituelle et ce, dans un contexte 

de pluralisme. 

265 Fritz OSER, Wieviel Religion braucht der Mensch? Erziehung und Entwickling zur religiOsen 
Autonomie, Loc. Cit., p. 77. 

266 Claude et Jacqueline LAGARDE, Animer une équipe en catéchèse. Pour une initiation à parole 
symbolique, Loc. Cit., p. Ill. 
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3.1.4. Le choix des récits. Dans notre étude, les régressions légères notées chez 

quatre répondants pourraient avoir un lien avec un choix de récits267 mettant l'accent sur 

l'obligation envers l'Ultime, son intervention dans le monde, ou tout autre élément 

venant renforcer les caractéristiques des deux premières étapes. Par ailleurs, chez ces 

répondants, la régression peut aussi être attribuable au fait qu'ils n'ont pas encore atteint 

le stade de consolidation vers l'étape 3. 

Fritz Oser voit dans les paraboles et les fables un lieu privilégié pour susciter 

l'interprétation subjective selon la structure cognitive religieuse de chaque répondant268
• 

L'utilisation fréquente de récits bibliques, donnant accès à des dilemmes religieux 

similaires à ceux que se posent les répondants, est un gage de progrès. C'est ce que 

démontre, en outre, le parcours initiatique pour recommençants de Marthe Lamothe. Des 

récits comme ceux de Gédéon, de Tobie et de Job, où Dieu est mis en procès à cause du 

mal qui persiste en eux et autour d'eux, auraient pu être choisis dans notre 

expérimentation du fait qu'ils sont dans la ligne du questionnement des répondants en 

passage 2-3 269. 

La Bible est riche en récits; il est bon de choisir ceux qui offrent aux 

préadolescents des dilemmes religieux caractéristiques de leur âge, afin de favoriser leur 

cheminement vers l'autonomie. Par ailleurs, les Lagarde insistent sur le tàit que les 

sujets doivent connaître les récits avant de pouvoir en discuter les étonnements. La phase 

267 La liste de ces récits apparaît à la fm du chapitre 1. 

268 Fritz OSER et Paul GMÜNDER, L 'homme, son développement religieux, Loc. Cit., p.287. 

269 Marthe LAMOTHE, Des horizons nouveaux. Parcours initiatique pour les recommençants, 
Ottawa, Université St-Paul, Novalis, 2000, 296 pages. 
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anecdotique, surtout à l'enfance, n'est donc pas négligeable dans le long processus 
'd . 270 pe agoglque . 

3.1.5. Le nombre de répondants. Il est possible que la capacité de certains 

répondants à interagir a pu être limitée par le nombre de participants aux débats; pour 

Francis, Frédérick, Monica, Nathalie et Pierre, de nature plus réservés, le groupe au 

nombre de seize leur offre moins d'occasions d'expression. Cependant, les travaux écrits 

des trois premiers ont contribué un tant soit peu à pallier à ce manque. 

Pour que chacun ait l'occasion de s'exprimer adéquatement et de manière 

fréquente, il importe de conserver un nombre raisonnable de participants ajusté à la 

compétence de l'animateur et proportionnel au temps alloué aux débats. Si l'on prévoit 

des débats de courte durée, de moins d'une heure chacun, par exemple, les Lagarde 

suggèrent un nombre maximum de huit participants271
. Un animateur compétent et 

expérimenté peut animer un nombre légèrement plus élevé. Cependant, si l'animateur est 

moins expérimenté et dispose de moins de temps pour les débats, réduire le nombre de 

participants s'avère un élément à considérer pour assurer la participation de tous. 

À Malters, les groupes faisant partie de l'étude étaient des classes régulières, donc, 

sans doute aussi nombreux, sinon plus que le nôtre, et le progrès est quand même 

notoire. Ceci nous porte à croire que certaines variables, en outre, le temps accordé aux 

débats et la compétence en animation sont nécessaires pour assurer le progrès. À cet 

effet, l'animation se servant uniquement de dilemmes religieux peut s'avérer un atout 

dans les groupes classes, notamment en animation de vie spirituelle et d'engagement 

communautaire; vu le grand nombre d'élèves et les périodes de temps plutôt courtes, il 

270 Claude et Jacqueline LAGARDE et équipe Ephéta, Animer une équipe en catéchèse, Loc. Cit., 
p.26. 

271 Ibid., p. 40. 
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est bon de consacrer la majeure partie du temps aux dilemmes religieux auxquels les 

sujets d'âge scolaire sont comrontés. 

3.1.6. L'âge de la pensée formelle. L'arrivée au stade de la pensée formelle permet 

une présence plus dynamique du doute et du questionnement au sein des débats; par voie 

de conséquence, le progrès du jugement religieux est plus marqué. À cet effet, à Malters, 

il est possible que les sujets de quatorze ans aient un pas d'avance sur les répondants qui 

ont pris part à l'expérimentation et dont la moyenne d'âge était de douze ans. 

3.2. Deux incidences majeures sur le développement du jugement religieux 

En tentant de cerner l'apport exact de la pratique de l'expression libre sur le 

développement du jugement religieux, notre expérimentation a tenu compte d'une 

incidence majeure additionnelle pouvant interagir dans le cours de la démarche: il s'agit 

de l'événement non normatif ou événement existentiel. Alors que d'autres recherches 

sur le développement religieux ont étudié l'apport de l'attitude religieuse parentale272
, ou 

encore de la dynamique religieuse familiale273
, nous avons regardé évoluer l'incidence 

de la pratique de l'expression libre en la comparant à l'incidence d'événements non 

normatifs qui se sont présentés en cours d'expérimentation. 

L'étude à Malters a abondamment étudié l'incidence de la pratique de l'expression 

libre sans, toutefois, la comparer à un possible apport d'événements non normatifs sur le 

progrès du jugement religieux de leurs sujets. Il leur est donc difficile d'établir dans 

quelle mesure de tels événements ont pu avoir un effet, comparativement aux débats. 

272 Niggli (1988) in fritz OSER et W. George SCARLETT, Religious Development in Childhood 
and Adolescence, Loc. Cif., p. 16. 

273 Oser et Klaghofer (1987) in fritz OSER et W. George SCARLETT, Religious Development in 
Childhood and Adolescence, Loc. p. 16. 
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Dans notre expérimentation, l'impact de l'événement non normatif a été examiné 

plus particulièrement lors de la deuxième série d'entrevues et ses résultats furent 

distingués de ceux de l'incidence de la pratique de l'expression libre. 

4. Confirmation de l'hypothèse 

Relativement à l'analyse de l'expérimentation, l'événement non normatif se 

présente comme la raison première d'un progrès du jugement religieux, significatif et 

très significatif dans 37.5% des cas. Si la pratique de l'expression libre procure un 

progrès de moindre intensité, elle concerne un nombre équivalent de répondants. En 

outre, la concordance entre les résultats d'analyse des deux volets de l'expérimentation 

se fait plus constante chez ces répondants. Cette constance et le nombre important de ces 

mêmes répondants, corroborent l'effet de la pratique de l'expression libre sur le 

développement du jugement religieux. Sans elle, ces mêmes répondants n'auraient peu 

ou pas connu de progrès dans leur jugement religieux. 

L'hypothèse est en mesure d'être confirmée. En pédagogie religieuse, la pratique 

de l'expression libre telle que proposée dans l'approche pédagogique des Lagarde 

favorise le développement du jugement religieux des préadolescents, par la valorisation 

du doute comme processus inhérent à la croissance religieuse. Cependant, pour que cette 

pratique soit efficace, elle doit nécessairement tenir compte des variables ou conditions 

suivantes: des périodes suffisamment longues de temps accordé aux débats, une 

compétence de l'animateur des débats à dilemmes religieux et des sessions de parole 

libre, une capacité minimale du groupe à interagir, un choix approprié de récits et un 

nombre de participants qui s'équilibre bien avec le temps alloué et la compétence de 

l'animateur. L'arrivée au stade de la pensée formelle permet des débats davantage 

centrés sur le doute. 
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5. Implications pour la pédagogie religieuse à la préadolescence 

Puisque l'événement non normatif porteur d'un dilemme religieux est plus propice 

au développement du jugement religieux, ne conviendrait-il pas de lui donner une espace 

d'expression explicite au cœur du débat? L'expérimentation a fait un pas en ce sens, en 

tentant d'insérer un tant soit peu le dilemme religieux osérien au sein des sessions de 

parole libre. Les résultats seraient possiblement meilleurs si cette habitude avait été prise 

de manière plus systématique, notamment, en se servant des dilemmes que font émerger 

les événements existentiels. L'étude à Malters est plus concluante en ce qui concerne 

l'utilisation de débats à dilemmes avec des groupes nombreux comme ceux du milieu 

scolaire. En outre, au Québec, l'animation de vie spirituelle et d'engagement 

communautaire pourrait ouvrir des avenues nouvelles en animation, en favorisant les 

débats à dilemmes religieux. 

Par ailleurs, comme les résultats du volet lagardien démontrent un impact de 

l'expression libre sur le progrès du jugement religieux, nous ne pouvons passer outre 

l'importance d'une utilisation complémentaire des deux approches, d'Oser et des 

Lagarde. En effet, l'approche des Lagarde s'est avéré utile pour aider les répondants à 

produire du sens sur certains des événements existentiels relatés. Même, nous aurions pu 

faire ressortir davantage les dilemmes sous-jacents à ces événements, en les rapprochant 

des dilemmes portés par les récits. En ce sens, il serait pertinent d'explorer l'approche 

inductive de la pédagogie lagardienne, du fait qu'elle part du vécu, et voir comment le 

dilemme religieux pourrait s'y insérer, au sein de plus petits groupes, avec une variable 

plus flexible de temps. 

Conséquemment, pour conduire à de meilleurs résultats, il nous apparaît 

avantageux d'utiliser les points de repères des deux approches, d'Oser et des Lagarde, en 

complémentarité l'une de l'autre, notamment, lorsque les variables du temps alloué et de 
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la compétence de l'animateur s'équilibrent avec le nombre de répondants. En somme, 

pour assurer un progrès vers l'autonomie, pourquoi ne pas profiter à la fois de l'impact 

du dilemme suscité par l'événement et de la force symbolique du récit qui, une fois 

associés, peuvent mener le sujet à une profondeur spirituelle ou religieuse porteuse de 

sens? Avec le temps et l'expérience, grâce à cette complémentarité et des conditions 

adéquates, le pédagogue serait davantage en mesure d'accompagner les sujets vers 

l'autonomie. 

6. Une continuité à cette expérimentation 

Puisque le doute est inhérent au développement du jugement religieux, il convient 

de trouver des pistes pédagogiques permettant aux sujets d'aller plus loin dans ce 

développement, vers des étapes subséquentes, c'est-à-dire, vers la découverte de sens. 

Le décollage vers un sens symbolique et existentiel tel que préconisé par la pédagogie 

lagardienne offre au doute une voie de canalisation. Toutefois, à cause des limites de 

notre expérimentation, nous n'avons pas été en mesure de vérifier spécifiquement les 

effets d'une pratique systématique du décollage sur le développement du jugement 

religieux, notamment, à partir de dilemmes religieux suscités par les événements non 

normatifs. 

Une nouvelle expérimentation avec des adolescents plus âgés, susceptibles d'être à 

l'étape 3, pourrait répondre à la question suivante: la pratique du décollage vers un 

niveau symbolique et existentiel de la parole, permet-eUe au sujet chez qui le doute 

s'installe de trouver plus spontanément et plus adéquatement un nouvel équilibre au 

dilemme religieux qui se présente à lui au sein de l'existence? La pratique systématique 

du décollage vers un sens symbolique et existentiel favoriserait-elle un progrès du 

jugement religieux vers l'étape quatre de la grille d'Oser et Gmünder? Une démarche 

d'expérimentation effectuée selon une approche semblable à la nôtre et intégrant les 

variables mentionnées, serait-eUe en mesure d'apporter des résultats concluants? 
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Il n'en demeure pas moins que ce type de recherche s'avère important pour assurer 

une pédagogie religieuse susceptible de répondre aux besoins des générations actuelles 

et futures. En outre, si le doute s'installe sans que le sujet puisse trouver, notamment, 

dans des récits et symboles de la tradition judéo-chrétienne, un sens constructif à ses 

questions existentielles, comment la foi adulte sera-t-elle en mesure d'émerger et de 

s'arrimer au processus de maturation du jugement religieux? Nous touchons là à une 

problématique très actuelle: le fossé s'accentue entre la quête personnelle de sens et le 

monde religieux traditionnel. Raymond Lemieux commente ce phénomène lorsqu'il 

décrit ce qu'il appelle le pluralisme de la distance: 

Cette «distance» est évidemment multiforme. Non seulement se module-t-elle 
selon son amplitude, le fossé étant plus ou moins large entre les normes 
institutionnelles et les pratiques individuelles, mais aussi selon sa qualité, son 
objet pouvant se constituer de toutes sortes de pratiques et de croyances274

• 

De quoi cette distance est-elle tributaire? Sur le plan de l'expression libre 

notamment, le monde religieux traditionnel, considère-t-il la possibilité d'accueillir le 

doute comme tremplin en vue d'une quête personnelle de sens? Le doute est-il traité 

comme une réalité existentielle pouvant faire partie du cheminement de foi? 

Si la présente recherche a pu faire ressortir cet aspect, il sera plus facile d'inciter à 

l'amélioration des approches de pédagogie religieuse en ce sens. Et, la formation des 

maîtres et les programmes de pédagogie religieuse pourront favoriser l'espace d'une 

pratique de l'expression libre qui porte les dilemmes religieux suscités, à la fois, par 

l'événement non normatif et par le récit biblique ou autre, en rapprochant l'un et l'autre 

pour en retirer un sens nouveau et nourrissant pour l'intériorité. 

274 Raymond LEMIEUX, «Le catholicisme québécois» in Portrait religieux du Québec, Relations 
d'octobre 1999, p. 240. 
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Al'JNEXE 

Dilemme de Pauf75 

Paul, un jeune médecin, vient juste de réussir ses examens. Il a une amie qu'il a 
promis d'épouser. Auparavant, ses parents lui paient un voyage en Angleterre pour le 
récompenser. 

Paul entreprend le voyage. À peine l'avion a-t-il pris de l'altitude que le capitaine 
annonce qu'un moteur a une panne et que l'autre ne répond plus comme il faut. La 
machine descend en piqué. On prend aussitôt toutes les mesures de sécurité-on distribue 
les masques d'oxygène, les vestes de sauvetage, etc. D'abord les passagers ont poussé 
des cris, maintenant c'est un silence de mort. L'avion fonce à toute vitesse vers la terre. 
Toute la vie de Paul défile dans sa tête. Il le sait, maintenant tout est fini Il promet, au 
cas où il serait sauvé, de mettre toute sa vie au service des pauvres du tiers monde et de 
ne pas épouser son amie, qu'il aime beaucoup, si elle ne voulait pas l'accompagner. Il 
promet de renoncer à de gros revenus et un grand prestige. L'avion vole en éclats dans 
un champ. Comme par miracle, Paul est sauvé! À son retour, on lui offre une place dans 
une clinique privée. On le choisit parmi les quatre-vingt-dix candidats en raison de ses 
qualités. Paul se souvient de la promesse qu'il a faite à Dieu. Il ne sait pas comment se 
décider. 

Questions standardisées sur le dilemme de Paul276 

l a) Est-ce que Paul doit tenir la promesse qu'il a faite à Dieu? Pourquoi ou pourquoi? 
pas? 

b) Est-ce que l'homme doit tenir les promesses qu'il a faites à Dieu? Pourquoi ou 
pourquoi pas? 

c) Croyez-vous que l'homme puisse de manière générale faire quelque chose à l'égard 
de Dieu? Pourquoi ou pourquoi pas? 

2) Que diriez-vous de cette phrase: C'est la volonté de Dieu que Paul aille dans le tiers 
monde (ou tienne sa promesse)? 

275 Ce dilemme est pris intégralement du texte de Fritz OSER et Pau! GMÜNDER, L 'homme, son 
développement religieux, Loc. Cit., p. 162. 

276 Les questions servant li l'entrevue semi-clinique sont également prises du texte de fritz OSER 
et Paul GI\IDNnERlbid., p. 162-164. 
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Dans l'histoire précédente nous avons deux valeurs face à face: d'un côté l'amie de Paul 
et la place offerte à la clinique, de l'autre, Dieu ou la promesse faite à Dieu. 

3 a) Laquelle de ces deux valeurs trouvez-vous plus importante, ou comment ces deux 
valeurs devraient-elles se situer l'une par rapport à l'autre? 

b) Qu'est-ce qui est le plus important en ce monde: l'homme ou Dieu? 

(Si la réponse est «l'homme», demander quel rôle joue Dieu; si la réponse est «Dieu», 
demander quel rôle joue l'homme.) 

Supposons que Paul raconte à ses parents, qui sont des personnes pieuses, ce qu'il a vécu 
et la situation inextricable dans laquelle il se trouve. Ses parents l'abjurent d'obéir 
absolument à Dieu et de tenir sa promesse. 

4) Paul doit-il suivre le conseil de ses parents? Pourquoi ou pourquoi pas? 

Paul se sent solidaire d'une communauté religieuse (Église etc.) et y est très engagé. La 
conception religieuse et les «commandements» de cette communauté exigent que 
l'homme accepte l'appel et la volonté de Dieu, c'est-à-dire, que Paul doit absolument 
tenir sa promesse. 

5 a) Que signifie cette exigence pour Paul? Est-ce qu'il doit comme croyant se laisser 
guider par les prescriptions de cette communauté pour prendre sa décision? 
Pourquoi ou pourquoi pas? 

b) Est-ce que l'homme doit se laisser guider par les principes et les exigences d'une 
communauté religieuse pour prendre des décisions importantes? Pourquoi ou 
pourquoi pas? 

c) Quelles obligations l'homme a-t-il à l'égard d'une communauté religieuse? 
Pourquoi? 

d) Un homme peut-il opposer sa liberté personnelle aux exigences d'une communauté 
religieuse? Pourquoi ou pourquoi pas? 

Supposons qu'après de longues nuits d'insomnie, après avoir connu l'insécurité et le 
désespoir, Paul ne tienne pas sa promesse et prem1e la place intéressante ta clinique 
privée. 

6) Croyez-vous que cette décision aura quelques conséquences dans la vie de Paul? 
Pourquoi ou pourquoi pas? 

Peu de temps après, Paul a un très grave accident de voiture dont il est lui-même 
responsable. 
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7 a) Est-ce que cet accident a eu lieu parce que Paul n'a pas tenu la promesse qu'il a 
fuite à Dieu? Pourquoi ou pourquoi pas? 

b) Croyez-vous que Dieu punit Paul pour ne pas avoir accompli sa promesse? 
Pourquoi ou pourquoi pas? 

c) Si c'est oui: Dieu interviendra-t-il dans le monde pour chaque cas? 
Si c'est non: Dieu se manifeste-t-il dans le monde et de quelle manière? 

Supposons que Paul prenne la bonne place de médecin et décide d'offiir chaque mois un 
dixième de ses revenus pour de bonnes œuvres. 

8) Croyez-vous que, par cette décision, Paul est encore fidèle à la promesse faite au 
début? 

Questions complémentaires pour permettre de discerner l'effet d'un événement non 
normatif entre les deux entrevues217 

Entre la première entrevue du septembre 2000 et celle d'aujourd'hui (mai, 2001), il s'est 
passé huit mois. 

1) Est-il arrivé un événement tragique ou grave dans ta vie? Comme la perte d'un être 
cher, une maladie grave, une déception amoureuse, un échec, une rupture, un départ 
etc ... Si oui, est-ce que cela a changé ta perception de Dieu? Comment? 

2) Est-ce que cela a engendré de nouvelles questions face à Dieu? Si oui, lesquelles? 

m Cette section est composée par la chercheure qui s'mspire des questions standardisées 
complémentaires tirées de fritz OSER et Pau! GMÜNDER, L 'homme, son développement 
religieux, Loc. Cit., p. Hi5. 


