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Objectif

Explorer les expériences positives liées à l’image 
corporelle chez des femmes autochtones vivant ou 
de passage en milieu urbain au Québec.

Introduction

• Image corporelle: complexe et 
multidimensionnelle [1, 2]

• Image corporelle positive → meilleure santé[3]

• Peu de recherches en contexte autochtone. 

Devis
• Approche qualitative participative
• Partenaire de recherche: Observatoire des 

réalités autochtones urbaines du Regroupement 
des centres d’amitié autochtones du Québec.

Population
• 10 femmes autochtones 
• 18 ans et +
• Vivant ou de passage en milieu 

urbain au Québec

Collecte des données
• Entrevue individuelle semi-dirigée
• Durée : 60 minutes
• Basé sur les forces
• Thèmes abordés: éléments d’influences sur la 

relation au corps (pairs/ famille /média), 
l’identité personnelle et la culture.

Considérations éthiques
• Certificat éthique: CER-25-323-07.14
• Cadre de référence en recherche par et pour 

les autochtones en milieu urbain au Québec [9]

Approche holistique santé et 
mieux-être [4, 5]

Cadre théorique

Méthodologie  

Analyse des données
• Analyse thématique [8]

• Validation des interpretations 
• Collaboration du partenaire de 

recherche

Retombées attendues

• Entente de recherche: modèle pour les futurs projets à 
l’UQTR

• Renforcement de l’empowerment et du leadership des 
participantes

• Identification de leviers favorisant un rapport au corps 
positif

• Enrichissement des connaissances scientifiques en 
contexte autochtone urbain 

protocole d’une étude qualitative participative

❖Entente tripartite : 
UQTR, organisme partenaire et étudiante 
• Consentement des participantes pour la 

conservation des données à long terme par le 
partenaire.

• Engagement de l’étudiante dans l’entente
• Choix des moyens de diffusion des résultats 

avec l’organisme partenaire

Entente de recherche

Modèle tripartite de l’image 
corporelle [6,7]

Janvier 2025
Confirmation 
de l’intérêt de 
l’Observatoire 
à participer au 
projet

Février 2025
1ère rencontre pour 
l’élaboration de 
l’entente de 
recherche

Mai 2025
2ème rencontre 
discussion sur 
les différents 
documents liés 
au projet

Juin 2025
3ème rencontre 
et signature de 
l’engagement à 
la 
confidentialité

Juillet 2025
Impossibilité de traiter 
la lettre d’entente par le 
Service des partenariats 
et du soutien à 
l'innovation (SPSI).

Juillet à octobre 2025
Démarchage du directeur du 
bureau des relations et 
engagement auprès des 
Premiers Peuples 

Novembre 2025
Rencontre avec directrice de 
mémoire et conseillère en 
développement et 
valorisation de la recherche 
du SPSI

Janvier 2026 :
Rencontre proposition lettre 
d’entente avec l’Observatoire, 
la directrice de mémoire, le 
directeur du bureau des 
relations et engagement 
auprès des Premiers Peuples 
et la conseillère en 
développement et 
valorisation de la recherche 
du SPSI.

Février 2026
Diffusion de la lettre 
d’entente signée 
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