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Résumé
Cet essai s’intéresse a I’impact du role parental dans le développement de 1’autodétermination des
jeunes adultes ayant une déficience intellectuelle (DI). La transition vers 1’age adulte constitue une
¢tape de transition importante, souvent associée a une recherche d’indépendance. Chez les jeunes
ayant une DI, cette étape de leur développement peut €tre ralentie par certaines limitations. Dans
ce contexte, les parents occupent une place essentielle pour soutenir 1’autodétermination de leur
enfant, tout en composant avec leur besoin de protection. Le cadre théorique s’appuie sur trois
approches complémentaires : la théorie de I’autodétermination (Ryan et Deci, 2000), le modele
fonctionnel de 1’autodétermination (Wehmeyer, 1999) ainsi que la théorie de 1’agentivité causale
(Shogren et al., 2015). Ensemble, ces modéles permettent de mieux cerner les éléments individuels,
relationnels et contextuels qui influencent le processus de 1’autodétermination. En ce qui concerne
la méthodologie de I’essai, cinq articles, révisés par les pairs, ont été retenus. Malgré que l'article
est un partage d'expérience personnelle, un texte d’opinion a également été retenu, car celui-ci est
rédigé par un expert reconnu dans le domaine de la recherche sur le développement de
I’autodétermination. Aussi, un chapitre de livre théorique a été inclus dans la recension en raison
de sa pertinence et de son lien direct avec la question de recherche. Ces écrits ciblent principalement
les jeunes de 16 a 30 ans ayant une DI. Trois principes majeurs émergent des résultats : la tension
entre autodétermination et protection parentale, I’importance du soutien émotionnel et social pour
les familles, et la valeur d’un accompagnement parental graduel. Ces éléments soulevent des pistes
d’action concrétes pour la pratique psychoéducative, notamment en ce qui concerne
I’accompagnement des familles. En somme, cet essai met en évidence I’importance du role parental
dans le développement de 1’autodétermination chez les jeunes ayant une DI et met en lumicre
I’utilité de mettre en place des moyens de soutien favorisant leur engagement, leur autonomie et

leur bien-étre.
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Introduction
La transition vers la vie adulte est une période cruciale marquée par plusieurs
changements importants dans les différentes sphéres de vie du jeune. Cette transition peut étre
une source de stress majeure pour le jeune, car celui-ci doit affronter de nouvelles étapes dans sa
vie : acquisition de son autonomie, intégration dans de nouveaux milieux, développement de
nouvelles relations sociales, etc. (Cilia et Ibernon, 2022). Cette transition est majoritairement
marquée par une quéte d’indépendance nécessaire a la construction de son identité personnelle

(Floyd et al., 2009).

Cette période de transition est le moment idéal en ce qui concerne le développement de
I’autodétermination. Cependant, 1’autodétermination ainsi que la période transitoire vers la vie
adulte peuvent étre beaucoup plus complexe pour un jeune adulte présentant une DI.
Effectivement, ces jeunes peuvent faire face a des défis personnels, familiaux et
environnementaux qui leur empéchent parfois de s’adapter pleinement a cette nouvelle période de
leur vie. En d’autres mots, leur fonctionnement intellectuel, I’épuisement parental, souvent
observé dans ces familles, ainsi que leur acces limité en ce qui concerne les activités
professionnelles sont des facteurs de risque généralement présents chez les jeunes adultes
présentant une DI. Ces difficultés, en lien avec la quéte d’une autonomie personnelle, renforcent
le besoin excessif du jeune adulte a recevoir un soutien continu de sa famille (Julien-Gauthier et

al., 2015).

Les parents jouent un role essentiel dans le développement de I’autodétermination de leur
enfant. Effectivement, ils exercent une certaine influence sur les choix et les décisions de leur
enfant, et ce, quelle que soit la période de vie dans laquelle celui-ci se trouve (Palmer, 2022).
Bien que de nombreux parents d’enfant présentant une DI souhaitent que celui-ci puisse se
considérer comme pleinement autonome, ils souhaitent également assurer sa sécurité en exercant
une surveillance constante (Tan, 2021). Selon la théorie de 1’autodétermination, les parents ont
comme responsabilité d’offrir a leur enfant des occasions afin qu’il puisse faire des choix et

apprendre a résoudre des problemes. Cependant, la théorie souligne I’importance de maintenir un



certain €quilibre entre soutien et autodétermination. En d’autres mots, celle-ci propose que les
parents fournissent a leur enfant des occasions de développer ses compétences dans le processus

d’autodétermination tout en lui offrant de 1’aide lorsque cela est nécessaire (Palmer, 2022).

Cet essai s’intéresse au role des parents aupres des jeunes adultes présentant une DI.
Celui-ci permet également de soulever les effets des différentes pratiques parentales sur le
développement de I’autodétermination du jeune. En d’autres mots, cet essai vise a comprendre
I’importance du role parental dans le développement de 1’autodétermination des jeunes adultes
ayant une DI. Dans le but de mieux comprendre et de traduire les articles anglophones,
I’intelligence artificielle ChatGPT (OpenAl, 2025, version du 14 mai) a été utilisée.
L’intelligence artificielle ChatGPT (OpenAl, 2025, version du 13 aoft) a, également, été utilisée
dans le but de cibler et de comprendre les types de devis présents dans chacune des études

retenues.



Cadre conceptuel

Cette section de 1’essai présente, en premier lieu, le concept d’autodétermination selon
trois théories: la théorie de 1’autodétermination (TAD) proposée par Ryan et Deci (2000), la
théorie de 1’agentivité causale (Causal Agency Theory; Shogren et al., 2015) ainsi que le modéle
fonctionnel d’autodétermination proposé par Wehmeyer (1999). Ensuite, le concept clé de la DI
sera expliqué en s’appuyant sur L’ American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD, 2021) comme référence. De plus, quelques causes en lien avec la DI seront
soulevées et une définition du concept de « rdle parental » sera abordée. Pour finir, une section
du cadre conceptuel sera consacrée a comprendre I’importance d’accorder une attention

particuliére a I’autodétermination des personnes présentant une DI.

L’autodétermination

L’American Psychological Association Dictionary of Psychology définit le concept
d’autodétermination comme : « le controle de son comportement par des convictions et des
décisions internes plutot que par des exigences externes. » (American Psychiatric Association
[APA], 2022). En d’autres mots, cette définition signifie qu’une personne est autodéterminée
lorsqu’elle agit selon sa propre volonté et que ses choix et actions ne sont pas influencés par des

facteurs extérieurs (Lachapelle et al., 2022).

Cependant, la théorie de 1’agentivité causale (Causal Agency Theory; Shogren et al.,
2015) apporte une certaine nuance afin de mieux comprendre le concept d’autodétermination. Les
auteurs proposent qu’étre autodéterminé ne signifie pas uniquement que nous avons le controle
total de tout ce qui nous arrive, mais plutdt que nous sommes le dirigeant principal de notre vie
personnelle (Shogren et al., 2015). En d’autres mots, 1’étre humain prend des décisions en
fonction de ses propres intéréts, il agit directement pour atteindre ses objectifs et il est persuadé
que ses actions provoquent de réels impacts. Aussi, la théorie met en lumiere I’idée que le
concept d’autodétermination n’est pas le fait d’avoir un controle sur son environnement, mais
plutdt une fagon de se percevoir comme étant capable d’agir sur sa propre vie. (Shogren ef al.,

2015). Nous développons cette méme disposition au fil du temps a travers nos expériences, nos
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opportunités d’apprentissage et nos occasions de faire des choix directement en lien avec nos

valeurs et convictions (Shogren et al., 2015).

Au fil des années, plusieurs modeles et théories ont été développés afin d’identifier les
facteurs qui influencent le processus d’autodétermination engagé par 1’étre humain tout au long
de sa vie. De plus, les mod¢les théoriques permettent, également, de soulever les différentes

pratiques favorisant ce méme processus (Lachapelle et al., 2022).

La théorie de I’autodétermination

Tout d’abord, Ryan et Deci (2011) proposent que le concept d’autonomie et la satisfaction
des besoins fondamentaux sont directement interreliés. En effet, ceux-ci affirment que la
satisfaction de certains besoins psychologiques fondamentaux favorise positivement
I’épanouissement personnel d’une personne. La théorie de 1’autodétermination suggere trois
catégories de besoins qui influencent directement le bien-&tre de 1’étre humain. Premiérement, le
besoin d’autonomie est lorsqu’une personne agit en respectant ses intéréts, ses golts et ses
valeurs personnelles (Ryan et Guay, 2013). En d’autres mots, le besoin d’autonomie est répondu
lorsque I’individu est le seul a avoir un contrdle sur ses choix et décisions et lorsqu’il oriente ses
actions en fonction de ses préférences. Deuxiemement, le besoin d’affiliation sociale correspond
au désir d’appartenir a un groupe et de se sentir accepté. Pour finir, le besoin de se sentir
compétent met de 1’avant la volonté d’une personne a s’accomplir dans plusieurs spheres de sa
vie (Ryan et Deci, 2011). A la lumiére de ces trois besoins psychologiques fondamentaux, les
auteurs affirment que la réponse positive de ces éléments permet de maintenir, chez une
personne, sa motivation intrinseéque, mais aussi I’autorégulation de ses motivations extrinséques

(Ryan et Deci, 2000).

Dans cette perspective, les parents jouent un rdle central dans la satisfaction des besoins
fondamentaux. Leurs attitudes et leur fagon d’encadrer leur enfant ont une grande influence. En
offrant des occasions de faire des choix, ils peuvent soutenir le développement de I’autonomie,

du sentiment de compétence et des relations sociales. A 1’inverse, certaines pratiques peuvent
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freiner ce processus et nuire a I’autodétermination (Shogren et Turnbull, 2006). Les modé¢les de
I’autodétermination montrent que ce développement passe par les expériences, les apprentissages
et les soutiens regus. Le modele fonctionnel (Wehmeyer, 1999) et la théorie de I’agentivité
causale (Shogren et al., 2015) expliquent que I’environnement joue un réle central. Les parents,
qui sont souvent les premiéres figures de soutien, peuvent donc offrir ou limiter ces occasions.
Leur confiance envers les capacités de leur enfant et leur fagon de I’impliquer dans les décisions

ont un impact important sur sa capacité a s’autodéterminer.

A I’aide d’un continuum de comportements allant de non autodéterminés a
autodéterminés, Ryan et Deci (2011) met de I’avant la théorie de 1’autodétermination afin de
démontrer les raisons qui mene une personne a agir de fagon autonome sur sa vie personnelle

(Lachapelle et al., 2022) (voir figure 1).

Figure 1

Continuum d’autodétermination, traduction libre et adaptation de Ryan et Deci, 2000.

N Motivation Motivation
Amotivation Tk S
extrinséque intrinséque
P . Régulation Régulation Régulation Régulation Régulation
Non-régulation 9 o g. ! . g e .g., © .‘Pq - )
externe introjectée identifiée intégrée intrinséque

MNon
autodéterminée

A
v

Autodéterminée

(Lachapelle et al., 2022, p.29)

Ce modele propose que la motivation extrinséque se divise en quatre sous-catégories : la
régulation externe, la régulation introjetée, la régulation identifiée et la régulation intégrée. Ce
type de motivation concerne les décisions et actions qui sont prises, principalement, sous

I’influence de I’environnement externe dans le but d’obtenir un gain ou d’éviter une punition. A
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I’opposé, la motivation intrinséque englobe 1’ensemble des décisions et comportements qui sont
effectués par plaisir, et ce, sans espérer une récompense en retour. Le continuum inclut,
également, le concept d’amotivation qui se manifeste lorsque 1I’individu ne pergoit aucun lien
entre ses actions et les résultats attendus. Il peut alors éprouver un sentiment d’impuissance ou
une impression que ses efforts sont inutiles. Contrairement a une absence totale d’intérét,
I’amotivation traduit souvent une forme de découragement ou de confusion quant aux raisons

d’agir, menant a un retrait ou a une implication minimale dans I’activité (Ryan et Deci, 2000).

Bien que la théorie sur I’autodétermination soit pertinente pour bien comprendre le
concept, il est également intéressant de bien comprendre le modéle fonctionnel de
I’autodétermination. Effectivement, ce modéle met de 1’avant les facteurs favorables permettant

aux jeunes adultes ayant une DI d’étre autodéterminés selon leur plein potentiel.

Le modéle fonctionnel de I’autodétermination

Le mode¢le fonctionnel de 1’autodétermination se concentre particulierement sur
I’autonomie des personnes ayant une DI. A travers ce modéle, Wehmeyer (1999) propose un
cadre conceptuel ayant comme but premier de mieux comprendre le processus

d’autodétermination des individus ayant certaines limitations intellectuelles.

A ’origine, le modéle fonctionnel de I’autodétermination a été congu pour favoriser la
transition apres 1’école secondaire des personnes présentant une DI. Effectivement, ce modéele
illustre le fait que les comportements d’autodétermination d’un individu sont directement liés a
trois facteurs déterminants : ses capacités individuelles qui sont liées aux situations
d’apprentissage et au développement personnel, les occasions fournies par I’environnement et ses
expériences de vie et les types de soutiens offerts (Wehmeyer, 1999). Cependant, le modele
démontre également que ces mémes facteurs sont constamment influencés par les perceptions, les

croyances et I’ensemble des autres acteurs impliqués.
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Comme mentionné dans son article, Wehmeyer (1999) définit I’autodétermination comme
étant : « les attitudes et les capacités requises pour agir en tant qu’agent causal principal dans sa
vie et pour faire des choix concernant ses actions sans influence ou interférence externe indue. »
(traduction libre, Wehmeyer, 1999, p.54). De plus, I’auteur affirme que le concept
d’autodétermination englobe quatre caractéristiques importantes a considérer : 1’autonomie,
I’accomplissement de soi, I’empowerment psychologique ainsi que I’autorégulation (Wehmeyer,

1999).

Quelques années plus tard, ce méme modele a été bonifi¢ grace a la théorie de 1’agentivité
causale (Causal Agency Theory; Shogren et al., 2015). Celle-ci se concentre davantage sur les
actions que les personnes effectuent dans leur propre vie. Les auteurs proposent trois
caractéristiques clés du modele fonctionnel : I’action volontaire, I’action orientée vers un but et
les croyances liées a I’action. De plus, la théorie est en accord avec le fait que
I’autodétermination est directement influencée par 1’interaction entre la personne et son
environnement. La personne développe ses capacités a s’autodéterminer a travers ses occasions
d’apprentissage, de prise de décision et les différents types de soutien qui lui sont offerts

(Shogren et al., 2015).

La déficience intellectuelle

L’ American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, 2021)
définit la DI comme étant « des limitations significatives du fonctionnement intellectuel et du
comportement adaptatif, qui se manifestent dans les compétences conceptuelles, sociales et

pratiques. Cette condition apparait avant I’age de 22 ans. » (traduction libre).

En ce qui concerne les déficits au niveau des fonctions intellectuelles, la personne
présentant une DI peut rencontrer des difficultés dans la résolution de problemes, dans sa
planification et au niveau des pensées abstraites. Le déficit des fonctions adaptatives se traduit
principalement par la difficulté a adhérer a un développement socioculturel habituellement atteint

(AAIDD, 2021).
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En considérant les défis souvent vécus par les adultes présentant une DI, il est important
de souligner I’importance de leur permettre de développer leur autodétermination, donc d’avoir le

controle sur leur propre vie.

L’importance de considérer ’autodétermination chez les personnes présentant une DI

La quéte de I’autodétermination chez les personnes ayant une DI constitue une priorité en
éducation spécialisée, car elle est associée a une meilleure qualité de vie et a une plus grande
autonomie (Emond Pelletier et Joussemet, 2014). Les résultats de I’étude de Shogren ef al.
(2021) soulevent que les jeunes ayant une DI présentent un niveau d’autodétermination moins
¢levé que les personnes n’ayant aucun déficit intellectuel et qu’ils nécessitent plus de soutien. De
plus, ceux-ci n’arrivent parfois pas a atteindre les objectifs de la vie adulte (avoir un emploi,
vivre dans un appartement, gérer un budget, etc.) au méme rythme que les autres. Dans ce méme
ordre d’idée, les interventions, favorisant I’autodétermination, permettent a la personne
présentant une DI d’atteindre ces mémes objectifs, donc d’acquérir une qualité de vie supérieure

(Emond Pelletier et Joussemet, 2014).

Compte tenu de I’importance de considérer 1’autodétermination des jeunes adultes ayant
une DI, il est pertinent de s’intéresser aux parents, car leur role influence directement le

développement des compétences de prise de décision de leur jeune.

Le role parental

Le role parental se définit comme étant les responsabilités et les actions qu’un parent doit
entreprendre pour soutenir son enfant dans son développement global (Poncelet, Dierendonck,
Kerger et Mancuso, 2014). En effet, un parent est dans 1’obligation d’assurer la sécurité de son
enfant, de fournir un soutien aux soins physiques (alimentation, hygiéne, sant¢) et de veiller a son
éducation (Ministére de la Justice du Canada, 2024). Cependant, le réle parental peut étre percu
différemment d’une famille a I’autre. Effectivement, la perception de ce méme rdle vient
directement influencer les activités mises de 1’avant par les parents au sein de la famille. Aussi, le

role engagé par les parents est susceptible d’évoluer dans le temps. En effet, les expériences de



vie peuvent amener les parents a ajuster leurs actions a I’égard de leur enfant (Jenaro et al.,

2020).

Dans le but de mieux comprendre la corrélation entre le role parental et
I’autodétermination des jeunes adultes présentant une DI, une recension des écrits a été réalisée

en se basant sur une méthodologie précise.

15
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Méthode
Cet essai recense les écrits scientifiques afin de répondre a la question suivante : « Dans
quelle mesure le role des parents est-il déterminant dans le développement de I’autodétermination

des jeunes adultes présentant une déficience intellectuelle ».

Recherche documentaire

Des recherches ont été effectuées le 4 février 2024 dans trois bases de données, soit :
MEDLINE, ERIC et psycINFO. Dans le but d’optimiser la pertinence des résultats de ces mémes
recherches, trois concepts principaux ont été soulevés : la déficience intellectuelle,
1’autodétermination et le role parental. A partir de ces concepts, des équations de recherche ont
été formulées dans le but de mettre en lumicre des éléments justes et intéressants en lien avec la
question de recherche mentionnée précédemment : AB "Intellectual* disab®*" OR "Intellectual
Development Disorder*" OR "Mental Deficienc*" AND AB "Self-determination" OR Autonomy
OR "Self- advocacy" OR "self- direct*" OR independence OR "self-reliance" OR "self-
sufficiency" AND AB (parent®* OR Mother* OR Father* OR Caregiver*) N3 (Role* OR
Involvment® OR support®* OR skill* OR attitude* OR investment). Au total, 253 articles ont été

répertoriés.

Criteres d’inclusion et d’exclusion

Les études incluses devaient répondre a certains critéres d’inclusion bien précis. Les
participants devaient étre des parents (meéres ou peres) d’un jeune adulte présentant une DI. Bien
que la recension porte principalement sur les adolescents ayant une DI, ceux-ci pouvaient
également présenter d’autres conditions associées, comme un trouble du spectre de I’autisme
(TSA). Les jeunes devaient étre agés de 16 a 30 ans, puisque c’est principalement durant cette
période que le développement de 1’autodétermination est particulierement mis de 1’avant. De
plus, le sujet principal de 1’étude devait porter sur le réle des parents dans le processus
d’autodétermination de leur enfant présentant une DI. Pour finir, les articles révisés par les pairs,

incluant mémoires et theses, ainsi que les articles qui présentent des données de recherche
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originales, pouvaient étre également inclus dans la recension. Les études retenues devaient étre

publiées entre I’an 2013 et I’an 2025.

Aprées avoir analysé les titres des premiers résultats obtenus, 1’application de ces criteres
d’inclusion et d’exclusion a permis d’effectuer un premier triage. A la suite de cette sélection
initiale, 35 articles ont été conservés. Les doublons ont ensuite été retirés (n = 9), ce qui a mené a
un total de 26 articles. Apres la lecture des résumés, cinq articles, révisé€s par les pairs, ont été
retenus. Un texte d’opinion a également été retenu, car celui-ci est rédigé par un expert reconnu
dans le domaine de la recherche sur le développement de I’autodétermination. Aussi, un chapitre
de livre théorique a été inclus dans la recension en raison de sa pertinence et de son lien direct
avec la question de recherche. Une lecture compléte de ces six articles et du chapitre de livre

théorique a confirmé qu’ils respectaient I’ensemble des critéres définis.
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Résultats
Cette section de I’essai vise a documenter 1I’impact du role parental sur I’acquisition de
I’autodétermination de leur enfant présentant une DI. L’analyse des sept études recensées révele
que la transition vers 1’age adulte est marquée par une tension entre le besoin d’indépendance des
jeunes et la réticence des parents a lacher prise, en raison des craintes liées a leur vulnérabilité.
L’importance de la planification, I’apprentissage progressif de la prise de décision et le soutien
constant des parents apparaissent comme des facteurs cruciaux pour faciliter cette transition et

assurer I’autodétermination de ces jeunes adultes.

Description des études retenues

Cette recension comprend cinq études, un chapitre de livre et un texte d’opinion publiés
entre 2013 et 2023. Le Tableau 1 propose une description détaillée de ces mémes études (auteurs,
pays, objectifs, participant et méthode). Le Tableau 2 propose une description des autres écrits et
articles théoriques retenus.Trois des articles retenus sont des études quantitatives, ¢’est-a-dire
qu’elles reposent sur une collecte de données mesurables (Arellano et Peralta, 2013; Carter ef al.,
2013 et Meral et al., 2023). Deux articles reposent sur un devis qualitatif, c’est-a-dire que les
auteurs appuient leurs résultats sur des entretiens avec des parents (Curryer et al., 2020 et
Isaacson ef al., 2014). Cependant, deux écrits retenus sont le chapitre d’un livre théorique (Tan,
2021) et un texte d’opinion (Curryer et al., 2015). Malgré que ceux-ci ne soient pas des études,
ces €crits répondent tout de méme a la question de recherche portant sur le role parental envers

I’autodétermination des jeunes présentant une DI.
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Tableau 1
Description des études retenues

Etudes Arellano et Peralta, 2013 | Carter et al., 2013 Curryer et al., 2020

Pays Espagne Etats-Unis Australie

Objectifs Evaluer les Examiner comment les Explorer, du point de vue
connaissances, les parents pergoivent des proches aidants,
attitudes et les stratégies | I'importance des l'expérience de soutien a
des parents en Espagne | compétences en l'autodétermination d'un
concernant autodétermination chez membre adulte de la famille
l'autodétermination des | leurs enfants adultes avec ayant une DI.
enfants ayant une DI. une DI ou un trouble du

spectre de l'autisme.

Participants | Parents (N=201) 68 parents, agés de 30 a 50 | Huit meéres (ou aidants
d’enfants agés de plus de | ans, de jeune adulte ayant principaux), principalement
16 ans ayant une DI. une DI ou un trouble du agées de 40 a 70 ans, qui

spectre de I’autisme. soutiennent des adultes de
90 participants de leur famille ayant une DI.
I'échantillon sont des Les enfants adultes avaient
femmes et 111 des entre 18 et 30 ans.
hommes.

Méthode Etude quantitative Etude quantitative Etude qualitative de type
transversale. Des transversale. Des analyses phénoménologique
analyses corrélationnelles ont été
corrélationnelles ont été | réalisées.
réalisées.

Résultats L’analyse des données Les parents valorisent Les meres d’adultes ayant
recueillies montre qu’il | fortement les compétences | une déficience intellectuelle
existe un besoin de d’autodétermination, mais vivent une relation
mettre en place des percoivent un écart marqué | complexe ou elles doivent
interventions pour entre I’importance de ces soutenir I’autodétermination
préparer les parents a habiletés et la performance | tout en assurant la
favoriser davantage réelle de leurs jeunes adultes | protection, ajustant leur role
I’autodétermination de entre accompagnement,
leurs enfants. orientation et restriction des

choix.




21

Etudes Isaacson et al., 2014 Meral et al., 2023

Pays Australie Turquie

Objectifs Exploration des défis rencontrés par les | Examiner l'influence des styles parentaux
jeunes hommes ayant une DI lors de la | et des pratiques parentales sur le
transition vers l'dge adulte, notamment | développement de l'autodétermination des
en matiére de soutien social, enfants, en particulier ceux ayant une DI,
d'autonomie et de planification des dans un contexte culturel turc.
services, en mettant en lumiere le role
des familles et des prestataires de
services.

Participants | 2 jeunes adultes avec déficience 243 parents d'enfants avec/sans DI
intellectuelle, leurs familles, et 3 fréquentant des écoles d'enseignement
professionnels du Western Australia général et spécialisé en Turquie.
Disability Services Commission

Méthode Etudes qualitative, deux études de cas | Etude quantitative. Des analyses

corrélationnelles ont été réalisées.

Résultats La transition vers la vie autonome est Les résultats soulevent que I’adoption d’un

une transition stressante pour les
parents d’enfants avec une DI. Les
jeunes adultes ont gagné en
indépendance progressivement, leur
autonomie étant fortement influencée
par la participation des parents. les
parents ont exprimé le besoin de
davantage de soutien formel, et

I’isolement social est apparu comme un

probléme majeur pour les jeunes
adultes.

style parental autoritaire ainsi que
’utilisation de pratique favorisant
I’autonomie, sont des pratiques parentales
favorables au développement de
I’autodétermination de leur enfant.




Tableau 2

Description des écrits et articles théoriques retenus
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Chapitre Tan, 2021 Texte Curryer et al., 2015

d’un livre d’opinion

théorique

Pays Etats-Unis Pays Royaume-Uni

Objectifs Soutenir I’autonomie et la Objectifs Mettre en lumiére le réle crucial de
transition a 1’age adulte 'autodétermination dans la vie des
d’un fils autiste avec DI a adultes ayant une DI.
travers une approche
centrée sur la personne.

Participants | Pére d’un jeune adulte Participants | Aucun échantillon
ayant une DI en processus
de transition vers 1’age
adulte.

Méthode Chapitre d’un livre Méthode Texte d’opinion
théorique

Résultats Une expérience personnelle | Résultats L’expérience personnelle rapportée
rapportée illustre que les souligne les difficultés a soutenir
parents jouent un role clé I’autodétermination tout en assurant
dans les décisions de leur une certaine protection.
enfant ayant une DI, mais
peinent a trouver 1’équilibre
entre protection et
autonomie.

Soutien parental et autodétermination des jeunes adultes ayant une DI

L’autodétermination des jeunes adultes ayant une DI est influencée par

I’accompagnement et le soutien des parents au quotidien. Deux des écrits retenus abordent trois

concepts essentiels a ’acquisition de I’autodétermination : la responsabilité parentale, la tension

entre les choix et la protection et le soutien émotionnel et social.

Responsabilité parentale

Une étude et un chapitre de livre soulignent I’importance de la responsabilité constante des

parents dans le quotidien de leur enfant présentant une DI (Tan, 2021; Meral et al., 2023). En

effet, les parents mettent en lumicre I’importance d’accompagner leur enfant dans les différentes
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étapes journaliéres de leur vie, mais également dans le processus de prise de décision. En d’autres
mots, les parents soutiennent 1’idée que 1’acquisition de I’autodétermination nécessite, pour leur

enfant, un accompagnement soutenu et important.

Tan (2021) mentionne que, bien que son enfant est désormais un adulte, son implication
demeure primordiale. Effectivement, celui-ci nomme prendre en charge les choix de son fils
lorsque les décisions associées touchent sa sécurité et son bien-étre. Il souléve également
plusieurs doutes en lien avec les capacités de son enfant présentant une DI a prendre certaines
décisions. Malgré qu’il mentionne le souhait que son enfant atteigne une certaine autonomie au
quotidien, il souléve quelques décisions pouvant parfois étre trop complexes (le choix d’un
emploi, logement, soins médicaux). C’est pour cette raison qu’il met de I’avant le concept de
« décideur final », ¢’est-a-dire que celui-ci offre, a son fils, la possibilité de faire des choix tout

en gardant un certain contréle sur la décision finale.

L’¢étude de Meral (2023) appuie également I’idée que les parents doivent étre présents de
facon continue dans les décisions de vie de leur enfant présentant une DI. Cependant, les
participants évoquent le désir d’agir comme un « guide » dans le processus de décision de leur
enfant, et ce, sans adopter une attitude autoritaire. Prenant en considération la sécurité de leur
enfant, les parents retenus pour cette étude pronent I’autodétermination de leur enfant en leur

permettant de choisir entre deux choix selon le contexte et la situation.

Tension entre choix et protection

Le chapitre de livre de Tan (2021) et I’étude de Meral (2023) ont également en commun le
theme de la tension entre les droits et la protection de leur enfant. Effectivement, les écrits de Tan
(2021) et les résultats de I’article (Meral ef al., 2023) mettent en évidence le désir des parents que
leur enfant soit autonome dans plusieurs sphéres de sa vie et les inquiétudes liées a cette méme

indépendance.
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Dans le premier texte (Tan, 2021), le pere partage sa difficulté a lacher prise dans plusieurs
décisions dans la vie de son enfant. Celui-ci intervient fréquemment lorsqu’il est question de
choix, car il a la perception que son fils n’a pas le jugement et les capacités nécessaires pour
prendre des décisions de facon autonome. De plus, le pere explique qu’il adopte cette attitude, car

il souhaite protéger son fils des conséquences négatives que peuvent entrainer certains choix.

Les participants de I’étude (Meral et al., 2023) soulévent aussi 1’enjeu de protection.
Effectivement, ils soutiennent I’idée qu’il est trop risqué pour un adulte présentant une DI de
prendre des décisions en lien avec la gestion de ses finances ou de son logement. Aussi, malgré
leur compréhension de 1I’importance de laisser leur enfant faire des choix, les parents se sentent
parfois obligés d’adopter une posture de contrdle afin que celui-ci ne vive pas de répercussions

majeures.

Soutien émotionnel et social

Les écrits de Tan (2021) et et I’étude de Meral (2023) abordent, également, un troisiéme
theme commun: le soutien émotionnel et social. Effectivement, étant les principaux soignants
dans la vie de leur enfant, les parents mentionnent I’importance d’obtenir du soutien émotionnel

et social pour bien accompagner leur enfant dans leur autodétermination.

Effectivement, les participants témoignent d’un besoin d’obtenir davantage de soutien
formel, tel que des ressources communautaires, des groupes de soutien dédi€s aux parents et des
services d’accompagnement adaptés a leurs besoins. De plus, le pere impliqué dans le chapitre du
livre théorique (Tan, 2021) ainsi qu’une mere du second article (Meral et al., 2023) souligne la
présence d’un grand sentiment d’isolement souvent accompagné d’un manque de considération
de la part de leur entourage respectif. En d’autres mots, les parents mentionnent ne pas se sentir

compris et ils se sentent, parfois, jugés par les autres membres de la communauté.
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Stratégies parentales dans la régulation de 1'autodétermination

Les stratégies parentales appliquées au quotidien peuvent influencer directement le processus
d’autodétermination des jeunes adultes présentant une DI. L’article proposé par Isaacson ef al.
(2014) et I’¢tude de Carter et al. (2013) évoquent plusieurs stratégies utilisées par les parents
dans le but de favoriser I’autonomie et la sécurité de leur enfant. De plus, les stratégies parentales
peuvent étre choisies en fonction de la compréhension que les parents ont du concept

d’autodétermination et en fonction des influences culturelles et sociales.

Roles parentaux variés

Les ¢tudes effectuées par Isaacson ef al. (2014) et de Carter ef al. (2013) soutiennent I’idée
que I’implication parentale influence directement le développement de 1’autodétermination des
jeunes présentant une DI. Selon Isaacson ef al. (2014), les parents ont comme responsabilité de
créer des occasions afin de permettre a leur enfant d’explorer leur environnement et d’affronter
les répercussions de leurs propres actions et décisions. Bien que 1’article proposé par Carter et al.
(2013) approuve ce style de pratique parentale, celui-ci met en lumiere 1’écart entre I’importance
que les parents accordent a la compétence de la prise de décision et la performance réelle de leur
enfant. En d’autres mots, 1’étude démontre que les parents doivent fournir un soutien
supplémentaire afin que le jeune soit en mesure de faire des choix et de participer adéquatement

aux décisions le concernant.

Influence de I’environnement social et culturel

L’article d’Isaacson et al. (2014) et celui de Carter ef al. (2013) abordent indirectement
I’influence de I’environnement social et culture sur le développement de I’autodétermination. En
effet, la premiere étude (Isaacson et al., 2014) illustre I’'importance de fournir a I’enfant un
environnement structuré afin que celui-ci acquiére une certaine autonomie. De plus, celle-ci met
de I’avant les effets positifs de se concentrer sur les besoins individuels de leur enfant au

quotidien.
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La deuxiéme étude (Carter et al., 2013) aborde 1’aspect de 1’environnement social et
culturel en comparant les capacités d’autodétermination du jeune et la perception des parents
quant a la gravité du handicap. En d’autres mots, plus un parent percoit le handicap de leur enfant
comme étant faible/modéré, plus celui-ci aura tendance a lui fournir des opportunités a

s’autodéterminer.

Impact du soutien parental sur la vie des adultes ayant une DI

Les écrits de Curryer et al. (2015) et d’Arellano et Peralta (2013) soulignent I’importance
du soutien parental afin de favoriser la qualité de vie et le développement personnel de leur
enfant adulte présentant une DI. De plus, ceux-ci mentionnent que le bien-étre d’un parent est

directement influencé par le niveau de soutien qu’il accorde a son enfant.

Qualité de vie et développement personnel

Le texte d’opinion (Curryer ef al., 2015) et I’étude (Arellano et Peralta, 2013) soulévent
qu’un soutien parental, qui considere le niveau d’adaptation de du jeune adulte, favorise
I’épanouissement personnel de celui-ci ainsi que sa qualité de vie. Les deux auteurs s’entendent
sur I’idée de I’équilibre entre protection et indépendance. Les résultats mettent en lumiere les
effets positifs d’une approche parentale qui soutien les décisions de I’adulte ayant une DI tout en

lui permettant de faire ses propres choix.

Cependant, le texte d’opinion (Curryer et al., 201) et I’étude (Arellano et Peralta, 2013)
proposent des types de soutien parental différents. Arellano et Paralta (2013) optent pour un
accompagnement parental structuré pronant la collaboration avec les professionnels. Les écrits de
Curryer et al. (2015) propose que le soutien parental soit défini par les croyances parentales. En
effet, une bonne compréhension des droits a 1’autodétermination de I’individu permet au parent
de fournir a son enfant adulte des ressources de soutien favorisant sa qualité de vie et le

développement de son autonomie.
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Le soutien a I’autodétermination des jeunes adultes peut étre une responsabilité parentale
pouvant durer plusieurs années. Le texte d’opinion et I’étude (Curryer et al., 2015 et Arellano et
Peralta, 2013) mentionnent les différentes conséquences d’un accompagnement constant:
I’isolement social, le stress et la fatigue. En effet, ceux-ci soulignent les risques possibles de
détresse émotionnelle vécue par les parents vis-a-vis 1’idée qu’un jour ils ne seront plus en
mesure de veiller sur leur enfant adulte présentant une DI. Pour finir, les écrits (Curryer et al.,
2015 et Arellano et Peralta, 2013) soulignent la pression ressentie par certains parents d’assurer le
bon fonctionnement de la vie de leur enfant adulte présentant une DI, ce qui peut nuire a leur

propre bien-&tre psychologique et social.

Cadres théoriques et concepts de I'autodétermination dans le contexte du soutien parental.
Le chapitre de Tan (2021) et I’étude de Curryer ef al. (2020) suggerent des résultats qui
mettent de ’avant ’interaction entre 1’individu, sa famille et son environnement pour

comprendre 1’autodétermination des adultes présentant une DI.

Théories de I’autodétermination

Les écrits de Tan (2021) et I’étude de Curryer et al. (2020) mentionnent différemment
I’importance de considérer le concept d’individu, de I’environnement et de I’expérience lorsqu’il
est question d’autodétermination. Tan (2021) affirme que pour favoriser le développement de
I’autonomie d’un adulte présentant une DI, celui-ci doit étre actif dans différentes spheres de sa
vie quotidienne. Effectivement, 1’auteur mentionne que le travail, les activités sociales et la
gestion financiere sont des éléments clés a |’épanouissement de [’autonomie. Dans ce méme
ordre d’idée, I’étude de Curryer ef al. (2020) soutient que le parent joue un rdle essentiel dans
I’interaction sociale et familiale proposée par la théorie tripartite écologique de
I’autodétermination. En effet, I’article met en évidence la responsabilité du parent a établir un
environnement favorisant I’autonomie de leur enfant. L’étude suggere également que les parents
doivent étre en ajustement constant dans leurs pratiques parentales afin que I’enfant soit en

mesure d’explorer pleinement son environnement.
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Modéle de soutien parent-enfant

Tan (2021) propose un soutien parent-enfant graduel et encadrant. Effectivement, les
occasions d’apprentissage proposées par le parent sont micro-graduées, commengant par
I’apprentissage de tiches domestiques et par des expériences professionnelles et sociales. Pour
finir, celui-ci souligne I’importance de fournir un certain soutien dans chacune de ces étapes

d’apprentissage.

L’¢étude de Curryer ef al. (2020) affirme, également, qu’un accompagnement progressif
est bénéfique dans 1’acquisition de 1’autodétermination des adultes présentant une DI. Cependant,
celle-ci évoque les enjeux reliés a la possible surprotection des parents envers leur enfant. En
effet, les résultats démontrent qu’un manque d’équilibre entre le soutien parental et I’autonomie

accordée a I’enfant peut nuire au processus d’autodétermination.
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Discussion

Cet essai a permis de recenser les différents impacts du role parental en ce qui concerne
I’acquisition de 1’autodétermination des jeunes adultes ayant une DI. Les résultats de six articles
et un chapitre de livre soulévent plusieurs enjeux pouvant influencer directement le
développement de 1’autodétermination des jeunes adultes qui présente une DI. Effectivement, la
volonté des parents de protéger leur enfant tout en les encourageant a étre autonomes,
I’importance de I’accompagnement émotionnel et social ainsi que les effets positifs du soutien
graduel seront les constats qui seront discutés dans cette section. Pour finir, les retombées pour la

pratique psychoéducative ainsi que les forces et limites de I’essai seront abordées.

Le premier constat de cet essai est la difficulté des parents a trouver 1’équilibre entre la
protection et I’autonomie de leur enfant adulte. A travers le chapitre de livre et plusieurs articles
consultées (Tan, 2021; Meral et al., 2023; Curryer et al., 2020 ; Isaacson ef al., 2014), on peut
observer un réel désir des jeunes adultes présentant une DI a étre autonome dans leurs activités
quotidiennes. Malgré¢ le fait que les parents souhaitent un jour que leur enfant puisse voler de ses
propres ailes, ceux-ci sont envahis par une peur constante que leur enfant ne fasse pas les bons
choix. L implication des parents est davantage présente pour les décisions qui concernent 1’aspect
financier, le logement ainsi que les activités professionnelles. Comme mentionné par Tan (2021),
les parents ont tendance a agir comme « décideur final », c’est-a-dire qu’ils permettent a leur
enfant de faire des choix tout en s’assurant que la décision finale ne compromette pas la

protection de celui-ci.

La recension des résultats illustre qu’une protection parentale excessive peut nuire au
processus d’autodétermination de leur enfant adulte (Meral ef al., 2023; Tan, 2021; Isaacson et
al., 2014; Curryer et al., 2020). De plus, les études et les écrits ciblés indiquent qu’il est
préférable que le parent laisse une certaine liberté a son enfant afin que celui-ci apprenne a
prendre ses propres décisions. Un soutien parental est tout de méme nécessaire afin de guider le

jeune adulte vers des choix sécurisants. En d’autres mots, une protection excessive de la part des
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parents empéche 1’enfant adulte qui présente une DI d’expérimenter et de vivre des situations de

réussite et d’échec (Meral et al., 2023; Isaacson et al., 2014; Tan, 2021).

Le deuxiéme constat est I’importance d’accorder une attention particuliére au soutien
émotionnel et social, et ce, autant vis-a-vis les adultes présentant une DI que les parents qui
offrent un soutien constant. Les études révelent que 1’accompagnement d’un enfant avec une DI
dans I’acquisition de son autodétermination peut occasionner un fort épuisement parental. En
effet, le soutien parental offert a 1’adulte en quéte d’indépendance peut étre une responsabilité
exigeante et créer un sentiment de solitude et d’isolement profond chez le parent (Meral et al.,
2023; Tan, 2021). Effectivement, le temps donné par les parents d’enfant avec une DI peut étre
incompris par I’entourage, créant ainsi un manque de soutien émotionnel et social pour les

parents et leur enfant.

Les résultats de certaines études prouvent I’importance de créer un réseau de soutien pour
la famille. Un soutien social et émotionnel permet aux parents de se sentir moins coupables et
anxieux en ce qui concerne les décisions prises pour leur enfant (Meral et al., 2023; Tan, 2021).
Plus I’enfant vieillit, plus les décisions a son sujet deviennent complexes et demandent une
certaine réflexion approfondie. La collaboration avec différents professionnels permet aux
parents d’obtenir une aide externe pour prendre faire des choix qui favorisera la quéte

d’autodétermination de leur enfant adulte.

En ce qui concerne le soutien émotionnel des jeunes adultes avec une DI, il est important
que les parents les guident dans leurs premieres expériences d’autonomie. Une relation de
confiance avec le parent permet au jeune adulte de se sentir en sécurité et donc d’explorer
pleinement son environnement. En d’autres mots, celui-ci se sentira davantage en confiance a
faire des choix qui le concerne et de vivre sainement des situations dans lesquelles il se sent plus
vulnérable (Meral ef al., 2023; Tan, 2021). Dans ce méme ordre d’idée, Curryer et al. (2015)

mentionnent que la recherche de 1’équilibre entre le soutien parental et 1’autodétermination est
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une étape difficile a acquérir, mais celle-ci est grandement favorable au processus

d’autodétermination des jeunes adultes avec une DI.

Le dernier constat proposé par la recension des résultats met en lumiére I’importance de
fournir un soutien graduel aux jeunes adultes présentant une DI dans leur recherche d’autonomie.
Effectivement certains auteurs mettent de I’avant 1’idée que les parents doivent créer des
opportunités, adaptées aux capacités de leur enfant, afin que celui-ci soit en mesure de faire des

choix (Tan, 2021; Curryer et al., 2020).

Les résultats illustrent que cet accompagnement progressif permet a 1’adulte de se tromper
et de vivre les conséquences de ses choix sans que la prise de décision affecte sa sécurité. L’étude
d’Isaacson et al. (2014) souligne les avantages de permettre au jeune adulte d’expérimenter le
processus de prise de décision, donc d’améliorer ses capacités décisionnelles. Cependant, Curryer
et al. (2020) mentionnent I’importance de demeurer prudent en ce qui concerne la surprotection
parentale. En effet, ’accompagnement doit absolument évoluer aprés un certain temps, car un
mangque de liberté dans la prise de décision peut entraver le développement de

I’autodétermination de I’enfant a long terme.

Les implications pour la psychoéducation

Un accompagnement psychoéducatif peut étre bénéfique pour le parent ainsi que pour le
jeune adulte qui souhaite obtenir une certaine liberté. En effet, le psychoéducateur peut offrir un
réseau social informel dans le but de sensibiliser et outiller le parent sur I’importance d’offrir des
opportunités d’apprentissage en lien avec les compétences décisionnelles de son enfant. Il peut
¢également le sensibiliser sur I’importance d’offrir un soutien qui respecte 1’équilibre entre la
protection et I’autonomie. En d’autres mots, le parent doit soutenir son enfant tout en lui laissant
la possibilité de faire ses propres choix au quotidien. De plus, le psychoéducateur peut,
également, offrir un soutien moral aux parents qui peuvent se sentir parfois dépassés et
impuissants. Aussi, les parents peuvent bénéficier des connaissances d’un psychoéducateur en ce

qui concerne les différents programmes et ressources/services communautaires existants. La
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participation du parent a des ateliers de sensibilisation de groupe pourrait, également, I’aider a

briser 1’isolement social souvent observé.

En ce qui concerne I’accompagnement du jeune adulte ayant une déficience intellectuelle,
le psychoéducateur peut 1’outiller afin que celui-ci soit en mesure d’intégrer progressivement
certaines expériences d’autonomie. Des ateliers sur I’estime de soi peuvent aussi contribuer a un
développement positif de I’autodétermination du jeune adulte, car celui-ci se percevra davantage

capable d’avoir un certain contrdle sur sa vie.

Forces et limites de I’essai

Cet essai présente plusieurs forces qui soutiennent la qualité de la recension des écrits.
Effectivement, les deux modéles proposés dans le cadre conceptuel permettent de bien
comprendre les mécanismes qui soutiennent 1’autodétermination. De plus, 1’inclusion de
différents types de références permet d’obtenir une vision plus large sur la question de recherche

et donc d’en effectuer une meilleure analyse.

Cependant, 1’essai présente certaines limites. En effet, le nombre restreint des articles
retenus limitent la généralisation des résultats. Aussi, deux articles sont des articles théoriques,
c’est-a-dire qu’ils ne présentent pas de nouvelles données expérimentales. Une généralisation des
résultats est également difficile en raison de la diversité des types d’articles choisis.
Effectivement, la comparaison entre les résultats est complexe, car les textes choisis sont tres
différents les uns des autres et ils ne présentent pas tous la méme valeur scientifique. De plus, des
enjeux culturels sont présents dans la sélection des articles retenus. En effet, les études
proviennent de pays divers et la définition de I’autodétermination peut étre changeante d’un pays

a ’autre.

Etant donné I’inclusion de texte présentant des expériences personnelles, des enjeux
peuvent &tre présents en ce qui concerne les résultats. En d’autres mots, les résultats recensés

peuvent étre teintés par certains biais subjectifs.
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Conclusion
Cet essai a permis de mieux comprendre comment les attitudes et les comportements des
parents influencent le développement de 1’autodétermination chez les jeunes adultes présentant
une DI. Les résultats montrent que, lorsque les parents offrent un soutien adapté tout en
permettant a leur enfant de faire des choix et de vivre des expériences significatives, ils

contribuent activement a renforcer son autonomie.

La recherche met aussi en lumiére les défis vécus par les parents, qui cherchent souvent a
trouver un juste milieu entre la protection et la liberté d’agir. Cette réalité souligne I’importance
d’offrir aux familles un accompagnement et des outils concrets pour les aider a soutenir

I’autodétermination de leur enfant, sans pour autant se sentir seuls ou dépassés.

En somme, favoriser I’autodétermination chez les jeunes ayant une DI ne repose pas
uniquement sur leurs capacités personnelles, mais aussi sur la qualité des relations qui les
entourent. Pour les intervenants en psychoéducation, cela représente une occasion de collaborer
étroitement avec les parents afin de créer des conditions qui permettent aux jeunes de s’épanouir,

de faire entendre leur voix et de participer activement a leur propre vie.
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