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~ Adaptations motrices lors de la montée et descente d’un escalier
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chez les personnes atteintes de lombalgie chronique primaire

-
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‘6¢6° Effort soutenu
¥ La lombalgie (LBP) est la cause #1 d’handicap
physique dans le monde.
Souvent associée a des incapacités fonctionnelles.
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OBJECTIF

Etudier si la distribution de
l'activité musculaire lombaire
differe entre les personnes
atteintes de LBP et un groupe
controle, lors de la montée et

 L’activation musculaire des érecteurs du rachis est plus élevée.
e On observe une diminution de la coordination entre le rachis et
les hanches.

Modifient les contractions
musculaires

La douleur entraine des
adaptations neuromusculaires

Il n’y a pas de difference dans la redistribution

d’activite musculaire
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i SRS v I v I Escalier descente d’'un escalier
musculaire SEEE ‘, ) " ) « Il a plus d’activation musculaire des érecteurs du rachis. '
"""" - mm.:.. « On observe une augmentation de 'amplitude articulaire au
_ i N genou, a la hanche et a la cheville. (comparée a la marche)
Activation musculaire
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AMPLITUDE DEL'ACTIVITE
MUSCULAIRE (RMS)

PHASE DE SUPPORT

PHASE DENVOL

Descente Envol D p = 0,107
Descente Support G p =0,095
Descente Support D p=0,175
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