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01. Introduction 03. Méthode

En recherche et en clinique, les ortheses
plantaires (OP) sont des apparells
orthopédiques utilisés pour réduire les
douleurs. Elles servent également a
améliorer les capacités fonctionnelles

chez les patients atteints de troubles -

musculosquelettiques’.
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(noir), minimaliste (orange), biseau médial (vert). Sans OP

02. O b ' -tf *= diff. significative entre sans OP et minimaliste.
' JeC | ¥ = diff. significative entre sans OP et biseau médial.

Biseau Méd.
*¥*— diff. significative entre minimaliste et biseau médial.

Déterminer les effets biomécaniques lors
de la marche de deux types d'OP
differentes (Fig. 1.) ; un type minimaliste r
permettant plus de versatilité et un type
regulier plus volumineux, mais considére
comme plus efficace sur une population
avec des pleds en pronation (Fig.2).
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Fig. 4. Différences des moments durant la phase d'appul : sans
OP (noir), minimaliste (orange), biseau médial (vert).
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Les deux OP réduisent la flexion dorsale du médio-pied en
comparaison sans OP. LOP avec le biseau médial montre des
effets sur plus de parametres biomécaniques. Les résultats
obtenus montre que I'OP avec le biseau médial réduit la
pronation de la cheville et du pied sans OP.

05' COnCIUSion L L Lo oLooI---C--—--Z:

OP avec biseau médiale sont plus pertinentes pour des
patients atteints de troubles musculosquelettiques de la
chaine pronatoire (ex: fasciopathie plantaire ou dysfonction
tibial postérieur)

Moment transverse de la cheville

Fig. 1. Vues des OP : Biseau médial (a,b),
minimaliste (c,d)
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Les OP avec le biseau médial ont plus d'impact sur la

| N réduction de la pronation de la cheville et du pied
Fig. 2. Vue postérieure: position neutre comparées a sans OP

(gauche), position en pronation (droite).
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