
À l’heure actuelle, les connaissances générales stipulent
que la  préparation physique estivale revêt d’une
importance cruciale pour les hockeyeurs aspirant à
atteindre des niveaux de performance élevés. 

L'objectif principal de ce projet de recherche découle de la
problématique actuelle observée dans le domaine du
sport élite chez les jeunes joueurs de hockey, soit la
spécialisation précoce, un phénomène souvent lié aux
blessures liées à l'usure résultant de la préparation
physique et l’entraînement sur glace.

L’importance de la quantification de la charge
d’entraînement réside dans sa capacité à répondre à une
question fondamentale : quelle est la juste mesure de la
charge d'entraînement qu'un athlète en pleine
croissance peut supporter tout en bénéficiant
d'améliorations physiques dans son sport spécifique? 

O1. Décrire les comportements de préparation physique
estivale adoptés par les athlètes;

O2. Déterminer le rôle de l'entraînement estival dans le
développement des capacités physiques des hockeyeurs.

1

Participants

Charge (7 derniers jours)

Charge (42 derniers jours)

Taux de réponse : 
Garçons : 99%

Filles : 96%

Durée X EPE
= 

CHARGE

Analyses statistiques

Introduction au 
questionnaire quotidien

---
Entretient motivationnel

avec les athlètes

O1 - Analyse descriptive
O2 - Analyse corrélationnelle

ACWR 

Impact du ACWR Impact de la charge hebdomadaireDescription de la préparation 
physique

ObjectifsObjectifs
2

SWC    = 0.2 · É.t 
3

ConclusionConclusion

Récolte de données auto-rapportées 
Aspect qualitatif des séances 
Seuils d’amélioration plus faible

Préparation estivale chez les hockeyeurs / hockeyeuses :Préparation estivale chez les hockeyeurs / hockeyeuses :  
La charge d’entraînement comme outil d’évaluation de la progressionLa charge d’entraînement comme outil d’évaluation de la progression

MéthodologieMéthodologie

48% 
Garçons 

14-15 ans

52% 
Filles 

16-17 ans 

70 jours 

Questionnaire quotidien 
Avril 2023

---
Juillet 2023

Camp printanier 
---

Avril 2023

Camp estival 
---

Avril 2023

Tests physiques Tests physiques

Relativement à la préparation estivale, les garçons ont une charge
d’entraînement supérieure. 

Le ACWR n’est pas un prédicteur de l’amélioration des capacités
physiques. 

La charge hebdomadaire de travail est un prédicteur “acceptable” 
       de l’amélioration des capacités physiques.  
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