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S o m m ai r e 

A v oir r e c o urs a u x s er vi c e s d’ u n o bst étri ci e n -g y n é c ol o g u e ( O B) p o ur l e s ui vi p éri n at al d es 

f e m m es e n c ei nt es à f ai bl e ris q u e c o nstit u e u n e utilis ati o n i n a d é q u at e d es r ess o ur c es e n 

o bst étri q u e.  C ett e  sit u ati o n  r és ult e  d e  l’ a c c essi bilit é  et  d e  l a  dis p o ni bilit é  li mit é es  d es  

pr of essi o n n els d e pr e mi èr e li g n e, l es s a g es -f e m m e s ( S F) et l es m é d e ci ns d e f a mill e ( M F), 

m ais c ett e sit u ati o n s’ e x pli q u e a ussi p ar l e c h oi x d es f e m m es. L’ o bj e ctif d e c ett e ét u d e est 

d e c o m pr e n dr e l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es e n s a nt é m e n a nt a u c h oi x d’ u n t y p e 

d e pr of essi o n n el ( S F, M F, O B) p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al. U n g ui d e d’ e ntr eti e n a 

ét é  él a b or é  à  p artir  d es  tr ois  c o m p os a nt es  s ui v a nt es  tir é es  d u  m o d èl e  t h é ori q u e  E B M  

( 2 0 0 1) à pr o p os d u  c o m p ort e m e nt d es c o ns o m m at e urs  : ( 1) l’i d e ntifi c ati o n d es b es oi ns à 

l’ é g ar d d u s ui vi p éri n at al; ( 2) l e pr o c ess us d e r e c h er c h e d’i nf or m ati o n; et ( 3) l’ é v al u ati o n 

d es p ossi bilit és d e s ui vis p éri n at a u x. U n e a n al ys e t h é m ati q u e a ét é m e n é e s ur  4 5 e ntr eti e ns 

i n di vi d u els s e mi-str u ct ur és a u pr ès d e n ulli p ar es à f ai bl e ris q u e ( 1 5 a y a nt c h oisi u n e S F, 

1 5 u n M F et 1 5 u n O B). L es r és ult ats o nt p er mis d e m o d élis er l e pr o c ess us d é cisi o n n el 

d es n ulli p ar es et d e c o nst at er q u e l’i d e ntifi c ati o n  d es b es oi ns et l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n 

s o nt étr oit e m e nt li é es  : ell es d é p e n d e nt d u t e m ps dis p o ni bl e ai nsi q u e d e l’ a c c essi bilit é et 

d e l a dis p o ni bilit é d es i nf or m ati o ns s ur l es  s ui vis p éri n at a u x, q ui s’ a v èr e nt tr ès li mit és. 

L es n ulli p ar es r e c h er c h e nt d es i nf or m ati o ns s ur l e s m o d alit és p o ur a c c é d er à u n s ui vi, s ur 

l’ e x p éri e n c e d e l e ur e nt o ur a g e, p o ur c o m p ar er l es attri b uts d es s ui vis c o n n us et c o m bl er 

l es  b es oi ns  d’i nf or m ati o n  d e l e ur  p art e n air e  o u  p o ur l es  c o n v ai n cr e.  L es  él é m e nts  

r e c h er c h és p ar l es n ulli p ar es p o ur l e ur s ui vi s o nt li és à l a c o m m u ni c ati o n o u à l a r el ati o n 

a v e c  l e  pr of essi o n n el,  à  s o n  s a v oir -f air e  o u  à  d es  c o m p os a nt es  or g a nis ati o n n ell es  o u  



i v 

 

i nstit uti o n n ell es. C ert ai n es n ulli p ar es s e diri g e nt v ers l e s e ul s ui vi p éri n at al c o n n u, c el ui 

d e l’ O B. L es a utr es pr o c è d e nt à l’ é v al u ati o n  d es t y p es d e s ui vis c o n n us  : ell es pri oris e nt 

l es él é m e nts r e c h er c h és et s’ e n r e m ett e nt à l e urs p er c e pti o ns. L e v é c u d e l e ur e nt o ur a g e, 

l’ a vis  d e  l e ur  p art e n air e  et  l es  c o ns eils  d es  pr of essi o n n els  d e  l a  s a nt é  e x er c e nt  u n e  

i nfl u e n c e q ui p e ut êtr e d ét er mi n a nt e s ur l e ur c h oi x d e s ui vi. H uit crit èr es pri n ci p a u x s o nt 

pri oris és  p ar  l es  n ulli p ar es  : ( 1) l’ a c c ès  s a ns  d él ai  à  u n  s ui vi  ( S F,  M F,  O B);  ( 2) u n 

pr of essi o n n el c h al e ur e u x et e n c a dr a nt et a c c o u c h er e n c e ntr e h os pit ali er ( S F, M F); ( 3) u n 

« d o ct e ur » a bs ol u m e nt  ( M F,  O B);  ( 4) u n  s p é ci alist e  p o ur  é vit er  l e  pir e  ( M F,  O B);  

( 5) p o u v oir pr e n dr e d es d é cisi o ns et u n e ns e m bl e d’ attri b uts ( S F); ( 6) l’ e x p ertis e d a ns l a 

n or m alit é d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt ( S F); ( 7) a c c o u c h er h ors c e ntr e h os pit ali er 

( S F); et ( 8) l’ a c c ès à u n s ui vi d e s a nt é r é g uli er p o ur ell e-m ê m e, l e ur p art e n air e o u l’ e nf a nt 

à n aitr e ( M F). E nfi n, c ett e r e c h er c h e a p er mis d e d é g a g er d es l e vi ers d’ a cti o n s el o n l es 

ni v e a u x d u m o d èl e s o ci o é c ol o gi q u e  pr ô n é p ar l’ a p pr o c h e d u m ar k eti n g s o ci al . C es l e vi ers 

vis e nt à i n cit er l es n ulli p ar es à c h oisir l e s ui vi p éri n at al off ert p ar l es S F, à f a v oris er l e ur 

a ut o d ét er mi n ati o n et à s o ut e nir l’ utilis ati o n o pti m al e d es r ess o ur c es e n o bst étri q u e.  

M ots -cl és  : N ulli p ar es, s oi ns, c h oi x, s a g e-f e m m e, m é d e ci n, o bst étri ci e n 
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m o n  j e u n e  â g e,  ils  m’ o nt  i ns uffl é  l a  ri g u e ur,  l a  d ét er mi n ati o n  et  l a  p ers é v ér a n c e  
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À l a m é m oir e d e m a  m èr e 

q ui m’ a g ui d é e v ers l a pr of essi o n s a g e -f e m m e 



 

 

I nt r o d u cti o n  



L e  pr o c ess us d é cisi o n n el q ui m è n e a u c h oi x d’ u n e gl a c e a u c h o c ol at o u à l a fr ais e est 

g é n ér al e m e nt  diff ér e nt  d e  c el ui  q ui  c o n d uit  a u  c h oi x  d’ u n  f orf ait  c ell ul air e  o u  d’ u n e  

m ais o n. A u c o urs d e n otr e vi e, n o us pr e n o ns d e  m ulti pl es d é cisi o ns. P arf ois, n o us n e 

s o m m es p as c o ns ci e nts d es p ossi bilit és d e c h oi x q ui s’ offr e nt à n o us. L es d é cisi o ns q u e 

n o us  pr e n o ns  s e  disti n g u e nt  e ntr e  a utr es  p ar  l e ur  c o m pl e xit é,  p ar  l a  q u a ntit é  

d’i nf or m ati o ns r e q uis es p o ur l es pr e n dr e et p ar l’i m p ort a n c e q u e n o us l e ur attri b u o ns. 

C ert ai n es ét a p es d e l a vi e pl a c e nt l es i n di vi d us d e v a nt u n pl us gr a n d n o m br e d e d é cisi o ns, 

c’ est l e c as d e l a m at er nit é. C ett e ét a p e i m pli q u e pl usi e urs c h oi x q ui t o u c h e nt l a s a nt é d e 

l a m èr e ai nsi q u e c ell e d e l’ e nf a nt à n aitr e. 

 

A u Q u é b e c, l es f e m m es e n c ei nt es e n s a nt é p e u v e nt c h oisir u n e s a g e -f e m m e ( S F), u n 

m é d e ci n d e f a mill e ( M F) o u u n o bst étri ci e n g y n é c ol o g u e ( O B) p o ur ass ur er l e ur s ui vi 

p éri n at al.  C e  pr o c ess us  d é cisi o n n el  est  tr ès  p e u  d o c u m e nt é,  et  c e,  m ê m e  s’il  a  u n e 

i nfl u e n c e  i m p ort a nt e s ur  l’ e x p éri e n c e  d e  l a  m at er nit é.  E n  o utr e,  l ors q u’ u n e  f e m m e  

e n c ei nt e e n s a nt é o pt e p o ur l es s er vi c es d’ u n s p é ci alist e ( u n O B) pl ut ôt q u’ u n e r ess o ur c e 

d e pr e mi èr e li g n e ( M F o u S F), c el a n e c o ntri b u e p a s à l’ utilis ati o n a d é q u at e d es r ess o ur c es 

d e s a nt é. C ett e t h ès e a d o n c p o ur o bj e ctif g é n ér al d e c o m pr e n dr e, à p artir d u v é c u d es 

f e m m es, c e q ui c ar a ct éri s e l e pr o c ess us d e c h oi x q ui m è n e à l a s él e cti o n d’ u n e S F, d’ u n 

M F o u d’ u n O B p o ur ass ur er u n s ui vi p éri n at al. C et o bj e ctif est p o urs ui vi a v e c l es l u n ett es 

dis ci pli n air es d’ u n e c h er c h e us e q ui est S F  d e p uis pr ès d e 2 5 a ns et q ui d éti e nt u n e 
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f or m ati on  d e  d e u xi è m e  c y cl e  et  d e  tr oisi è m e  c y cl e  e n  s a nt é  p u bli q u e,  pl us  

p arti c uli èr e m e nt, e n or g a nis ati o n d es s oi ns et s er vi c es d e s a nt é.  

 

C ett e  t h ès e est di vis é e e n s e pt c h a pitr es. D a ns l e pr e mi er c h a pitr e, n o us a b or d er o ns 

l es d éfis a ct u els d u s yst è m e d e s a nt é q u é b é c ois e n m ati èr e d e p éri n at alit é. C e c o nt e xt e 

n o us p er m ettr a p ar l a s uit e d e j ustifi er l’i m p ort a n c e d e l a  c o m pr é h e nsi o n d u pr o c ess us q ui 

m è n e  a u  c h oi x  d’ u n  t y p e  d e  pr of essi o n n el  p o ur  ass ur er  l e  s ui vi  p éri n at al,  et  c e,  

s p é cifi q u e m e nt c h e z d es f e m m es e n s a nt é n’ a y a nt j a m ais a c c o u c h é  s oit l es n ulli p ar es. L e 

d e u xi è m e c h a pitr e a b or d er a l a f a ç o n d o nt c e pr o c e ss us d é cisi o n n el s’i ns crit d a ns l e c h a m p 

d es  c o n n aiss a n c es  e xist a nt es.  C ett e  s e cti o n  dr ess er a  u n  p ortr ait  d es  s er vi c es  d e  s ui vis  

p éri n at a u x a u Q u é b e c et e x p os er a l es c o m p os a nt e s ass o ci é es a u pr o c ess us d e c h oi x d’ u n 

t y p e d e s ui vi p éri n at al. D a ns l e tr oisi è m e c h a pitr e, n o us pr és e nt er o ns l e m o d èl e t h é ori q u e 

r et e n u p o ur a p pr é h e n d er c e pr o c ess us d é cisi o n n el ai nsi q u e l es q u esti o ns d e r e c h er c h e q ui 

o nt é m er g é d e c e m o d èl e et q ui o nt g ui d é c ett e t h ès e. L e q u atri è m e c h a pitr e p ort er a s ur l a 

m ét h o d ol o gi e utilis é e p o ur r é p o n dr e à c es q u esti o ns d e r e c h er c h e. N o us pr és e nt er o ns n os 

c h oi x m ét h o d ol o gi q u es, n ot a m m e nt c el ui d e m e n er u n e r e c h er c h e q u alit ati v e g é n éri q u e. 

L a  str at é gi e  d e  r e cr ut e m e nt  d es  p arti ci p a nt es,  l’ o util  d e  c oll e ct e  d e  d o n n é es,  à  s a v oir  

l’ e ntr eti e n s e mi-diri g é, l e d ér o ul e m e nt d e l a c oll e ct e ai nsi q u e l e c a dr e d’ a n al ys e et l es 

crit èr es d e s ci e ntifi cit é q ui l ui s o nt ass o ci és s er o nt e ns uit e e x pli q u és. L es r és ult ats iss us 

d e n otr e a n al ys e d es e ntr eti e ns s e mi -diri g és m e n és a u pr ès d es n ulli p ar es ai nsi q u e l e c a dr e 

i nt é gr at e ur  d u  pr o c ess us  d é cisi o n n el  d es  n ulli p ar es  q ui  a  é m er g é  d es  r é s ult ats  s er o nt  

pr és e nt és d a ns l e ci n q ui è m e c h a pitr e. C e d er ni er dr ess er a, e ntr e a utr es, u n p ortr ait d es 
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él é m e nt s r e c h er c h és p ar l es n ulli p ar es l ors d u s ui vi p éri n at al et d es crit èr es et  f a ct e urs 

d’i nfl u e n c e q ui j o u e nt u n r ôl e d é cisif l ors d u c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi. L e si xi è m e c h a pitr e 

p ort er a s ur l a dis c ussi o n d e c es r és ult ats. N o us l es m ettr o ns e n r el ati o n a v e c c e u x d e l a 

litt ér at ur e e xist a nt e et pr é s e nt er o ns l es l e vi ers d’ a cti o n q ui s e s ont d é g a g és d e n os r és ult ats. 

L es f or c es et li mit es d e c ett e t h ès e s er o nt a ussi a b or d é es à l a fi n d e c e c h a pitr e. E nfi n, l a 

c o n cl usi o n offrir a q u el q u es pist es d e r éfl e xi o n p o ur l’ a v e nir. 

 



 

 

C h a pit r e 1 
Pr o bl é m ati q u e 



 

 

C e  pr e mi er  c h a pitr e  pr és e nt e  l es él é m e nts  c o nt e xt u els  et  l es  l a c u n es  d a ns  l es  

c o n n aiss a n c es e xist a nt es q ui j ustifi e nt l’i m p ort a n c e d e l a c o m pr é h e nsi o n d u pr o c ess us q ui 

m è n e  a u  c h oi x  d’ u n  t y p e  d e  pr of essi o n n el  p o ur  ass ur er  l e  s ui vi  p éri n at al,  et  c e,  

s p é cifi q u e m e nt c h e z d es f e m m es e n s a nt é n’ a y a nt j a m ais a c c o u c h é , s oit l es n ulli p ar es. 

 

S yst è m es d e s a nt é s o u s p r essi o n  

D e p uis  l es  a n n é es  8 0,  l es  s yst è m es  d e  s a nt é  d e  pl usi e urs  p a ys  i n d ustri alis és  s o nt  

c o nfr o nt és  à  d es  pr essi o ns  fi n a n ci èr es  i m p ort a nt es  q ui  n é c essit e nt  d e  r e v oir  l’ offr e  et  

l’ or g a nis ati o n  d es  s oi ns  et  s er vi c es  d e  s a nt é  ( Or g a nis ati o n  d e  c o o p ér ati o n  et  d e  

d é v el o p p e m e nt  é c o n o mi q u es  [ O C D E],  2 0 1 7,  2 0 2 3).  E ntr e  1 9 8 0  et  2 0 2 2,  l es  d é p e ns es  

p u bli q u es  e n  s a nt é  p ar  h a bit a nt  a u  C a n a d a  o nt  a u g m e nt é  d e  9 1 0  $  à  7 5 0 7  $  (I nstit ut  

c a n a di e n d’i nf or m ati o n s ur l a s a nt é [I CI S], 2 0 2 3). Il est bi e n d o c u m e nt é q u e l es s yst è m es 

d e s a nt é  q ui mis e nt s ur l es s oi ns d e pr e mi èr e li g n e et s ur l a hi ér ar c his ati o n d es s er vi c es , 

s oit l’ utilis ati o n d es s er vi c es s el o n l e d e gr é d’ e x p ertis e pr of essi o n n ell e r e q uis, c o ntri b u e nt 

n o n  s e ul e m e nt  à  di mi n u er  l e urs  d é p e ns es  d e  s a nt é,  m ais  é g al e m e nt  à  a m éli or er  

l’ a c c essi bilit é  a u x  s er vi c es,  l’ effi ci e n c e  d es  r es s o ur c es  et  l a  s atisf a cti o n  d es  us a g ers  

( Fri e d b er g et al., 2 0 1 0; O C D E, 2 0 2 0; Or g a nis ati o n m o n di al e d e l a S a nt é [ O M S], 2 0 1 8 a; 

St arfi el d et al. , 2 0 0 5). D e p uis pl usi e urs a n n é es , l es a ut orit és s a nit air es c a n a di e n n es f o nt l a 

pr o m oti o n  d es  s er vi c es  d e  s a nt é  d e  pr e mi èr e  li g n e  et  d e  l a  hi ér ar c his ati o n  d es   
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s er vi c es  afi n  d e  f air e  f a c e  a u x  pr essi o ns  e x er c é es  s ur  l e  s yst è m e  d e  s a nt é  ( F y k e & 

S as k at c h e w a n  C o m missi o n  o n  M e di c ar e ,  2 0 0 1;  Kir b y,  2 0 0 2;  M az a n k o ws ki,  2 0 0 1;  

R o m a n o w, 2 0 0 2; Mi nist èr e d e l a S a nt é et d es S er vi c es s o ci a u x [ M S S S] & C o m missi o n 

d’ ét u d e  s ur  l es  s er vi c es  d e  s a nt é  et  l es  s er vi c es  s o ci a u x ,  2 0 0 1; M S S S, 2 0 1 8 ,  2 0 2 2a). 

M al gr é  l es ori e nt ati o ns d éj à pr o p os é es p ar l es g o u v er n e m e nts, l’ utilis ati o n d es r ess o ur c es 

e n s a nt é d e m e ur e n o n o pti m al e, n o m m é m e nt d a ns l e d o m ai n e d e l a pr est ati o n d es s er vi c es 

d’ o bst étri q u e. 

 

H i é r a r c his ati o n d es s e r vi c es d e s a nt é e n o b st ét ri q u e 

S el o n  l’ O M S  ( 2 0 1 8 b),  l e  s ui vi  p éri n at al  d es  f e m m es  e n c ei nt es  e n  s a nt é,  d o nt  l es  

pr o p orti o ns s o nt esti m é es à 8 5  % ( O M S, 2 0 0 5), d e vr ait êtr e ass ur é p ar d es pr of essi o n n els 

d e pr e mi èr e li g n e ( M F o u S F) , t a n dis q u e c el ui d es f e m m es e n c ei nt es1  à ri s q u e d e vr ait 

l’ êtr e p ar d es s p é ci alist es ( o bst étri ci e ns g y n é c ol o g u es [O B ]). Or, a u C a n a d a, c e s o nt l es 

r ess o ur c es s p é ci alis é es, s oit l es O B, q ui ass ur e nt l a m aj orit é ( 7 5 %) d es s ui vis p éri n at a u x 

(I CI S, 2 0 2 2a ). E n 2 0 2 1, d a ns l a pr o vi n c e d e Q u é b e c, s el o n l es d o n n é es dis p o ni bl es, 6 0  % 

d es a c c o u c h e m e nts o nt ét é assist és p ar d es O B, 3 5, 7  % p ar d es M F et s e ul e m e nt 4 , 3 % p ar 

d es S F 2  ( Ass o ci ati o n c a n a di e n n e d es s a g es-f e m m es [ A C S F], 2 0 22; I CI S, 2 0 2 2a). D a ns l a 

pr o vi n c e d e l’ O nt ari o, c e s o nt 7 6, 3 % d es a c c o u c h e m e nts q ui o nt ét é assist és p ar d es O B, 

 
1 D a n s c ett e t h ès e, l’ utilis ati o n d u t er m e « f e m m e e n c ei nt e » i n cl ut l es p er s o n n es tr a n s g e nr es o u c ell es d e 

g e nr e n o n bi n air e.  
2 D a n s c ett e t h ès e, l e f é mi ni n a ét é e m pl o y é c o m m e g e nr e n e utr e p o ur d ési g n er a u ssi bi e n l es f e m m es s a g es -

f e m m es q u e l es h o m m es s a g es-f e m m es. 
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t a n di s q u e 7, 4 % o nt ét é assist és p ar d es M F et 1 0, 7  % p ar d es S F 3  ( B or n O nt ari o , 2 0 2 0). 

L e r e c o urs a u x s er vi c es d’ u n O B p o ur l e s ui vi d es gr oss ess es et d es a c c o u c h e m e nts s a ns 

c o m pli c ati o n est i n effi c a c e . E n eff et, c el a c o ntri b u e à a u g m e nt er l a c h ar g e d e tr a v ail d’ u n e 

r ess o ur c e li mit é e q ui est d’ u n e p art, d e pl us e n pl u s s olli cit é e e n r ais o n d es m o difi c ati o ns 

d é m o gr a p hi q u es d es f e m m es e n c ei nt es ( gr oss ess e s e n â g e a v a n c é, gr oss ess es m ulti pl es e n 

pr o cr é ati o n  assist é e,  di a b èt e,  h y p ert e nsi o n)  et  d’ a utr e  p art,  s p é ci alis é e  p o ur  d es  s ui vis 

p éri n at a u x  à  ris q u e  él e v é  d e  c o m pli c ati o ns  et  p o ur  di v ers  pr o bl è m es  li és  à  l a  s a nt é  

r e pr o d u cti v e d es f e m m es ( A g en c e d e l a s a nt é p u bli q u e d u C a n a d a  [ A S P C], 2 0 1 3; B as k et, 

2 0 1 9 ; K h alil n e z h a d et al., 2 0 2 0). 

 

D a ns d’ a utr es p a ys i n d ustri alis és c o m m e l’Isl a n d e, l a Fi nl a n d e, l es P a ys -B as, l a S u è d e 

et l e D a n e m ar k, l a m aj orit é ( 9 0  %) d es f e m m es à f ai bl e ris q u e c h oisiss e nt d’ ê tr e s ui vi es 

p ar d es S F et pl us r ar e m e nt p ar d es O B o u d es  M F ( d e R e u, 2 0 1 6; H alf d a ns d ottir et al., 

2 0 1 5; L arss o n et al., 2 0 0 9; Li et al., 2 0 1 8; N or u m et al., 2 0 1 3; S c arf et al., 2 0 1 8; Wi e g ers 

& H u k k el h o v e n, 2 0 1 0) . A u s ei n d u s yst è m e d e s a nt é d e c es p a ys, l es S F s o nt p er ç u es 

c o m m e ét a nt « l es i nt er v e n a nt es pri n ci p al es d es s oi ns d e pr e mi èr e li g n e p o ur l e s ui vi et 

l’ a c c o u c h e m e nt  d es  f e m m es  e n c ei nt es à  f ai bl e  ris q u e  et  s o nt  c o nsi d ér é es  c o m m e  

ess e nti ell es  a u x  e x c ell e nts  r és ult ats  p éri n at a u x  »4   ( va n  T eijli n g e n  et  al.,  2 0 0 4,  p.  1 6 1) 

[tr a d u cti o n li br e]. À c et é g ar d, pl usi e urs ét u d es, d o nt l a r e v u e d e C o c hr a n e d e S a n d all et 

 
3 L e s a utr e s n aiss a n c es ( 5, 7  %) o nt ét é assist é es p ar u n a utr e t y p e d e pr of essi o n n el. C e p o ur c e nt a g e p e ut 

i n cl ur e n ot a m m e nt l es n aiss a n c es pr é cit é es n o n assist é es o u c ell es assi st é es p ar u n a m b ul a n ci er o u u n 
ur g e nt ol o g u e.  

4 « [ …] t h e fir st li n e of c ar e pr o vi d er f or n or m al pr e g n a nt a n d l a b ori n g w o m e n a n d ar e vi e w e d as ess e nti al 
t o t h e e x c ell e nt p eri n at al o ut c o m es t h at ar e a c hi e v e d [ …] »  ( va n T eijli n g e n  et al., 2 0 0 4 , p. 1 6 1).  
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al.  ( 2 0 1 6),  d é m o ntr e nt  q u e  c o m p ar ati v e m e nt  a u x  s ui vis  d e  gr oss ess e  et  a u x  

a c c o u c h e m e nts assist és p ar d es  O B, c e u x assist és p ar d es S F 5 , i n cl u a nt l es a c c o u c h e m e nts 

h ors c e ntr e h os pit ali er  ( Br o c kl e h urst et al.,  2 0 1 1), s o nt ass o ci és à d es t a u x d’i nt er v e nti o ns 

et d e c o m pli c ati o ns  o bst étri c al es pl us f ai bl es, à u n ni v e a u d e s atisf a cti o n m at er n ell e pl us 

él e v é  et  n e  s o nt  p as  as s o ci és  à  u n e  a u g m e nt ati o n  d es  c o m pli c ati o ns  ( m or bi dit é  o u  

m ort alit é)  m at er n ell es  et  n é o n at al es 6   (Br o c kl e h ur st et  al.  2 0 1 1;  J a nss e n  et  al. ,  2 0 0 9; 

L o e w e n b er g et al.,  2 0 1 8; Wi e g eri n c k et al., 2 0 2 0). Q u a nt a u x r és ult ats d e s a nt é f œt o -

m at er n ell e ass o ci és à l a pr ati q u e d es M F, ils o nt f ait l’ o bj et d’ u n n o m br e m oi n dr e d’ ét u d es. 

S el o n l es d o n n é es dis p o ni bl es, l e t a u x d’i nt er v e nti o ns o bst étri c al es d es M F s e sit u er ait 

e ntr e c el ui d es O B et d es S F ( H ues t o n et al., 1 9 9 5; J a nss e n et al., 2 0 0 9; R ei d et al., 1 9 8 9). 

 

L a  n é c essit é  d e  s o ut e nir  l a  hi ér ar c his ati o n  d e s  s er vi c es  d a ns  l e  d o m ai n e  d e  

l’ o bst étri q u e, p ar u n e m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n d u pr o c ess us d é cisi o n n el q ui m è n e a u 

c h oi x d e r ess o ur c es d e pr e mi èr e li g n e ( S F et M F) o u s p é ci alis é es ( O B), est a ussi j ustifi é e 

p ar  l a  fr é q u e n c e  et  l’i nt e nsit é  él e v é es  d’ utilis ati o n  d es  s er vi c es  d’ o bst étri q u e  et  d es  

d é p e ns es  c o nsi d ér a bl es  q u’ils  e n g e n dr e nt.  E n  2 0 2 2,  e n  s e  b as a nt  s ur  l e  n o m br e  d e  

n aiss a n c es, o n p e ut esti m er q u e 3 5 1  6 7 9 f e m m e s o nt e u r e c o urs à u n s ui vi p éri n at al a u 

C a n a d a, d o nt 8 0  7 0 0 a u Q u é b e c (I nstit ut d e l a st atisti q u e d u Q u é b e c,  2 0 2 2; St atisti q u e 

C a n a d a, 2 0 2 2).  

 
5 Il  s’ a git  i ci  d e  S F  p o ss é d a nt  u n  di pl ô m e  d e  f or m ati o n  r e c o n n u e  offi ci ell e m e nt  et  d o nt l a  pr ati q u e  est  

r é gl e m e nt é e et i nt é gr é e a u s y st è m e d e s a nt é.  
6 P ar e x e m pl e, u n e  di mi n uti o n d es n aiss a n c es assist é e s p ar v e nt o u s e o u for c e p s, d es d é c hir ur es p éri n é al es, 

d es h é m orr a gi es m at er n ell es o u d es c as d e n o u v e a u -n és n é c essit a nt u n e r é a ni m ati o n n é o n at al e.  
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R ess o u r c es d e p r e mi è r e li g n e li mit é es  

L’ utilis ati o n  n o n  o pti m al e  d es  r ess o ur c es  e n  p éri n at alit é  est  u n  pr o bl è m e  

m ultif a ct ori el  q ui  r e p os e  e n  pr e mi er  li e u  s ur  l’ a c c essi bilit é  et  l a  dis p o ni bilit é  d es  

r ess o ur c es h u m ai n es d e pr e mi èr e li g n e. A u C a n a d a, l e b assi n d e r ess o ur c es d e pr e mi èr e 

li g n e ( S F et M F) est li mit é ( A C S F, 2 0 2 2; St atisti q u e C a n a d a, 2 0 1 9). P ar c o ns é q u e nt, l es 

s er vi c es d e S F et d e M F p o ur u n s ui vi p éri n at al n e s o nt p as dis p o ni bl es et a c c essi bl es à 

l’ e ns e m bl e d es f e m m es e n c ei nt es e n s a nt é. 

 

Bi e n q u e  l e n o m br e d e S F ait pl us q u e d o u bl é d e 2 0 0 7 à 2 0 2 0, all a nt d e 7 2 0 à 1 8 7 5 S F, 

l e urs  s er vi c es  n e  s o nt  p as  l ar g e m e nt  a c c essi bl es  a u x  f e m m es  d a ns  l e s  pr o vi n c es  et  

t errit oir es o ù ils s o nt r é gl e m e nt és ( A C S F, 2 0 0 7, 20 2 2 ). C e c o nst at s’ e x pli q u e, e ntr e a utr es , 

p ar  l e f ai bl e s o uti e n à l’i nt é gr ati o n d e c es s er vi c e s d a ns l e s yst è m e s a nt é d e l a p art d es 

d é ci d e urs p oliti q u es et d e l a c o m m u n a ut é m é di c al e, c ett e  i nt é gr ati o n ét a nt  r el ati v e m e nt 

r é c e nt e (B o ur g e a ult, 2 0 0 6; Ri v ar d, 2 0 1 4 ). L es S F o nt f ait l e ur r é a p p ariti o n a u Ca n a d a a u 

c o urs d es a n n é es  9 0 e n r é p o ns e a u x d e m a n d es cr oiss a nt es d e f e m m es et d e f a mill es q ui 

r é cl a m ai e nt d es s oi ns pl us h u m ai ns l ors d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt, m ais a ussi 

p o ur t e nt er d’ att ei n dr e d e s o bj e ctifs d e r ati o n alis ati o n d es c o ûts et d’ a c c essi bilit é d es s oi ns  

( Bl ais et  al.,  1 9 9 7;  V a d e b o n c o e ur  et  al. ,  1 9 9 6).  D e  1 9 9 4  à  a uj o ur d’ h ui,  h uit  d es  di x  

pr o vi n c es c a n a di e n n es, d o nt l e Q u é b e c, et d e u x d e s tr ois t errit oir es c a n a di e ns o nt l é g alis é 

l a pr of essi o n S F et l ui o nt c o nf ér é l e st at ut d’i nt er v e n a nt e d e pr e mi èr e li g n e e n p éri n at alit é 

a u s ei n d e l e ur s yst è m e d e s a nt é ( A C S F, 2 0 2 1).  



1 1 

 

A u C a n a d a, l es M F s o nt  b e a u c o u p pl us n o m br e u x q u e l es S F. T o ut ef oi s, l es M F 

n’ offr e nt p as t o us d es s er vi c es d’ o bst étri q u e (I CI S, 2 0 2 2 a). A u Q u é b e c, e n 2 0 1 7, u n p e u 

m oi ns  d e  4  %  d es  M F  offr ai e nt  d es  s ui vis  p éri n at a u x  ( M S S S,  2 0 1 8).  P ar  aill e urs,  l e  

p o ur c e nt a g e d e di pl ô m és e n m é d e ci n e q ui c h oisiss e nt l a m é d e ci n e f a mili al e n e c ess e d e 

di mi n u er ( 3 8, 5  % e n 2 0 1 5 à 3 1, 8  % e n 2 0 2 1 ; Ass o ci ati o n m é di c al e c a n a di e n n e [ A M C], 

2 0 2 2). L a b aiss e d e l’ attr ait d e l a m é d e ci n e f a mili al e a u pr ès d es ét u di a nts e n m é d e ci n e, a u 

pr ofit  d e  l a  m é d e ci n e  s p é ci alis é e,  ai nsi  q u e  l a  cr ai nt e  d es  p o urs uit e s  p o ur  f a ut e  

pr of essi o n n ell e  e x pli q u e nt  l a  di mi n uti o n  d u  n o m br e  d e  M F  q ui  p arti ci p e nt  a u x  

a c c o u c h e m e nts ( A M C, 2 0 2 2). E n r é p o ns e à l a d e m a n d e gr a n diss a nt e et pr ess a nt e d e l a 

p o p ul ati o n e n m ati èr e d e s oi ns et d e s er vi c es d e s a nt é d e pr e mi èr e li g n e  d e p uis q u el q u es 

a n n é es,  di v ers es  m es ur e s  o nt  ét é  d é pl o y é es  afi n  d’ a c cr oitr e  l es  eff e ctifs  d e  M F  et  

d’i nfir mi èr es pr ati ci e n n e s e n s oi ns d e pr e mi èr e li g n e (I P S P L ; Al m ost, 2 0 2 1). M al gr é c es 

m es ur es, e n 2 0 1 9, s el o n l es pl us r é c e nt es d o n n é es d e St atisti q u e C a n a d a, e n vir o n 1 4, 5  % 

d es C a n a di e ns n’ a v ai e nt p as a c c ès à u n f o ur niss e ur d e s oi ns pri m air es (I P S P L o u M F). 

P ar aill e urs, s el o n u n s o n d a g e r é c e nt d e l’I nstit ut A n g us  R ei d et d e l’ A M C  ( 2 0 2 2), l a 

pr o bl é m ati q u e d’ a c c ès à d es s oi ns pri m air es s e m bl e c o nti n u er d e s’ a g gr a v er. Pr ès d e l a 

m oiti é d es C a n a di e ns d é cl ar e nt n e p as a v oir a c c ès à u n M F ( 1 9  %) o u a v oir d e l a diffi c ult é 

à o bt e nir u n r e n d e z- v o us a v e c c el ui -ci ( 2 9  %).  

 

E n t e n a nt c o m pt e d e l a p é n uri e d e r ess o ur c es d e pr e mi èr e li g n e ( M F et I P S P L) p o ur 

f o ur nir d es s oi ns d e s a nt é r é g uli ers, d es c o ntr ai nt es d e c o ûts d u s yst è m e d e s a nt é et e n 

s’ a p p u y a nt  s ur  l es  d o n n é es  pr o b a nt es,  l es  S F  d e vr ai e nt  e n  pri n ci p e  êtr e  a p p el é es  à  
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eff e ct u er l a m aj orit é d es s ui vis p éri n at a u x a u C a n a d a a u c o urs d es pr o c h ai n es a n n é es. 

C ett e ori e nt ati o n s e m bl e a ussi s e j ustifi er p ar l e f ait q u e l es S F, q u e c e s oit a u C a n a d a o u 

à l’ é c h ell e i nt er n ati o n al e, s o nt s p é cifi q u e m e nt f or m é es p o ur ass ur er l e s ui vi p éri n at al d es 

f e m m es e n s a nt é : il s’ a git d e l e ur d o m ai n e d’ e x p ertis e ( C o ns eil c a n a di e n d es or dr es d e 

s a g es -f e m m es [ CC O S F], 2 0 2 0 ; C o nf é d ér ati o n i nt er n ati o n al e d es s a g es-f e m m es [ CI S F], 

2 0 1 9). P ar c o ns é q u e nt, p o ur a p pli q u er  l a hi ér ar c his ati o n d es s er vi c es d’ o b st étri q u e a u  

C a n a d a , c o m m e  e n  f o nt  n ot a m m e nt  ét at  l’ e ns e m bl e  d es  p oliti q u es  d e  p éri n at alit é  

f or m ul é es  d e p uis  1 9 7 3  a u  Q u é b e c  ( M S S S,  1 9 7 3, 1 9 9 3,  2 0 0 8) , l’ a c cr oiss e m e nt  d e  

l’ a c c essi bilit é et d e l a dis p o ni bilit é d es S F p o ur ass ur er l e s ui vi p éri n at al est c ert ai n e m e nt 

c e ntr al . N é a n m oi ns, l es pr éf ér e n c es d es f e m m es  e n m ati èr e d e s ui vi p éri n at al  c o ntri b u e nt 

a ussi  à  l a  s o us-utilis ati o n  d es  r ess o ur c es  d e  pr e mi èr e  li g n e  et  à  l a  s ur utilis ati o n  d es 

r ess o ur c es s p é ci alis é es ( O B).  

 

C h oi x d es f e m m es  

E n  eff et,  l es  r és ult ats  pr o v e n a nt  d e  q u el q u e s  ét u d es  m e n é es  d a ns  d es  p a ys  

i n d ustri alis és a utr es q u e l e C a n a d a a p p ui e nt c e c o nst at et r év èl e nt q u’ e n pr és e n c e d’ u n 

n o m br e s uffis a nt d e r ess o ur c es d e pr e mi èr e li g n e, pl usi e urs utilis at e urs, l ors q u e l e c h oi x 

r el è v e d’ e u x-m ê m es, pri vil é gi e nt l es r ess o ur c es d e d e u xi è m e li g n e ( m é d e ci n s s p é ci alist es) 

o u  pr é v oi e nt  l es  c o ns ult er  p o ur  d es  r ais o ns  d e  s a nt é  c o m m e  u n  o n gl e  i n c ar n é  o u  l a  

pr es cri pti o n  d e  l a  pil ul e  c o ntr a c e pti v e  ( Gl a zi er  et  al.,  2 0 0 9;  L e wis  et  al.,  2 0 0 0) .  L a  

pri n ci p al e  r ais o n  é v o q u é e  p ar  l es  utilis at e urs  e st  q u’ils  p er ç oi v e nt  l es  c o m p ét e n c es  
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cli ni q u es  d es  s p é ci alist e s  c o m m e  ét a nt  s u p éri e ur es  ( L e wis  et  al.,  2 0 0 0) o u  q u e  l e urs  

s er vi c es s o nt pl us a c c essi bl es et dis p o ni bl es ( Gl a zi er et al., 2 0 0 9). 

 

A u C a n a d a, c o m m e d a ns l a pl u p art d es p a ys i n d ustri alis és , l es f e m m es e n c ei nt es e n 

s a nt é  p e u v e nt  c h oisir e ntr e u n e S F,  u n M F o u u n O B  p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al  

(I CI S, 2 0 0 4). L es q u el q u es ét u d es dis p o ni bl es s ur l es pr éf ér e n c es d es f e m m e s c a n a di e n n es 

e n  m ati èr e  d e  s ui vi  p éri n at al  t é m oi g n e nt  d’ u n e  pr éf ér e n c e  p o ur  l e  s ui vi  off ert  p ar  l e  

s p é ci alist e. L e pl us r é c e nt  s o n d a g e p ort a nt s u r l a pr éf ér e n c e d u t y p e d e s ui vi c h e z l es 

f e m m es  q u é b é c ois es  e n  â g e  d e  pr o cr é er  a  ét é  r é alis é  e n  2 0 1 0  a u pr ès  d e  9 0 1  f e m m es 

( C R O P, 2 0 1 0). C e s o n d a g e C R O P r é v èl e q u’ a d v e n a nt u n e gr oss ess e, 7 6  % d es f e m m es 

c h oisir ai e nt u n O B p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al,  1 3 % u n M F et 1 1  % u n e S F. U n e 

ét u d e m e n é e e n 2 0 1 2 a u pr ès d e 1 3 8 7 ét u di a nt es u ni v ersit air es c a n a di e n n es r a p p ort e a ussi 

u n e pr éf ér e n c e m ar q u é e ( 5 1, 8  %) p o ur u n s ui vi p éri n at al a v e c u n O B ( F air br ot h er et al., 

2 0 1 3).  E nfi n,  u n e  ét u d e  pl us  r é c e nt e,  r é alis é e  a ussi  a u pr ès  d’ ét u di a nt es  u ni v ersit air es  

c a n a di e n n es, a b o n d e d a n s l e m ê m e s e ns e n r el e v a nt u n e pr éf ér e n c e i m p ort a nt e ( 6 4, 4  %) 

p o ur l es s er vi c es d e m é d e ci ns, s a ns t o ut ef ois f air e l a disti n cti o n e ntr e M F o u O B ( St oll et 

al., 2 0 2 0). L es d o n n é es d e c es ét u d es c o m p ort e nt t o ut ef ois c ert ai n es li mit es. Il s’ a git d e 

l’i nt e nti o n d es f e m m es et n o n d e l e ur c h oi x r é el. D e pl us, l’ ét at d e s a nt é d es f e m m es 

s o n d é es n’ est p as pr é cis é. À c et é g ar d, l es f e m m e s s o uffr a nt d e c o n diti o ns p arti c uli èr es 

p e u v e nt pr éf ér er d’ e m bl é e l es  s er vi c es d’ u n s p é ci alist e. P ar aill e urs, pl usi e urs él é m e nts 

t els q u e l e urs c o n n aiss a n c es s ur l e urs p ossi bilit és d e c h oi x o u l e ur q u êt e d’i nf or m ati o n 

p o urr ai e nt i nfl u e n c er l e ur c h oi x d e pr of essi o n n el p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al. Or, l e 
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pr o c ess us q ui g ui d e l es f e m m es v ers c e c h oi x est bi e n p e u d o c u m e nt é  c o m m e l e s o uli g n e nt 

G e or g e et al . ( 2 0 2 2) et B ull et al . ( 2 0 2 2). Il e n est d e m ê m e p o ur l e pr o c ess us q ui m è n e u n 

i n di vi d u à c h oisir u n s er vi c e d e s a nt é p arti c uli er p ar mi u n é v e nt ail d e s er vi c es (Gi uli a ni , 

2 0 1 5). 

 

C o nt e xt e f a v o r a bl e a u x c h oi x d e s a nt é 

Pl usi e urs a ut e urs affir m e nt q u e l es i n di vi d us s o nt d e pl us e n pl us n o m br e u x à êtr e 

a p p el és et à v o ul oir e x er c er l e urs c h oi x e n m ati èr e d e s oi ns et s er vi c es d e s a nt é ( B ull et 

al. , 2 0 2 2; K ar a zi v a n et al., 20 1 5 ; L e e et al. , 2 0 0 0; L é g ar é, 2 0 0 9). C e c o nst at s er ait a p p u y é 

p ar pl usi e urs ét u d es  ( V e d a m et al., 20 1 7) , d o nt l a pl us r é c e nt e e n q u êt e c a n a di e n n e (A S P C, 

2 0 0 9 ) a y a nt p ort é s ur l’ e x p éri e n c e d e l a m at er nit é. C ett e e n q u êt e r é v èl e q u e l a pl u p art d es 

f e m m es e n c ei nt es ( 7 5 %) s o u h ait e nt p arti ci p er a cti v e m e nt a u x d é cisi o ns q ui c o n c er n e nt 

l eur gr oss ess e et l e ur a c c o u c h e m e nt 7  ( A S P C, 2 0 0 9). 

 

L a p arti ci p ati o n et l a r es p o ns a bilis ati o n gr a n diss a nt e d es i n di vi d us q u a nt a u x c h oi x 

li és  à  l e ur  s a nt é  d é c o ul er ai e nt  d e  l a  d é m o cr ati s ati o n  d e  l’i nf or m ati o n  e n  s a nt é,  d e  

l’ a c cr oiss e m e nt  d es  p o ssi bilit és  t h ér a p e uti q u es  et  di a g n osti q u es  ai nsi  q u e  d e  l a  

di v ersi fi c ati o n  d es  pr of e ssi o n n els  d e  l a  s a nt é  ( Fl or a  et  al.,  2 0 1 6;  V e n n e,  2 0 1 4).  L es  

i nt er a cti o ns e ntr e l es pr of essi o n n els d e l a s a nt é et  l es i n di vi d us, q ui  o nt é v ol u é d’ u n e  

a p pr o c h e  p at er n alist e  v ers  u n e  a p pr o c h e  c e ntr é e  s ur  l es  c h oi x  d es  i n di vi d us,  y  

 
7 A u c u n e  d o n n é e dis p o ni bl e n e p er m et d’ e x pli q u er q u e l e q u art d es f e m m es n e d ésir e nt p as pr e n dr e p art a u x 

d é cisi o n s r el ati v es à l e ur s ui vi p éri n at al.  
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c o ntri b u e r ai e nt  é g al e m e nt  ( Fl or a  et  al.,  2 0 1 6;  K ar a zi v a n  et  al.,  2 0 1 5;  L é g ar é,  2 0 0 9;  

N o ot e ns, 2 0 1 8) . L a li b ert é d e c h oi x et l a p arti ci p ati o n d es i n di vi d us à t o us l es as p e cts d e 

l a vi e e n s o ci ét é, i n cl u a nt l e d o m ai n e d e l a s a nt é, s o nt a ussi d es v al e urs f o n d a m e nt al es 

mis es d e l’ a v a nt d a ns l es s o ci ét és o c ci d e nt al es ( V e n n e, 2 0 1 1, 2 0 1 4). 

 

L’i m pli c ati o n a c cr u e d es i n di vi d us d a ns l es d é cisi o ns c o n c er n a nt l e ur s a nt é n é c essit e 

d o n c  q u e  l es  pr of essi o n n els  d e  l a  s a nt é  j o u e nt  u n  n o u v e a u  r ôl e  :  c el ui  d e  c o urti er  d e  

c o n n aiss a n c es  ( L é g ar é, 2 0 0 9). A utr e m e nt dit, c es pr of essi o n n els d oi v e nt a gir à titr e d e 

c o urr oi e d e tr a ns missi o n e ntr e l es pr o d u ct e urs ( c h er c h e urs) et l es utilis at e urs d e s er vi c es 

d e s a nt é e n p art a g e a nt l e s c o n n aiss a n c es pr o d uit e s p ar l a r e c h er c h e o u l’ e x p éri e n c e afi n 

d e f a v oris er l e ur a p pr o pri ati o n et l e ur utilis ati o n p ar l es i n di vi d us q ui a ur o nt à pr e n dr e d es 

d é cisi o ns c o n c er n a nt l e ur s a nt é ( Ri d d e et al.,  2 0 1 3). À c et é g ar d, pl usi e ur s ét u d es, d o nt 

u n e  r e v u e  s yst é m ati q u e  d e  l a  litt ér at ur e  ( S h ar m a  et  al.,  2 0 1 5),  o nt  d é m o ntr é  q u e  

l’i m pli c ati o n d es i n di vi d us d a ns l e urs s oi ns d e s a nt é p er m et d’ a m éli or er l e ur e x p éri e n c e 

et l e ur s atisf a cti o n à l’ é g ar d d es s oi ns et d es s er vi c es r e ç us ( B a u m a n et al. , 2 0 0 3). P ar 

aill e urs, l e s o uti e n à l’ a ut o n o mi e d é cisi o n n ell e et l a pr o visi o n d’i nf or m ati o n s er ai e nt d es 

él é m e nts i m p ort a nts p o ur e n c o ur a g er l’ a ut o d ét er mi n ati o n d’ u n i n di vi d u, s oit s a c a p a cit é 

à d ét er mi n er s es pr o pr es o bj e ctifs et à l es r é alis er d e m a ni èr e a ut o n o m e (R y a n  & D e ci , 

2 0 1 8) . À c et é g ar d, u n h a ut ni v e a u d’ a ut o d ét er mi n ati o n est ass o ci é à d e m eill e urs r és ult ats 

d e  s a nt é  p h ysi q u e,  ps y c h ol o gi q u e,  c o m p ort e m e nt al e  et  c o g niti v e  ( C astr o et  al.,   2 0 1 6; 

H al d a n e  et al. , 2 0 1 9; K a al et al., 2 0 1 7). E n r ais o n d u c o nt e xt e f a v or a bl e à l’ e x er ci c e d u 

c h oi x i n di vi d u el e n m ati èr e d e s oi ns et d e s er vi c es d e s a nt é ai nsi q u e d es eff ets p ositifs 
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li és à c e c h oi x, o n p e ut e n vis a g er q u e l es f e m m e s p arti ci p er o nt d a v a nt a g e a u pr o c ess us 

d é cisi o n n el q ui m è n e a u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al a u c o urs d es pr o c h ai n es a n n é es. 

 

Or, à  c e  j o ur,  l a  litt ér at ur e  s ci e ntifi q u e  a y a nt  p ort é  s ur  l’ utilis ati o n  d es  s er vi c es  

d’ o bst étri q u e a pri n ci p al e m e nt vis é à c o m pr e n dr e l es f a ct e urs r es p o ns a bl es d e l a n o n -

utilis ati o n d es s er vi c es d’ o bst étri q u e, p h é n o m è n e q ui s e r é v èl e pl us i m p ort a nt a u s ei n d es 

p a ys e n d é v el o p p e m e nt (Fil b y et al., 2 0 1 6; Fi nl a ys o n & D o w n e , 2 0 1 3; O M S, 2 0 1 8 b). 

J us q u’ à m ai nt e n a nt, tr ès p e u d’ ét u d es o nt c h er c h é à c o m pr e n dr e c e q ui m è n e l es f e m m es 

à  c h oisir  u n e  S F,  u n  M F  o u  u n  O B  p o ur  ass ur er  l e ur  s ui vi  p éri n at al  ( gr oss ess e,  

a c c o u c h e m e nt et p éri o d e p ost n at al e) et pl us pr é cis é m e nt l es r ais o ns q ui s o uti e n n e nt c e 

c h oi x et l e c h e mi n p ar c o ur u p o ur y arri v er ( B ull et al. , 2 0 2 2). 

 

P r o c ess u s m é c o n n u  

Pl usi e urs f a ct e urs p e u v e nt i nfl u e n c er l e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el  : l e s attri b uts 

q u e  l es  f e m m es  r e c h er c h e nt  p o ur  l e ur  s ui vi  p éri n at al  et  l’i m p ort a n c e  q u’ ell es  l e ur  

a c c or d e nt l ors d u c h oi x, l e urs p er c e pti o ns à l’ é g ar d d es s er vi c es off erts p ar l es d iff ér e nts 

t y p es d e pr of essi o n n els, l e t e m ps d o nt ell es dis p o s e nt p o ur r e c h er c h er d es i nf or m ati o ns 

s ur l es s ui vis off erts, d e m ê m e q u e l es s o ur c es d’i nf or m ati o n c o ns ult é es. L’ e n vir o n n e m e nt 

s o ci o c ult ur el  d es  f e m m e s  ai nsi  q u e  l’ or g a nis ati o n  et  l’ offr e  d e  s er v i c es  e x er c er ai e nt  

é g al e m e nt u n e i nfl u e n c e s ur l es pr éf ér e n c es d es f e m m es e n m ati èr e d e s oi ns et d e s er vi c es 

p éri n at a u x ( Fis h er et al., 2 0 0 6; H u n dl e y & R y a n, 2 0 0 4; Ki n g d o n et al., 2 0 0 9). 
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Pl usi e urs ét u d es m e n é es a u pr ès d e f e m m es e n â g e d e pr o cr é er o nt r e c e ns é l’ e ns e m bl e 

d es  attri b uts  pr of essi o n n els  o u  or g a nis ati o n n el s  q u’ ell es  p er c e v ai e nt  c o m m e  ét a nt  

i m p ort a nts l ors d’ u n s ui vi p éri n at al ( D e cl er c q et al. , 2 0 0 2; D o w n e et al., 2 0 1 6). D’ a utr es 

ét u d es r a p p ort e nt q u e, s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el q ui a ass ur é l e s ui vi p éri n at al, il y a 

d es  diff ér e n c es  d e  cr o y a n c es  c h e z  l es  f e m m es  à  pr o p os  d e  l a  gr oss ess e  et  d e  

l’ a c c o u c h e m e nt. C es  d er ni ers  s o nt  j u g és  p ar  c ert ai n es  c o m m e  ét a nt  p h ysi ol o gi q u es  et  

n at ur els et p ar d’ a utr es c o m m e ét a nt d e n at ur e m é di c al e et à ris q u e él e v é d e c o m pli c ati o ns 

( Pr eis & B e n y a mi ni , 2 0 1 7; S kr o n d al et al., 2 0 2 0; V o g els‐ Br o e k e et al., 2 0 2 3). T o ut ef ois, 

a u c u n e d e c es ét u d es n e p ort e s ur l’i nfl u e n c e d es cr o y a n c es, s ur l’i m p ort a n c e a c c or d é e à 

d es attri b uts o u s ur l e m o m e nt d u c h oi x d’ u n s ui v i p éri n at al. 

 

L a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n q ui pr é c è d e l e ur c h oi x d e s ui vi a f ait l’ o bj et d e tr ès p e u 

d’ ét u d es, et  c ell es -ci n e  s o nt  p as  r é c e nt es . S e uls  l e  n o m br e  et  l e  t y p e  d e  s o ur c es  

d’i nf or m ati o n c o ns ult é es p ar d es f e m m es a u x Ét ats -U nis a v a nt d e f air e l e c h oi x d’ u n O B, 

e n t a nt q u’i n di vi d u p ar mi l es O B dis p o ni bl es et p o ur ass ur er l’ a c c o u c h e m e nt u ni q u e m e nt, 

o nt f ait l’ o bj et d’ ét u d es ( Gl ass m a n & Gl a ss m a n , 1 9 8 1; H o er g er & H o w ar d, 1 9 9 5). L es 

crit èr es  d é cisifs  q ui  m è n e nt  a u  c h oi x  d’ u n e  S F,  d’ u n  M F  o u d’ u n  O B  p o ur  u n  s ui vi  

p éri n at al  n e  s e m bl e nt  p as  a v oir  f ait  l’ o bj et  d’ ét u d es  a p pr of o n di es.  C es  crit èr es  

a p p arti e n dr ai e nt a u x c at é g ori es s ui v a nt es  : l es c o m pét e n c es cli ni q u es et r el ati o n n ell es d u 

pr of essi o n n el, l e li e u d’ a c c o u c h e m e nt, les c o nsi d ér ati o ns pr ati q u es, l e c h oi x n or m atif et 

l es r e c o m m a n d ati o ns d e l e ur e nt o ur a g e ( Ar ci a, 2 0 1 5; G al otti et al ., 2 0 0 0). 
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P o ur l es f e m m es, l e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al 

est pr o b a bl e m e nt tr ès i m p ort a nt, m ais il est a ussi p ossi bl e q u e c ert ai n es c h oisiss e nt e n 

f o n cti o n  d u  li e u  d’ a c c o u c h e m e nt.  E n  eff et,  l a  m é c o n n aiss a n c e  d e  l a  p ossi bilit é  

d’ a c c o u c h er e n c e ntr e h os pit ali er ( C H) s o us l a r es p o ns a bilit é d’ u n e S F p e ut s e tr a d uir e 

p ar l e c h oi x d’ u n li e u d’ a c c o u c h e m e nt et n o n d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el. Ai nsi, c ert ai n es 

f e m m es  s o u h ait a nt  a c c o u c h er  e n  C H  p e u v e nt  s e  diri g er  dir e ct e m e nt  v er s  l es  s er vi c es  

off erts p ar l es m é d e ci ns ( q u’ils s o i e nt O B o u M F), t a n dis q u e d’ a utr es f e m m es, s o u h ait a nt 

a  pri ori  a c c o u c h er  h ors  C H,  p e u v e nt  o pt er  p o ur  l es  s er vi c es  d e  S F,  s oit  l es  s e ul es  

pr of essi o n n ell es à offrir l a p ossi bilit é d’ a c c o u c h er e n m ais o n d e n aiss a n c e ( M d e N) o u à 

d o mi cil e. À c e s uj et, pl u si e ur s ét u d es o nt e x pl or é l es r ais o ns q ui m oti v e nt l es f e m m es à 

c h oisir  d’ a c c o u c h er  à  d o mi cil e,  t a n dis  q u’ u n  n o m br e  tr ès  li mit é  d’ ét u d es  s e  s o nt  

i nt ér ess é es à c ell es q ui s o uti e n n e nt l e c h oi x d’ a c c o u c h er e n M d e N (H a u c k et al., 2 0 2 0; 

R o drí g u e z- G arri d o  et al. , 2 0 20; St e el  et al. , 2 0 1 5; Zi eli ns ki et al. , 2 0 1 5). L e c h oi x d e 

d o n n er  n aiss a n c e  h ors  C H  s er ait  a p p u y é  n ot a m m e nt  p ar  l a  q u êt e  d’ u n e  pl us  gr a n d e  

a ut o n o mi e d é cisi o n n ell e et l e d ésir d’ é vit er l es i nt er v e nti o ns o bst étri c al es ( H a u c k et al., 

2 0 2 0; R o drí g u e z -G arri d o et al., 2 0 2 0; St e el et al., 2 0 1 5; Zi eli ns ki et al., 2 0 1 5). Fi n al e m e nt, 

p uis q u e d es a ut e urs r a p p ort e nt q u e l es f e m m es m é c o n n aiss e nt l e urs p ossi bilit és d e c h oi x 

( Ar ci a, 2 0 1 5; Ji me n e z et  al., 2 0 1 0), i l est p ossi bl e q u e c ert ai n es f e m m es e n c ei nt es n e 

p er ç oi v e nt t o ut si m pl e m e nt p as q u’ ell es s o nt e n sit u ati o n d e c h oi x. 

 

S o m m e t o ut e, bi e n q u e l e s r és ult ats d es ét u d es dis p o ni bl es a p p ort e nt u n é cl air a g e s ur 

c ert ai n es d es c o m p os a nt es p o u v a nt i nt er v e nir l or s d u pr o c ess us d é cisi o n n el d es f e m m es 
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e n v ers l e ur t y p e d e s ui vi  p éri n at al, c e d er ni er d e m e ur e tr ès p e u d o c u m e nt é. L e m a n q u e d e 

c o n n aiss a n c es est e n c or e pl us m ar q u é l ors q u e l a sit u ati o n p er m et a u x f e m m es d e c h oisir 

e ntr e u n s ui vi a v e c u n e S F, u n M F o u u n O B et e ntr e tr ois li e u x d’ a c c o u c h e m e nt, l ors q u e 

l e c h oi x s’ arr êt e s ur u n e S F. C’ est pr é cis é m e nt c e pr o c ess us d é cisi o n n el q ui s er a mis e n 

l u mi èr e d a ns l a pr és e nt e t h ès e. 

 

C o m m e m e nti o n n é pr é c é d e m m e nt, l es  diff ér e nt es ét a p es q ui m è n e nt à c ett e pris e d e 

d é cisi o n  et  l es  f a ct e urs  q ui  l’i nfl u e n c e nt  s o nt  m é c o n n us.  P o ur q u oi  c ert ai n es  f e m m es  

c h oisiss e nt- ell es d’ êtr e s ui vi es p ar u n e S F, d’ a utr es p ar u n M F o u pl ut ôt p ar u n O B ? S ur 

l a  b as e  d e  q u ell es  i nf or m ati o ns  f o nt-ell es  l e ur  c h oi x ?  Q u ell es  i nf or m ati o ns  o nt  u n e 

i nfl u e n c e si g nifi c ati v e s ur l a pris e d e l e u r d é cisi o n ? A u pr ès d e q ui o bti e n n e nt-ell es c es 

i nf or m ati o ns ? Q u ell es ét a p es s o nt fr a n c hi es a v a nt d’ arri v er à u n e d é cisi o n ? L es r é p o ns es 

à  c es  q u esti o ns  p er m ettr o nt  d e  mi e u x  c o m pr e n dr e  e n  q u oi  c o nsist e  l e  pr o c ess us  

d é cisi o n n el d es f e m m es e n c ei nt es e n v ers l e ur t y p e d e s ui vi p éri n at al. 

 

C o nt e xt e d e r e c h e r c h e f a v o r a bl e  

C ett e  t h ès e  b é n éfi ci e  d’ u n  c o nt e xt e  d e  r e c h er c h e  f a v or a bl e  p o ur  c o m pr e n dr e  l e  

pr o c ess us d é cisi o n n el d e s n ulli p ar es. E n eff et, a u Q u é b e c, l es f e m m es e n c ei nt es e n s a nt é 

p e u v e nt  c h oisir u n s ui vi  p éri n at al  a v e c u n e S F ( d e p uis 1 9 9 9), u n M F o u  u n O B  s a ns 

r éf ér e n c e m é di c al e a u pr é al a bl e ( M S S S, 2 0 0 8). L es f e m m es q ui a c c o u c h e nt a v e c u n e S F 

o nt  tr ois  c h oi x  d e  li e u x  p o ur  l e ur  a c c o u c h e m e nt  : d a ns  u n e  M d e N  i n d é p e n d a nt e  

p h ysi q u e m e nt  d’ u n  C H  ( d e p uis  1 9 9 9),  d a ns  u n e  u nit é  r é g uli èr e  d’ o bst étri q u e  e n  C H  
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( d e p ui s 2 0 0 4) o u à d o mi cil e ( d e p uis 2 0 0 6) (B e a u c h e mi n & G a g n o n, 2 0 0 9). L es f e m m es 

e n c ei nt es e n s a nt é q ui c h oisiss e nt u n s ui vi a v e c u n M F o u u n O B d oi v e nt d o n n er n aiss a n c e 

d a ns u n e u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n C H. A u Q u é b e c, l a dis p o ni bilit é d es s er vi c es d e 

S F, d e M F et d’ O B v ari e d’ u n e r é gi o n à l’ a utr e et p e ut li mit er l e c h oi x d es f e m m es ( M S S S, 

2 0 1 8). P o ur  êtr e  e n  m e s ur e  d e  bi e n  c o m pr e n dr e  l e  pr o c ess us  d e  c h oi x  d es  f e m m es  

e n c ei nt es, c ett e r e c h er c h e a ét é m e n é e d a ns u n e r é gi o n  q u é b é c ois e o ù d es S F, d es M F q ui 

pr ati q u e nt d es a c c o u c h e m e nts et d es O B offr e nt u n s ui vi p éri n at al  a u x f e m m es e n c ei nt es 

e n s a nt é.  P ar aill e urs, a u Q u é b e c, l es s er vi c es d e s a nt é s o nt fi n a n c és p u bli q u e m e nt, d e 

s ort e q u’ a u c u n e c o ntr ai nt e fi n a n ci èr e n e p ès e s ur l e c h oi x i n di vi d u el. C e c o nt e xt e d’ ét u d e 

est  i d é al  p o ur  d o c u m e nt er  l e  pr o c ess us  d e  c h oi x  d’ u n  s u i vi  p éri n at al,  p uis q u e l es 

o p p ort u nit és d e c h oi x d es p arti ci p a nt es s o nt i d e nti q u es s ur l e pl a n d e l a dis p o ni bilit é d es 

s er vi c es.   

 

C o nsi d ér a nt q u’il est bi e n d o c u m e nt é q u e l a s atisf a cti o n r ess e nti e e n v ers l’ utilis ati o n 

p ass é e d’ u n s er vi c e d e s a nt é c o n diti o n n e f ort e m e nt s o n utilis ati o n f ut ur e ( K otl er et al.,  

2 0 0 8; Vi ct o or et al. , 20 1 2), et q u e d a ns c e c as, il n’ y a p as vr ai m e nt d e d é m a r c h e p o ur 

c h oisir  u n  s er vi c e,  il  s e m bl e  j u di ci e u x  d e c o m pr e n dr e  l e  pr o c ess us  d é cisi o n n el  d es  

f e m m es  q ui a c c o u c h er o nt  p o ur  l a  pr e mi èr e  f ois,  c’ est - à-dir e  l es  n ulli p ar es.  C ett e  

c o m pr é h e nsi o n p er m ettr a d e d é g a g er d es pist es d e s ol uti o ns p o ur i n cit er l es f e m m e s e n 

s a nt é q ui f o nt a p p el p o ur l a pr e mi èr e f ois à u n s ui vi p éri n at al à c h oisir c el ui off ert p ar l es 

S F. C o m pt e t e n u d u ni v e a u él e v é d e s atisf a cti o n as s o ci é a u s ui vi off ert p ar l es S F ( S a n d all 
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et al. , 2 0 1 6), l a pr e mi èr e e x p éri e n c e d’ u n s ui vi p éri n at al a v e c u n e S F d e vr ait a ussi ori e nt er 

l es f e m m es v ers l es S F l ors d e l e ur pr o c h ai n s ui vi p éri n at al. 

 

C ett e ét u d e s’ att ar d e d o n c à l a q u esti o n g é n ér al e s ui v a nt e  : q u’ est-c e q ui c ar a ct éris e 

l e pr o c ess us d e c h oi x q ui m è n e à l a s él e cti o n d’ u n e S F, d’ u n M F o u d’ u n O B p o ur ass ur er 

u n s ui vi p éri n at al, et c e, à p artir d u v é c u d e s f e m m es n ulli p ar es à f ai bl e ris q u e, c’ est - à-

dir e q ui e n s o nt à l e ur pr e mi èr e gr oss ess e et q ui s o nt e n s a nt é ? 

 

U n e r e c e nsi o n d es é crits f ais a nt l e p oi nt s ur l es c o n n aiss a n c es a ct u ell es e n r a p p ort à 

c ett e  q u esti o n  est  pr és e nt é e  d a ns  l e  pr o c h ai n  c h a pitr e.  C el ui -ci  pr és e nt e  é g al e m e nt  l e  

c a dr a g e t h é ori q u e à l’i nt éri e ur d u q u el c ett e q u esti o n g é n ér al e s er a a b or d é e d a ns l e r est e 

d e l a t h ès e.  



 

 

C h a pit r e  2 
Ét at d es c o n n aiss a n c es  



 

 

S el o n pl usi e urs a ut e urs ( B ull et al., 2 0 2 2; Fis h er et al., 2 0 0 6; H u n dl e y & R y a n, 2 0 0 4), 

l e pr o c ess us m e n a nt a u c h oi x d’ u n s er vi c e d e s a nt é est c o n diti o n n é p ar l e c o nt e xt e d a ns 

l e q u el il s e pr o d uit. Ai nsi, il s’ a v èr e i m p ort a nt d’ a b or d er l’ offr e d es s er vi c e s d’ o bst étri q u e 

a u Q u é b e c  p o ur c o m pr e n dr e l e  pr o c ess us d e  c h oi x d es n ulli p ar es.  L es  r és ult ats  et  l es  

li mit es d es ét u d es q ui o nt a b or d é ce pr o c ess us s er o nt pr és e nt és  p ar l a s uit e.  

 

O ff r e d e s ui vis p é ri n at a u x a u Q u é b e c 

D a ns l e c a dr e d e c ett e t h ès e, l e s ui vi p éri n at al c orr es p o n d à l’ e ns e m bl e d es s oi ns 

pr o di g u és d ur a nt l a gr os s ess e, l’ a c c o u c h e m e nt, l a n aiss a n c e et  l e s ui vi d u n o u v e a u -n é 

j us q u’ à  l a  si xi è m e  s e m ai n e  p ost n at al e  ( a pr ès  l’ a c c o u c h e m e nt).  L a  d ur é e  d e  c e  q ui  

c o nsti t u e l a p éri n at alit é v ari e s el o n l es a ut e urs : l e d é b ut d e c ett e p éri o d e c orr es p o n d à l a 

c o n c e pti o n , et p o ur d’ a utr es à l a 2 2 e  s e m ai n e d e gr oss ess e, al ors q u e l a fi n c orr es p o n d 

p arf ois a u 7 e  j o ur, a u 6e  m oi s o u a u 1 2 e  m oi s s ui v a nt l’ a c c o u c h e m e nt ( C o uill ar d,  2 0 2 1; 

G ar ni er & D el a m ar e , 20 1 2; S erf at y & Br é art , 20 1 4). D a ns l e c o nt e xt e d e c ett e t h ès e, l a 

p éri n at alit é s’ ét e n d d e l a c o n c e pti o n j us q u’ à l a 6 e  s e m ai n e s ui v a nt l’ a c c o u c h e m e nt, c ar 

c el a c orr es p o n d à l a fi n d e l a p éri o d e p ost n at al e p o ur l a m èr e s el o n l’ O M S ( 2 0 2 2) et à l a 

fi n d u s ui vi p éri n at al off ert à l a m èr e e n s a nt é  p ar l es S F, l es m é d e ci ns d e f a mill e ( M F ) et 

l es o bst étri ci e ns g y n é c ol o g u es ( O B ) a u C a n a d a ( I CI S, 2 0 0 4; Or dr e d es s a g es -f e m m es d u 

Q u é b e c [ O S F Q ], 2 0 0 9). A u s ei n d u r és e a u q u é b é c ois d e l a sa nt é, l e s ui vi p éri n at al d es 

f e m m es  e n  s a nt é,  c’ est- à-dir e  d o nt  l a  gr oss ess e  est  à  f ai bl e  ris q u e  d e  c o m pli c ati o ns   
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m é di c al es, o bst étri c al es o u ps y c h os o ci al es, p e ut êtr e eff e ct u é, s a ns r éf ér e n c e m é di c al e a u 

pr é al a bl e, p ar d es S F, d e s M F o u d es O B ( M S S S, 2 0 0 8). D e p uis p e u, l es I P S P L p e u v e nt 

é g al e m e nt  offrir  u n e  p arti e  d u  s ui vi  p éri n at al  ( Or dr e  d es  i nfir mi èr es  et  i nfir mi ers  d u  

Q u é b e c [ OII Q ], 2 0 2 1). L’ or g a nis ati o n et l’ offr e d e s er vi c es d e c es diff ér e nts t y p es d e 

pr of essi o n n els s e disti n g u e nt à c ert ai ns é g ar ds a u s ei n d u s yst è m e d e s a nt é q u é b é c ois ai nsi 

q u e p ar r a p p ort à c e q u’ offr e nt l es s yst è m es d e s a nt é d es a utr es pr o vi n c es c a n a di e n n es et 

c e u x  d’ a utr es  p a ys.  L es  s er vi c es  d es  S F,  d es  M F,  d es  O B  et  d es  I P S P L  e n  c o nt e xt e  

q u é b é c ois s er o nt pr és e nt és d a ns l es pr o c h ai n es s e cti o ns. 

 

S a g es- f e m m es 

A u Q u é b e c, l es S F s o nt f or m é es 8  p o ur pr o di g u er d es s oi ns et offrir d es s er vi c es a u x 

f e m m es e n s a nt é q ui pr é s e nt e nt u n e gr oss ess e n or m al e ai nsi q u’ à l e ur b é b é j us q u’ à l a 

si xi è m e s e m ai n e p ost p art u m ( O S F Q,  2 0 0 9). Ell es p e u v e nt pr es crir e d es m é di c a m e nts, d es 

é c h o gr a p hi es et d es a n al ys es d e l a b or at oir e p o ur l a m èr e et l e n o u v e a u -n é e n r es p e ct a nt 

l es dis p ositi o ns ét a bli es p ar l es  di v ers  r è gl e m e nt s q ui  e n c a dr e nt  l e ur  pr ati q u e ( O S F Q, 

2 0 0 9). D e pl us, ell es p oss è d e nt l e s c o m p ét e n c es p o ur d é pist er et g ér er di v ers es ur g e n c es 

o bst étri c al es  et  n é o n at al es  ( O S F Q,  2 0 0 9). T o ut ef ois,  c o ntr air e m e nt  a u x  S F  d’ a utr es  

pr o vi n c es c a n a di e n n es  et d e c ert ai ns a utr es p a ys, l e s S F d u Q u é b e c n e p e u v e nt p as ass ur er 

l a r es p o ns a bilit é c o m pl èt e o u p arti e ll e d es a c c o u c h e m e nts pr o v o q u és o u s o us a n est h ési e 

é pi d ur al e (CI S F, 2 0 1 9; C oll e g e of O nt ari o Mi d wi v es, 2 0 2 3; Mi nistr y of H e alt h Britis h 

C ol o n bi a, 2 0 0 8). L ors d e c e s sit u ati o ns, e n a c c or d a v e c s o n c h a m p d e pr ati q u e et l’ u n d e s 

 
8 L e s S F d éti e n n e nt u n b a c c al a ur é at q ui c o m p ort e 1 3 2 cr é dits r é p artis s ur q u atr e a n s et d e mi ( U Q T R, 2 0 2 3).  
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r è gl e m e nt s 9  q ui e n c a dr e nt c el ui -ci, l a S F d oit tr a nsf ér er l a r es p o ns a bilit é cli ni q u e d es s oi ns 

d e l a f e m m e  à u n m é d e ci n ( M F o u O B) ( O S F Q, 2 00 9) . L a m ê m e pr o c é d ur e s’ a p pli q u e 

p o ur t o ut e a utr e sit u ati o n q ui pr és e nt e u n ris q u e p o ur l a f e m m e o u l e n o u v e a u- n é ( O S F Q, 

2 0 0 9). 

 

E n 2 0 2 2, l e Q u é b e c c o m pt ait 2 6 9 S F 1 0  ( O S F Q, 2 0 2 2). C es pr of e ssi o n n ell e s s o nt l es 

s e ul es a u Q u é b e c q ui offr e nt   pl usi e urs c h oi x d e li e ux d’ a c c o u c h e m e nt  : M d e N d e p uis 

1 9 9 9, u nit é  r é g uli èr e  d’ o bst étri q u e  e n  C H 1 1  d e p ui s  2 0 0 5  et  d o mi cil e  d e p uis  2 0 0 6  

( B e a u c h e mi n & G a g n o n, 2 0 0 9) . T o ut ef ois, c o ntr air e m e nt a u x S F d es a utr es pr o vi n c e s  

c a n a di e n n es , l es  S F  d u  Q u é b e c  as s ur e nt  l e  s ui vi  p éri n at al  et  pr ati q u e nt  d e s  

a c c o u c h e m e nts  pri n ci p al e m e nt  d a n s  d es  M d e N  ( 7 8 %) 1 2 . C es  M d e N  s e  r etr o u v e nt  

e x cl usi v e m e nt a u Q u é b e c et s e disti n g u e nt d e tr ois f a ç o ns d es  c e ntr e s d e n aiss a n c e  (birt h 

c e nt ers ) mis e n pl a c e d a n s d’ a utr es p a ys i n d ustri alis és  : ( 1) l es M d e N s o nt i n d é p e n d a nt es 

p h ysi q u e m e nt d es C H ; ( 2) ell es s o nt fi n a n c é es p u bli q u e m e nt ; et ( 3) ell es n e s o nt p as s o us 

l’ a ut orit é d es m é d e ci ns (B e a u c h e mi n & G a g n o n , 20 0 9; M a c D o n al d & B o ur g e a ult , 20 0 9; 

M ats u o k a & Hi n o k u m a, 2 0 0 9; W als h, 2 0 0 9 ). A utr e p arti c ul arit é q u é b é c ois e, l es S F o nt l e 

 
9 L e  r è gl e m e nt  ( S -0. 1,  r. 4)  s ur  l es  c as  n é c essit a nt  u n e  c o n s ult ati o n  d’ u n  m é d e ci n  o u  u n  tr a n sf ert  d e  l a  

r es p o n s a bilit é cli ni q u e à u n m é d e ci n é n u m èr e pl u s d e 1 5 0 c o n diti o n s q ui e xi g e nt u n e c o ns ult ati o n o u u n 
tr a n sf ert v er s u n m é d e ci n ( O S F Q, 2 0 2 3 b). 

1 0  Il s’ a git d es me m br es i n s crits a u t a bl e a u d e l’ O S F Q  a v e c u n st at ut a ctif ( st at ut r é g uli er et c o n g é p ar e nt al).  
1 1  D a n s l e s C H q ui o nt ét a bli d es e nt e nt es a v e c l’ ét a bliss e m e nt q ui offr e l es s er vi c es d e S F ( B e a u c h e mi n & 

G a g n o n , 2 0 0 9).  
1 2  A utr e m e nt, 1 6  % d es a c c o u c h e m e nts s o nt assist és p ar d es S F à d o mi cil e  et  6 % d es a c c o u c h e m e nts s o nt 

assist és  p ar  d es  S F  e n  C H . D e m a n d e d’ a c c ès  à  l’i nf or m ati o n,  N o m br e  d’ a c c o u c h e m e nts  s o u s  l a  
r es p o n s a bilit é d’ u n e S F p o ur l’ a n n é e 2 0 2 1-2 0 2 2 s el o n l e li e u d e n aiss a n c e , M S S S, 5 a vril 2 0 2 3.  
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dr oit d e pr ati q u er d es a c c o u c h e m e nts e n C H s a n s l a s u p er visi o n ni s o us l’ a ut orit é d’ u n 

a utr e pr of essi o n n el d e l a s a nt é ( B e a u c h e mi n & G a g n o n, 2 0 0 9). 

 

L a  pr ati q u e  d es  S F  d u  Q u é b e c  est  g ui d é e  p ar  u n e  p hil os o p hi e  q ui  pr ô n e  

l’ h u m a nis ati o n d es n aiss a n c es à tr a v ers l e r es p e ct d e l a p h ysi ol o gi e d e l a gr oss ess e et d e 

l’ a c c o u c h e m e nt ai nsi q u e l e r es p e ct d es d é cisi o ns et d es b es oi ns i n di vi d u els d e l a f e m m e 

et d e s a f a mill e. C ett e p hil os o p hi e, ali g n é e a v e c l a d éfi niti o n d e l a pr ati q u e S F d e l a CI S F , 

v al oris e a ussi l a p arti ci p ati o n a cti v e d e l a f e m m e et d e s a f a mill e a u s ui vi p éri n at al ( CI S F , 

2 0 1 7; O S F Q, 2 0 0 9). 

 

L a c o nti n uit é d es s oi ns et d es s er vi c es p ar l a m ê m e S F est l’ u n d es pri n ci p es q ui 

g ui d e nt  l’ or g a nis a ti o n  d es  s er vi c es  S F  ( R e gr o u p e m e nt  L es  s a g es-f e m m es  d u  Q u é b e c  

[ R S F Q], 2 0 2 3 a). P ar c o n s é q u e nt, g é n ér al e m e nt, l ors d’ u n s ui vi a v e c u n e S F, u n e é q ui p e 

d e S F ( 2 o u 3) est assi g n é e à l a f e m m e e n c ei nt e. L’ u n e d es S F a git à titr e d e S F pri n ci p al e 

et eff e ct u e l a g r a n d e m aj orit é d es c o ns ult ati o ns l ors d u s ui vi et est pr és e nt e t o ut a u l o n g 

d u tr a v ail et d e l’ a c c o u c h e m e nt. Q u el q u es c o ns ult ati o ns pr é n at al es s e d ér o ul e nt é g al e m e nt 

a v e c  s es  c o é q ui pi èr es  ( R S F Q,  2 0 2 3 b ).  Ai nsi,  d a ns  l e  c as  o ù  l a  S F  pri n ci p al e  n e  p e ut  

assist er  à  l’ a c c o u c h e m e nt,  l’ u n e  d e  s es  c o é q ui pi èr es,  q ui  a  d é v el o p p é  u n e  r el ati o n  d e  

c o nfi a n c e a v e c l a f e m m e, ass u m er a l e r ôl e d e S F  pri n ci p al e.  

 



2 7 

 

L a fr é q u e n c e d es c o ns ult ati o ns r é g uli èr es d e l a gr oss ess e s uit l a fr é q u e n c e us u ell e 

ét a bli e et s ui vi e p ar l es M F et l es O B 1 3  ( R S F Q, 2 0 2 3b ). T o ut ef ois, l ors d’ u n s ui vi a v e c 

S F,  c es  c o ns ult ati o ns  s o nt  d’ u n e  d ur é e  d’ e n vir o n  5 0  mi n ut es ( R S F Q,  2 0 2 3b) ,  al ors  

q u’ ell es  s er ai e nt  g é n ér al e m e nt  d e  1 5  mi n ut es  a v e c  u n  M F  o u  u n  O B 1 4 . E nfi n,  l a  S F  

pri n ci p al e et s e s c o é q ui pi èr e s d e m e ur e nt dis p o ni bl es 2 4 h e ur es s ur 2 4 p o ur r é p o n dr e a u x 

q u esti o n s et pr é o c c u p ati o ns d e l a f e m m e t o ut a u l o n g d u s ui vi p éri n at al ( R S F Q, 2 0 2 3 b ). 

 

L a S F offr e l es m ê m es s er vi c es, p e u i m p ort e l e c h oi x d u li e u d’ a c c o u c h e m e nt. L a S F 

pri n ci p al e a c c o m p a g n e l a f e m m e t o ut a u l o n g d u tr a v ail a ctif et d e l’ a c c o u c h e m e nt. Ell e 

d e m e ur e pr és e nt e j us q u’ à e n vir o n tr ois à q u atr e h e ur es a pr ès l’ a c c o u c h e m e nt 1 5  ( R S F Q, 

2 0 2 3 b) . L ors q u e l a n aiss a n c e est i m mi n e nt e, u n e s e c o n d e S F est a ussi pr és e nt e s ur l es 

li e u x p o ur a p p ort er s o n s o uti e n à l a S F pri n ci p al e. Ai nsi, a u c u n i nt er v e n a nt d e l’ é q ui p e 

m é di c o- h os pit ali èr e  n’ est pr és e nt p e n d a nt l e tr a v ail  ( R S F Q, 2 0 2 3b ). L es S F n’ o nt p as l e 

dr oit  d e  pr es crir e  o u  d e  s u p er vis er  l’ a d mi nistr ati o n  d e  l’ é pi d ur al e .  Ell es  d oi v e nt  d o n c 

tr a nsf ér er l a r es p o ns a bilit é d es s oi ns d e l a f e m m e à u n m é d e ci n et a u p ers o n n el h os pit ali er 

afi n q u e c ell e -ci p uiss e y a v oir a c c ès, m ê m e si l’ a c c o u c h e m e nt s e d ér o ul e e n C H a v e c u n e 

S F ( O S F Q, 2 0 0 9). 

 

 
1 3  U n e c o n s ult ati o n p ar m ois j u s q u’ à l a 3 2 e  s e m ai n e, p uis u n e c o n s ult ati o n t o ut es l es d e u x s e m ai n es e ntr e  l a 

3 2 e  et 3 6 e  s e m ai n e, p uis u n e c o n s ult ati o n c h a q u e s e m ai n e j u s q u’ à l’ a c c o u c h e m e nt  (I n stit ut n ati o n al d e 
s a nt é [ I N S P Q], 2 0 2 3). 

1 4  L a  d ur é e  d e s  c o n s ult ati o n s  a v e c  l es  M F  et  l es  O B  d u  Q u é b e c  n’ est  p as  d o c u m e nt é e.  S el o n  di v er s es  
c o n v er s ati o n s e ntr e l’ a ut e ur e d e c ett e t h ès e et d es M F o u d es O B, l a d ur é e d e l e ur s c o n s ult ati o n s s er ait 
d’ e n vir o n  1 5  mi n ut es   ( D.  T h éri a ult  [ o b st étri ci e n n e g y n é c ol o g u e],  c o m m u ni c ati o n  p er s o n n ell e,  2 2  
s e pt e m br e  2 0 2 3; D. Ri e n d e a u [ M. D.], c o m m u ni c ati o n p er s o n n ell e, 6 s e pt e m br e 2 0 2 3) . 

1 5  L a d ur é e p e ut v ari er s el o n l es b es oi n s d e l a m èr e et d u n o u v e a u -n é.  
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E n c e q ui c o n c er n e l’ offr e l ors d u s éj o ur p ost n at al, ell e diff èr e l é g èr e m e nt s el o n l es 

tr ois  li e u x  d e  n aiss a n c e.  L ors  d u  c h oi x  d’ u n  a c c o u c h e m e nt  e n  M d e N,  l a  f e m m e,  s o n  

p art e n air e  et  l e ur  n o u v e a u -n é  p e u v e nt  pr ofit er  d es  i nst all ati o ns  ( c uisi n e,  n o urrit ur e,  

c h a m br e  a v e c  u n  lit  à  d e u x  pl a c es,  s al o n,  et c.)  p e n d a nt  2 4  h e ur es  g é n ér al e m e nt  

( R S F Q, 2 0 2 3 b). D e pl us, p e n d a nt l e ur s éj o ur e n M d e N, u n e ai d e n at al e1 6  e st di s p o ni bl e 

p o ur a c c o m p a g n er et s o ut e nir l es f e m m es et l es f a mill es ( M S S S, 2 0 1 5 a ). E ll e p e ut a ussi 

s e d é pl a c er a u d o mi cil e d e l a f e m m e si l a f e m m e d é ci d e d’ a c c o u c h er à c et e n dr oit ( M S S S, 

2 0 1 5 a ). L ors d u c h oi x d’ u n a c c o u c h e m e nt e n C H, s el o n l’ e nt e nt e a c t u ell e, l a S F et s es 

c o é q ui pi èr es  p e u v e nt  utilis er  l es  l o c a u x  et  l’ é q ui p e m e nt  d u  C H  et  pr ati q u er  d es  

a c c o u c h e m e nts s a ns l a s u p er visi o n ni s o us l’ a ut orit é d’ u n a utr e pr of essi o n n el d e l a s a nt é 

( B e a u c h e mi n & G a g n o n, 2 0 0 9) . L a S F n’ a c e p e n d a nt p as d e pri vil è g es h os pit ali ers, c e q ui 

si g nifi e  q u’ ell e  n e  p e ut  a d m ettr e  l es  f e m m es  e n  C H  p o ur  l e ur  s éj o ur  p ost n at al  

( B e a u c h e mi n & G a g n o n, 2 0 0 9). Ai nsi, si l a f e m m e n e s o u h ait e p as q uitt er e n m ê m e t e m ps 

q u e l a S F (tr ois à q u atr e h e ur es a pr ès l’ a c c o u c h e m e nt), l a r es p o ns a bilit é d u s ui vi s er a 

tr a nsf ér é e à u n m é d e ci n p o ur l e r est e d e s o n s éj o ur e n C H ( B e a u c h e mi n & G a g n o n, 2 0 0 9). 

 

P ar l a s uit e, l a S F s e r e n d g é n ér al e m e nt a u d o mi cil e d e l a f e m m e d a ns l e s 2 4  h e ur e s 

s ui v a nt l a n aiss a n c e, p ui s a u tr oi si è m e et ci n q ui è m e j o u r. E n s uit e, a u x e n vir o ns d e l a 

 
1 6  L e t er m e « ai d e n at al e  » n’ est p as r e c o n n u e n fr a n ç ais, m ais n o u s a v o n s c h oisi d e l e c o n s er v er , c ar  c e t er m e 

est c o ur a m m e nt utilis é d a n s l es s er vi c es d e S F a u Q u é b e c. A u s ei n d u r és e a u d e l a s a nt é, l’ ai d e n at al e f ait 
p arti e d u p er s o n n el p ar at e c h ni q u e , t els l es pr é p o s és a u x b é n éfi ci air es. S es t â c h es a u s ei n d’ u n s er vi c e d e 
S F c o n sist e nt n ot a m m e nt à pr é p a r er et e ntr et e nir l e m at éri el, a c c o m p a g n er l a m èr e et l a f a mill e d a n s l e 
pr o c ess u s  d’i nt é gr ati o n  p o st n at al e,  y  c o m pris  l’ ai d e  à  l’ all ait e m e nt,  ass u m er  d es  t â c h e s  c o ur a nt es  d e  
b u a n d eri e et d e n ett o y a g e, pr é p ar er l es r e p as d es f a mill es  et  a p p ort er l e s o uti e n  n é c ess air e a u x s a g es -
f e m m es ( M S S S, 2 0 1 5 a). 
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tr oi si è m e s e m ai n e p o st n at al e et à l a si xi è m e, l a S F r e ç oit l a f e m m e à l a M de N ( R S F Q, 

2 0 2 3 b ). D ur a nt c es  c o ns ult ati o ns,  l a  S F  é v al u e  n ot a m m e nt  l’ a d a pt ati o n  p h ysi q u e,  

ps y c h ol o gi q u e et é m oti o n n ell e d e l a m èr e, l’ é v ol uti o n n or m al e d u n o u v e a u -n é et  ell e 

offr e s o n s o uti e n p o ur l’ all ait e m e nt ( R S F Q, 2 0 2 3 b ). 

 

L ors d e l a c oll e ct e d e d o n n é es d e c ett e t h ès e  e n 2 0 1 4 , l e Q u é b e c c o m pt ait 1 9 4 S F 1 7  

et ell es ass ur ai e nt 4  % d es a c c o u c h e m e nts ( A C S F, 2 0 2 1). À c e m o m e nt-l à, l es f e m m e s 

pr o v e n a nt  d e  9  d es  1 7  r é gi o ns  a d mi nistr ati v es  d u  Q u é b e c  a v ai e nt  l a  p ossi bilit é  d’ êtr e  

s ui vi es p ar u n e S F  ( O S F Q, 2 0 1 5). L es S F offr ai e nt l e urs s er vi c es a u s ei n d e l’ u n e d es 

1 0 m ais o ns d e n aiss a n c e, d’ u n e m at er nit é d’ u n C e ntr es i nt é gr és u ni v ersit air es d e s a n t é et 

d e s er vi c es s o ci a u x ( CI U S S S ) ( d a ns l e Gr a n d N or d q u é b é c ois) o u à p artir d e p oi nts d e 

s er vi c e 1 8  d a ns d es C e ntr es i nt é gr és d e s a nt é et d e s er vi c es s o ci a u x (CI S S S ) d u r és e a u 

q u é b é c ois d e l a s a nt é 1 9  ( O S F Q, 2 0 1 5). T o ut ef ois, l es f e m m es n e p e u v e nt c h oisir d e d o n n er 

n aiss a n c e d a ns c es d er ni ers , p uis q u’ils n e p oss è d e nt p as  l es i nst all ati o ns et l’ é q ui p e m e nt 

r e q uis. D e p uis 2 0 1 5, l e n o m br e d e S F a a u g m e nt é p o ur att ei n dr e 26 9 e n 2 0 2 2  ( O S F Q, 

2 0 2 2) et  ell es  o nt assis t é  4, 3 % d es  a c c o u c h e m e nts  ( J.  Gir o u x [ pr ési d e nt e d u R S F Q], 

 
1 7  Il s’ a git d es S F q ui s o nt m e m br es d e l’ O S F Q a v e c st at ut r é g uli er. C e n o m br e i n cl ut n ot a m m e nt l es S F q ui 

d oi v e nt p o ss é d er l e titr e d e S F p o ur o c c u p er , e ntr e a utr es, d es p o st es a d mi nistr atif s o u d e pr of ess e ur es à  
l’u ni v er sit é. Ai n si, c e n o m br e r e pr és e nt e u n e s ur esti m ati o n d u n o m br e d e S F q ui pr e n n e nt p art a u x s ui vi s 
p éri n at a u x.  

1 8  C e s p oi nts d e s er vi c e s o nt diffi cil es à r e c e n s er . D o n c,  l e ur n o m br e e n d at e d e 2 0 1 5 n’ est p as dis p o ni bl e. 
1 9  L e s ét a bliss e m e nts et s er vi c e s d e s a nt é d’ u n t errit oir e d o n n é a u Q u é b e c s o nt r e gr o u p és a u s ei n d e 2 2 

m é g astr u ct ur es,  s oit  1 3  CI S S S  et  n e uf  CI U S S S.  L es  CI S S S  s o nt  n o m m és  d es  C e ntr es  i nt é gr és  
u ni v er sit air es d e s oi n s et s er vi c es d e s a nt é ( CI U S S S) l or s q u’ils s o nt sit u é s « d a n s u n e r é gi o n  s o ci o s a nit air e 
o ù u n e u ni v er sit é offr e u n pr o gr a m m e c o m pl et d’ ét u d es pr é d o ct or al es e n m é d e ci n e o u q ui e x pl oit e u n 
c e ntr e d ési g n é i n stit ut u ni v ersit air e d a n s l e d o m ai n e s o ci al  » ( M S S S, 2 0 2 2b, e n li g n e ). C h a q u e r é gi o n 
a d mi nistr ati v e  n e  c o m pt e  q u’ u n  s e ul  CI S S S  o u  CI U S S S  s a uf  M o ntr é al  q ui  e n  c o m pt e  ci n q,  et  l a  
M o nt ér é gi e, q ui e n c o m pt e tr ois ( B o ur q u e & L a c h a p ell e, 2 0 1 8; M S S S, 2 0 2 2 c ).  
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c o m m u ni c ati o n p ers o n n ell e, 1 6 m ai 2 0 2 4). C el a l e ur p er m et d és or m ais d e pr o p os er u n 

s ui vi p éri n at al a u x f e m m es pr o v e n a nt d e 1 4 d es 1 7  r é gi o ns q u é b é c ois es ( O S F Q, 2 0 2 3a). 

M ê m e si  ell es  s o nt pr és e nt es  d a ns  l a m aj orit é d es  r é gi o ns  a d mi nistr ati v es  d u  Q u é b e c,  

l’ or g a nis ati o n  d es s er vi c es  d e  s a nt é  et  l a  s u p erfi ci e  d u  t errit oir e  c o m pr o m ett e nt  

l’ a c c essi bilit é a u x s er vi c e s d e S F ( R S F Q, 2 0 2 3a ). C ett e p ossi bilit é d e c h oi x est m ai nt e n a nt 

off ert e a u s ei n d e 1 4 m ai s o ns d e n aiss a n c e 2 0  et d e q u atr e m at er nit és ( d a ns l e Gr a n d N or d 

q u é b é c ois), m ais a ussi d a ns ci n q p oi nts d e s er vi c e d e S F  ( O S F Q, 2 0 2 3 a). 

 

P ar mi t o us l es  ét a bliss e m e nt s o ù œ u vr e nt  d es S F, c ert ai ns  n e p e u v e nt r é p o n dr e à l a 

d e m a n d e e n r ais o n d’ u n n o m br e i ns uffis a nt d e S F, al ors q u e d’ a utr es p ei n e nt à c o m bl er 

l es  pl a c es  dis p o ni bl es  p o ur  l es  s ui vis  p éri n at a u x  (J. Gir o u x,  pr ési d e nt e  du R S F Q , 

c o m m u ni c ati o n p ers o n n ell e, 1 6 s e pt e m br e 2 0 2 3; O S F Q, 2 0 2 3 b). 

 

D e p uis 2 0 1 5, d’ a utr es  m o difi c ati o ns o nt a u ssi ét é a p p ort é es a u x s er vi c es off ert s p ar 

l es S F. E n m ars 2 0 2 1, l e r è gl e m e nt à pr o p os d es m é di c a m e nts q u’ u n e S F p e ut pr es crir e 

o u a d mi nistr er a f ait l’ o bj et d’ u n e mi s e à j o ur i m p ort a nt e ( O S F Q, 2 0 2 1a) . Gr â c e à c e s 

m o difi c ati o ns, l e s S F o nt d és or m ai s l a p o ssi bilit é d e pr es crir e d a v a nt a g e d e m é di c a m e nt s 

d a ns  l e  c a dr e  d e  l e ur  pr ati q u e  ( p as s a nt  d e  5 0 m é di c a m e nts  a ut oris és  à  pl u s  d e  1 0 0)  

( O S F Q, 2 0 2 1a ). C el a l e ur p er m ettr a d’i nt er v e nir dir e ct e m e nt a u pr è s d es f e m m es s a ns 

a v oir à c o ns ult er di v ers pr of es si o n n el s  p o ur l e tr ait e m e nt d e c ert ai n s t y p e s d’i nf e cti o n s 

 
2 0  L e s c o n s ult ati o n s pr é n at al es  et p o st n at al es s o nt a u ssi  p arf ois off ert es à p artir d es p oi nts d e s er vi c e d e c es 

ét a bliss e m e nts sit u és d a n s l a r é gi o n d ess er vi e p ar u n CI S S S o u u n CI U S S S.  
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uri n air e s et d’ i nf e cti o n tr a ns missi bl e s e x u ell e m e nt p ar l e s a n g, p o ur l a v a c ci n ati o n et l a 

c o ntr a c e pti o n a pr ès l’ a c c o u c h e m e nt ( O S F Q, 2 0 2 1 a ). 

 

E nfi n, d a n s l a f o ul é e d e s m es ur e s et d es arr êt é s mi nist éri els mis e n pl a c e p ar l e M S S S 

l or s  d e  l a  g esti o n  d e  l a  p a n d é mi e  d e  C O VI D-1 9,  l es  S F  o nt  ét é  a ut ori s é e s,  s a ns  

or d o n n a n c e,  à  eff e ct u er  l e  d é pist a g e  d e  l’i nfl u e n z a  et  d e  l a  C O VI D -1 9  ai nsi  q u e  l a 

v a c ci n a ti o n c o ntr e c es vir us  a u pr ès d e l a p o p ul ati o n g é n ér al e  ( O S F Q, 2 0 2 1b) . Ell es o nt 

a u ssi ét é a ut oris é es à pr es crir e d e s m é di c a m e nts, e x a m e ns et a n al ys es n o n- i n s crit s a u x 

r è gl e m e nts e n vi g u e ur, et, a u m ê m e titr e q u e l es M F  et I P S P L, à si g n er l e f or m ul air e d e 

r etr ait  pr é v e ntif  ( O S F Q,  2 0 2 1b) .  À  l’ a ut o m n e 2 0 2 2,  l e  M S S S  a  si g n al é  s a  v ol o nt é  

d’ e ntr e pr e n dr e u n c h a nti er e nt o ur a nt l a pr ati q u e S F afi n q u e l es c o m p ét e n c es d es S F  e n 

m ati èr e d’ o bst étri q u e p ui ss e nt êtr e mis es à c o ntri b uti o n d e f a ç o n pl us i m p ort a nt e afi n d e 

r é p o n dr e a u x b es oi ns p o p ul ati o n n els ( O S F Q, 2 0 2 3b). D’ aill e urs, d e p uis l a p a n d é mi e d e 

C O VI D -1 9,  c ert ai ns  ét a bliss e m e nts  n ot e nt  u n e  h a uss e  d e  l a  d e m a n d e  p o ur  l es  

a c c o u c h e m e nts à d o mi cil e et e n M d e N ( O S F Q, 2 0 2 3 a). 

 

M é d e ci n s d e f a mill e  

L a  p arti ci p ati o n  d es  M F  a u x  s oi ns  d’ o bst étri q u e  d é p e n d  e n  gr a n d e  p arti e  d es  

p oliti q u es d e s a nt é, d es r é gl e m e nt ati o ns et d es pr ati q u es m é di c al es pr o pr es à c h a q u e p a ys 

(Wi e g ers, 2 0 0 3 ). A u Q u é b e c, l’ e x er ci c e d e l a m é d e ci n e d e pr e mi èr e li g n e, q ui c o nsist e à 

s’ o c c u p er d u di a g n osti c, d u tr ait e m e nt d es pr o bl è m es d e s a nt é r e n c o ntr és a u q u oti di e n et 

d e pr o m o u v oir et pr é v e nir l es m al a di es ( B ail e y, 2 0 0 7) , d e m e ur e l a missi o n pr e mi èr e d es 
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M F  ( M SS S, 2 0 2 3). Ell e  r e pr és e nt e l e ur pri n ci p al e a cti vit é, bi e n q u’ils s oi e nt a ussi f or m és 

p o ur pr o di g u er c ert ai ns s oi ns d e d e u xi è m e li g n e, c o m m e c e u x e n s all e d’ ur g e n c e ( M S S S, 

2 0 2 3). 

 

L es  M F  q u é b é c ois  s o nt  t o us  f or m és 2 1  p o ur  eff e ct u er  l e  s ui vi  d e  gr oss ess e  et  

l’ a c c o u c h e m e nt d e f e m m es e n c ei nt es ai nsi q u e l e s ui vi d es n o u v e a u-n és ( M S S S, 2 0 1 8). 

E n 2 0 1 7, u n p e u m oi ns d e 4  % d es M F ( e n vir o n 4 0 0 s ur 9 5 0 0) dis p e ns ai e nt d es s ui vis d e 

gr oss ess e  ( e n  p arti e  o u  c o m pl et) , et  l a  pl u p art  d’ e ntr e  e u x  pr e n ai e nt  a ussi  p art  a u x  

a c c o u c h e m e nts 2 2  ( M S S S, 2 0 1 8). D a ns l es r é gi o ns él oi g n é es et i nt er m é di air e s d u Q u é b e c, 

l a m aj orit é d es n aiss a n c e s s o nt assist é es p ar d es M F ( M S S S, 2 0 2 3). C’ est a ussi d a ns c es 

r é gi o ns q u’ u n n o m br e pl us él e v é d e M F p arti ci p e nt a u x s oi ns d e d e u xi è m e li g n e ( M S S S, 

2 0 2 3). 

 

L a pr ati q u e d es M F q ui offr e nt d es s oi ns p éri n at a u x est ess e nti ell e m e nt u n e pr ati q u e 

d e gr o u p e, p e u i m p ort e l e ur li e u d’ e x er ci c e ( M S S S, 2 0 2 3). Ils e x er c e nt h a bit u ell e m e nt e n 

c a bi n et pri v é o u c o nf or m é m e nt à  l a pr éf ér e n c e g o u v er n e m e nt al e d e p uis 2 0 0 1 d a ns d es 

 
2 1  P o ur d e v e nir M F a u Q u é b e c, il f a ut c o m pl ét er u n pr o gr a m m e d e d o ct or at d e pr e mi er  c y cl e d’ u n e d ur é e d e 

q u atr e  o u ci n q  a n s et u n e f or m ati o n a d diti o n n ell e d e d e u x a n s. C ett e f or m ati o n i n cl ut d es e x p éri e n c es e n 
m é d e ci n e f a mili al e, c hir ur gi e g é n ér al e, m é d e ci n e i nt er n e, p é di atri e, o b st étri q u e et g y n é c ol o gi e, p s y c hi atri e 
et m é d e ci n e d’ ur g e n c e ( C M F C, 2 0 2 3).  

2 2  L e s r ais o n s q ui e x pli q u e nt l a b aiss e d e p arti ci p ati o n d es m é d e ci n s d e f a mill e a u x s oi n s p éri n at a u x s o nt 
bi e n d o c u m e nt é es. A u n o m br e d es f a ct e ur s i m p ort a nts fi g ur e nt l es pr é o c c u p ati o n s e nt o ur a nt l e ur s eff ets  
s ur  l a  vi e  p er s o n n ell e  et  pr of essi o n n ell e,  l e  m a n q u e  d e  c o nfi a n c e  o u  l’i n q ui ét u d e  à  l’ e n dr oit  d’ u n e  
f or m ati o n  a d é q u at e,  d es  q u esti o n s  e nt o ur a nt  l a  s uffis a n c e  d es  r e m b o ur s e m e nts  et,  p o ur  c ert ai n s,  d es  
cr ai nt es d e p o ur s uit es (I CI S, 2 0 0 4; C M F C, 2 0 0 9).  
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ét a bli ss e m e nts affili és à d es CI S S S a u s ei n d’ u n gr o u p e d e m é d e ci n e d e f a mill e ( G M F) 2 3  

(F é d ér ati o n d es m é d e ci n s o m ni pr ati ci e ns d u Q u é b e c  [ F M O Q], 2 0 2 3; M S S S, 2 0 2 3) . L es 

c o ns ult ati o ns  l ors  d’ u n  s ui vi  p éri n at al  s o nt  r é alis é es  p ar  u n  m ê m e  i n di vi d u  o u  e n  

alt er n a n c e a v e c l’ é q ui p e d e M F.  

 

L a pl u p art d es M F offr e nt d es c o ns ult ati o ns pr é n at al es j us q u’ à u n c ert ai n n o m br e d e 

s e m ai n es d e l a gr oss ess e (s o u v e nt e ntr e 2 4 et 3 2 s e m ai n es) , p uis tr a nsf èr e nt l es s oi ns d e 

l a f e m m e à u n O B q ui pr ati q u e d es a c c o u c h e m e nts (I CI S, 2 0 0 4). L es M F q ui pr e n n e nt 

p art a u x a c c o u c h e m e nts s e p art a g e nt l a g ar d e d es a c c o u c h e m e nts a v e c d’ a utr es M F (I CI S, 

2 0 0 4). C o ntr air e m e nt à d’ a utr es p a ys o ù l es M F offr e nt l a p ossi bilit é d’ a c c o u c h er d a ns 

d es c e ntr es d e n aiss a n c e e n mili e u h os pit ali er o u à l’ e xt éri e ur d e c el ui -ci et à d o mi cil e 

(Wi e g ers,  2 0 0 3 ), l es  M F  a u  Q u é b e c  offr e nt  u ni q u e m e nt  a u x  f e m m es  l a  p ossi bilit é  d e 

d o n n e r n aiss a n c e e n C H. P e n d a nt l e tr a v ail et l’ a c c o u c h e m e nt, l a f e m m e est a d mis e e n 

C H s o us l a r es p o ns a bilit é d u M F  q ui pr ati q u er a l’ a c c o u c h e m e nt . To ut ef ois, l es s oi ns  s o nt 

pr o di g u és p ar l e p ers o n n el i nfir mi er. S el o n s o n j u g e m e nt cli ni q u e et s es c o m p ét e n c es 2 4 , 

e n c as d e c o m pli c ati o n p e n d a nt l a gr oss ess e, l e tr a v ail o u l’ a c c o u c h e m e nt, l e M F c o ns ult e 

u n  O B  o u  l ui  tr a nsf èr e  l a  r es p o ns a bilit é  d es  s oi ns  d e  l a  f e m m e  c o nf or m é m e nt  a u x  

pr ot o c ol es d u C H ( C oll è g e d es m é d e ci ns d e f a mill e a u C a n a d a [ C M F C],  2 0 1 7; M S S S , 

2 0 1 8) . D a ns c ert ai n es c o n diti o ns, l e M F p e ut a ussi p art a g er l a r es p o ns a bilit é d u s ui vi d e 

l a f e m m e a v e c u n O B ( C M F C, 2 0 1 7). 

 
2 3  U n gr o u p e d e m é d e ci n e d e f a mill e est u n r e gr o u p e m e nt d e m é d e ci n s d e f a mill e q ui tr a v aill e nt e n s e m bl e 

ai n si q u’ e n étr oit e c oll a b or ati o n a v e c d’ a utr es pr of essi o n n els d e l a s a nt é et d es s er vi c es s o ci a u x . 
2 4  L a gr a n d e m aj orit é d es M F n e pr ati q u e nt p as d e c és ari e n n es (I CI S, 2 0 0 4).  
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A pr ès  l’ a c c o u c h e m e nt, et e n l’ a bs e n c e d e c o m pli c ati o ns o bst étri c al es et n é o n at al es, 

l a m aj orit é d es m èr es et d es b é b és s er o nt a ut oris é s à q uitt er l’ h ô pit al a pr ès u n d él ai d e 2 4 

à 4 8  h e ur es ( M S S S , 2 0 0 8). E ns uit e, u n à tr ois j o urs s ui v a nt l e c o n g é d e l’ h ô pit al, un e 

i nfir mi èr e d e l a s a nt é p u bli q u e eff e ct u er a u n e visit e a u d o mi cil e d e l a f e m m e ( M S S S, 

2 0 0 8) . P uis, g é n ér al e m e nt, l e M F ass ur er a l e s ui vi d u n o u v e a u-n é e n s a nt é. C e d er ni er s er a 

off ert a u c a bi n et d u M F l ors d e r e n c o ntr es d’ u n e d ur é e d’ e n vir o n 3 0  mi n ut es a u x â g es d e  : 

2  s e m ai n es,  1  m ois,  2  m ois,  4  m ois,  6  m ois,  9  m ois,  1 2  m ois  et  1 8  m ois ( So ci ét é 

c a n a di e n n e d e p é di atri e , 2 0 1 8). Q u a nt a u s ui vi p ost n at al d e l a f e m m e, l e M F q ui a eff e ct u é 

l e  s ui vi  d e  l a  gr oss ess e o u  l’ a c c o u c h e m e nt  pr o p os er a  g é n ér al e m e nt  à  l a  f e m m e  u n e  

c o ns ult ati o n si x à h uit s e m ai n es a pr ès l’ a c c o u c h e m e nt ( C e ntr e h os pit ali er d e l’ U ni v ersit é 

L a v al,  2 0 2 2). L es f e m m es q ui o nt d es q u esti o ns c o n c er n a nt l e ur s a nt é o u c ell e d e l e ur 

e nf a nt  p e u v e nt  a ussi  c o nt a ct er  l a  li g n e  t él é p h o ni q u e  d e  tri a g e  I nf o -S a n t é  d u  Q u é b e c  

( G a m a c h e & P oiss a nt, 2 0 1 6). 

 

D e p uis l a c oll e ct e d e d o n n é es d e c ett e t h ès e, l’ u n e d es pri n ci p al es é v ol uti o ns d a ns l a 

pr est ati o n d es s er vi c es d e M F est l’i ntr o d u cti o n p ar l a l oi  2 0 e n 2 0 1 5 d e di v ers i n cit atifs 

fi n a n ci ers. C e u x-ci s’ a p pli q u e nt l o rs q u e l e M F pr e n d e n c h ar g e a u m oi ns 5 0 0 p ati e nts p ar 

a n. Ils vis e nt à a m éli or er l’ a c c ès a u x s er vi c es d es M F a u s ei n d u r és e a u q u é b é c ois d e l a 

s a nt é ( Pr oj et d e l oi 2 0; A ss e m bl é e n ati o n al e, 2 0 1 5). 
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O b st ét ri ci e n s - g y n é c ol o g u es 

D a ns t o us l es p a ys, l es O B  s e disti n g u e nt d es S F et d es M F p ar l e ur c a p a cit é à offrir 

u n s ui vi p éri n at al a u x f e m m es e n c ei nt es pr és e nt a nt u n ris q u e él e v é d e c o m pli c ati o ns l ors 

d e  l e ur  gr oss ess e  o u  d e  l e ur  a c c o u c h e m e nt.  D e  pl us,  e n  t a nt  q u e  s p é ci alist es  d e  

l’ o bst étri q u e,  ils  d oi v e nt  a ussi  a gir  à  titr e  d e  c o ns ult a nts, t a nt  à  l’ h ô pit al  q u e  d a ns  l a  

c o m m u n a ut é, p o ur d es pr o bl è m es pl us c o m pl e x es q ui d é p ass e nt l es c o m p ét e n c es , e ntr e 

a utr es , d es  S F  et  d es  M F  ( M S S S,  2 0 2 3).  E n  pl us  d e  l a  m é d e ci n e  f œt o -m at er n ell e 

( gr oss ess e à ris q u e), c ett e s p é ci alit é d e l a s a nt é d es f e m m es c o m p ort e pl usi e urs a utr es 

v ol ets  s p é ci alis és  :  l’ ur o g y n é c ol o gi e,  l a  g y n é c o-o n c ol o gi e,  l’ e n d o cri n ol o gi e  

g y n é c ol o gi q u e  d e  l a  r e pr o d u cti o n,  l’i nf ertilit é  et  l a  c hir ur gi e  ( d o nt  l a  pr ati q u e  d e  l a  

c és ari e n n e) 2 5  ( Fé d ér ati o n d es m é d e ci ns s p é ci alist es d u Q u é b e c [ F M S Q],  2 0 2 3 a). L es O B 

s p é ci alis és d a ns c es d o m ai n es s o nt d es s ur  s p é ci alist es. E n 2 0 1 8, o n e n r etr o u v ait 7 5 a u 

Q u é b e c  ( M S S S,  2 0 1 8).  A u C a n a d a,  c ert ai ns  O B  d é v el o p p e nt  d a v a nt a g e  l e ur  c h a m p  

d’ a cti o n  d a ns  l’ u n  d es  v ol ets  d e  l e ur  s p é ci alit é,  d e  s ort e  q u e  t o us  n e  s o nt  p as  

n é c ess air e m e nt i m pli q u és d a ns l a pr est ati o n d e s oi ns e n o bst étri q u e (I CI S, 2 0 0 4; M S S S, 

2 0 1 8). 

 

E n  2 0 2 1 - 2 0 2 2, 4 3 3  d e s  5 1 9  ( 8 3  %)  O B  d u   Q u é b ec f o ur niss ai e nt d es  s oi ns  

d’ o bst étri q u e ( U ni v ersit é L a v al, 2 0 2 3) 2 6 . D a ns l es gr a n d es a g gl o m ér ati o ns d e M o ntr é al et 

d e Q u é b e c, l a pl u p art d es s ui vis p éri n at a u x, y c o m pris c e u x d es gr oss ess es à f ai bl e ris q u e, 

 
2 5  C e s di v er s e s  c o m p ét e n c es  s o nt  a c q uis es  l or s  d’ u n e  s p é ci alis ati o n  e n  o b st étri q u e -g y n é c ol o gi e.  Ell e  

n é c essit e ci n q a n n é es d’ ét u d es s u p pl é m e nt air es a pr ès l’ o bt e nti o n d u di pl ô m e d e m é d e ci n e.  
2 6  D e m a n d e d’ a c c ès à l’i nf or m ati o n a u M S S S, 2 5 a o ût 2 0 2 3.  
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s o nt eff e ct u és p ar d es O B.  C ett e sit u ati o n  a u Q u é b e c s’ e x pli q u e pri n ci p al e m e nt p ar l e 

n o m br e li mit é d e S F et d e M F dis p o ni bl es p o ur ass ur er l e s ui vi p éri n at al d es f e m m es à 

f ai bl e ris q u e ( M S S S, 2 0 1 8). À l’ e xt éri e ur d es gr a n d es vill es, l a pr ati q u e d es O B s er ait pl us 

c e ntr é e s ur l e s ui vi d es gr oss ess es à ris q u e él e v é ( M S S S, 2 0 1 8).  A u c u n e d o n n é e dis p o ni bl e  

n e p er m et d’ e x pli q u er c ett e sit u ati o n .  

 

L es  O B  e x er c e nt  ess e nti ell e m e nt  e n  gr o u p e,  e n  c a bi n et  pri v é  et  e n  C H  ( F M S Q,  

2 0 2 3 b ).  C o m m e  a v e c  l e s  M F,  l es  c o ns ult ati o ns  d’ u n  s ui vi  p éri n at al  a v e c  u n  O B  s o nt  

r é alis é es p ar u n m ê m e i n di vi d u o u e n alt er n a n c e a v e c u n e é q ui p e d’ O B. S el o n N.  T h éri a ult 

( M. D. F. C. R. S. C. - O bst étri q u e g y n é c ol o gi e), l es O B s e p art a g e nt a ussi l es g ar d es d u C H 

a u q u el  ils  s o nt  affili és  ( c o m m u ni c ati o n  p ers o n n ell e,  2 3 a o ût  2 0 2 3) .  E n  l’ a bs e n c e  d e  

c o m pli c ati o ns o bst étri c al es, l e s ui vi off ert l ors d u tr a v ail et d e l’ a c c o u c h e m e nt, d e m ê m e 

q u e l ors d u s éj o ur p ost n at al e n C H, est i d e nti q u e à c el ui d u M F. U n e i nfir mi èr e d e s a nt é 

p u bli q u e eff e ct u er a é g al e m e nt u n e visit e a u d o mi cil e d e l a f e m m e q u el q u es j o urs a pr ès s a 

s orti e d e l’ h ô pit al. T o ut ef ois, et c o ntr air e m e nt a u s ui vi a v e c u n M F, l’ O B n e pr e n d d a ns 

a u c u n c as l e s ui vi d u n o u v e a u - n é e n s a nt é . H a bit u ell e m e nt, c e s ui vi r el è v e d u M F d e l a 

f e m m e. Si l a m èr e n’ a p a s d e M F d ési g n é, l e s ui vi d u n o u v e a u-n é p e ut êtr e ass ur é p ar u n 

a utr e M F o u u n e I P S P L s el o n l a dis p o ni bilit é d es pr of essi o n n els et l e c h oi x d es p a r e nts 

(OII Q,  2 0 2 1). T o ut c o m m e p o ur l e M F, l’ O B offrir a u n e s e ul e visit e p ost n at al e à l a m èr e 

a ut o ur  d e  l a  si xi è m e  o u l a  h uiti è m e s e m ai n e a pr ès  l’ a c c o u c h e m e nt  ( N.  T h éri a ult,  

c o m m u ni c ati o n p ers o n n ell e, 2 3 a o ût 2 0 2 3). 

 



3 7 

 

L ors d e l a c oll e ct e d es d o n n é es d e c ett e t h ès e e n 2 0 1 5, et j us q u’ e n 2 0 2 1, le s ui vi d e 

s a nt é d u n o u v e a u -n é p o u v ait é g al e m e nt êtr e ass ur é p ar u n p é di atr e. T o ut ef ois, e n 2 0 2 1, l e 

g o u v er n e m e nt d u Q u é b e c a a b oli l a p ossi bilit é p o ur l es p é di atr es d e f a ct ur er l’ e x a m e n d es 

n o u v e a u- n és  e n  s a nt é  ( F M O Q,  2 0 2 1).  C ett e  m es ur e  i n cit ati v e  fi n a n ci èr e  vis ait  à  

pr o m o u v oir l a hi ér ar c his ati o n d es s oi ns d e s a nt é et à ori e nt er l e s ui vi d es n o u v e a u -n és e n 

s a nt é v ers d es i nt er v e n a nts d e pr e mi èr e li g n e t els q u e l es M F et I P S P L ( F M O Q, 2 0 2 1). 

 

Infi r mi è r es p r ati ci e n n es s p é ci alis é es d e p r e mi è r e li g n e  

S el o n  l e ur e x p éri e n c e et  l e ur f or m ati o n 2 7 ,  l es i nfir mi èr es pr ati ci e n n es s p é ci alis é es 

(I P S)  œ u vr e nt  d a ns  diff ér e nts  d o m ai n es  d e  l a  s a nt é :  e n  s a nt é  m e nt al e,  e n  s oi ns  a u x  

a d ult es, e n p é di atri e, e n n é o n at ol o gi e et e n s oi ns d e pr e mi èr e li g n e ( M S S S, 2 0 2 2 d) 2 8 . L es 

I P S p e u v e nt di a g n osti q u er d es m al a di es, pr es crir e d es e x a m e ns di a g n osti q u es, utilis er d es 

t e c h ni q u es  di a g n osti q u es,  d ét er mi n er  d es  tr ait e m e nts  m é di c a u x,  pr es crir e  d es  

m é di c a m e nts, a p pli q u er d es tr ait e m e nts m é di c a u x 2 9 . Ell es d e m a n d e nt l’i nt er v e nti o n d’ u n 

m é d e ci n  l ors q u e  l es  c o m p ét e n c es  r e q uis es  d é p a ss e nt  l e ur  d o m ai n e  d’ e x er ci c e  ( M S S S,  

2 0 2 2 d ). 

 

 
2 7  L e s I P S d oi v e nt p o ss é d er u n b a c c al a ur é at e n s ci e n c es i nfir mi èr es et u n e e x p éri e n c e cli ni q u e d’ a u m oi n s 

d e u x a n s, d o nt a u m oi n s u n a n a u pr ès d’ u n e cli e nt èl e vis é e. Ell es d oi v e nt a u ssi c o m pl ét er u n e m aitris e e n 
s ci e n c es i nfir mi èr es o pti o n pr ati q u e i nfir mi èr e s p é ci alis é e et u n di pl ô m e d’ ét u d es s u p éri e ur es s p é ci alis é e s 
( D E S S) c orr es p o n d a nt à l a s p é ci alit é c h oisi e ( OII Q, 2 0 2 2 a). 

2 8  S el o n l e s c o n diti o n s et m o d alit és d’ e x er ci c e d éfi ni es d a n s l e R è gl e m e nt s ur l es i nfir mi èr es pr ati ci e n n es 
s p é ci alis é es ( OII Q, 2 0 2 1).  

2 9  C e s  a cti vit és  d oi v e nt  n é a n m oi n s  êtr e  e x er c é es  e n  f o n cti o n  d e  l e ur  cl ass e  d e  s p é ci alit é  et  s el o n  l es  
c o n diti o n s et l es m o d alit és d’ e x er ci c e pr é v u es a u R è gl e m e nt s ur l es i nfir mi èr es pr ati ci e n n es s p é ci ali s é es 
( OII Q, 2 0 2 1). 
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D e p ui s 2 0 2 1, l es I P S b é n éfi ci e nt d’ u n e pl us gr a n d e a ut o n o mi e pr of essi o n n ell e. D e c e 

f ait,  l es  I P S P L  p e u v e nt  offrir  u n  s ui vi  d e  gr oss ess e  a u x  f e m m es  q ui  pr és e nt e nt  d es  

pr o bl è m es d e s a nt é us u els et ass ur er l e s ui vi d e s a nt é r é g uli er d e l a f e m m e et d u n o u v e a u -

n é ( OII Q,  2 0 2 1).  Ell es  p e u v e nt  a ussi  c o ntri b u er  a u  s ui vi  d es  f e m m es  pr és e nt a nt  u n e  

gr oss ess e à ris q u e él e v é e n p art e n ari at a v e c u n O B o u u n M F. T o ut ef ois, l a pr ati q u e d e 

l’ a c c o u c h e m e nt n e f ait p a s p arti e d e l e ur c h a m p d e pr ati q u e. L es I P S P L offr e nt l e s ui vi d e 

gr oss ess e d a ns diff ér e nts mili e u x cli ni q u es, ess e nti ell e m e nt d a ns d es gr o u p e s d e m é d e ci n e 

d e f a mill e ( OII Q, 2 0 2 1). L a d ur é e d es c o ns ult ati o ns s e sit u e e ntr e 3 0 et 4 5 mi n ut es ( OII Q, 

2 0 2 1). 

 

L ors q u e c o m p ar é es  à c ell es d’ a utr es pr o vi n c es c a n a di e n n es et d’ a utr es p a y s, l es I P S 

o nt ét é i nt é gr é es t ar di v e m e nt et l e nt e m e nt a u s ei n d u r és e a u q u é b é c ois d e l a s a nt é, s oit e n 

2 0 0 7 ( Al es hir e et  al. , 20 1 2 ;  K o oi e n g a &  C arr y er, 2 0 1 5;  X u e et  al., 2 0 1 6). D e p uis, l e 

n o m br e d’I P S a c o n n u u n e a u g m e nt ati o n l e nt e d e s es eff e ctifs, m ais ell e  s’ est a c c él ér é e 

a u c o urs d es d er ni èr es a n n é es p o ur att ei n dr e pr ès d e 1 0 9 7  I P S 3 0 , d o nt 8 1 2 I P S P L e n 2 0 2 2 

( OII Q, 2 0 0 9, 2 0 2 2 b). D e c e f ait, l ors d e l a c oll e ct e d e d o n n é es d e c ett e ét ud e e n 2 0 1 5, l es 

s er vi c es d’ u n e I P S P L p o ur ass ur er l e s ui vi d e gr o ss ess e d es f e m m es e n c ei nt es pr és e nt a nt 

d es pr o bl è m es d e s a nt é n’ ét ai e nt p as off erts d a ns l a r é gi o n ét u di é e . D e pl us, j us q u’ e n 2 0 2 0, 

l es I P S P L ét ai e nt u ni q u e m e nt a ut oris é es à ass ur er c e s ui vi e n p art e n ari at a v e c u n M F q ui 

e n  ass u m ait  l a  r es p o ns a bilit é  ( OII Q,  2 0 2 1).  Ai nsi,  c e  n’ est  q u e  d e p ui s  p e u  q u e  l a  

p ossi bilit é d’ a v oir r e c o ur s à u n s ui vi d e gr oss ess e ( e x cl u a nt l’ a c c o u c h e m e nt) et à u n s ui vi 

 
3 0  C e n o m br e a pl u s q u e d o u bl é e n tr ois a n s. Il ét ait d e 5 7 3 e n 2 0 2 0 ( P ort er, 2 0 2 3).  
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p ost n at al  s o us  l a  r es p o ns a bilit é  d’ u n e  I P S P L  s’ est s’ aj o ut é e a u x  o pti o ns  d e  c h oi x  

dis p o ni bl es p o ur l es f e m m es e n c ei nt es. 

 

S o m m e t o ut e, bi e n q u e diff ér e nts t y p es d e pr of essi o n n els d e l a s a nt é offr e nt d es s oi ns 

p éri n at a u x, l e ur f or m ati o n, l e ur c h a m p d e pr ati q u e et l’ or g a nis ati o n d e l e ur tr a v ail v ari e nt. 

L es f e m m es e n c ei nt es e n s a nt é e n q u êt e d’ u n s ui vi p éri n at al, q ui e n gl o b e l a gr oss ess e et 

l’ a c c o u c h e m e nt, o nt l e c h oi x, s el o n l a dis p o ni bilit é d es pr of essi o n n els, d’ êtr e s ui vi es p ar 

u n e  S F,  u n  M F  o u  u n  O B.  P ar m i c es  pr of essi o n n els,  s e ul es  l es S F  s o nt  f or m é es  et  

r e c o n n u es  c o m m e  ét a nt  l es  « s p é ci alist es  d es  s ui vis  d e  gr oss ess e  à  b as  ris q u e,  d e  

l’ a c c o u c h e m e nt n at ur el et d u s ui vi d e l a d y a d e m èr e-e nf a nt  » ( O S F Q, 2 0 2 3 b, e n li g n e). 

D e p uis l a c oll e ct e d e d o n n é es ( 2 0 1 4), l’ or g a nis ati o n d es s oi ns et  s er vi c es d e s a nt é e n 

p éri n at alit é  a u  Q u é b e c  n’ a  p as s u bi  d e  m o difi c ati o ns  si g nifi c ati v es .  T o ut ef ois,  d e p uis 

2 0 2 1, u n e p arti e d u s ui vi ( e x cl u a nt l’ a c c o u c h e m e nt) p e ut a ussi êtr e off ert p ar u n e I P S P L  

( OII Q, 2 0 2 1). 

 

C o m p os a nt es ass o ci é es a u p r o c ess u s d e c h oi x  

L e pr o c ess us m e n a nt a u c h oi x d’ u n e S F, d’ u n M F o u d’ u n O B p o ur u n s ui vi p éri n at al 

est tr ès p e u d o c u m e nt é ( B ull et al., 2 0 2 2). M ê m e c o nst at p o ur l e pr o c ess u s q ui m è n e a u 

c h oi x  d’ u n  s er vi c e  d e  s a nt é  e n  g é n ér al  ( Vi ct o o r  et  al.,  2 0 1 2).  L es  q u el q u es  ét u d es 

dis p o ni bl es o nt ét é m e n é e s d a ns u n c o nt e xt e d’ offr e d e s oi ns et d e s er vi c e s diff ér e nt d e 

c el ui d u Q u é b e c.  D a ns l a litt ér at ur e  à c e s uj et , tr ois c o m p os a nt es o nt ét é mis es e n li e n a v e c 

l e  pr o c ess us  q u e  tr a v ers ent l es  f e m m es  a v a nt  d e  c h oisir  l e  t y p e  d e pr of essi o n n el  q ui  
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ass ur er a l e ur s ui vi p éri n at al  : ( 1) l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n s ui vi 

p éri n at al ; ( 2) l es cr o y a n c es d es f e m m es e n v ers l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt; et ( 3) l es 

crit èr es d é cisifs et l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n pri vil é gié e . 

 

R e c h e r c h e d’i nf o r m ati o n  

L e pr o c ess us  d e  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n  r éf èr e  à  l a  r e c h er c h e  i nt er n e  et  e xt er n e  

d’i nf or m ati o n. L a r e c h er c h e i nt er n e d’i nf or m ati o n c orr es p o n d à l’ a c c ès à d e s i nf or m ati o ns 

e m m a g asi n é es  e n  m é m oir e,  t a n dis  q u e  l a r e c h er c h e  e xt er n e  d’i nf or m ati o n  i m pli q u e  

l’ a c q uisiti o n d e n o u v ell e s i nf or m ati o ns pr o v e n a nt  d e s o ur c es e xt er n es ( e x. : a mis). L e 

pr o c ess us d e r e c h er c h e d’i nf or m ati o n pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n pr of essi o n n el p o ur ass ur er 

l e s ui vi p éri n at al a f ait l’ o bj et d e d e u x ét u d es a u x Ét ats-U nis ( Gl ass m a n & Gl ass m a n, 

1 9 8 1; H o er g er & H o w ar d, 1 9 9 5). U n e s e ul e ét u d e c a n a di e n n e a ét é r é alis é e s ur l e s uj et 

(Ji m e n e z et al ., 2 0 1 0). M ê m e s’ils s e c o n c e ntr e nt s ur l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n eff e ct u é e 

p ar d es f e m m es p e n d a nt l e ur gr oss ess e, l es r és ult ats d e Ji m e n e z et al. ( 2 0 1 0 ) f o ur niss e nt 

q u el q u es d o n n é es s ur l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n s el o n l e t y p e  d e pr of essi o n n el c h oisi p o ur 

u n s ui vi p éri n at al. 

 

Ji m e n e z et al. ( 2 0 1 0) o nt m e n é u n e ét u d e q u alit ati v e a u pr ès d e f e m m es pr o v e n a nt d e 

V a n c o u v er ( 2 6 f e m m es) et d e M o ntr é al ( 1 0 f e m m es). L a m aj orit é d es p arti ci p a nt es d e 

c ett e ét u d e ét ai e nt pl us é d u q u é es q u e l a m o y e n n e d es f e m m es c a n a di e n n es. T o ut ef ois, 

Ji m e n e z et al. m o ntr e nt q u’ ell es m é c o n n aiss ai e nt l es m o d alit és p o ur a c c é d er à u n s ui vi 

p éri n at al et q u’ ell es n e s’ ét ai e nt p as i nf or m é es s ur l e urs p ossi bilit és d e c h oi x d e s ui vi ( S F, 
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M F, O B) ni s ur l es li e u x d’ a c c o u c h e m e nt dis p o ni bl es a utr e s q u e l e C H , s oit l a M d e N o u 

l e d o mi cil e. D e c es p arti ci p a nt es, c ell es q ui a v ai e nt pr o c é d é à u n e r e c h er c h e d’i nf or m ati o n 

s e  r etr o u v ai e nt  m aj orit air e m e nt  d a ns  l e  gr o u p e  d o nt  l e  s ui vi  p éri n at al  ét ait  s o us  l a  

r es p o ns a bilit é d’ u n e S F. U n e a utr e ét u d e m e n é e c ett e f ois a u pr ès d e f e m m es a u x Ét ats -

U nis r a p p ort e a ussi q u e l a m aj orit é d es p arti ci p a nt es q ui a v ai e nt c h oisi u n O B p o ur l e ur 

s ui vi p éri n at al m é c o n n ais s ai e nt l es a utr es t y p es d e pr of essi o n n els dis p o ni bl es ( S F et M F) 

( Ar ci a, 2 0 1 5). 

 

E n c e q ui a tr ait a u x d e u x ét u d es r é alis é es a u x Ét at s-U nis  et m e nti o n n é es e n d é b ut d e 

s e cti o n, ell es o nt ci bl é l e c h oi x d’ u n pr est at air e i n di vi d u el, s oit u n O B p ar mi d es O B et 

n o n  l e  c h oi x  d’ u n  t y p e  d e  pr est at air e  ( S F,  M F  o u  O B).  L a  pr e mi èr e  ét u d e,  c ell e  d e  

Gl ass m a n  et  Gl ass m a n ( 1 9 8 1) , est b as é e s ur u n  é c h a ntill o n d e m ulti p ar es et d e n ulli p ar es 

(n  = 2 8 6). A pr ès  a v oir m e n é d es e ntr eti e ns s e mi - diri g és, l es a ut e urs c o n cl u e nt q u e l es  

p arti ci p a nt es c o ns ult er ai e nt e n m o y e n n e u n n o m br e r estr ei nt ( 1, 2) d e s o ur c es d’i nf or m ati o n 

a v a nt d e pr o c é d er a u c h oi x d’ u n pr est at air e i n di vi d u el, s a ns t o ut ef ois ét a blir  d e disti n cti o n 

à l’ é g ar d d e l e ur p arit é.  L a s e c o n d e ét u d e a m éri c ai n e, c ell e d’ H o er g er et H o w ar d ( 1 9 9 5),  

est u n e r éf ér e n c e i m p ort a nt e d a ns l a litt ér at ur e s ci e ntifi q u e e n r ais o n d e l a t aill e d e s o n 

é c h a ntill o n  ( 9 6 3  f e m m e s)  et  d e  l’i n cl usi o n  d e  v ari a bl es  i n di vi d u ell es  ( p. e x. , p arit é, 

gr oss ess e  à  ris q u e,  r e v e n u,  ni v e a u  d e  s c ol arit é).  L es  r és ult ats  d e  l’ ét u d e  d’ H o er g er  et  

H o w ar d  c orr o b or e nt c e u x o bt e n us q u el q u es a n n é es pl us t ôt p ar Gl ass m a n e t Gl ass m a n. 

D e pl us, H o er g ert et H o w ar d a p p ort e nt c ert ai n es pr é cisi o ns  : l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n, 

bi e n q u e t o uj o urs li mit é e, s e m bl er ait l é g èr e m e nt pl us p o uss é e c h e z l es f e m m es q ui o nt 



4 2 

 

d éj à a c c o u c h é, q ui s o nt à ris q u e él e v é d e c o m pli c ati o ns, q ui o nt u n ni v e a u d’ é d u c ati o n 

él e v é ( u ni v ersit air e) o u q ui d oi v e nt d é b o urs er d es fr ais p o ur l es s er vi c es. L e r e c o urs à u n 

n o m br e li mit é d e s o ur c e s d’i nf or m ati o n ( 1 à 2) e st a ussi r a p p ort é d a ns d e s ét u d es a y a nt 

a n al ys é l e pr o c ess us d e c h oi x d’ u n s er vi c e d e s a nt é e n g é n ér al, c o m m e l e c h oi x d e s e 

pr és e nt er à l’ ur g e n c e o u à u n e cli ni q u e m é di c al e p o ur u n e c o n diti o n d e s a nt é n o n ur g e nt e 

( L e d u c, 1 9 9 9). L e m ê m e c o nst at  est o bs er v é  l or s d u c h oi x d’ u n pr est at air e i n di vi d u el, 

c o m m e u n M F  p o ur u n s ui vi d e s a nt é r é g uli er ( A br a h a m et al., 2 0 1 1; Ki n g & H a ef n er, 

1 9 8 8; M c Gl o n e et al., 2 0 0 2; St e w art et al., 1 9 8 9), u n d e ntist e p o ur d es s oi ns d e nt air es 

pr é v e ntifs ( C ol e m a n et al., 1 9 9 6) o u u n C H p o ur d es tr ait e m e nts ( P et ers et al., 2 0 0 7). 

 

L es s o ur c es e xt er n es d’i nf or m ati o n, c o m m e  l es s o ur c es pr of a n es (l a f a mill e et l es 

a mi e s  a y a nt  d éj à  e u  r e c o urs  à  u n  s ui vi  p éri n at al ) et  l es  s o ur c es  pr of essi o n n ell es   (l es 

m é d e ci ns  tr ait a nts  et  a utr es  pr of essi o n n els  d e  l a  s a nt é ),  s er ai e nt  pri vil é gi é es p ar  l es  

n ulli p ar es  l ors  d u  c h oi x  d’ u n  pr est at air e  ( Gl ass m a n & Gl ass m a n,  1 9 8 1;  H o er g er  & 

H o w ar d,  1 9 9 5)   o u l ors q u’ ell es  c h er c h e nt  à  c o n n aitr e  l es  m o d alit és  p o ur  a c c é d er  a u x  

diff ér e nts t y p es d e s ui vis p éri n at a u x ( S F, M F o u O B) (Ji m e n e z et al., 2 0 1 0) . T o ut ef ois, 

s el o n H o er g er et  H o w ar d ( 1 9 9 5), l es m ulti p ar es c o ns ult er ai e nt u n p e u m oi ns l es s o ur c es  

e xt er n es d’i nf or m ati o n. E n eff et, ils m o ntr e nt  q u e p o ur l es m ulti p ar es a y a nt d éj à b é n éfi ci é 

d’ u n  s ui vi  p éri n at al,  l e ur  s o ur c e  i nt er n e  d’i nf or m ati o n,  s oit  l a  s atisf a cti o n  r ess e nti e  à  

l’ é g ar d d e c e d er ni er, s e m bl er ait êtr e u n e s o ur c e d’i nf or m ati o n pl us i m p ort a nt e p o ur ell es. 
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L es ét u d es q ui o nt a n al ys é l e pr o c ess us d e c h oi x d’ u n s er vi c e d e s a nt é e n g é n ér al f o nt 

a ussi ét at d e l a c o ns ult ati o n d e s o ur c es i nt er n e s et e xt er n es d’i nf or m ati o n ( A br a h a m et al., 

2 0 1 1; Ar g a n, 2 0 1 6;  C o ol e y  & M a d u p u, 2 0 0 9;  Gr o e n e w o u d et  al., 2 0 1 5;  P et ers et  al.,  

2 0 0 7) . L e t y p e d e s o ur c es e xt er n es d’i nf or m ati o n ( pr of a n es o u pr of essi o n n ell es) pri vil é gi é 

v ari e t o ut ef ois s el o n l e t y p e d e s er vi c e d e s a nt é c o n v oit é ( C o ol e y & M a d u p u, 2 0 0 9; Ki n g 

& H a ef n er, 1 9 8 8; L e d u c, 1 9 9 9; St e w art et al., 1 9 8 9; Vi ct o or et al., 2 0 1 2). D e pl us, d es 

ét u d es r é v èl e nt q u e l es i n di vi d us s e li mit er ai e nt a u x c o ns eils d e s o ur c es pr of essi o n n ell es 

d’i nf or m ati o n c o m m e  l e ur m é d e ci n, n ot a m m e nt a v a nt d e c h oisir u n  n o u v e a u m é d e ci n 

g é n ér alist e (Gr o e n e w o u d et al., 2 0 1 5;  H arris, 2 0 0 3; M c Gl o n e et al., 2 0 0 2)  o u u n h ô pit al 

p o ur u n tr ait e m e nt ( D e al e y, 2 0 0 5; Dijs - Elsi n g a et al., 2 0 1 0; P et ers et al., 2 0 0 7). 

 

E n c e q ui a tr ait a u W e b, c ett e s o ur c e d’i nf or m ati o n n’ a p as ét é s o uli g n ée d a ns l es 

ét u d es a nt éri e ur es a y a nt p ort é s ur l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al, e n gr a n d e p arti e p ar c e 

q u’ ell es o nt ét é m e n é es e n 1 9 8 1 et 1 9 9 5, s oit a v a nt 1’ us a g e pl us r é p a n d u d u W e b ( 2 0 0 0) 

et l’ èr e d es r és e a u x s o ci a u x ( 2 0 0 5) ( L o h & K a n ai,  2 0 1 6; P erri n, 2 0 1 5). À c et é g ar d, l a 

r e v u e  s yst é m ati q u e  d e  S a y a k h ot et  C ar ol a n -Ol a h  m e n é e  e n  2 0 1 6  t é m oi g n e  d e  

l’i m p ort a n c e  cr oiss a nt e  d e  c ett e  s o ur c e  d’i nf or m ati o n  c h e z  l es  f e m m es  e n c ei nt es. L e 

r e c o urs a u W e b, d e m ê m e q u e l’i m p ort a n c e q u’il r e v êt l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al, 

n’ est p as d o c u m e nt é, et il l’ est tr ès p e u p o ur l e  c h oi x d’ u n s er vi c e d e s a nt é ( M a h er et al., 

2 0 1 4; P a uli et al., 2 0 2 3, S b affi & R o wl e y, 2 0 1 7). 
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O utr e l e d ésir d es f e m m es d’ o bt e nir d es i nf or m ati o ns e x p éri e nti ell es s ur l es s ui vis 

p éri n at a u x d es f e m m es d e l e ur e nt o ur a g e, l a n at ur e d es a utr es r e ns ei g n e m e nts q u’ ell es 

c o n v oit e nt  p o ur  l es  s o ut e nir  l ors  d u  c h oi x  d e  l e ur  s ui vi  p éri n at al  d e m e ur e  m é c o n n u e.  

D’ aill e urs, p e u d’ ét u d es o nt e x pl or é l a n at ur e d es i nf or m ati o ns r e c h er c h é es l ors d u c h oi x 

d’ u n s er vi c e d e s a nt é e n g é n ér al ( H offst e dt et al., 2 0 2 1). Il s e m bl e q u e l a m aj orit é d es 

i n di vi d us s e pr é o c c u p er ai e nt p e u d e l a q u alit é d es s er vi c es d e s a nt é r e c h er c h és ( H offst e dt 

et al., 2 0 2 1) . À titr e d’ e x e m pl e, l’ ét u d e d’H offst e dt et al. ( 2 0 2 0)  r é v èl e q u e m oi ns d e 2 0 % 

d es p ati e nts o nt affir m é a v oir r e c h er c h é  d es r e ns ei g n e m e nts s ur l a q u alit é d es s er vi c es 

off erts p ar l es m é d e ci ns g é n ér alist es a v a nt d e pr o c é d er a u c h oi x d e l’ u n d’ e ntr e e u x. S el o n 

l a litt ér at ur e à c e s uj et , l ors q u e d es i n di vi d us r e c h er c h e nt d es i nf or m ati o n s s ur l a q u alit é 

d es  s er vi c es  d e  s a nt é,  c ell es -ci  s o nt  g é n ér al e m e nt  r e gr o u p é es  e n  tr ois  c at é g ori es  :  l a  

str u ct ur e  ( p. e x., dis p o ni bilit é  et  a c c essi bilit é  d u  pr of essi o n n el,  l a  s p é ci alit é  d es  

pr of essi o n n els, l a q u alit é d u p ers o n n el d e s o uti e n, l es c o ûts d es tr ait e m e nts), l e pr o c ess u s 

( p. e x., c o nti n uit é l ors d’ u n tr ait e m e nt, t e m ps d’ att e nt e et q u alit é d e l’ é q ui p e m e nt) et l es 

r és ult ats  (p. e x., t a u x  d e  s u c c ès  d’ u n e  o p ér ati o n)  ( Vi ct o or  et  al.,  2 0 1 2).  L’i m p ort a n c e  

q u’ a c c or d e nt l es i n di vi d us a u x él é m e nts d e c es tr ois c at é g ori es v ari er ait s el o n l e t y p e d e 

s er vi c e d e s a nt é c o n v oit é, l es crit èr es s o ci o d é m o gr a p hi q u es d e l’i n di vi d u, s a c o n diti o n 

m é di c al e, s es c o n n aiss a n c es et p er c e pti o ns à l’ é g ar d d es attri b uts d es s er vi c es d e s a nt é 

off erts ( Vi ct o or et al., 2 0 1 2). 

 

L e d ési nt ér êt g é n ér al q u e l es i n di vi d us m a n if est e nt à l’ é g ar d d es i nf or m ati o ns s ur l a 

q u alit é d es s er vi c es d e s a nt é p o urr ait êtr e attri b u a bl e a u x c ar a ct éristi q u es q u e l’ o n pr êt e 



4 5 

 

a u x  s er vi c es d e s a nt é ( E d v ar dss o n et al., 2 0 0 5; K ell e y & S c h w art z, 2 0 0 5; M urr a y, 1 9 9 1) . 

L a pl u p art d es a ut e urs r e c o n n aiss e nt q u e l es s er vi c es d e s a nt é pr és e nt e nt d es attri b uts  

d’i nt a n gi bilit é ( p. e x., l es c o m p ét e n c es m é di c al es), d e n o n-st a n d ar dis ati o n, d’i nt er a cti o n 

p o ur v o y e ur- c o ns o m m at e ur ( p. e x., l a r el ati o n e ntr e l e p ati e nt et l e m é d e ci n) ai nsi q u e d e 

pr o d u cti o n et d e c o n s o m m ati o n si m ult a n é es ( p. e x., l e p ati e nt b é n éfi ci e d e s s oi ns p e n d a nt 

q u e c e u x -ci s o nt pr o di g u és) (Br at u c u et al. , 2 0 1 4; E d v ar dss o n et al., 2 0 0 5; M urr a y, 1 9 9 1) . 

C es attri b uts r e n dr ai e nt a ussi l’ é v al u ati o n a u pr é al a bl e d e l a q u alit é d’ u n s er vi c e d e s a nt é 

c o m pl e x e et ar d u e p o ur l es i n di vi d us ( M urr a y, 1 9 9 1). 

 

P ar aill e urs, il est bi e n d o c u m e nt é q u e c ert ai ns d ét er mi n a nts cl és d e l’ utilis ati o n d e 

l’i nf or m ati o n a u g m e n t er ai e nt l a m oti v ati o n d es i n di vi d us à s e li vr er à u n e q u êt e e xt e nsi v e 

d’i nf or m ati o n pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n s er vi c e d e s a nt é  : l a dis p o ni bilit é d e l’i nf or m ati o n, 

s o n a c c essi bilit é et s a tr a ns missi o n d a ns u n l a n g a g e c o m pr é h e nsi bl e ai nsi q u e l’ h a bil e t é 

d e l ’i n di vi d u à utilis er l’i nf or m ati o n dis p o ni bl e ( H ai n es et al., 2 0 0 4; Hi b b ar d & P et ers, 

2 0 0 3; Vi ct o or et al., 2 0 1 2; Wi gf all & T a n n er, 2 0 1 8). Or, a u c u n e ét u d e n e s e m bl e a v oir 

a b or d é l a pr és e n c e d e d ét er mi n a nts cl és l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al ( B ull et al., 

2 0 2 2). 

 

E n s o m m e, j us q u’ à pr és e nt, l es ét u d es o nt ess e nti ell e m e nt d o c u m e nt é l e n o m br e et l a 

n at ur e d es s o ur c es d’i nf or m ati o n c o ns ult é es a v a nt l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al. T o ut ef ois , 

c es r és ult ats p e u v e nt êtr e t ei nt és p ar u n bi ais d e m é m oir e , p uis q u e l’i nf or m ati o n a ét é 

c olli g é e a u pr ès d e f e m m es a y a nt a c c o u c h é a u c o urs d e l a d er ni èr e a n n é e ( Gl ass m a n & 
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Gl ass m a n, 1 9 8 1)  o u a u c o urs d es ci n q d er ni èr es a n n é es ( H o er g er & H o w ar d, 1 9 9 5) . L a 

c o m pr é h e nsi o n d u pr o c e ss us d e r e c h er c h e d’i nf or m ati o n q ui pr é c è d e l e c h oi x d’ u n e S F, 

d’ u n M F o u d’ u n O B p o ur u n s ui vi p éri n at al r e p o s e  s ur pl us i e urs él é m e n ts, d o nt le t y p e  

d es s o ur c es d’i nf or m ati o n c o ns ult é es. T o ut ef ois, p o ur arri v er à c o m pr e n dr e l a d é m ar c h e 

d es n ulli p ar es, il est a ussi n é c ess air e d e m ettr e e n l u mi èr e l e urs b es oi ns d’i nf or m ati o n, l es 

di v ers es ét a p es q u’ ell es e m pr u nt e nt p o ur c o m bl er c es d er ni ers, l es o bst a cl e s o u él é m e nts 

f a cilita nts q u’ ell es r e n c o ntr e nt et,  fi n al e m e nt, l es c o n n aiss a n c es iss u es d e c e pr o c ess us d e 

r e c h er c h e s ur l es o pti o ns d e s ui vis p éri n at a u x q ui s’ offr e nt à ell es. 

 

C r o y a n c es e n v e rs l e p r o c ess u s d e l a g r oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt  

L es a ut e urs c at é g oris e nt s o u v e nt l es cr o y a n c es d e s f e m m es e n v ers l e pr o c ess us d e 

gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt d’ u n e m a ni èr e di c h ot o mi q u e, à s a v oir q u’ ell es e n vis a g e nt 

c es d er ni ers c o m m e u n ét at p h ysi ol o gi q u e ( o u n at ur el) o u c o m m e u n ét at p at h ol o gi q u e à 

ris q u e él e v é d e c o m pli c ati o ns ( G al otti et al., 2 0 0 0; H a u c k et al., 2 0 0 7; M urr a y -D a vis et 

al., 2 0 1 4; Pr eis & B e n y a mi ni, 2 0 1 7; S kr o n d al et al., 2 0 2 0; V o g els‐ Br o e k e et al., 2 0 2 3) . 

P o ur  d’ a utr es  a ut e urs,  l es  cr o y a n c es  d es  f e m m es  s e  sit u er ai e nt  pl ut ôt  l e  l o n g  d’ u n  

c o nti n u u m ( H o w ell-W hit e,  1 9 9 7;  Wils o n  & Sir ois,  2 0 1 0) .  L’int er pr ét ati o n  d es  ét u d es  

q u a ntit ati v es et q u alit ati v es a y a nt p ort é s ur l es cr o y a n c es d es f e m m es e n v er s l a gr oss ess e 

o u l’ a c c o u c h e m e nt c o m p ort e c ert ai ns d éfis.  

 

C o m m e  l e  s o uli g n e nt Pr eis  et  B e n y a mi ni  ( 2 0 1 7) ,  l e  pr e mi er  d éfi  i n h ér e nt  à  

l’i nt er pr ét ati o n d e c es ét u d es r ési d e d a ns l e f ait q u e l e c o n c e pt d e cr o y a n c es d es f e m m es 
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e n v ers l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt n’ est p as cl air e m e nt d éfi ni. L’ a bs e n c e d e cl art é d e 

c e c o n c e pt s e tr a d uit n ot a m m e nt d a ns l a litt ér at ur e p ar l’ utilis ati o n d’ u n e pl ur alit é d’ o utils 

d e m es ur es h ét ér o g è n es 3 1  g é n ér a nt d es pr o bl è m es à l a f ois c o n c e pt u els et o p ér ati o n n els 

( P o ds a k off et al., 2 0 1 6; Pr eis & B e n y a mi ni, 2 0 1 7) . C ert ai ns a ut e urs i nt è gr e nt a u x d e u x 

gr o u p es  d e  cr o y a n c es  ( ét at  p h ysi ol o gi q u e  o u  p at h ol o gi q u e)  di v ers es  p er c e pti o ns  d e  l a  

f e m m e ( c o m m e l e r ôl e q u’ ell e d oit j o u er l ors d e s o n a c c o u c h e m e nt), d es attit u d es e n v ers 

di v ers  él é m e nts  li és  à  l a  m é di c alis ati o n  d es  a c c o u c h e m e nts  ( c o m m e  l e  r e c o urs  a u x  

i nt er v e nti o ns et à l a t e c h n ol o gi e m édi c al e), d es c o m p os a nt es aff e cti v es ( c o m m e l a p e ur 

d e l’ a c c o u c h e m e nt) o u e n c or e d es él é m e nts li és à l a pris e d e d é cisi o n p art a g é e ( c o m m e l a 

q u a ntit é d’i nf or m ati o n s o u h ait é e) ( F ost er, 1 9 8 1; H ai n es et al., 2 0 1 2; Pr eis & B e n y a mi ni, 

2 0 1 7; Wils o n & Sir ois, 2 0 1 0). 

 

L a s e c o n d e diffi c ult é r e n c o ntr é e l ors d e l’i nt er pr ét ati o n d es ét u d es q ui o nt c o m p ar é 

l es cr o y a n c es d es f e m m e s a y a nt c h oisi u n e S F o u u n O B, et pl us r ar e m e nt u n M F, est q u e 

l a m aj orit é d es f e m m es o nt ét é i nt err o g é es v ers l a fi n d e l e ur s ui vi d e gr oss ess e o u l ors d e 

l a p éri o d e p ost n at al e ( G al otti et al., 2 0 0 0; H o w ell-W hit e, 1 9 9 7; Kl ei n et al., 2 0 1 1; Wils o n 

& Sir ois, 2 0 1 0).  Or, t el q u e d é m o ntr é d a ns l’ ét u d e d e Pr eis et al. ( 2 0 1 8) , il est p ossi bl e 

q u e l a pr e mi èr e e x p éri e n c e d e l a m at er nit é o u le t y p e d e pr of essi o n n el a y a nt a ss ur é l e s ui vi 

p éri n at al ai e nt e x er c é u n e i nfl u e n c e s ur l es cr o y a n c es d es f e m m es.  

 
3 1  À titr e  d’ e x e m pl e :  L’ o util  d e  m es ur e  Ut a h  t est  f o r  C hil d b r e a ri n g  Y e a rs  i n cl ut  l es  p e ur s  d e  

l’ a c c o u c h e m e nt, l e li e u d e c o ntr ôl e, l a p arti ci p ati o n à l a pris e d e d é cisi o n et d es v al e ur s p er s o n n ell es 
(F o st er , 1 9 8 1) , t a n dis q u e l’ o util él a b or é p ar Wils o n et Sir ois ( 2 0 1 0),  Birt h P hil o s o p hi e S c al e , i n cl ut l es 
attit u d es e n v er s l a t e c h n ol o gi e et d es él é m e nts li é s à l a pris e d e d é cisi o n p art a g é e . E nfi n, l’ o util d e m es ur e 
Birt h Attit u d e P r ofil e S c al e  d e H ai n es et al. ( 2 0 1 2) i n cl ut l a li b ert é d e c h oi x et l’i nfl u e n c e d e l a n aiss a n c e 
s ur l e v é c u d es f e m m es . 
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E n t e n a nt c o m pt e d e c es li mit es et e n s e b as a nt s ur l es r és ult ats d e l’ ét u d e d’ H o w ell -

W hit e ( 1 9 9 7) , il est t o ut d e m ê m e p ossi bl e d e d é g a g er c ert ai ns c o nst ats. H o w ell-W hit e 

s’ est i nt ér ess é e a u x cr o y a n c es d e n ulli p ar es s ur l a gr oss ess e, c o m m e ét at p h ysi ol o gi q u e 

n at ur el o u p at h ol o gi q u e, e ntr e l a si xi è m e et l a h uiti è m e s e m ai n e d e l e ur gr o ss ess e et d a ns 

u n c o nt e xt e d e c h oi x d e s ui vi p éri n at al a v e c u n e  S F o u u n O B. D' aill e urs, c ett e ét u d e est 

l’ u n e d es s e ul es r e c e ns é e s à a v oir i nt err o g é d es f e m m es a u d é b ut d e l e ur gr oss ess e. S el o n 

H o w ell -W hit e, l es n ulli p ar es q ui e n vis a g e ai e nt l a gr oss ess e c o m m e u n ét at n at ur el q ui 

c o m p ort e p e u d e ris q u es d e c o m pli c ati o ns ét ai e nt pl us e n cli n es à c h oisir u n e S F. C ell es 

q ui l’ e n vis a g e ai e nt pl ut ôt c o m m e u n ét at p at h ol o gi q u e à ris q u e él e v é d e c o m pli c ati o ns 

c h oisiss ai e nt d a v a nt a g e u n O B. E nfi n, s el o n c ett e m ê m e ét u d e, l es f e m m es q ui s e sit u ai e nt 

à mi -c h e mi n e ntr e c es d e u x gr o u p es d e cr o y a n c e s s e t o ur n ai e nt v ers u n e S F. L’ ét at d e 

s a nt é d es n ulli p ar es n’ ét ait p as d a ns l es crit èr es d’i n cl usi o n d e c ett e ét u d e.  

 

L es cr o y a n c es d es f e m m es e n v ers l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt s e m bl e nt j o u er u n 

r ôl e l ors d u pr o c ess us d e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of es si o n n el p o ur ass ur er u n s ui vi p éri n at al. 

C e p e n d a nt, ét a nt d o n n é l’ a bs e n c e d e d éfi niti o n c o ns e ns u ell e à pr o p os d es cr o y a n c es, et 

p uis q u’ ell es s o nt p éri p h éri q u es a u m o d èl e t h é ori q u e r et e n u d a ns l e c a dr e d e c ett e t h ès e, 

ell es n e s er o nt p as tr ait é e s d a ns c ett e ét u d e. L e pr o c ess us d e c h oi x d es n ulli p ar es e n v ers 

l e  t y p e  d e  pr of essi o n n el  q ui  ass ur er a  l e ur  s ui vi  p éri n at al  s er a  pl ut ôt  e x pl or é  e n  s e  

c o n c e ntr a nt  s ur  l es  attri b uts  q u’ ell es  r e c h er c h e nt  et  pri oris e nt,  d e  m ê m e  q u e s ur l e urs  

p er c e pti o ns à l’ é g ar d d e c es d er ni ers.  
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C rit è r es d é cisifs et l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n 

L es crit èr es  d é cisifs et l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n s o nt l es d er ni èr es c o m p os a nt es d a ns 

l a litt ér at ur e q ui o nt ét é mis es e n li e n a v e c l e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur ass ur er 

u n s ui vi p éri n at al.  Des ét u d es o nt a n al ys é l es pr éf ér e n c es d e f e m m es u ni v ersit air es, q ui 

pr é v oi e nt a v oir d es e nf a nts, à l’ é g ar d d es attri b uts d’ u n s ui vi p éri n at al ( F air br ot h er et al., 

2 0 1 3; S oli d a y & Or d, 2 0 2 0; St oll et al., 2 0 1 0 , 2 0 2 0) o u a u pr ès d e c ell es  q ui o nt d éj à d o n n é 

n aiss a n c e. P uis q u e  l es pr éf ér e n c es d es i n di vi d us n e s o nt p as st ati q u es, c es r és ult ats offr e nt 

p e u d’i nf or m ati o n s ur l es attri b uts q ui s er o nt c o nsi d ér és l ors d u c h oi x d’ u n r é el pr e mi er 

s ui vi p éri n at al.  

 

Q u a nt a u x r ais o ns q ui m oti v e nt l e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el p ar l es n ulli p ar es, 

c o m m e  l e  s o uli g n e nt  B ull  et  al.  ( 2 0 2 2)  d a ns  l e ur  r e v u e  s yst é m ati q u e,  ell es  s o nt  p e u  

d o c u m e nt é es.  L a m aj orit é d es ét u d es n e s o nt p as c e ntr é es s ur l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al, 

m ais  pl ut ôt s ur c el ui d ’ u n li e u d’ a c c o u c h e m e nt, s oit u n a c c o u c h e m e nt h or s C H a v e c u n e 

S F, et d a ns u n e m oi n dr e m es ur e, u n a c c o u c h e m e nt e n C H a v e c u n O B o u u n e S F  ( B ull et 

al ., 2 0 2 2). D e pl us, c o m m e l e d é m o ntr e nt B ull et al., d e m ê m e q u e Zi eli ns ki et al. ( 2 0 1 5) 

d a ns l e ur r e v u e e x pl or at oir e s ur l e c h oi x d’ u n a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e, l es p arti ci p a nt es 

d e c es ét u d es o nt ét é i nt err o g é es pri n ci p al e m e nt a u c o urs d u tr oisi è m e tri m estr e d e l e ur 

gr oss ess e  o u  a pr ès  q u’ ell es  ai e nt  d o n n é  n aiss a n c e.  Or,  l’ eff et  d e  l’i nt er v e n a nt  et  d e  

l’ e x p éri e n c e p ers o n n ell e d e l a m at er nit é p e u v e nt t ei nt er l es crit èr es d e c h oi x é v o q u és p ar 

l es p arti ci p a nt es l ors q u’ ell es s o nt i nt err o g é es s ur c e u x a y a nt m e n é a u c h oi x d’ u n t y p e d e 

pr of essi o n n el ( B ull et al., 2 0 2 2). P ar aill e urs, p e u d e  c es ét u d es n o us r e ns ei g n e nt s ur l a 
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di s p o ni bilit é d es pr of essi o n n els p o ur offrir l e urs s er vi c es l ors d’ u n c o nt e xt e d e c h oi x ( B ull 

et a l., 2 0 2 2). Si c ert ai ns pr of essi o n n els n’ ét ai e nt p as dis p o ni bl es, il est p ossi bl e q u e l es 

r és ult ats n e r e pr és e nt e nt p as l e c h oi x i niti al d es f e m m es. P o ur n e cit er q u’ u n e x e m pl e, 

u n e ét u d e c a n a di e n n e r a p p ort e q u e   1 5 % d es f e m m es d o nt  l e s ui vi  d e gr oss ess e ét ait  

ass ur é p ar u n O B a ur ai e nt pr éf ér é êtr e s ui vi es p ar u n e S F, t a n dis q u e 3 7  % d e c ell es 

s ui vi es p ar u n M F a ur ai e nt pr éf ér é êtr e s ui vi es p ar u n O B et 1 8  % p ar u n e S F ( Kl ei n et 

al.,  2 0 1 1) . E n  d é pit  d e  c es  li mit es,  c ert ai n es  d e  c es  ét u d es  p e u v e nt  t o ut  d e  m ê m e  

c o ntri b u e r  à  l a  r éfl e xi o n  s ur  l es  él é m e nts  r e c h er c h és  o u  c o nsi d ér és  p ar  l es  n ulli p ar es  

q u é b é c ois es l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al. 

 

L’ ét u d e d e G al otti et al. ( 2 0 0 0) est  l’ u n e d es r ar es ét u d es à a v oir a b or d é l e n o m br e de 

crit èr es  d é cisifs pri oris és l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi d e gr oss ess e et d’ u n a c c o u c h e m e nt a v e c 

u n e S F offr a nt u n a c c o u c h e m e nt e n C H o u à d o mi cil e, o u a v e c u n m é d e ci n (s a ns disti n g u er 

l e M F d e l’ O B). G al otti et al. o nt a ussi ét u di é l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n pri vil é gi é e q ui 

m è n e à c e c h oi x. L e urs e ntr e v u es m e n é es a u pr ès d e f e m m es d es Ét ats -U nis , q ui e n ét ai e nt 

a u tr oisi è m e tri m estr e d e l e ur gr oss ess e, o nt p er mis  d e r e c e ns er 4 4  crit èr es d é cisifs 3 2 . Il s 

o nt  ét é  r e gr o u p és  e n  si x  c at é g ori es  : ( 1) l es  c ar a ct éristi q u es  d u  pr of essi o n n el;  ( 2) l a 

dis p o ni bilit é et l es c o ûts fi n a n ci ers d u pr of essi o n n el ; ( 3) l a r el ati o n e ntr e l e pr of essi o n n el et 

l a f e m m e; ( 4) l es c ar a ct éristi q u es m at er n ell es; ( 5) l a s é c urit é; et ( 6) l es r e c o m m a n d ati o ns d e 

l’ e nt o ur a g e. C es crit èr es n e t e n ai e nt t o ut ef ois p as c o m pt e d e l a p arit é  d es f e m m es o u d e l e ur 

ét at d e s a nt é , s oit d e u x f a ct e urs q ui p e u v e nt a v oir i nfl u e n c é l e ur pr o c ess u s d e c h oi x e n 

 
3 2  L e s a ut e ur s n e m e nti o n n e nt p as  q u els s o nt c es crit èr es d e c h oi x.  
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m ati èr e  d e s ui vi. L es 8 8  f e m m es i nt err o g é es d a ns c ett e ét u d e o nt r a p p ort é a v oir b as é l e ur 

d é cisi o n s ur e n vir o n tr oi s crit èr es d é cisifs a p p art e n a nt à l’ u n e o u à pl usi e urs d e c es si x 

c at é g ori es. S el o n G al otti et al., u n d e c es 4 4  crit èr es  d é cisifs  p o urr ait êtr e pl us i m p ort a nt 

p o ur  3 0  %  d es  f e m m es  a y a nt  c h oisi  u n e  S F,  s oit  l’ a p pr o c h e  d e  l’i nt er v e n a nt  e n v ers  

l’ a c c o u c h e m e nt  ( p h ysi ol o gi q u e  o u  p at h ol o gi q u e).  N é a n m oi ns,  c e  r és ult at  p o urr ait  êtr e  

attri b u a bl e à l a m ulti pli cit é d es t ests T d e St u d e nt eff e ct u és l ors d es a n al ys e s st atisti q u es. 

 

G al otti  et  al.  ( 2 0 0 0)  offr e nt a ussi  d es  h y p ot h è s es  s ur  l a  m ét h o d e  d’ é v al u ati o n  

pri vil é gi é e  p ar  l es  f e m m es  p o ur  é v al u er  l es  attri b uts  r es p e ctifs  d es  pr of essi o n n els  et  

pr o c é d er à u n c h oi x. S el o n c es a ut e urs, l es f e m m es q ui o nt o pt é p o ur u n e S F s e m bl e nt 

a v oir u n e a p pr o c h e pl us i nt uiti v e et m oi ns a n al yti q u e c o m p ar ati v e m e nt à c ell es q ui o nt 

o pt é p o ur u n m é d e ci n ( O B o u M F). C es d er ni èr es s o u p ès er ai e nt l e p o ur et l e c o ntr e d es 

attri b uts p er ç us d es s er vi c es f o ur nis p ar l es diff ér e nts pr of essi o n n els. P uis q u e l es r és ult ats 

d e l’ ét at d e s a nt é f œt o -m at er n ell e p o ur l es a c c o u c h e m e nts à f ai bl e ris q u e pr ati q u és p ar l es 

S F s o nt a ussi b o ns si n o n s u p éri e urs à c e u x eff e ct u és p ar l es O B, G al otti et al. é m ett e nt 

l’ h y p ot h ès e q u e l es f e m m es q ui o nt c h oisi u n m é d e ci n ( O B o u M F) a pr è s u n e pris e d e 

d é cisi o n pl us a n al yti q u e p o urr ai e nt a v oir d es p er c e pti o ns err o n é es à l’ é g ar d d es attri b uts 

d es s er vi c es d es S F. T o ut ef ois, l es r és ult ats d e c ett e ét u d e o nt p u êtr e t ei nt és p ar l’ eff et d e 

l’i nt er v e n a nt, d e l’ e x p éri e n c e d e l a m at er nit é et p ar u n bi ais d e m é m oir e, p uis q u e c es 

f e m m es o nt ét é i nt err o g é es a u tr oisi è m e tri m estr e d e l e ur gr oss ess e. Ai nsi, il e xist e p e u 

d e c o n n aiss a n c es s ur l es attri b uts d é cisifs et s ur l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n pri vil é gi é e d a ns 
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u n c o nt e xt e o ù d es n ulli p ar es e n s a nt é p e u v e nt c h oisir e ntr e u n s ui vi a v e c u n e S F, u n M F 

o u u n O B. 

 

L’ ét u d e q u alit ati v e d e P arr y ( 2 0 0 8) s e d é m ar q u e d a ns l a litt ér at ur e, c ar ell e est l’ u n e 

d es s e ul es ét u d es à a v oir ét é m e n é e a u pr ès d e f e m m es e n c ei nt es c a n a di e n n es et à a v oir 

mis l’ a c c e nt s ur l es crit èr es c o nsi d ér és  l ors du c h oi x d’ u n  s ui vi p éri n at al  a v e c u n e S F. D es 

e ntr eti e ns o nt ét é m e n és  a u pr ès d e h uit f e m m es o nt ari e n n es, n ulli p ar es et m ulti p ar es, a u 

c o urs d u tr oisi è m e tri m e str e d e l e ur gr oss ess e o u a pr ès q u’ ell es ai e nt d o n n é n aiss a n c e. 

P arr y r a p p ort e q u e c es f e m m es j ustifi e nt l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al a v e c u n e S F e n 

m ett a nt  d e  l’ a v a n t  se pt  crit èr es  : ( 1) u n e  a p pr o c h e  n at ur ell e  d e  l a  gr oss ess e  et  d e  

l’ a c c o u c h e m e nt; ( 2) u n s o uti e n  à  l e ur  a ut o n o mi e  d é cisi o n n ell e;  ( 3) u n e  c o nti n uit é 

r el ati o n n ell e; ( 4) u n e offr e d e s oi ns c e ntr és s ur l a f e m m e; ( 5) u n e r é p o ns e a u x b es oi ns 

é m oti o n n els, ps y c h o l o gi q u es et aff e ctifs d e l a f e m m e; ( 6) des c o m p ét e n c es cli ni q u es; et 

( 7) u n e pris e  e n  c o m pt e  d es  b es oi ns  d u  p art e n air e  et  d e  l a  f a mill e.  M ê m e  si  l es  

p arti ci p a nt es a v ai e nt l e c h oi x d e d o n n er n aiss a n c e e n C H o u à l e ur d o mi cil e a v e c u n e S F 

o nt ari e n n e  à  c ett e  é p o q u e,  c ett e  ét u d e  n e  r a p p ort e  a u c u n e  d o n n é e  a u  s uj et  d u  li e u  

d’ a c c o u c h e m e n t. 

 

D’ a utr es  c h er c h e urs  o nt  i nt err o g é  2 0 1  f e m m es  o nt ari e n n es  s ui vi es  p ar  d es  S F,  

q u’ ell es s oi e nt n ulli p ar es o u m ulti p ar es, a u tr oisi è m e tri m estr e d e l e ur gr oss ess e, m ais 

c ett e f ois -ci p o ur c o m pr e n dr e l e urs pr éf ér e n c es e ntr e u n a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e ( 3 6  %) 

o u e n C H ( 5 7  %) ( M urr a y -D a vis et al., 2 0 1 4) . C es p arti ci p a nt es d e v ai e nt j ustifi er l e ur 
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pr éf ér e n c e d e li e u d’ a c c o u c h e m e nt e n s él e cti o n n a nt à p artir d’ u n e list e pr é d ét er mi n é e l es 

tr ois m otifs l es pl us i m p ort a nts p o ur ell es. L e tr a v ail d e  M urr a y -D a vis et al . ( 2 0 1 4) n o us 

é cl air e d o n c s ur  d es  crit èr es q ui  p o urr ai e nt  êtr e  d é cisifs  l ors  d u  c h oi x  d’ u n  li e u  

d’ a c c o u c h e m e nt.  D’ a pr è s  l es  c o n cl usi o ns  d e  l e ur  ét u d e,  l es  tr ois  r ais o ns  l es  pl us  

fr é q u e m m e nt i d e ntifi é es p ar l es f e m m es q ui o nt u n e pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt à 

d o mi cil e  a v e c  u n  S F  ét ai e nt  l es  s ui v a nt es :  l a  p er c e pti o n  q u e  l’ a c c o u c h e m e nt  est  u n  

pr o c ess us n at ur el ( 6 5  %), l e d ésir d’ é vit er d es i nt er v e nti o ns m é di c al es ( 4 6  %) et l e c o nf ort 

r ess e nti d a ns c e li e u ( 3 4, 2 %). Q u a nt a u x p arti ci p a nt es q ui pr éf ér ai e nt u n a c c o u c h e m e nt 

e n C H  a v e c u n e S F, l es tr ois pri n ci p al es r ais o ns ci bl é es ét ai e nt l es s ui v a nt es  : l e s e nti m e nt 

d e s é c urit é pr o c ur é p ar l e C H ( 7 4, 7 %), l’ a c c ès à l’ é pi d ur al e ( 3 8  %) et l e c o nf ort r ess e nti 

d a ns c e li e u ( 3 5, 7  %). E n o utr e, pr ès d u ti ers ( 3 0 %) d es p arti ci p a nt es q ui a v ai e nt u n e 

pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt e n C H a v ai e nt é g al e m e nt i d e ntifi é d es pr é o c c u p ati o ns 

li é es a u d és or dr e p ot e nti el l ors d’ u n a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e. D a ns u n e m oi n dr e m es ur e, 

c ert ai n es p arti ci p a nt es pr éf ér a nt a c c o u c h er e n C H ( 2 0, 3  %) o nt i n di q u é a v oir d éj à v é c u 

u n e  e x p éri e n c e  p ositi v e  d’ a c c o u c h e m e nt  e n  C H.  M urr a y -D a vis  et  al.  r a p p ort e nt  

é g al e m e nt  q u e  p o ur  7 0  %  d e  c es  p arti ci p a nt es,  l e ur  p art e n air e  p art a g e ait  a ussi  c ett e  

pr éf ér e n c e,  t a n dis  q u e  c ett e  c o n c or d a n c e  d e  pr éf ér e n c es  s er ait  l é g èr e m e nt  i nf éri e ur e  

( 6 0, 5 %) l ors d’ u n e pr éf ér e n c e p o ur l’ a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e . T o ut ef ois, l e r ôl e d u 

p art e n air e d a ns c e pr o c es s us d e c h oi x n’ est p as cl air e m e nt d éfi ni. E nfi n, pr è s d e 7  % d es 

p arti ci p a nt es  d e  c ett e  ét u d e  ét ai e nt  i n d é cis es  q u a nt  à  l e ur  pr éf ér e n c e  d e  li e u  

d’ a c c o u c h e m e nt.  Ell es  o nt  d o n c  ét é  e x cl u es  d es  a n al ys es  d e  M urr a y -D a vis  et  al.  C e  

c o nst at i n di q u e q u e l es f e m m es p e u v e nt n e p as a v oir d ét er mi n é l e urs crit èr es d e c h oi x à 
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pr o p os  d u  li e u  d’ a c c o u c h e m e nt  a u  m o m e nt  d u  c h oi x  d e  s ui vi  p éri n at al.  Il  est  a ussi  

p ossi bl e q u e c es crit èr es n e s oi e nt p as d ét er mi n a nts l ors q u’il est p ossi bl e d e c h oisir u n e 

S F q ui offr e l a p ossi bilit é d’ u n a c c o u c h e m e nt e n C H o u à d o mi cil e. 

 

Ar ci a  ( 2 0 1 5) a  m e n é  u n e  ét u d e  q ui  m et  e n  é vi d e n c e  l es  c at é g ori es  d e  crit èr es  

c o nsi d ér és p ar 2 2 0  n ulli p ar es a m éri c ai n es l ors d u c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur 

l e ur a c c o u c h e m e nt. Ell e f ait p arti e d es q u el q u es ét u d es a y a nt i nt err o g é d es f e m m es a u 

t o ut d é b ut d e l e ur gr oss e ss e ( < 1 3 s e m ai n es d e gr oss ess e ) à pr o p os d e l e ur s pr éf ér e n c es 

d e pr of essi o n n el et  d e li e u x p o ur d o n n er n aiss a n c e ( u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n C H, 

c e ntr e d e n aiss a n c e e n C H, c e ntr e d e n aiss a n c e i n d é p e n d a nt n o n li é à u n C H et d o mi cil e). 

C o m m e d a ns c ett e t h ès e, l e f ait d e r e c u eillir l es  d o n n é es e n d é b ut d e gr os s ess e att é n u e 

l’ eff et d u pr of essi o n n el et d e l’ e x p éri e n c e d e l a m at er nit é s ur l e pr o c ess us d é cisi o n n el. L e 

c o nt e xt e d e c h oi x est t o ut ef ois li mit é, c o ntr air e m e nt à c el ui d e l a pr és e nt e t h ès e, p uis q u e 

l es n ulli p ar es d e l’ ét u d e d’ Ar ci a d e v ai e nt d é b o urs er d es fr ais p o ur a c c é d er a u x s er vi c es 

d es diff ér e nts t y p es d e pr of essi o n n els. 

 

L a m aj orit é ( 8 2  %) d es n ulli p ar es  d e l’ ét u d e d’ Ar ci a ( 2 0 1 5) pr éf ér ai e nt a c c o u c h er 

s o us l a r es p o ns a bilit é d’ u n O B, 8  % pr éf ér ai e nt u n e S F et s e ul e m e nt 3  % u n M F . P ar 

c o ns é q u e nt,  l es  r és ult ats  d es  n ulli p ar es  a y a nt  o pt é  p o ur  u n  O B  o u  u n  M F  o nt  ét é  

r e gr o u p és, s a ns disti n cti o n, s o us l e t er m e « m é d e ci n  ». E n vir o n 4 % d es p arti ci p a nt es d e 

c ett e ét u d e ét ai e nt i n d é ci s es q u a nt à l e ur pr éf ér e n c e et n’ a v a i e nt p as pr o c é d é à l e ur c h oi x. 

D e u x q u esti o ns o u v ert es o nt ét é p os é es a u x n ulli p ar es afi n d e d ét er mi n er l es r ais o ns q ui 
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m oti v e nt l e ur c h oi x d e pr of essi o n n el et d e li e u d’ a c c o u c h e m e nt. Ar ci a c o n cl u t q u e l es 

r ais o ns q ui m oti v e nt l e c h oi x d es n ulli p ar es r el è v e nt d e ci n q gr a n d es c at é g ori es  : ( 1) l es 

attri b uts li és a u pr of essi o n n el ; ( 2) l a r el ati o n a v e c l e pr of essi o n n el; ( 3) l es c o nsi d ér ati o ns 

pr ati q u es ;  ( 4) l e  c h oi x  n or m atif; et ( 5) l es  attri b uts  d es  n ulli p ar es.  C es  c at é g ori es  

c o m pr e n n e nt  d es  s o us- c at é g ori es.  P ar  e x e m pl e,  s o us  l a  gr a n d e  c at é g ori e  attri b uts  d u  

pr of essi o n n el,  il  y  a  l a  s o us -c at é g ori e  :  e x p ertis e,  é d u c ati o n  et  pr of es si o n n alis m e.  

L’ a n al ys e d’ Ar ci a r é v èl e d es diff ér e n c es et d es si milit u d es d a ns c es c at é g ori es s el o n l e 

t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi. 

 

L es m oti v ati o ns d es n ulli p ar es à pr o p os d es attri b uts li és a u pr of essi o n n el, s a ns é g ar d 

a u  t y p e  d e  pr of essi o n n el  c h oisi,  s e  r a p p ort e nt  à  l a  r é p ut ati o n  d u  pr of essi o n n el  et  a u x  

r e c o m m a n d ati o ns d e l’ e nt o ur a g e d es n ulli p ar es. L es f e m m es a y a nt c h oisi u n m é d e ci n 

( M F o u O B) o nt a ussi é v o q u é d es m otifs li és à l a f or m ati o n d u m é d e ci n, à s o n e x p ertis e, 

à  l a  s u p éri orit é  p er ç u e  d e  s es  s er vi c es  et  a u  s e nti m e nt  d e  s é c urit é  pr o c ur é  p ar  c e  

pr of essi o n n el. 

 

E n c e q ui c o n c er n e l es r ai s o ns li é es à l a c at é g ori e  r el ati o n a v e c l e pr of essi o n n el, s a ns 

é g ar d  a u  t y p e  d e  pr of essi o n n el  c h oisi,  l es  n ulli p ar es  o nt  é v o q u é  l e urs  h a bil et é s  

r el ati o n n ell es et c o m m u ni c ati o n n ell es ai nsi q u e l’ utilis ati o n a nt éri e ur e d e l e urs s er vi c es. 

L e f ait q u e c ert ai n es n ulli p ar es ai e nt c o nsi d ér é l’ utilis ati o n p ass é e d es s er vi c es d' u n e S F 

p e ut p ar ai tr e s ur pr e n a nt. T o ut ef ois, d a ns l e c o nt e xt e d e l’ ét u d e d’ Ar ci a ( 2 0 1 5), d es S F 

offr ai e nt d es s er vi c es li és à l a s a nt é d es f e m m es, c e u x -ci n e s e li mit ai e nt p as q u’ a u s ui vi 
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p éri n at al.  D a ns  l a c at é g ori e r el ati o n  a v e c  l e pr of essi o n n el,  s e ul es  l es  n ulli p ar es  a y a nt  

c h oisi u n  m é d e ci n ( O B o u M F ) o nt m e nti o n n é d es m otifs li és à l e urs affi nit és a v e c l e 

m é d e ci n  et a u s e nti m e nt d e c o nfi a n c e pr o c ur é p ar c e d er ni er . 

 

P o ur l a c at é g ori e d es  c o n si d ér ati o ns pr ati q u es, s a n s é g ar d a u c h oi x d u pr of e ssi o n n el 

c h oisi, l es n ulli p ar es o nt m e nti o n n é l a c o u v ert ur e d es fr ais d u pr of essi o n n el p ar l e urs 

ass ur a n c es et l e f ait d’ a v oir c h oisi l e pr of essi o n n el e n f o n cti o n d e l e ur c h oi x d e li e u d e 

n aiss a n c e  ( Ar ci a, 2 0 1 5). C ell es q ui o nt c h oisi u n m é d e ci n o nt a ussi é v o q u é d es m otifs li és 

à l a f a cilit é d’ a c c ès a u x s er vi c es, à l’i g n or a n c e d’ u n e sit u ati o n d e c h oi x et a u m a n q u e d e 

c o n n aiss a n c es à pr o p os d es a utr es p ossi bilit és d e c h oi x. 

 

Fi n al e m e nt, s e ul es d es n ulli p ar es a y a nt c h oisi u n m é d e ci n o nt j ustifi é l e ur c h oi x d e 

pr of essi o n n el a v e c u n m otif d e l a c at é g ori e d u c h oi x n or m atif, et c e, e n é v o q u a nt d es 

r ais o ns li é es à u n e tr a diti o n f a mili al e ( Ar ci a, 2 0 1 5). Ell es s o nt a ussi l es s e ul es à a v oir 

m e nti o n n é d es r ais o ns r el e v a nt d’ attri b uts i n di vi d u els t els q u e l e ur â g e, l a n ulli p arit é o u 

l e f ait d e s e s e ntir à ris q u e d e c o m pli c ati o ns o bst étri c al es. 

 

E n c e q ui c o n c er n e l e c h oi x d u li e u d’ a c c o u c h e m e nt, l es n ulli p ar es d e l’ ét u d e d’ Ar ci a 

( 2 0 1 5)  a v ai e nt  q u atr e p ossi bilit és  d e  c h oi x  : ( 1) à  l e ur  d o mi cil e ;  ( 2) d a ns  u n e  u nit é  

r é g uli èr e d’ o bst étri q u e d a ns u n C H ; ( 3) d a ns u n c e ntr e d e n aiss a n c e l o c alis é d a ns u n  C H ; 

o u ( 4) d a ns u n c e ntr e d e n aiss a n c e i n d é p e n d a nt n o n li é à u n C H. T o ut ef ois, l es d o n n é es 

p ort a nt s ur l e c h oi x d u li e u d’ a c c o u c h e m e nt s o nt diffi cil es à m ettr e e n li e n a v e c l e c h oi x 
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d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el, p uis q u’ Ar ci a n e pr é ci s e p as cl air e m e nt si l es  S F pr o p os ai e nt 

l a p ossi bilit é d’ a c c o u c h er d a ns u n e u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n C H. D e pl us, Ar ci a 

n e m e nti o n n e p as si l es O B o u l es M F pr o p os ai e nt l’ o pti o n d’ a c c o u c h er d a n s l e c e ntr e d e 

n aiss a n c e sit u é d a ns l e C H, e n pl us d e c ell e d’ a c c o u c h er e n C H d a ns u n e u nit é r é g uli èr e 

d’ o bst étri q u e. P ar aill e ur s, il n’ y a p as d e pr é cisi o n à c e s uj et d a ns l’ a utr e p u bli c ati o n 

d’ Ar ci a ( 2 0 1 3) p ort a nt s ur l e m ê m e c or p us d e d o n n é es et l e m ê m e c o nt e xt e d e c h oi x. L es 

r ais o ns q ui m oti v e nt l a pr éf ér e n c e d es p arti ci p a nt e s de c ett e ét u d e ( Ar c ia, 2 0 1 5) p o ur l e ur 

li e u  d’ a c c o u c h e m e nt  s er o nt  d o n c  pr és e nt é es  e n  t e n a nt  c o m pt e  d e  c ett e  li mit e,  et  p ar  

c o ns é q u e nt, ell es n e s er o nt p as mis es e n li e n a v e c l e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el. 

 

L a gr a n d e m aj orit é d es p arti ci p a nt es , s oit 7 8, 8 %,  o nt c h oisi u n a c c o u c h e m e nt d a ns 

u n e  u nit é  r é g uli èr e  d’ o b st étri q u e  e n  C H,  1 6, 5  %  u n  a c c o u c h e m e nt  d a ns  u n  c e ntr e  d e  

n aiss a n c e l o c alis é  d a ns u n C H et 3, 8  % u n a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e. A u c u n e p arti ci p a nt e 

d e l’ ét u d e d’ Ar ci a  ( 2 0 1 5) n’ a e x pri m é d e pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt d a ns u n c e ntr e 

d e n aiss a n c e n o n p h ysi q u e m e nt li é à u n C H. E nfi n, u n e mi n orit é d e p arti ci p a nt es  ( 1 %)  

ét ai e nt  i n d é cis es  q u a nt  à  l e ur  c h oi x  d e  li e u  d’ a c c o u c h e m e nt.  S el o n  l e s  c o n cl usi o ns  

d’ Ar ci a, l es crit èr es  a u x q u els l es n ulli p ar es a c c or d e nt d e l’i m p ort a n c e l or s d u c h oi x d u 

li e u d’ a c c o u c h e m e nt p e u v e nt êtr e r e gr o u p és s el o n l es m ê m es ci n q gr a n d es c at é g ori es  q u e 

c ell es c o n c er n a nt l e  c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el  : ( 1) l es attri b uts li és a u li e u; ( 2) l a 

r el ati o n a v e c l e li e u ; ( 3) d es c o nsi d ér ati o ns pr ati q u es ; ( 4) u n c h oi x n or m atif ; et ( 5) l es 

attri b uts d es n ulli p ar es.  
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E n c e q ui a tr ait a u x attri b uts d u li e u d’ a c c o u c h e m e nt, i n d é p e n d a m m e nt d u c h oi x, l es 

n ulli p ar es  é v o q u e nt  l a  s é c urit é  p er ç u e  d u  li e u  ( Ar ci a,  2 0 1 5). C ell es  q ui  pr éf èr e nt  u n  

a c c o u c h e m e nt e n C H o nt a ussi é v o q u é l es m otifs s ui v a nts, q u e l’ a c c o u c h e m e nt s oit d a ns 

u n e u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e o u d a ns u n c e ntr e d e n aiss a n c e  : l’ assist a n c e d’ e x p erts, 

l a  s u p éri orit é  p er ç u e  d u  li e u,  s a  pr o pr et é,  s a  r é p ut ati o n  et  l es  r e c o m m a n d ati o ns  d e  

l’ e nt o ur a g e e n v ers c el ui-ci. E nfi n, s e ul es d es n ulli p ar es pr éf ér a nt d o n n er n aiss a n c e à l e ur 

d o mi cil e o u d a ns u n c e ntr e d e n aiss a n c e e n C H o nt é v o q u é d es m otifs li és à l’ a m bi a n c e 

o u à d es f o n cti o n n alit és d u li e u, t els q u e l’ a c c ès à u n e b ai g n oir e. 

 

E n  c e  q ui  c o n c er n e  l a  r el ati o n  a v e c  l e  li e u,  s e ul es  d es  n ulli p ar es  pr éf ér a nt  u n  

a c c o u c h e m e nt e n C H o nt é v o q u é d es m otifs li és a u s e nti m e nt d e c o nfi a n c e p ar r a p p ort a u 

li e u,  q u e  c e  s oit  d a ns  u n e  u nit é  r é g uli èr e  d’ o bst étri q u e  o u  u n  c e ntre  d e  n aiss a n c e  

( Ar ci a, 2 0 1 5). C ell es q ui o nt o pt é p o ur l’ u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n C H o nt a ussi 

é v o q u é d es r ais o ns li é es à d es e x p éri e n c es p ositi v es a nt éri e ur es e n C H.  

 

S e ul es  l es  n ulli p ar es  a y a nt  u n e  pr éf ér e n c e  p o ur  u n  a c c o u c h e m e nt  e n  C H  ( u nit é  

r é guli èr e d’ o bst étri q u e o u c e ntr e d e n aiss a n c e) o nt é v o q u é d es m otifs li és à l a c at é g ori e 

d es c o nsi d ér ati o ns pr ati q u es, à s a v oir  : ( 1) l a c o u v ert ur e d es fr ais d e c e li e u p ar l e urs  

ass ur a n c es ;  ( 2) d es  r ais o ns  pr ati q u es  c o m m e  l a  pr o xi mit é  g é o gr a p hi q u e  d u  C H ; et  

( 3) a v oir c h oisi l e li e u d’ a c c o u c h e m e nt e n f o n cti o n d u li e u d e pr ati q u e d u pr of essi o n n el 

d ésir é  ( Ar ci a, 2 0 1 5). E nfi n, c ell es a y a nt c h oisi l’ u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n C H o nt 
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m e nti o n n é l e m a n q u e d e c h oi x d a ns l e ur r é gi o n, q u’il s’ a giss ait d e l e ur d e u xi è m e c h oi x 

d e li e u o u q u’ ell es ét ai e nt n o n f a mili èr es a v e c l es a utr es li e u x off erts.  

 

S e ul es l es p arti ci p a nt es a y a nt u n e pr éf ér e n c e p o ur l’ u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n 

C H o nt n o m m é d es m otifs li és à l a c at é g ori e d u c h oi x n or m atif  ( Ar ci a, 2 0 1 5). C es m otifs 

s o nt li és à u n e tr a diti o n f a mili al e o u r el è v e nt d’ u n c h oi x dit é vi d e nt o u q ui v a d e s oi. 

 

Fi n al e m e nt, s a ns é g ar d à l e ur pr éf ér e n c e d e li e u d’ a c c o u c h e m e nt, l es n ulli p ar es o nt 

f ait  r éf ér e n c e  à  d es  m otifs  li és  à  d es  attri b uts  i n di vi d u els ( Ar ci a,  2 0 1 5).  Q u el q u es 

p arti ci p a nt es pr éf ér a nt u n a c c o u c h e m e nt e n C H o nt é v o q u é l’ â g e, l a n ulli p arit é et l e f ait 

d e s e s e ntir à ris q u e d e c o m pli c ati o ns, t a n dis q u e l es n ulli p ar es pr éf ér a nt u n a c c o u c h e m e nt 

à d o mi cil e o nt m e nti o n n é l e ur s e nti m e nt d e c o nfi a n c e e n v ers l e ur c or ps. Il r ess ort d es 

r és ult ats d’ Ar ci a ( 2 0 1 5) q u e s e ul es l es n ulli p ar es q ui o nt c h oisi u n m é d e ci n ( M F o u O B) 

et q ui o nt u n e pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt d a ns u n e u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n 

C H é v o q u e nt d es m otifs li és à l a c o nfi a n c e q u e l e ur pr o c ur e nt c es c h oi x ai nsi q u e d es 

m otifs li és à d es c h oi x n or m atifs.  

 

C o m m e Ar ci a ( 2 0 1 3, 2 0 1 5), v a n H a ar e n -T e n H a k e n et al. ( 2 0 1 2)  o nt i nt err o g é d es 

n ulli p ar es a u d é b ut d e l e ur gr oss ess e ( <  1 3 s e m ai n es d e gr oss ess e) , s oit 5 5 0 f e m m es d es 

P a ys -B as. L’ o bj e ctif d e v a n H a ar e n -T e n H a k e n et al. ét ait d e d o c u m e nt er l e s pr éf ér e n c es 

d e n ulli p ar es e n s a nt é à pr o p os d u li e u d e l e ur a c c o u c h e m e nt et d u t y p e d e pr of essi o n n el 

p o ur  l e ur  a c c o u c h e m e nt ( e ntr e  u n e  S F  o u  u n  O B),  et  d’ é v al u er,  e n  utilis a nt  u n e  list e  
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pr é ét a bli e d e r ais o ns, l’i m p ort a n c e d e c es d er ni èr es p o ur j ustifi er l e urs pr éf ér e n c es. L e 

c o nt e xt e d e c h oi x d e c ett e ét u d e offr ait a u x f e m m e s tr ois p ossi bilit és  : a c c o u c h er d a ns u n e 

u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e e n C H a v e c u n O B, a c c o u c h er  à c e m ê m e e n dr oit a v e c u n e 

S F o u a c c o u c h er à d o mi cil e a v e c u n e S F . 

 

v a n  H a ar e n -T e n  H a k e n  et  al.  ( 2 0 1 2)  i n di q u e nt  q u e  l es  tr ois  r ais o ns  l es  pl us  

i m p ort a nt es  é v o q u é es  p ar  l es  p arti ci p a nt es  p o ur  j ustifi er  l e ur  pr éf ér e n c e  p o ur  u n  

a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e a v e c u n e S F ét ai e nt l es s ui v a nt es  : ( 1) l a p ossi bilit é d e d o n n er 

n aiss a n c e  d a ns  s o n  pr o pr e  e n vir o n n e m e nt ;  ( 2) l a  c a p a cit é  à  e x er c er  s o n  a ut o n o mi e  

d é cisi o n n ell e; et ( 3) l a  p ossi bilit é  d’ a c c o u c h er  d a ns  u n  es p a c e  c h al e ur e u x.  E nfi n,  c es  

a ut e urs r a p p ort e nt a ussi q u e l es r e c o m m a n d ati o ns d e l’ e nt o ur a g e, d es pr of e ssi o n n ell es d e 

l a  s a nt é  et  d e  l a  f a mill e  n’ o nt  p as  e u  u ne gr a n d e  i nfl u e n c e s ur  l a  pr éf ér e n c e  d es  

p arti ci p a nt es q u a nt à l e ur li e u d’ a c c o u c h e m e nt et a u t y p e d e pr of essi o n n el p o ur l e ur s ui vi.  

 

S el o n v a n  H a ar e n -T e n  H a k e n  et  al.  ( 2 0 1 2),  l es  tr ois  r ais o ns  l es  pl us  i m p ort a nt es  

é v o q u é es p ar l es n ulli p ar es p o ur j ustifi er l e ur pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt d a ns u n e 

u nit é  r é g uli èr e  d’ o bst étri q u e  e n  C H  ét ai e nt  l es  s ui v a nt es  : ( 1) l a  dis p o ni bilit é  d e  

l’é q ui p e m e nt m é di c al e n c as d e c o m pli c ati o n ; ( 2) l a pr és e n c e d’ u n O B s ur pl a c e e n c as d e 

c o m pli c ati o ns ; et ( 3) l e  C H  est  l’ e n dr oit  a p pr o pri é  p o ur  d o n n er  n aiss a n c e  e n  c as  d e  

c o m pli c ati o ns . L es r ais o ns l es pl us i m p ort a nt es p o ur c e c h oi x d e li e u d’ a c c o u c h e m e nt 

ét ai e nt i d e nti q u es  p o ur  l es  p arti ci p a nt es  a y a nt  c h oisi  u n  a c c o u c h e m e nt  e n  C H  s o us  l a 

r es p o ns a bilit é d’ u n e S F o u d’ u n O B. S el o n l es c o n cl usi o ns d e v a n H a ar e n-T e n H a k e n et 
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al., l es n ulli p ar es q ui o nt u n e pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt e n C H esti m e nt q u e l a 

s é c urit é p er ç u e e n v ers c et e n dr oit pri m e s ur l e c h oi x d u pr of essi o n n el d e l a s a nt é pr és e nt 

à l’ a c c o u c h e m e nt . Ai nsi, l es a ut e urs a v a n c e nt q u e c ert ai n es p arti ci p a nt es o nt p e ut -êtr e 

c h oisi d’ a c c o u c h er e n C H a v e c u n O B, c ar l a p os si bilit é d’ a c c o u c h er e n C H a v e c u n e S F 

l e ur ét ait i n c o n n u e. L es r és ult ats d e v a n H a ar e n-T e n H a k e n et al. s u g g èr e nt a ussi q u’ e n 

d é b ut d e gr oss ess e, l a p ossi bilit é d’ a c c o u c h er e n C H p e ut r e pr és e nt er u n crit èr e d é cisif 

l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al i n d é p e n d a m m e nt d u c h oi x d’ u n t y p e de pr of essi o n n el.  

 

E nfi n, l es m otifs ass o ci és a u c h oi x d’ u n a c c o u c h e m e nt  e n  M d e N, o u e n  fr e est a n di n g 

b irt h c e nt er , s oit u n c e ntr e d e n aiss a n c e i n d é p e n d a nt p h ysi q u e m e nt d’ u n C H s o nt p e u 

d o c u m e nt és  d a ns  l a  litt ér at ur e  s ci e ntifi q u e .  S el o n  c ert ai ns  a ut e urs,  c es  m otifs  s er ai e nt 

si mil air es à  c e u x ass o ci é s a u c h oi x d’ u n a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e a v e c u n e S F  (St o n e et 

al ., 2 0 2 2, T h o m ps o n, 2 0 0 5). D’ a pr ès u n e  ét u d e m e n é e a u C a n a d a  (M e m m ot t et al ., 2 0 2 2), 

e t tr ois a utr es m e n é es da ns d ’ a utr es p a ys ( H o m er et al., 2 0 2 1; M o nt e bl a n c o, 2 0 2 1; v a n 

M a n e n et al., 2 0 2 1) , il s e m bl er ait é g al e m e nt q u e , d e p uis l a p a n d é mi e d e C O VI D-1 9 e n 

2 0 2 0, l a cr ai nt e d’ êtr e i nf e ct é e p ar c e vir us s’ est aj o ut é e a u x m otifs j ustifi a nt l e c h oi x d’ u n 

a c c o u c h e m e nt h ors  C H . 

 

S y nt h ès e  

L es c o nst ats s ui v a nts s e d é g a g e nt d e l a r e c e nsi o n d es é crits. A ct u ell e m e nt, l e p ortr ait 

d es c o n n aiss a n c es r el ati v es a u pr o c ess us d e c h oi x d es n ulli p ar es e n v ers u n s ui vi p éri n at al 

n e p e ut êtr e ét a bli q u e s ur l a b as e d e q u el q u es ét u d es m e n é es à l’ e xt éri e ur d u C a n a d a d a ns 
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u n c o nt e xt e d’ offr e d e s oi ns et d e s er vi c es diff ér e nts d e c el ui d u Q u é b e c . D e pl us, c ett e 

r e c e nsi o n p er m et d’ a b or d er s e ul e m e nt d e u x t y p e s d e pr of essi o n n els, s oit l es S F o u l es 

m é d e ci ns. Tr ès r ar es s o nt l es ét u d es q ui f o nt l a disti n cti o n e ntr e M F et O B. M al gr é c es 

li mit es, les eff et s d e tr ois c o m p os a nt es s ur l e pr o c e ss us m e n a nt a u c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi 

p éri n at al o nt f ait l’ o bj et d’ u n e r e c e nsi o n d es é crits : ( 1) l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n; ( 2) l es 

cr o y a n c es d es f e m m es e n v ers l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt ; ai nsi q u e ( 3) l es  crit èr es 

d é cisifs et l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n pri vil é gi é e.  

 

S el o n  l e  n o m br e  r estr ei nt  d’ ét u d es  dis p o ni bl es,  l a  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n,  q ui  

pr é c è d e l e c h oi x d’ u n t y p e d e pr est at air e  p o ur u n s ui vi p éri n at al , s e m bl e s e li mit er à u n e 

o u d e u x s o ur c es pr of a n e s o u pr of essi o n n ell es d’i nf or m ati o n. T o ut ef ois, l e s r ais o ns q ui 

p o urr ai e nt e x pli q u er c ett e r e c h er c h e p e u a p pr of o n di e d’i nf or m ati o n n’ o nt p as f ait l’ o bj et 

d’ ét u d e. 

 

L a  d e u xi è m e  c o m p os a nt e  f o uill é e  d a ns  l a  litt ér at ur e  s ci e ntifi q u e ,  à  s a v oir  l es  

cr o y a n c es d es f e m m es à l’ é g ar d d e l a gr oss ess e et  d e l’ a c c o u c h e m e nt, a ét é pl us diffi cil e 

à  d o c u m e nt er , c ar l e  c o n c e pt  m ê m e  d e  cr o y a n c e  v ari e  d’ u n e  ét u d e  à  l’ a utr e.  P ar 

c o ns é q u e nt, c o m m e  m e nti o n n é  pr é c é d e m m e nt,  p uis q u e  c e  c o n c e pt  est  p éri p h éri q u e  à  

n otr e m o d èl e d’ a n al ys e, n o us a v o ns pl ut ôt c h oisi d’ e x pl or er  l e pr o c ess us d e c h oix e n n o us 

c o n c e ntr a nt s ur l es attri b uts r e c h er c h és et pri oris é s p ar l es n ulli p ar es, d e m ê m e q u e s ur 

l e urs p er c e pti o ns à l’ é g ar d d e c es d er ni ers. 

 



6 3 

 

E n c e q ui c o n c er n e l es crit èr es d é cisifs l ors d u pr o c ess us d e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al,  

l es ét u d es dis p o ni bl es s o nt tr ès li mit é es. Ell es n o us r e ns ei g n e nt s ur l e c h oi x d’ u n t y p e d e 

pr of essi o n n el p o ur l e s ui vi d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt, o u d e l’ a c c o u c h e m e nt 

u ni q u e m e nt ( Ar ci a, 2 0 1 5; M urr a y-D a vis et al., 2 0 1 4; P arr y, 2 0 0 8 ; v a n H a ar e n -T e n H a k e n 

et al. , 2 0 1 2). S el o n c es ét u d es, l es crit èr es d é cisifs a p p arti e n n e nt a u x c at é g ori es s ui v a nt es : 

a u x attri b uts li és a u pr of e ssi o n n el, à l a r el ati o n et l a c o m m u ni c ati o n a v e c l e pr of essi o n n el, 

a u li e u d’ a c c o u c h e m e nt, à d es c o nsi d ér ati o ns pr at i q u es, à d es attri b uts m at er n els et a u x 

r e c o m m a n d ati o ns d e l e ur e nt o ur a g e ( Ar ci a, 2 0 1 5; G al otti et al., 2 0 0 0; M urr a y -D a vis et 

al., 2 0 1 4; v a n H a ar e n -T e n H a k e n et al. , 2 0 1 2). S el o n G al otti et al. ( 2 0 0 0), l e c h oi x d’ u n 

t y p e d e pr of essi o n n el p o ur l’ a c c o u c h e m e nt r e p os er ait s ur p e u d e crit èr es d é cisifs ( 1 à 3) 

a p p art e n a nt  à  l’ u n e  d es  c at é g ori es  é v o q u é es  pr é c é d e m m e nt.  S el o n  u n e  ét u d e,  c ert ai ns  

crit èr es s er ai e nt é v o q u és u ni q u e m e nt p ar d es f e m m es c h oisiss a nt u n m é d e ci n ( M F o u O B)  

( Ar ci a,  2 0 1 5).  C es  crit èr es  s e  r a p p ort e nt  à  l a  c at é g ori e  d es  attri b uts  d u  pr of essi o n n el,  

c o m m e  l’ e x p ertis e,  l a  f or m ati o n,  l e  s e nti m e nt  d e  s é c urit é  et  l a  s u p éri orit é  p er ç u e  d es  

s er vi c es off erts p ar l e m é d e ci n , ai nsi q u’ à l a c at é g ori e d e l a r el ati o n a v e c l e pr of essi o n n el, 

c o m m e  l e  s e nti m e nt  d e  c o nfi a n c e  pr o c ur é  p ar  l e  m é d e ci n .  S el o n  u n e  a utr e  ét u d e,  

c a n a di e n n e c ett e f ois, si x crit èr es li és ess e nti ell e m e nt à l a c at é g ori e d e l a r el ati o n a v e c l e 

pr of essi o n n el s er ai e nt q u a nt à e u x ass o ci és a u c h oi x d’ u n e S F  : ( 1) l’ a p pr o c h e h u m ai n e et 

p ers o n n alis é e d e  l a  S F;  ( 2) l e  s o uti e n  à  l’ a ut o n o mi e  d é cisi o n n ell e  d e  l a  f e m m e;  

( 3) l’ ét a bliss e m e nt  d’ u n e  r el ati o n  d e  c o nfi a n c e  gr â c e  à  l a  c o nti n uit é  r el ati o n n ell e;  

( 4) l’ offr e  d e  s oi ns  c e ntr és  s ur  l a  f e m m e;  ( 5) u n e  r é p o ns e  a u x  b es oi ns  é m oti o n n els,  
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ps y c h ol o gi q u es et aff e ctif s d e l a f e m m e; et ( 6) l a pri s e e n c o m pt e d es b es oi ns d u p art e n air e 

et d e l a f a mill e ( P arr y, 2 0 0 8). 

 

S el o n l a r e c e nsi o n d es é crits, il s e m bl e q u e l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al p uiss e a ussi 

r e p oser  u ni q u e m e nt  s ur  d es  crit èr es  li és  a u x  attri b uts  d u  li e u  d’ a c c o u c h e m e nt  ( Ar ci a,  

2 0 1 5; v a n H a ar e n -T e n H a k e n et al. , 2 0 1 2). L a pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt e n C H 

( u nit é r é g uli èr e d’ o bst étri q u e) d é c o ul er ait d es crit èr es d é cisifs s ui v a nts  : l a dis p o ni bilité 

d e  l’ é q ui p e m e nt  et  d u  p ers o n n el  m é di c al  s ur  pl a c e  e n  c as  d e  c o m pli c ati o n,  l’ a c c ès  à  

l’ é pi d ur al e, l a pr o pr et é d u li e u et l e s e nti m e nt d e c o nfi a n c e pr o c ur é p ar c e li e u ( Ar ci a, 

2 0 1 5; M urr a y -D a vis et al., 2 0 1 4; v a n  H a ar e n -T e n H a k e n et al. , 2 0 1 2). C ett e pr éf é r e n c e 

p o urr ait  a ussi  d é c o ul er  d e  crit èr es  li és  à  d es  c o nsi d ér ati o ns  pr ati q u es  o u  a u x  

r e c o m m a n d ati o ns d e l’ e nt o ur a g e ( Ar ci a, 2 0 1 5; M urr a y-D a vis et al., 2 0 1 4; v a n  H a ar e n -

T e n H a k e n et al. , 2 0 1 2). E n r e v a n c h e, l a pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt à d o mi cil e 

a v e c u n e S F r e p os er ait s ur l es crit èr es d e c h oi x s ui v a nts  : l’ e n vir o n n e m e nt c o nf ort a bl e et 

c h al e ur e u x d u li e u,  l’ e x er ci c e pl us pr o pi c e d e l e ur a ut o n o mi e d é cisi o n n ell e d a ns c e li e u et 

l e s e nti m e nt d e c o nfi a n c e pr o c ur é p ar l e li e u ( M urr a y- D a vis et al., 2 0 1 4; va n  H a ar e n -T e n 

H a k e n et al. , 2 0 1 2). C ett e pr éf ér e n c e s er ait a ussi ass o ci é e a u x n ulli p ar es q ui p er ç oi v e nt 

l’ a c c o u c h e m e nt  c o m m e u n pr o c ess us n at ur el  et  q ui  o nt  c o nfi a n c e e n l e urs c or ps p o ur 

d o n n er  n aiss a n c e  n at ur ell e m e nt.  T o ut ef ois,  c o m m e  l e  r a p p ort e nt  q u el q u es  ét u d es  

( Ar ci a, 2 0 1 5; M urr a y -D a vis et al., 2 0 1 4), p uis q u e c ert ai n es n ulli p ar es s o nt i n d é cis es q u a nt 

à l e ur pr éf ér e n c e d e li e u d’ a c c o u c h e m e nt, il est a u ssi p ossi bl e q u e l es crit èr es li és  a u li e u 
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d’ a c c o u c h e m e nt n e s oi e nt p as s yst é m ati q u e m e nt pris e n c o nsi d ér ati o n l ors d u c h oi x d’ u n 

s ui vi p éri n at al.  

 

P arf ois,  l e c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi o u d’ u n li e u d’ a c c o u c h e m e nt p arti c uli er r e p os e 

s ur d es crit èr es li és à d es c h oi x n or m atifs ( p. e x., tr a diti o ns f a mili al es) o u s ur l es attri b uts 

m at er n els  s ui v a nts :  n e  p as  s e  p er c e v oir  e n  sit u ati o n  d e  c h oi x,  n e  p as  c o n n aitr e 

s uffis a m m e nt l es p ossi bilit és d e c h oi x, s e s e ntir à ris q u e d e c o m pli c ati o ns o bst étri c al es, l a 

n ulli p arit é et l e f ait d’ êtr e j e u n e. T o ut e f ois, c es crit èr es s o nt é v o q u és u ni q u e m e nt p ar l es 

n ulli p ar es p o ur j ustifi er l e c h oi x d’ u n m é d e ci n ( M F o u O B) o u u n e pr éf ér e n c e p o ur u n 

a c c o u c h e m e nt e n C H ( Ar ci a, 2 0 1 5 ; v a n H a ar e n -T e n H a k e n et al. , 2 0 1 2). 

 

C o n c er n a nt l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n pri vil é gi é e p ar l es n ulli p ar es l ors d e c e t y p e d e 

pr o c ess us d é cisi o n n el, u n e s e ul e ét u d e s’ est p e n c h é e s ur l e s uj et  ( G al otti et al.,   2 0 0 0). 

S el o n  c ett e  d er ni èr e,  l es  f e m m es  q ui  c h oisiss e nt  u n  m é d e ci n  ( q u’il  s oit  M F  o u  O B)  

a d o pt e nt  u n e  a p pr o c h e  pl us  a n al yti q u e  q u e  c ell es  q ui  c h oisiss e nt  u n e  S F  et  ell es 

é v al u er ai e nt l es a v a nt a g e s et  l es i n c o n v é ni e nts d e s attri b uts p er ç us d es s ui vis p éri n at a u x 

off erts  a v a nt d e pr o c é d er a u c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el. 

 

Bi e n q u e l es q u el q u es ét u d es r e c e ns é es pr é c é d e m m e nt a p p ort e nt u n c ert ai n é cl air a g e 

s ur  d es  c o m p os a nt es  ass o ci é es  a u  pr o c ess us  d e  c h oi x  d es  f e m m es  e n c ei nt es,  ell es  

c o m p ort e nt d es l a c u n es m ét h o d ol o gi q u es. L es r é s ult ats o nt pri n ci p al e m e nt ét é r e c u eillis 

e n fi n d e gr oss ess e o u a pr ès l’ a c c o u c h e m e nt. D’ u n e p art, c el a p e ut i ntr o d uir e u n bi ais d e 
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m é m oir e  c h e z  l es  p arti ci p a nt es.  D’ a utr e  p art,  l e ur  e x p éri e n c e  d e  l a  m at er nit é  et  d e  

l’i nt er v e n a nt q ui a ass ur é l e ur s ui vi p éri n at al p e ut a ussi t ei nt er l es r és ult ats. D e pl us, l a 

gr a n d e m aj orit é  d es ét u d e s n’ o nt p as t e n u c o m pt e d e l’ ét at d e s a nt é d es f e m m es e n c ei nt es. 

E nfi n,  a u c u n e  ét u d e  n’ a  e m br ass é  si m ult a n é m e nt  l’ e ns e m bl e  d es  f a ct e urs  r el atifs  a u  

pr o c ess us  d e c h oi x  d’ u n  t y p e  d e  pr of essi o n n el  p o ur  ass ur er  l e  s ui vi  p éri n at al.  P ar 

c o ns é q u e nt, c e pr o c ess us d e m e ur e m é c o n n u. 

 

E n pr és e n c e d e d o n n é es s ci e ntifi q u es tr ès  li mit é es et e n v u e d’ a m éli or er l’ utilis ati o n 

d es  r ess o ur c es d e pr e mi èr e li g n e e n p éri n at alit é a u Q u é b e c , il est j ustifi é d’ e x pl or er et d e 

d o c u m e nt er l e pr o c ess us d e c h oi x d es n ulli p ar es e n s a nt é d a ns u n c o nt e xt e o ù l es s er vi c es 

d’ u n e S F, d’ u n M F o u d’ u n O B s o nt dis p o ni bl es p o ur l e ur s ui vi p éri n at al  s a ns c o ntr ai nt e 

fi n a n ci èr e, et o ù l es  S F  offr e nt  l a  p ossi bilit é  d e  tr ois  li e u x  d’ a c c o u c h e m e nt  ( M d e N,  

d o mi cil e, C H) . 

 



 

 

C h a pit r e  3 
M o d èl e t h é ori q u e et q u esti o ns s p é ci fiq u es d e r e c h er c h e  



L e m o d èl e t h é ori q u e d e c ett e t h ès e a ét é él a b or é à p artir d e l a v ersi o n si m plifi é e d u 

m o d èl e t h é ori q u e E B M   ( 2 0 0 1)3 3  q ui  tr ait e  d u  pr o c ess us  d e  c h oi x  d es  c o n s o m m at e urs 

e n v ers  l’ a c q uisiti o n  d e  pr o d uits  o u  d e  s er vi c es  d e  c o ns o m m ati o n . L e  pr és e nt  c h a pitr e  

d é m o ntr er a  d’ a b or d  l a  p erti n e n c e  d’ a v oir  r e c o urs  à  c e  m o d èl e  p o ur  c o m pr e n dr e  l e  

pr o c ess us d e c h oi x d es n ulli p ar es e n v ers l e ur s ui vi p éri n at al. P uis, l e m o d èl e t h é ori q u e d u 

pr o c ess us d e c h oi x d es n ulli p ar es, él a b or é s p é cifi q u e m e nt p o ur c ett e t h ès e, ai nsi  q u e l es 

c o n c e pts q ui y s o nt r att a c h és s er o nt e ns uit e d é crits. Fi n al e m e nt, l’ o bj e ctif g é n ér al et l es 

q u esti o ns s p é cifi q u es d e r e c h er c h e q ui o nt d é c o ul é d u m o d èl e t h é ori q u e et q ui o nt g ui d é 

c ett e t h ès e s er o nt pr és e nt és.  

 

P e rti n e n c e d u m o d èl e d’ E n g el, Bl a c k w ell et Mi n i a r d ( 2 0 0 1) 

A v a nt  d e  j ustifi er  l e  r e c o urs  à  u n  m o d èl e  t h é ori q u e  p arti c uli er  p o ur  d o c u m e nt er  

l’ utilis ati o n d e s er vi c es d e s a nt é, il s’ a v èr e i m p ort a nt d e disti n g u er l a r e c h er c h e f ait e s ur 

l a  d e m a n d e  pri m air e  d e  s er vi c es d e  s a nt é  d e  c ell e  f ait e  s ur  l a  d e m a n d e  dit e  s él e cti v e  

( K otl er & Cl ar k e, 1 9 8 7).

 
3 3  L e m o d èl e E B M est p ass é p ar d e n o m br e u s es r é visi o n s et m o difi c ati o n s ( 1 9 6 8, 1 9 7 3, 1 9 7 8, 1 9 8 2, 1 9 8 6, 

1 9 9 5) j u s q u’ a u d er ni er m o d èl e pr o p o s é e n 2 0 0 1 . À n ot er q u’ a v a nt d’ êtr e r e n o m m é E B M e n 1 9 8 6, l e 
m o d èl e s e n o m m ait E K B  p o ur E n g el, K oll at et Bl a c k w ell ( B a h ar u n & M a m o o d, 2 0 1 9; E n g el  et al., 2 0 0 6).  
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P o ur  ét u di er  l a  q u esti o n  : « D ois -j e  c o ns ult er  o u  n o n t el  s er vi c e  d e  s a nt é ? »,  q ui  

c orr es p o n d  à  u n e  d e m a n d e  pri m air e  d e  s er vi c e s d e  s a nt é,  il  e xist e  pl u si e urs  m o d èl e s 

t h é ori q u es. Il  y  a  l e  H e alt h  B eli ef  M o d el  ( R os e nst o c k et  al.,   1 9 8 8) o u  l e  m o d èl e  

d’ utilis ati o n d e s er vi c es d e s a nt é d’ A n d ers e n ( 1 9 9 5) , q ui o nt t o us d e u x d éj à ét é l ar g e m e nt  

utilis és e n  r e c h er c h e  ( A n d ers e n,  1 9 9 5; B a bits c h  et  al. ,  2 0 1 2;  M u nr o et  al. ,  2 0 0 7,  

R os e nst o c k et al. , 1 9 8 8). 

 

T o ut ef ois, l e c as d es n ulli p ar es c orr es p o n d d a v a nt a g e à u n e d e m a n d e s él e cti v e d e 

s er vi c es d e s a nt é, p uis q u e l a d é cisi o n d e c o ns ult er u n s er vi c e est d éj à pris e . La q u esti o n 

c o nsist e pl ut ôt à s a v oir q u el s er vi c e c h oisir p ar mi u n e p a n o pli e d e s er vi c es. Or, p e u d e 

r e c h er c h es  o nt  tr ait é  d e  l a  d e m a n d e  s él e cti v e  d’ u n  s er vi c e  d e  s a nt é  et  a u c u n  m o d èl e  

t h é ori q u e n’ a b or d e s p é cifi q u e m e nt c e t y p e d e d e m a n d e (Fis c h er et al., 2 0 2 0; Gli e dt et al ., 

2 0 2 3 ).  C’ est  ai nsi  q u e  l es  m o d èl es  t h é ori q u es  q ui  s’i nt ér ess e nt  a u  c o m p ort e m e nt  d u  

c o ns o m m at e ur e ntr e nt e n j e u. C es m o d èl es s e r é v èl e nt p arti c uli èr e m e nt util es p o ur m ettr e 

e n  é vi d e n c e  l e  pr o c ess u s  d é cisi o n n el  li é  à  u n e  d e m a n d e  s él e cti v e  d e  s er vi c e  d e  s a nt é  

( K otl er & Cl ar k e, 1 9 8 7) c o m m e c ell e d es n ulli p ar es l ors q u’ ell es d oi v e nt c h oisir e ntr e u n e 

S F, u n M F o u u n O B p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al. 

 

Tr ois m o d èl es t h é ori q u es cl assi q u es a b or d e nt l e c o m p ort e m e nt d u c o ns o m m at e ur l ors 

d e l’ a c q uisiti o n d e bi e ns o u d e s er vi c es, s oit l e m o d èl e d e Ni c osi a ( 1 9 6 6, cit é d a ns Orji , 

2 0 1 3) , l e m o d èl e d’ H o w ar d et  S h et h ( 1 9 7 3)  et l e m o d èl e t h é ori q u e E B M ( 20 0 1) ( A mi n e, 

1 9 9 9; Er as m us  et al. , 2 0 01;  Orji, 2 0 1 3 ). C es m o d èl es o nt ét é él a b or és à l a fi n d e s a n n é es 
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s oi x a nt e, e n  s’ a p p u y a nt  s ur  d es  c o n c e pts  e m pr u nt és  à  d’ a utr es  c h a m ps  dis ci pli n air es  

c o m m e l’ é c o n o mi e et l a ps y c h ol o gi e,  l ors des pr e mi èr es t e nt ati v es d e m o d élis ati o n d u 

c o m p ort e m e nt d u c o ns o m m at e ur e n t a nt q u e dis ci pli n e d u m ar k eti n g ( A mi n e , 1 9 9 9). C es 

m o d èl es, q ui  o nt s u bi q u el q u es  m o difi c ati o ns mi n e ur es a u fil d es a n n é es, s o nt  c o nsi d ér és 

à  c e  j o ur  c o m m e  ét a nt  l es  « gr a n ds  m o d èl es  » d u  c o m p ort e m e nt  d u  c o n s o m m at e ur  et  

d e m e ur e nt d es r éf ér e n c es i n c o nt o ur n a bl es p o ur l a c o m pr é h e nsi o n d e c e s uj et ( d’ Ast o us et 

al. , 2 0 1 8; Mil n er & R os e nstr ei c h, 2 0 1 3; Orji, 2 0 1 3 ). C es tr ois m o d èl es s e diff ér e n ci e nt 

t o ut ef ois s ur c ert ai ns p oi nts, n ot a m m e nt e n c e q ui c o n c er n e l e c o nt e xt e d e l a pris e d e 

d é cisi o n, l a c o nsi d ér ati o n d e v ari a bl es e x pli c ati v es p arti c uli èr es p o ur d é crir e l e pr o c ess us 

d é cisi o n n el et s ur  l es  r el ati o ns  e ntr e  c es  v ari a bl es  ( Er as m us  et  al.,  2 0 0 1;  Mil n er & 

R os e nstr ei c h ,  2 0 1 3;  Orji,  2 0 1 3) .  C o nsi d ér a nt  c es  él é m e nts,  v oi ci  l es  r ais o ns  p o ur  

l es q u ell es l e m o d èl e t h é ori q u e E B M ( 2 0 0 1) a ét é r et e n u p ar mi l es tr ois m o d èl es cl assi q u es 

p o ur a p pr é h e n d er l e pr o c ess us d e c h oi x d es n ulli p ar es e n v ers l e ur s ui vi p éri n at al. 

 

L e pr e mi er gr a n d m o d èl e, s oit c el ui d e Ni c osi a ( 1 9 6 6, cit é d a ns Orji, 2 0 1 3 ), est l e 

pl us a n ci e n, l e m oi ns fr é q u e m m e nt utilis é et l e m oi ns c o m pl et ( Orji, 2 0 1 3). Il n e c o nsi d èr e 

q u’ u n  as p e ct  p arti c uli er  d u  c o m p ort e m e nt  d u  c o ns o m m at e ur  e n  m ett a nt  l’ a c c e nt  

ess e nti ell e m e nt s ur l’i nfl u e n c e d es c o m m u ni c ati o ns ( p. e x., l a p u bli cit é) p o ur c o m pr e n dr e 

l e pr o c ess us d é cisi o n n el d u c o ns o m m at e ur (Mil n er & R os e nstr ei c h , 2 0 1 3; Orji, 2 0 1 3). D e 

c e  f ait,  c e  m o d èl e  p e u  p erti n e nt  et  li mit atif  n e  p er m et  p as  d’ a b or d er  l e  pr o c ess us  

d é cisi o n n el d es n ulli p ar e s l ors d u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al. 
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Q u a nt a u d e u xi è m e m o d èl e cl assi q u e, s oit c el ui d’ H o w ar d et S h et h ( 1 9 7 3) 3 4 , il vi s e 

e n pr e mi er li e u à d é crir e et à e x pli q u er l a r é p étiti o n d u c h oi x d’ u n e m ar q u e e n p arti c uli er 

p ar l e c o ns o m m at e ur et est c e ntr é s ur l a f or m ati o n d’ attit u d es . Bi e n q u’il s oit pl us c o m pl et 

q u e l e m o d èl e d e Ni c osi a ( 1 9 6 6 , cit é d a ns Orji, 2 0 1 3), il n’ a p as ét é  r et e n u, p uis q u e l e 

c h oi x q ui f ait l’ o bj et d e c ett e t h ès e n ’ est p as u n c h oi x r é p étitif, m ais bi e n u n c h oi x i niti al. 

 

L e tr oisi è m e  et  d er ni er  gr a n d  m o d èl e,  s oit  l e  m o d èl e  t h é ori q u e E B M  ( 2 0 0 1) 3 5 , 

a p p ar ait  c o m m e  u n e  o pti o n  j u di ci e us e  p o ur  a p pr é h e n d er  l e  pr o c ess us  d e  c h oi x  d es  

n ulli p ar es e n v ers l e ur t y p e d e s ui vi p éri n at al p o ur pl usi e urs r ais o ns. C e m o d èl e vis e a 

pri ori à c o m pr e n dr e l a r é s ol uti o n ét e n d u e d e pr o bl è m e s p ar l e c o ns o m m at e ur, c’ est - à-dir e 

l ors q u’il e ntr e pr e n d u n e  r e c h er c h e d’i nf or m ati o n a p pr of o n di e s ur u n s er vi c e c o n v oit é,  

p arti ci p e à u n e r éfl e xi o n i m p ort a nt e ai nsi q u’ à u n e é v al u ati o n d e s es p ossi bilit és d e c h oi x. 

C ett e d er ni èr e s e f ait à p artir d es b es oi ns q u’il c h er c h e à c o m bl er e n a y a nt r e c o urs a u 

s er vi c e et à p artir d e s es cr o y a n c es et attit u d es à l’ é g ar d d es attri b uts p er ç u s d es s er vi c es 

off erts ( E n g e l et al., 2 0 0 6). 

 

S el o n l a litt ér at ur e s ur l e c o m p ort e m e nt d u c o ns o m m at e ur, l’i n di vi d u pr o c é d er ait à 

u n e r és ol uti o n ét e n d u e d e pr o bl è m e s d a ns d e u x sit u ati o ns  : l ors q u’il p er ç oit u n e diff ér e n c e 

e ntr e l a  v ari ét é d es  s er vi c es  off erts  et  l ors q u’il  m a nif est e u n  h a ut  d e gr é  d’i m pl i c ati o n 

e n v ers l e s er vi c e c o n v oit é ( A mi n e, 1 9 9 9; E n g el et al., 2 0 0 6 ). L e d e gr é d’i m pli c ati o n d e 

 
3 4  L a pr e mi èr e v er si o n d u m o d èl e d’ H o w ar d et S h et h a ét é él a b or é e e n 1 9 6 9 et a s u bi d e l é g èr es m o difi c ati o n s 

e n 1 9 7 3 ( H o w ar d & S h et h , 1 9 7 3) . 
3 5  L a pr e mi èr e v er si o n  d u m o d èl e E B M a ét é  p u bli é e e n 1 9 6 8 ( B a h ar u n & M a h m o o d , 2 0 1 9).  
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l’i n di vi d u  s e  d éfi nit  c o m m e  « u n  ét at  n o n  o bs er v a bl e  d e  m oti v ati o n,  d’ e x cit ati o n  o u  

d’i nt ér êt e n v ers u n s er vi c e  » ( Fils er, 1 9 9 4,  p. 2 2 1). U n f ort ni v e a u d’i m pli c ati o n s er ait 

ass o ci é  a u x  sit u ati o ns  s ui v a nt es  :  il  s’ a git  d e  l a  pr e mi èr e  utilis ati o n  d’ u n  s er vi c e  p ar  

l’i n di vi d u  et c el ui -ci  ass o ci e  l’ utilis ati o n  d u  s er vi c e  à  u n  d e gr é  d e  ris q u e  p h ysi q u e  

si g nifi c atif et à u n e c ert ai n e r é a cti o n aff e cti v e ( d o ul e ur, p e ur, i n c o nf ort) ( E n g el et al., 

2 0 0 6; P etti gr e w, 2 0 0 2 a ). 

 

L es  c o n n aiss a n c es  à  pr o p os  d u  pr o c ess us  d e  c h oi x  d es  n ulli p ar es  e n v ers  l e  s ui vi  

p éri n at al s o nt li mit é es, m ais il s e m bl e r ais o n n a bl e d’ a v a n c er q u e l es n ulli p ar es, d u m oi ns 

c ert ai n es d’ e ntr e ell es, pr o c è d e nt à u n e r és ol uti o n ét e n d u e d e pr o bl è m e s. L es c o n diti o ns 

ass o ci é es  à u n e r és ol uti o n ét e n d u e d e pr o bl è m e s s e m bl e nt eff e cti v e m e nt pr és e nt es l ors d e 

c e pr o c ess us d e c h oi x  : il s’ a git d’ u n e pr e mi èr e e x p éri e n c e a v e c c e s er vi c e d e s a nt é  et il  

est ass o ci é à u n ris q u e p h ysi q u e ai nsi q u’ à u n e r é a cti o n aff e cti v e d e p e ur et d e d o ul e ur 

(R u bl ei n & M us c h all a, 2 0 2 2; R y di n g et al., 2 0 1 5; S t oll et al ., 2 0 2 0). D e pl us, l es n ulli p ar es 

p e u v e nt r e m ar q u er l es  disti n cti o ns e ntr e l es attri b uts d u s ui vi p éri n at al pr o p o s é p ar l es S F, 

M F et O B. E nfi n , l a n at ur e g é n ér al e m e nt n o n ur g e nt e d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al ai nsi 

q u e l a v ol o nt é cr oiss a nt e d es f e m m es e n c ei nt es d e pr e n dr e a cti v e m e nt p art a u x d é cisi o ns 

c o n c er n a nt  l e ur  gr oss ess e  et  l e ur  a c c o u c h e m e nt  ( A S P C,  2 0 0 9) j u m el ées  a u  d ésir  d es  

pr of essi o n n els d e l a s a nt é d e s o ut e nir l’ a ut o d ét er mi n ati o n d es utilis at e urs d es s er vi c es d e 

s a nt é ( Fl or a  et al.,  2 0 1 6; L é g ar é, 2 0 0 9; N o ot e ns, 2 0 1 8) s er ai e nt a ussi f a v or a bl es à u n e 

r és ol uti o n ét e n d u e d e pr o bl è m es. 
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Il  d e m e ur e  a ussi  pl a usi bl e  qu e  c ert ai n es  n ulli p ar es  s e  diri g e nt  v ers  u n  t y p e  d e  

pr of essi o n n el s a ns pr o c é d er à u n e r és ol uti o n ét e n d u e d e pr o bl è m e s. Or, bi e n q u’il ait ét é 

i niti al e m e nt él a b or é p o ur d é crir e l a r és ol uti o n ét e n d u e d e pr o bl è m es, E n g el et al.  ( 2 0 0 6) 

s o uti e n n e nt q u e l e ur m o d èl e p e ut é g al e m e nt s’ a v ér er util e p o ur d o c u m e nt er u n e r és ol uti o n 

pl us  li mit é e  d e  pr o bl è m e s l ors  d u  c h oi x  d’ u n  s er vi c e,  c’ est- à-dir e  l ors q u e  l’i n di vi d u  

pr o c è d e a u c h oi x d’ u n s er vi c e s a ns eff e ct u er u n e r e c h er c h e a p pr of o n di e d’i nf or m ati o n et 

s a ns eff ort c o ns ci e nt.  

 

E nfi n,  l e  r e c o urs  a u  m o d èl e  t h é ori q u e E B M  ( 2 0 0 1)  s e  j ustifi e  é g al e m e nt  p ar  l es  

r ais o ns s ui v a nt es : ( 1) il p er m et d’ a p pr é h e n d er l e pr o c ess us d e c h oi x d’ u n s er vi c e p e u 

d o c u m e nt é ( Er as m us et al., 2 0 0 1) ; ( 2) il a ét é a p pli q u é a v e c s u c c ès a u pr o c e ss us d e c h oi x 

d e s er vi c es d e s a nt é (K otl er  & Cl ar k e , 1 9 8 7; L e d u c, 1 9 9 9), m ê m e s’il d e m e ur e p e u utilis é 

d a ns c e d o m ai n e; ( 3) il e st e n c or e l ar g e m e nt utilis é e n r e c h er c h e p o ur a b or d er, str u ct ur er 

et i nt er pr ét er l e c o m p ort e m e nt d es c o ns o m m at e urs l ors d e l’ a c q uisiti o n d ’ u n bi e n  o u d’ u n  

s er vi c e (A mi n e,  1 9 9 9;  E n g e l et  al.,  2 0 0 6;  K otl er  et  al.,  2 0 0 8;  P a n w ar  et  al. ,  2 0 1 9;  

S c hiff m a n  et al. , 2 0 1 2; St a n k e vi c h , 20 1 7); et fi n al e m e nt  ( 4) il n’ a j a m ais ét é a p pli q u é à 

l’ ét u d e  d u  c h oi x  d’ u n  s ui vi  p éri n at al,  c e  q ui  p er m ettr a  d e  v ali d er  s’il  e st  a d a pt é  p o ur  

c o m pr e n dr e c e t y p e d e d é cisi o n.  

 

M o d èl e  d’ E n g el, Bl a c k w ell et Mi ni a r d ( 2 0 0 1) 

C o m m e  m e nti o n n é  a u p ar a v a nt,  l e  m o d èl e  t h é ori q u e E B M  ( 2 0 0 1)  p ort e  s ur  l e  

tr ait e m e nt d e l’i nf or m ati o n et vis e à m o d élis er l e r ais o n n e m e nt d u c o ns o m m at e ur a v a nt 
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l’ a c h at d’ u n bi e n o u l e r e c o urs à un s er vi c e. C e m o d èl e ti e nt c o m pt e d e pl usi e urs f a ct e urs  : 

l es  i nf or m ati o ns  q u e  l e  c o ns o m m at e ur  r e ç oit  s ur  l es  pr o d uits  o u  l es  s er vi c es,  l es  

c o m p os a nt es c o g niti v es q u’il m o bilis e d a ns l e tr ait e m e nt d e l’i nf or m ati o n ai nsi q u e l es 

v ari a bl es  q ui  i nfl u e n c e nt  s o n  pr o c ess us  d e  d é cisi o n,  n ot a m m e nt  l’ e ns e m bl e  d e  s es  

c ar a ct éristi q u es i n di vi d u ell es et e n vir o n n e m e nt al e s ( E n g el et al., 2 0 0 1). 

 

Gr â c e a u x  c oll e ct es  d e  d o n n é es  s ur  l e t err ai n,  l e m o d èl e t h é ori q u e E B M,  él a b or é 

i niti al e m e nt  e n 1 9 6 8, a c o n n u e n 1 9 7 3, 1 9 7 8, 1 9 8 2, 1 9 8 6, 1 9 9 5 et  2 0 0 1 u n e s éri e d e  

r é visi o ns et d e m o difi c ati o ns mi n e ur es d e m a ni èr e à c o u vrir t o ut es l es ét a p es et v ari a bl es 

q ui e ntr e nt e n j e u d a ns l e pr o c ess us d e d é cisi o n d u c o ns o m m at e ur ( E n g el et al., 2 0 0 1, 

Mil n er & R os e nstr ei c h , 20 1 3). U n e a n al ys e d e  l’ é v ol uti o n d e c e m o d èl e à tr a v ers l e t e m ps 

d é m o ntr e q u’ u n e  pl us gr a n d e i m p ort a n c e a ét é a c c or d é e a u x c o m p os a nt es c o g niti v es d u 

c o ns o m m at e ur et q u e c ert ai n es r el ati o ns e ntr e  l e s v ari a bl es e n d o g è n es ( c ar a ct éristi q u es 

i n di vi d u ell es) et  e x o g è n es  ( c ar a ct éristi q u es  e n vir o n n e m e nt al es)  o nt  ét é  cl arifi é es  

( B a h ar u n & M a h m o o d, 2 0 1 9). 

 

Q u atr e  gr a n d es  p h as es  c o m p os e nt  l e  m o d èl e  t h é ori q u e E B M  ( 2 0 0 1)  : ( 1) l a  s aisi e  

d’i nf or m ati o n ;  ( 2) l e  tr ait e m e nt  d e  l’i nf or m ati o n;  ( 3) l e  pr o c ess us  d é cisi o n n el; et ( 4) l es 

v ari a bl es q ui i nfl u e n c e nt c e pr o c ess us ( v oir Fi g ur e 1).



 

 

Fi g u r e  1 

M o d èl e d u c o m p ort e m e nt d u c o ns o m m at e ur 

 

S o ur c e . E n g el et al. , 2 0 0 6, p. 8 53 6  [tr a d u cti o n li br e] 
 

3 6  V oir A p p e n di c e  A p o ur l a v ersi o n ori gi n al e a n gl ais e d u « M o d èl e d u c o m p ort e m e nt d u c o n s o m m at e ur  » ( E n g el et al. , 2 0 0 6 p. 8 5).  
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L e m o d èl e t h é ori q u e E B M ( 2 0 0 1)  m et l’ a c c e nt s ur l a p h as e d u pr o c ess us d é cisi o n n el 

v é c u p ar l e c o ns o m m at e ur et est e n vis a g é s el o n l es s e pt ét a p es s é q u e nti ell es s ui v a nt es  :  

1.  L a r e c o n n aiss a n c e d u b es oi n; 

2.  L a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n (i nt er n e et e xt er n e);  

3.  L’ é v al u ati o n d es p ossi bilit és d e c h oi x;  

4.  L’ a c h at ( o u l e c h oi x d’ u n s er vi c e);  

5.  L a c o ns o m m ati o n;  

6.  L’ é v al u ati o n p ost- a c h at;  

7.  L e d ési n v estiss e m e nt.  

 

E n r ai s o n  d e  l a  c o m pl e xit é  d e  c e  m o d èl e  et  d e  l’i m p ossi bilit é  d e  m es ur er  

e m piri q u e m e nt l’ e ns e m bl e d e s es c o m p os a nt es,  l a pl u p art d es a ut e urs, d o nt Er as m us et al. 

( 2 0 0 1), K otl e r et al . ( 2 0 0 8) ai nsi q u’E n g el et al.  ( 2 0 0 6), s u g g èr e nt d’ e x pl or er u n pr o c ess us 

d e c h oi x p e u d o c u m e nt é  a v e c u n e v ersi o n si m plifi é e  d u m o d èl e t h é ori q u e E B M ( 2 0 0 1)  et 

d e  s e  c o n c e ntr er  s ur  l a  p h as e  d u  pr o c ess us  d é cisi o n n el  d u  c o ns o m m at e ur,  s oit  l a  

r e c o n n aiss a n c e  d u  b es oi n,  l a  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n,  l’ é v al u ati o n  d es  p ossi bilit és  d e  

c h oi x et  l e c h oi x d’ u n s er vi c e. C ett e s u g g esti o n s er a pris e e n c o m pt e et mis e e n a p pl i c ati o n 

p o ur a b or d er l e pr o c ess us d e c h oi x d es n ulli p ar es e n v ers l e ur t y p e d e s ui vi p éri n at al. Ai nsi, 

l es q u atr e pr e mi èr es ét a p es d u pr o c ess us d é cisi o n n el s er o nt a u c œ ur d e l a pr és e nt e t h ès e. 

 

Fi n al e m e nt, et c o m m e l e s o uli g n e Fils er ( 1 9 9 4), l es ét a p es d u pr o c ess us d é cisi o n n el 

d u m o d èl e E B M f o nt l’ o bj et d’ u n l ar g e c o ns e ns us d a ns l a litt ér at ur e  s ci e ntifi q u e et o nt 
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s er vi  d e  b as e  à  u n  gr a n d  n o m br e  d’ ét u d es 3 7  et  d’ o u vr a g es  p é d a g o gi q u es  c o ns a cr és  à  

l’ e x pli c ati o n d u c o m p ort e m e nt d’ a c h at d u c o ns o m m at e ur3 8 . D a ns c ett e p er s p e cti v e, l es 

tr a v a u x d e K otl er et  Cl ar k e ( 1 9 8 7), K otl er  et s es c oll è g u es  ( 2 0 0 8) et d’Ast o us et al. ( 2 0 1 8), 

q ui s’ a p p ui e nt s ur l e m o d èl e E B M , o nt a ussi ét é m o bilis és d a ns l e c a dr e d e c ett e t h ès e 

p o ur e nri c hir l a c o m pr é h e nsi o n d es ét a p es d u pr o c ess us d é cisi o n n el d u m o d èl e E B M. 

 

A p pli c ati o n  d u m o d èl e t h é o ri q u e a u p r o c ess u s d é cisi o n n el d es f e m m es e n c ei nt es  

L e m o d èl e t h é ori q u e E B M ( 2 0 0 1) si m plifi é m o bilis é d a ns c ett e t h ès e s e d é c o m p os e 

e n tr ois ni v e a u x r e pr és e nt és p ar l es tr ois gr a n ds r e ct a n gl es d e l a Fi g ur e 2 : ( 1) l e pr o c ess us 

d é cisi o n n el  c orr es p o n d  a u  r e ct a n gl e  i nt er n e  c e ntr al;  ( 2) l es  f a ct e urs  i n di vi d u els,  sit u és 

d a ns  l e  r e ct a n gl e  i nt er m é di air e,  i nfl u e n c e nt  dir e ct e m e nt  l’ e ns e m bl e  d es  ét a p es  d u  

pr o c ess us d é cisi o n n el d e l a f e m m e e n c ei nt e ; et ( 3) l es f a ct e urs d’ e n vir o n n e m e nt e xt er n e, 

sit u és d a ns l e r e ct a n gl e e xt éri e ur, a giss e nt s ur l es f a ct e urs i n di vi d u els et i n dir e ct e m e nt s ur 

l es ét a p es du pr o c ess us d é cisi o n n el. C o m m e m e nti o n n é pr é c é d e m m e nt, l a pr és e nt e t h ès e 

s e c o n c e ntr er a s ur l es q u atr e pr e mi èr es ét a p es d u pr o c ess us d é cisi o n n el, d e m ê m e q u e s ur 

c ert ai ns f a ct e urs i n di vi d u els. C es q u atr e ét a p es o nt ét é r e n o m m é es d a ns l a Fi g ur e 2 p o ur 

c orr e s p o n dr e à l a r é alit é d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al : 

 
3 7  U n e r e c h er c h e p ar m ot s cl é s d a n s G o o gl e S c h ol ar r é v èl e q u e l e m o d èl e E B M a ét é cit é d a n s pl u s d e 1 4  0 0 0 

arti cl es. htt p s://s c h ol ar. g o o gl e. c a/s c h ol ar ?st art = 0 & q = E n g el, +J. F., + Bl a c k w ell, + R. D. + % 2 6 + Mi ni ar d, + P. W.  
+ C o ns u m er + B e h a vi or & hl =fr & as _s dt = 0, 5   

3 8  L e s m a n u els d e  m ar k eti n g  et l es c h er c h e ur s e n  c o m p ort e m e nt d u  c o n s o m m at e ur  utilis e nt p arf ois d es 
t er m es  l é g èr e m e nt  diff ér e nts.  Né a n m oi n s , l' ét u d e  d u  c o m p ort e m e nt  d es  c o n s o m m at e urs  s e  c o n c e ntr e  
pri n ci p al e m e nt s ur l es ét a p es d u pr o c ess u s d é cisi o n n el d u m o d èl e E B M et s ur l a m a ni èr e d o nt di v er s 
f a ct e ur s i nfl u e n c e nt c h a c u n e d e c es ét a p e s.  

https://scholar.google.ca/scholar?start=0&q=Engel,+J.F.,+Blackwell,+R.D.+%26+Miniard,+P.W.+Consumer+Behavior&hl=fr&as_sdt=0,5
https://scholar.google.ca/scholar?start=0&q=Engel,+J.F.,+Blackwell,+R.D.+%26+Miniard,+P.W.+Consumer+Behavior&hl=fr&as_sdt=0,5
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•  Ét a p e  1 : l a r e c o n n aiss a n c e d u b es oi n d e vi e nt l’i d e ntifi c ati o n d es b es oi ns à l’ é g ar d 

d u s ui vi p éri n at al. 

•  Ét a p e  2 : l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n n e c h a n g e p a s d’ a p p ell ati o n. 

•  Ét a p e  3 : l’ é v al u ati o n d es p ossi bilit és d e c h oi x d e vi e nt l’ é v al u ati o n d es p ossi bilit és 

d e s ui vis p éri n at a u x. 

•  Ét a p e  4 : l e c h oi x d’ u n s er vi c e d e vi e nt l e c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi p éri n at al ( S F, 

M F, O B) . 

 

 



 

 

Fi g u r e  2 

M o d èl e t h é ori q u e d u pr o c ess us d é cisi o n n el d es f e m m es e n c ei nt es e n v ers u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur l e ur s ui vi p éri n at al 

 

S o ur c e . E n g el et al. , 2 0 0 6, p. 8 5. 
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D e pl us, p uis q u e l es p arti ci p a nt es à c ett e r e c h er c h e o nt ét é s o u mis es s e nsi bl e m e nt a u x 

m ê m es f a ct e urs d’ e n vir o n n e m e nt e xt er n e, c es d er ni ers s o nt ai nsi c o ntr ôl é s. L es d ét ails 

s o ci o d é m o gr a p hi q u es d e s p arti ci p a nt es et l e ur a c c ès a u x diff ér e nts s er vi c es s er o nt a b or d és 

d a ns l e C h a pitr e 4. 

 

D éfi niti o n d e s c o n c e pts  

C ett e  s e cti o n  a b or d e  d e  m a ni èr e  pl us  a p pr of o n di e  l es  c o n c e pts  cl és  d u  m o d èl e  

t h é ori q u e E B M ( 2 0 0 1) q ui o nt ét é r et e n us p o ur él a b or er l e m o d èl e t h é ori q u e d u pr o c ess us 

d é cisi o n n el  d es  f e m m es  e n c ei nt es.  L’ e x pli c ati o n  d e c es  c o n c e pts  m ettr a e n  l u mi èr e l a 

f a ç o n d o nt ils s’ a p pli q u e nt a u pr o c ess us q ui m è n e a u c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi p éri n at al. 

 

F a ct e u rs d’ e n vi r o n n e m e nt e xt e r n e  

S el o n l a litt ér at ur e  s ci e ntifi q u e , les f a ct e urs q ui e x er c e nt u n e i nfl u e n c e s ur l e s f a ct e urs 

i n di vi d u els  et  l e  pr o c ess us  d é cisi o n n el  s o nt :  l’ e n vir o n n e m e nt  s o ci o c ult ur el  et  

é c o n o mi q u e, l’ or g a nis ati o n et l’ offr e d e s er vi c es d’ o bst étri q u e ai nsi q u e l a dis p o ni bilit é 

d es r ess o ur c es h u m ai n es p o ur ass ur er l e s ui vi p éri n at al ( Fis h er et al. , 2 0 0 6; H u n dl e y & 

R y a n,  2 0 0 4;  P a vl o v a  et  al .,  20 0 9) .  L’ a c c essi bilit é  et  l a  dis p o ni bilit é  d es  t y p es  d e  

pr of essi o n n els v ari e nt a u s ei n d es r é gi o ns s o ci os a nit air es q u é b é c ois es ( M S S S, 2 0 1 8) . P ar 

c o ns é q u e nt,  c ett e  r e c h er c h e  a  ét é  v ol o nt air e m e nt  m e n é e  a u  s ei n  d’ u n e  r é gi o n  

s o ci os a nit air e q u é b é c ois e q ui offr e a u x f e m m es e n c ei nt es l a p ossi bilit é d e c h oisir e ntr e 

u n e S F, u n M F o u u n O B p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al. Ai nsi, l a p ossi bilit é d e c h oi x 

est i d e nti q u e p o ur t o ut es l es f e m m es e n c e q ui a tr ait à l a dis p o ni bilit é d es s er vi c es.   
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F a ct e u rs d’ e n vi r o n n e m e nt i nt e r n e  

S el o n l a r e c e nsi o n d es é crits, l es f a ct e urs i n di vi d u els pr o pr es à l a f e m m e e n c ei nt e 

r el è v ent d e d e u x gr o u p es : ( 1) l e tr ait e m e nt d e l’i nf or m ati o n q ui r e p os e s ur l e ni v e a u i niti al 

d’i nf or m ati o n d e l a f e m m e à pr o p os d u s er vi c e,  l e t e m ps d o nt ell e dis p os e p o ur o bt e nir 

c ett e i nf or m ati o n, l a f a cilit é à o bt e nir d e l’i nf or m ati o n s u p pl é m e nt air e et l a s atisf a cti o n 

e n g e n dr é e p ar l a q u êt e d’i nf or m ati o n ( d’Ast o us et al., 2 0 1 8);  et ( 2) s es cr o y a n c es e n v ers 

l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt e n t a nt q u’ é v è n e m e nt n at ur el o u m é di c al à ris q u e él e v é d e 

c o m pli c ati o n s (H o w ell -W hit e, 1 9 9 7 ; Pr eis & B e nj a mi ni, 2 0 1 7; Wils o n & Sir ois, 20 1 0). 

C es cr o y a n c es, t ei nt é es n ot a m m e nt p ar l’ e n vir o n n e m e nt s o ci o c ult ur el d es f e m m es ai nsi 

q u e p ar l’ or g a nis ati o n d e l’ offr e d e s er vi c es, i nfl u e n c e nt l e ni v e a u d e ris q u e p er ç u e n v ers 

l es diff ér e nts c h oi x d e s ui vis p éri n at a u x ( Fis h er et  al., 2 0 0 6;  H u n dl e y &  R y a n, 2 0 0 4; 

H a dji g e or gi o u et  al. ,  2 0 1 2).  Fi n al e m e nt,  d’ a pr ès  l a  r e c e nsi o n  d es  é crits , tr ois 

c ar a ct éristi q u es  s o ci o d é m o gr a p hi q u es  m at er n ell es,  s oit  l’ â g e,  l a  p arit é  ( n o m br e  

d’ a c c o u c h e m e nts  a nt éri e urs  d e  pl us  d e  2 0  s e m ai n es)  et  l e  ni v e a u  d’ é d u c ati o n , 

i nfl u e n c erai e nt a u m oi ns u n e d es ét a p es d u pr o c e ss us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es ( Ar ci a, 

2 0 1 5; H o er g er & H o w ar d, 1 9 9 5; G al otti et al.,  2 0 0 0). 

 

P r o c ess u s d é cisi o n n el  

C o m m e m e nti o n n é pr é c é d e m m e nt, l e pr o c ess us d é cisi o n n el iss u d u m o d èl e t h é ori q u e 

E B M ( 2 0 0 1) si m plifi é et a d a pt é à l a r é alit é d es n ulli p ar es s e d é c o m p os e e n q u atr e ét a p es  : 

( 1) l’i d e ntifi c ati o n d es b e s oi ns à l’ é g ar d d u s ui vi p éri n at al; ( 2) l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n; 
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( 3) l’ é v al u ati o n d es p ossi bilit és d e s ui vis p éri n at a u x; et  ( 4) l e c h oix d’ u n t y p e d e s ui vi 

p éri n at al.  

 

I d e ntifi c ati o n d es b es oi ns à l’ é g ar d d u s ui vi p éri n at al  

À l a s uit e d’ u n é v è n e m e nt d é cl e n c h e ur, q ui p e ut êtr e i nt er n e ( d e v e nir e n c ei nt e) o u 

e xt er n e (t é m oi g n a g es d’ a c c o u c h e m e nts) , l a f e m m e r e c o n n ait l e b es oi n d e r e c o urir à u n 

s ui vi p éri n at al et ell e i d e ntifi e l es b es oi ns à c o m bl er à c et é g ar d ( E n g e l et al., 2 0 0 6). C es 

d er ni ers s o nt i nfl u e n c és p ar l es f a ct e urs i n di vi d u els. P ar e x e m pl e, u n e f e m m e p o urr ait 

i d e ntifi er l e b es oi n d e r e c o urir à u n s ui vi p éri n at al a pr ès  la c o nfir m ati o n d e s a gr oss ess e. 

Si c ett e f e m m e e n vis a g e l e pr o c ess us d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt c o m m e ét a nt 

n at ur el, ell e p o urr ait i d e ntifi er l e b es oi n d’ êtr e s ui vi e p ar u n pr of essi o n n el q ui offr e u n e 

v ari ét é d e m o y e ns n o n p h ar m a c ol o gi q u es p o ur l e s o ul a g e m e nt d e l a d o ul e ur. 

 

R e c h er c h e d’i nf or m ati o n  

E n f o n cti o n d es b es oi ns i d e ntifi és à l’ é g ar d d u s ui vi p éri n at al, l a f e m m e e n c ei nt e 

e ntr e pr e n d u n e r e c h er c h e d’i nf or m ati o n q ui p e ut  êtr e pl us o u m oi ns i m p ort a nt e. C ett e 

r e c h er c h e s’ eff e ct u e à p artir d e s o ur c es i nt er n es d’i nf or m ati o n, s oit l’i nf or m ati o n st o ck é e 

e n m é m oir e, t ell e l a s atisf a cti o n ass o ci é e à l’ utilis ati o n p ass é e d’ u n s er vi c e d e s a nt é ( E n g el 

et  al.,  2 0 0 1 ;  K otl er  &  Cl ar k e,  1 9 8 7).  C ett e  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n  est  c o m pl ét é e  a u  

b es oi n p ar l a c o ns ult ati o n d e s o ur c es e xt er n es d’i nf or m ati o n t el l es d es s o ur c es pr of a n es 

d’i nf or m ati o n ( a mis, f a mill e), d es s o ur c es pr of essi o n n ell es ( m é d e ci ns, i nfir mi èr es, sit es 

W e b d es cli ni q u es m é di c al es) et d es s o ur c es p u bli q u es ( m é di as) ( E n g el et al., 2 0 0 1; K otl er 
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et  al.,  2 0 0 8) . L e  b es oi n  d’i nf or m ati o n,  l e  n o m br e  et  l e  t y p e  d e  s o ur c es  d’i nf or m ati o n 

(i nt er n es o u e xt er n es) q ue l es f e m m es  s olli cit e nt ai nsi q u e l’i m p ort a n c e q u e r e v êt e nt l es 

s o ur c es d’i nf or m ati o n p o ur ell es s er ai e nt i nfl u e n c és p ar l es f a ct e urs i n di vi d u els pr o pr es à 

l a f e m m e ( E n g el et al., 2 0 0 6). Ai nsi,  s el o n l a litt ér at ur e s ci e ntifi q u e , il est p ossi bl e q u e l es 

f e m m es  e n c ei nt es  q ui  s o u h ait e nt  utilis er  l es  s er vi c es  d e  S F  e n vis a g e nt  l a  gr oss ess e  et  

l’ a c c o u c h e m e nt c o m m e ét a nt d es é v è n e m e nts n at ur els ( H o w ell-W hit e , 1 9 9 7). D e pl us, c es 

f e m m es  m a nif est er o nt  p eut -êtr e u n h a ut  d e gr é d’i m pli c ati o n et, p ar c o ns é q u e nt, u n f ort  

d e gr é d’ a ut o d ét er mi n ati o n p ar r a p p ort a u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al.  Ces c ar a ct éristi q u es 

f a v oris er ai e nt u n e q u êt e d’i nf or m ati o n a p pr of o n di e pr é al a bl e à l e ur c h oi x et p er m ettr ai e n t à 

l a f e mm e e n c ei nt e  d’ o bt e nir d e l’i nf or m ati o n s ur l es attri b uts d es diff ér e nts pr of essi o n n els 

( S F, M F, O B) p o u v a nt ass ur er s o n s ui vi p éri n at al ( d’Ast o us et al., 2 0 1 8; E n g el et al., 2 0 0 6) . 

 

É v al u ati o n d es p ossi bilit és d e s ui vis p éri n at a u x  

L es attri b uts, s oit l es c ar a ct éristi q u es p er ç ue s à pr o p os d’ u n t y p e d e pr of e ssi o n n el , 

v ari e nt s el o n l es f a ct e urs i n di vi d u els d e l a f e m m e et s el o n l’i m p ort a n c e q u’ ell e  a c c or d e 

a u x b es oi ns à c o m bl er l ors d’ u n s ui vi p éri n at al ( E n g el et al., 2 0 0 6) . L a f e m m e e n c ei nt e 

d é v el o p p er a  d es  cr o y a n c es  et  d es  attit u d es  (f a v or a bl es  o u  d éf a v or a bl es)  à  l’ é g ar d  d es  

attri b uts p er ç us ( d’ Ast o us et al., 2 0 1 8). 

 

G é n ér al e m e nt, l es attit u d es d’ u n e p ers o n n e e n v ers u n o bj et s o nt c o nsi d ér é e s c o m m e 

ét a nt tri di m e nsi o n n ell es, s oit c o m p os é es d e tr ois di m e nsi o ns  : ( 1) c o g niti v e ( cr o y a n c e s à 

l’ é g ar d d e l’ o bj et); ( 2) aff e cti v e ( o pi ni o n  o u s e nti m e nt à l’ é g ar d d e l’ o bj et ); et ( 3) c o n ati v e 
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(i nt e nti o ns o u c o m p ort e m e nts s e r a p p ort a nt à l’ o bj et ) ( d’Ast o us et al., 2 0 1 8; P etti gr e w, 

2 0 0 2 b) . C’ est à p artir d e c et e ns e m bl e d e di m e nsi o ns q u e p e ut êtr e a n al ys é e u n e attit u d e. 

Or, l a r e c h er c h e s ur l e c o m p ort e m e nt d u c o ns o m m at e ur et l e m o d èl e E B M utilis e nt pl ut ôt 

u n e  p ers p e cti v e  u ni di m e nsi o n n ell e  ( A mi n e,  1 9 9 9;  d’Ast o us  et  al.,  2 0 1 8;  E n g el  et  al.,  

2 0 0 1) . C ett e p ers p e cti v e est f o n d é e s ur l a t h é ori e d es attit u d es pr o p os é e p ar Fis h b ei n ( 1 9 6 3, 

cit é d a ns d’ Ast o us et al., 2 0 1 8) et s ur d es n oti o ns b é h a vi orist es d e l’ a p pr e ntiss a g e ( d’Ast o us 

et  al.,  2 0 1 8;  P etti gr e w,  2 0 0 2 b).  L es  tr ois  di m e nsi o ns  m o bilis é es  p ar  l a  p ers p e cti v e  

tri di m e nsi o n n ell e  n’ y  s o nt  p as  é v a c u é es,  m ais  c o m m e  l e  pr és e nt e  l a  Fi g ur e 3 ,  l a  

p ers p e cti v e u ni di m e nsi o n n ell e pl a c e l’ attit u d e a u s ei n d e l a di m e nsi o n aff e cti v e pl ut ôt q u e 

c o m m e r és ult at d es tr ois di m e nsi o ns ( d’Ast o us et al., 2 0 1 8; P etti gr e w, 2 0 0 2 b). D e pl us, 

c ett e  p ers p e cti v e  aj o ut e  u n  li e n  c a us al  e ntr e  c e s  di m e nsi o ns,  c’ est - à- dir e  e ntr e  ( 1) l a 

cr o y a n c e ; ( 2) l’ attit u d e; et  ( 3) l’i nt e nti o n ( A mi n e, 1 9 9 9; d’ Ast o us et al., 2 0 1 8). 

 

S el o n c ett e r el ati o n c a us al e, l a cr o y a n c e (i), d éfi ni e c o m m e ét a nt l a r e pr és e nt ati o n 

m e nt al e  d’ u n e  ass o ci ati o n  e ntr e  l’ o bj et  d’ attit u d e  ( p. e x.,  s ui vi p éri n at al  a v e c  u n  

o bst étri ci e n) et s o n attri b ut ( p. e x., h a ut t a u x d e c é s ari e n n es), e ntr ai n e l a f or m ati o n d’ u n e 

attit u d e p ositi v e o u n é g ati v e (ii), q ui, fi n al e m e nt, a b o utit s ur u n e i nt e nti o n (iii). C ell e -ci 

m è n e ulti m e m e nt à u n c o m p ort e m e nt ( p. e x., c h oisi r o u é vit er u n s ui vi a v e c o bst étri ci e n). 

V oir l’ e x e m pl e d o n n é à l a Fi g ur e  4. C ett e p ers p e cti v e c o nsi d èr e d o n c q u e l’ attit u d e est 

u n e v ari a bl e disti n ct e d e s cr o y a n c es ( di m e nsi o n c o g niti v e) et d es i nt e nti o ns ( di m e nsi o n 

c o n ati v e).  L’ attit u d e  s’i ns crit  d o n c  i ci  u ni q u e m e nt  d a ns  l a  c o m p os a nt e  aff e cti v e,  s oit  

l’ as p e ct é v al u atif li é à l’ o bj et d’ attit u d e ( A mi n e, 1 9 9 9).  
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Fi g u r e  3 

C o m p ar ais o n d es p ers p e cti v es tri di m e nsi o n n ell e et u ni di m e nsi o n n ell e d e l’ attit u d e  

 

S o ur c e. d’ Ast o us et al., 2 0 1 8, p p. 1 6 3- 1 6 4. 
 

S el o n c ett e r el ati o n c a us al e, l a cr o y a n c e  (i), d éfi ni e c o m m e ét a nt l a r e pr és e nt ati o n 

m e nt al e  d’ u n e  ass o ci ati o n  e ntr e  l’ o bj et  d’ attit u d e  ( p. e x., s ui vi  p éri n at al  a v e c  u n 

o bst étri ci e n) et s o n attri b ut ( p. e x., h a ut t a u x d e c é s ari e n n es), e ntr ai n e l a f or m ati o n d’ u n e 

attit u d e p ositi v e o u n é g ati v e  (ii), q ui, fi n al e m e nt, a b o utit s ur u n e i nt e nti o n (iii). C ell e-ci 

m è n e ulti m e m e nt à u n c o m p ort e m e nt ( p. e x., c h oisir o u é vit er u n s ui vi a v e c o bst étri ci e n) . 

V oir l’ e x e m pl e d o n n é à l a Fi g ur e 4 . C ett e p ers p e cti v e c o nsi d èr e d o n c q u e l’ attit u d e est 

u n e v ari a bl e disti n ct e d e s cr o y a n c es ( di m e nsi o n c o g niti v e) et d es i nt e nti o ns ( di m e nsi o n 

c o n ati v e).  L’ attit u d e  s’i ns crit  d o n c  i ci  u ni q u e m e nt  d a ns  l a  c o m p os a nt e  aff e cti v e,  s oit  

l’ as p e ct é v al u atif li é à l’ o bj et d’ attit u d e ( A mi n e, 1 9 9 9).  

C o m p os a nt e c o g niti v e 
( Cr o y a n c es) 

C o m p os a nt e aff e cti v e 
( O pi ni o ns o u s e nti m e nts) 

C o m p os a nt e c o n ati v e  
(I nt e nti o ns o u 

c o m p ort e m e nt s)  

C o m p os a nt e c o g niti v e 
( Cr o y a n c es) 

Attit u d e  
( C o m p os a nt e aff e cti v e) 

C o m p os a nt e c o n a ti v e 
(I nt e nti o ns) 

Attit u d e  : p ers p e cti v e tri di m e nsi o n n ell e 

Attit u d e  : p ers p e cti v e u ni di m e nsi o n n ell e  
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Fi g u r e  4 

E x e m pl e d’ a n al ys e d’ attit u d e s el o n l a p ers p e cti v e u ni di m e nsi o n n ell e  

 

S o ur c e . d’ Ast o us et al., 2 0 1 8, p p. 1 6 3- 1 6 4. 
 

P ar e x e m pl e, u n e f e m m e e n c ei nt e q ui e n vis a g e l e pr o c ess us d e l a gr oss ess e et d e 

l’ a c c o u c h e m e nt  c o m m e  ét a nt  n at ur el  p o urr ait  attri b u er  a u x  O B u n  h a ut  t a u x  d e  

c és ari e n n es.  S el o n  l es  p er c e pti o ns  d e  c ett e  f e m m e,  c et  attri b ut  p er ç u  a u g m e nt er ait  l a  

p ossi bilit é d ’ a v oir u n a c c o u c h e m e nt p ar c és ari e n n e q ui, s el o n ell e, s er ait d éf a v or a bl e à l a 

s a nt é f œt o -m at er n ell e . Ell e p o urr ait al ors n e p as c h oisir u n s ui vi a v e c u n O B . E n r e v a n c h e, 

si u n e f e m m e e n c ei nt e e n vis a g e l e pr o c ess us d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt c o m m e 

ét a nt à ris q u e él e v é d e c o m pli c ati o ns, ell e p o urr ait ass o ci er l e t a u x él e v é d e c és ari e n n es 

d es O B  à d e m eill e ur es c o m p ét e n c es cli ni q u es et à d es r és ult ats d e s a nt é f œt o -m at er n ell e 

f a v or a bl es.  

1.  C r o y a n c es  e n v ers 
l’ attri b ut p er ç u d e l’ o bj et 
d’ attit u d e  

 

2 . Attit u d e  e n v er s 
l’ attri b ut p er ç u d e 
l’ o bj et d’ attit u d e 

 

3. I nt e nti o n  d e 
p os er u n e a cti o n à 
l’ é g ar d d e l’ o bj et 
d’ attit u d e  

1.  C r o y a n c e : L e s ui vi 
a v e c u n o bst étri ci e n 
a u g m e nt e l a p ossi bilit é 
d’ a v oir u n a c c o u c h e m e nt 
p ar c és ari e n n e, c e q ui est 
d é f a v o r a bl e à l a s a nt é 
f œt o-m at e r n ell e  

2. Attit u d e n é g ati v e  
à l’ é g ar d d u h a ut 
t a u x d e c és ari e n n es 

3. P r é dis p ositi o n à 
r ef us e r  l e s ui vi 
a v e c u n o bst étri ci e n  
g y n é c ol o g u e 

O bj et d’ attit u d e  : S ui vi p éri n at al off ert p ar u n o b st étri ci e n 

Att ri b ut p e r ç u  : H a ut t a u x d e c és ari e n n es 
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Afi n d e d ét er mi n er l e t y p e d e pr of essi o n n el l e pl us s us c e pti bl e d e r é p o n dr e à s e s 

b es oi ns, l a f e m m e c o m bi n er a et c o m p ar er a s es cr o y a n c es et attit u d es à pr o p os d e c h a q u e 

attri b ut  e n  utilis a nt  s oit  u n  m o d èl e  d e  d é cisi o n  c o m p e ns at oir e  o u  n o n  c o m p e ns at oir e  

( E ng el et  al.,  2 0 0 6) . C e s  m o d èl es  v ari e nt  s el o n  l e urs  pri n ci p es  d e  f o n cti o n n e m e nt  et  

p e u v e nt a b o utir à d es r és ult ats diff ér e nts à pr o p os d e l’ é v al u ati o n gl o b al e d’ u n s er vi c e. 

 

L e  m o d èl e  c o m p e ns at oir e  s u p p os e  q u e  l a  f e m m e  e n c ei nt e  p oss è d e  l’i nf or m ati o n  

c o m pl èt e s ur l es m ulti pl es attri b uts d’ u n pr of essi o n n el, q u’ ell e est c a p a bl e d e l es b al a n c er 

m at h é m ati q u e m e nt et d’ e x pri m er u n e attit u d e pl us o u m oi ns f a v or a bl e o u d éf a v or a bl e 

e n v ers c es d er ni ers ( E n g el et al., 2 0 0 6) . À c et é g ar d, l es attri b uts d u pr of essi o n n el e n vis a g é 

c o nsi d ér és  f a v or a bl es  vi e n dr ai e nt  « c o m p e ns er  » l es  attri b uts  j u g és  d éf a v or a bl es. P ar 

e x e m pl e,  l a  p er c e pti o n  d’ u n e  tr ès  b o n n e  dis p o ni bilit é  d u  pr of essi o n n el  vi e n dr ait  

c o m p e ns er  u n e  f ai bl e  q u alit é  r el ati o n n ell e  p er ç u e.  Ai nsi,  l’ é v al u ati o n  gl o b al e  d’ u n 

pr of essi o n n el, ass o ci é à pl usi e urs attri b uts, s er ait é g al e à l a s o m m e p o n d ér é e d e l’ attit u d e 

à l’ é g ar d d e c h a q u e attri b ut ( E n g el et al., 2 0 0 6). 

 

Q u a nt a u m o d èl e n o n c o m p e ns at oir e, il pr és u m e q u e l es f e m m es e n c ei nt e s s er ai e nt 

pl us e n cli n es à a c c e pt er o u à r ej et er u n t y p e d e pr of essi o n n el e n s e b as a nt s ur u n o u d e u x 

attri b uts q u’ ell es c o nsi d èr e nt à l a f ois c o m m e n é c ess air es et s uffis a nts p o ur pr e n dr e  l e ur 

d é cisi o n s a ns n é c ess air e m e nt c o nsi d ér er l’ e ns e m bl e d es attri b uts p er ç us (d’ Ast o us et al., 

2 0 1 8; E n g el et al., 2 0 0 6). S el o n l es r és ult ats d e  l’ ét u d e d e G al otti et al. ( 2 0 0 0), s oit l a s e ul e 

ét u d e  q ui  a  a b or d é  l e  n o m br e  d’ attri b uts  c o nsi d ér és  l ors  d u  c h oi x  d’ u n e  S F  o u  d’ u n  
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m é d e ci n ( q u’il s oit M F o u O B ), l es f e m m es a c c or d er ai e nt b e a u c o u p d’i m p ort a n c e à u n 

f ai bl e n o m br e d’ attri b uts ( 3) l ors d u c h oi x d’ u n pr of essi o n n el a c c o u c h e ur. P ar c o ns é q u e nt, 

il est pr o b a bl e q u e l es f e m m es e n c ei nt es pri vil é gi e nt l e m o d èl e n o n c o m p e ns at oir e l ors d u 

c h oi x d’ u n t y p e d e pr of es si o n n el p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al. 

 

C h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi p éri n at al   

L’ é v al u ati o n  d u s er vi c e  m è n e  l es  f e m m es  e n c ei nt es  a u  c h oi x  d’ u n d es   t y p es d e 

pr of essi o n n el ( S F, M F, O B)  p o u v a nt ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al  e n s ei n d u s yst è m e d e 

s a nt é q u é b é c ois. L e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al a v e c u n e S F i m pli q u e é g al e m e nt u n c h oi x 

d e li e u d e n aiss a n c e, s oit l a M d e N , l e d o mi cil e o u l e C H . A v e c u n M F o u u n O B, l e li e u 

d e n aiss a n c e s er a t o uj o urs l e C H . 

 

O bj e ctif g é n é r al et q u esti o n s s p é cifi q u es d e r e c h e r c h e  

L a  pr és e nt e  ét u d e  a  p o ur  o bj e ctif  g é n ér al  d e  c o m pr e n dr e  c e  q ui  c ar a ct éris e  l e  

pr o c ess us d e c h oi x q ui m è n e à l a s él e cti o n d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el ( S F, M F,  O B) p ar 

l es n ulli p ar es e n s a nt é p o ur l e ur s ui vi p éri n at al. E n s’ a p p u y a nt s ur l a v ersi o n si m plifi é e d u 

m o d èl e  t h é ori q u e  E B M  ( 2 0 0 1)  pr és e nt é  pr é c é d e m m e n t,  tr ois  q u esti o ns  d e  r e c h er c h e  

s p é cifi q u es s e d é g a g e nt  ( v oir Fi g ur e 5).



Fi g u r e 5  

Q u esti o ns d e r e c h er c h e s el o n l e m o d èl e t h é ori q u e d u pr o c ess us d é cisi o n n el d es f e m m es e n c ei nt es e n v ers u n t y p e d e 
pr of essi o n n el p o ur l e ur s ui vi p éri n at al 
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•  C o m m e nt l es n ulli p ar es e n s a nt é p er ç oi v e nt- ell es l e urs b es oi ns à l’ é g ar d d’ u n 

s ui vi p éri n at al s el o n l e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el ? 

•  E n q u oi c o nsist e l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n pr é al a bl e à l e ur c h oi x d’ u n t y p e d e 

s ui vi  p éri n at al,  et  c o m m e nt  c ett e  d er ni èr e  i nfl u e n c e -t-ell e  l e ur  é v al u ati o n  d es  

diff ér e nts t y p es d e s ui vis p éri n at a u x et, ulti m e m e nt, l e ur pr o pr e c h oi x ? 

•  C o m m e nt l es n ulli p ar es pr o c è d e nt -ell es a u c h oi x d’ u n e S F, d’ u n M F o u d’ u n O B 

p o ur l e ur s ui vi p éri n at al ? 



 

 

C h a pit r e  4 
C a dr e m ét h o d ol o gi q u e 



 

 

C e  q u atri è m e c h a pitr e  e x p os e  l es  c h oi x  m ét h o d ol o gi q u es  q ui  o nt  ét é  f aits  p o ur  

r é p o n dr e  à  n os  q u esti o ns  d e  r e c h er c h e.  D’ a b or d,  l e  t y p e  d e  r e c h er c h e  utilis é  et  l es  

j ustifi c ati o ns d e c e c h oi x s er o nt e x pli q u és . P ar l a s uit e, n o us d é crir o ns l es str at é gi es d e 

r e cr ut e m e nt et l es o utils d e c oll e ct e d e d o n n é es utilis és p o ur m e n er c ett e r e c h er c h e. L e 

d ér o ul e m e nt d e l a r e c h er c h e, s o n c a dr e d’ a n al ys e et l es m o y e ns pris p o ur e n ass ur er l a 

s ci e ntifi cit é s er o nt e ns uit e  pr és e nt és . L es c o nsi d ér ati o ns ét hi q u es c o n cl ur o nt c e c h a pitr e. 

 

D e vis d e r e c h e r c h e  

L es  q u esti o ns  d e  r e c h er c h e  d e  c ett e  t h ès e  vis e nt  d’ a b or d  à  d é crir e,  à  p artir  d es  

p er c e pti o ns  d es  n ulli p ar es,  l e urs  b es oi ns  e n v er s  u n  s ui vi  p éri n at al,  l e ur  r e c h er c h e  

d’i nf or m ati o n  pr é al a bl e  a u  c h oi x  d’ u n  s ui vi  ai n si  q u e  l e urs  p er c e pti o ns  et  attit u d es  à  

l’ é g ar d d es attri b uts d u s ui vi p éri n at al off ert p ar l a S F, l e M F et l’ O B. C es q u esti o ns vis e nt 

a ussi à c o m pr e n dr e c o m m e nt c es c o m p os a nt es i nfl u e n c e nt l e c h oi x d e l’ u n d e c es t y p es 

d e pr of essi o n n el p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al, t o ut e n ét a nt s e nsi bl es a u c o nt e xt e d a ns 

l e q u el s e d ér o ul e c e c h oi x. P uis q u e l es q u esti o ns d e r e c h er c h e s o nt d e n at ur e d es cri pti v e 

et  c o m pr é h e nsi v e,  il  s’ a v ér ait  t o ut  à  f ait  a p pr o pri é  d e  m e n er  u n e  r e c h er c h e  d e  t y p e 

q u alit ati v e ( M ors e,  2 0 1 2;  T h or n e,  2 0 1 6). C ell e -ci  p er m et  n ot a m m e nt  d e  c o m pr e n dr e  

c o m m e nt et p o ur q u oi l es i n di vi d us p e ns e nt et s e c o m p ort e nt d’ u n e c ert ai n e f a ç o n d a ns u n 

c o nt e xt e d o n n é ( M ors e, 2 0 1 5; T h or n e, 2 0 1 6; V ais m or a di et al. , 2 0 1 3).  
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L a  r e c h er c h e  q u alit ati v e  r e gr o u p e  ci n q  gr a n d es  a p pr o c h es  tr a diti o n n ell es,  s oit  l a 

p h é n o m é n ol o gi e,  l’ et h n o gr a p hi e,  l’ ét u d e  d e  c as,  l a  t h é oris ati o n  a n cr é e  et  l’ a p pr o c h e  

n arr ati v e ( Cr es w ell, 2 0 1 7). Ell es s e disti n g u e nt s el o n l e urs f o n d e m e nts, l e ur o bj et d’ ét u d e, 

l e urs d é m ar c h es d e r e c h er c h e et l e urs fi n alit és ( Cr es w ell, 2 0 1 7). Or, les o bj e ctifs d e c ett e 

t h ès e n e c orr es p o n d e nt p as à l’ o bj et d’ ét u d e et a u x fi n alit és p o urs ui vi es p ar l es a p pr o c h es 

tr a diti o n n ell es d e r e c h er c h e q u alit ati v e. Ils n e vi s e nt p as l’ ess e n c e m ê m e d u pr o c ess us 

d é cisi o n n el 3 9  ( a p pr o c h e  p h é n o m é n ol o gi q u e),  l a  c ult ur e  d’ u n  gr o u p e  ( a p pr o c h e  

et h n o gr a p hi q u e),  l a  d e s cri pti o n  d’ u n  s yst è m e  bi e n  d éli mit é  ( ét u d e  d e  c as),  l e  

d é v el o p p e m e nt  d’ u n e  t h é ori e  (t h é oris ati o n  a n cr é e)  o u l a  c o m m u ni c ati o n  h u m ai n e  

( a p pr o c h e  n arrati v e) ( Cr es w ell,  2 0 1 7;  P er c y et  al. ,  2 0 1 5).  Ai nsi,  p o ur  r é p o n dr e  à  n os  

q u esti o ns d e r e c h er c h e,  pl ut ôt q u e d e  d é n at ur alis er l’ u n e d e c es a p pr o c h e s, n o us a v o ns 

c h oisi d’ a v oir r e c o urs à u n e r e c h er c h e q u alit ati v e g é n éri q u e c o m m e l e c o n s eill e nt M ors e 

( 2 0 1 2),  Sa n d el o ws ki  ( 2 0 1 0)  et  T h or n e  ( 2 0 1 6).  D e  pl us,  tr ois c ar a ct éristi q u es  d e  n otr e  

r e c h er c h e  j ustifi e nt  l e  r e c o urs  à  c e  t y p e  d e  r e c h er c h e : ( 1) ell e tr ait e  d’attit u d es  et  d e  

pr o c ess us ; ( 2) l e m o d èl e t h é ori q u e utilis é pr o p os e d es c o m p os a nt es (c at é g ori es, t h è m es  et  

s o us-t h è m es) à a p pr of o n dir à p artir d e l a p ers p e cti v e d e p arti ci p a nts; et ( 3) l e c or p us d e 

c o n n aiss a n c es, e n l’ o c c urr e n c e c el ui s ur l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es, est li mi t é 

( P er c y et al., 2 0 1 5). 

 

 
3 9  C ett e  a p pr o c h e  vis er ait  à  d é crir e  et  à  c o m pr e n dr e  l a  si g nifi c ati o n  d u  pr o c ess u s  d é cisi o n n el  p o ur  l es  

n ulli p ar es, c e q ui n’ est p as l’ o bj et d e n o s q u esti o n s d e r e c h er c h e.  
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C o ntr air e m e nt a u x a p pr o c h es tr a diti o n n ell es d e r e c h er c h e, l a r e c h er c h e q u alit ati v e 

g é n éri q u e n’ est p as g ui d é e p ar u n e ns e m bl e d e pri n ci p es p hil os o p hi q u es et n e p oss è d e p as 

d e str at é gi e d e r e c h er c h e stri ct e m e nt d éfi ni e ( M as o n, 2 0 1 7). C’ est l’i nf or m ati o n c o n v oit é e 

p ar l e c h er c h e ur q ui g ui d e s a str at é gi e d e r e c h er c h e et n o n l’i n v ers e ( K a hl k e, 2 0 1 4; M as o n, 

2 0 1 7; T h or n e, 2 0 1 6) . L a li b ert é et l a fl e xi bilit é off ert es p ar c ett e a p pr o c h e o nt p er mis 

d’ a b or d er l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es s el o n n os q u esti o ns d e r e c h er c h e et d e 

pr o c é d er à d es c h oi x m ét h o d ol o gi q u es p erti n e nts p o ur y r é p o n dr e ( K a hl k e, 2 0 1 4) . P ar 

aill e urs, l a c o h ér e n c e e ntr e l es q u esti o ns d e r e c h er c h e et l a m a ni èr e d e m e n er c ett e d er ni èr e 

c o ntri b u e à l a ri g u e ur s ci e ntifi q u e d e c ett e t h ès e ( T h or n e, 2 0 1 6). 

 

P ositi o n s p a r a di g m ati q u es, t h é o ri q u es et  dis ci pli n ai r es  

L a r e c h er c h e q u alit ati v e g é n éri q u e i m pli q u e l a di v ul g ati o n et l a pris e e n c o m pt e d u 

p ositi o n n e m e nt  dis ci pli n air e  d e  l a  c h er c h e us e  ( M ors e,  2 0 1 5).  L a  c h er c h e us e  est  e n  

q u el q u e  s ort e  u n  i nstr u m e nt  d e  r e c h er c h e  ( M erri a m  &  Tis d ell,  2 0 1 6).  Ai nsi,  l es  

i nt er pr ét ati o ns pr o p os é es à l’ é g ar d d e l’ o bj et d’ ét u d e s o nt i n é vit a bl e m e nt t ei nt é es p ar l a 

p ers p e cti v e d e l a c h er c h e us e, et c e, m al gr é l es m e s ur es mis es e n pl a c e p o ur e n ass ur er l a 

v ali dit é ( M ors e, 2 0 1 5; S a n d el o ws ki, 2 0 1 0). 

 

L a c h er c h e us e d e c ett e t h ès e est S F d e p uis 1 9 9 9. Ell e a pr ati q u é à titr e d e S F e n 

O nt ari o et d a ns d e u x r é gi o ns a u Q u é b e c et a ét é r es p o ns a bl e d e pl usi e urs s ui vis p éri n at a u x. 

Ell e o c c u p e l e p ost e d e pr of ess e ur e a u d é p art e m e nt S F  d e l’ U ni v ersit é d u Q u é b e c à Tr ois -

Ri vi èr es  ( U Q T R) d e p uis pl us d e 2 0  a ns. A u  c o urs d e c es a n n é es, ell e a o bt e n u u n e m a itris e 
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e n s a nt é p u bli q u e  et a c o m pl ét é l a s c ol arit é d’ u n d o ct or at e n s a nt é p u bli q u e, c o n c e ntr ati o n 

or g a nis ati o n d es s oi ns et s er vi c es d e s a nt é. 

 

Ell e e n vis a g e l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt c o m m e u n pr o c ess us n at ur el et c o m m e 

u n e  e x p éri e n c e  h u m ai n e  m ar q u a nt e  d a ns  s es  di m e nsi o ns  p h ysi q u e,  ps y c h ol o gi q u e  et  

s o ci al e. S el o n ell e , l e s ui vi p éri n at al a u ne  i nfl u e n c e  i m p ort a nt e s ur l’ e x p éri e n c e d e l a 

m at er nit é. Ell e r e c o n n ait l es eff ets p ositifs d u s ui vi off ert p ar l a S F, q ui mis e n ot a m m e nt 

s ur l a pr é v e nti o n et l a pr o m oti o n d e l a s a nt é et s ur l’ a ut o d ét er mi n ati o n d es f e m m es, p o ur 

a m é li or er  l’ ét at  d e  s a nt é  d es  m èr es  et  n o u v e a u-n és  et  ulti m e m e nt  d u  bi e n -êtr e  d e  l a  

p o p ul ati o n.  Ell e  cr oit  q u e  l’ o n  d oit  s o ut e nir  l es  f e m m es  à  f air e  d es  c h oi x  é cl air és  e n  

m ati èr e d e s oi ns et s er vi c es d e s a nt é, t o ut e n l es i n cit a nt v ers u n e utilis ati o n j u di ci e us e et 

effi c a c e d es r ess o ur c es h u m ai n es et fi n a n ci èr es d e s a nt é.  

 

St r at é gi e d e r e c r ut e m e nt  

C ett e  pr o c h ai n e  s e cti o n  pr és e nt e  l e c h oi x  d u  t y p e  d’ é c h a ntill o n n a g e,  de s  crit èr es 

d’ a d missi bilit é d es p arti ci p a nt es  et  d e l a  t aill e d e l’ é c h a ntill o n. C es c h oi x o nt ét é f ait s e n 

f o n cti o n d e n os o bj e ctifs d e r e c h er c h e  et d e l a m ét h o d e d’ a n al ys e r et e n u e . La str at é gi e 

d é pl o y é e p o ur l e r e cr ut e m e nt des p arti ci p a nt es ai nsi q u e l a d es cri pti o n d e s p arti ci p a nt es 

d e c ett e ét u d e s er o nt e ns uit e pr és e nt é es . 
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É c h a ntill o n n a g e i nt e nti o n n el p a r c h oi x r ais o n n é 

L e  c h oi x  d es  p arti ci p a nt es  s’ est  eff e ct u é  pri n ci p al e m e nt  s ur  l a  b as e  d e  l e ur  

r e pr és e nt ati vit é p ar r a p p ort à n os q u esti o ns d e r e c h er c h e pl ut ôt q u e d a ns l e b ut d’ ass ur er 

u n e r e pr és e nt ati vit é st atisti q u e ( M ors e & Ri c h ar d , 20 1 3). S el o n M as o n ( 2 0 1 7), l a di visi o n 

d e l’ é c h a ntill o n e n c at é g ori es j u g é es p erti n e nt es p ar l a c h er c h e us e p er m ettr ait l a c o m p ar ais o n 

d e c ell es -ci. Ai nsi, u n e str at é gi e d’ é c h a ntill o n n a g e i nt e nti o n n el p ar c h oi x r ais o n n é a ét é 

pri vil é gi é e  afi n  d e  p o u v oir  d ét er mi n er  à  l’ a v a n c e  c ert ai n es  c ar a ct éristi q u es  d es  

p arti ci p a nt es et d’ ét a blir d es c o m p ar ais o ns e ntr e l a n at ur e d u pr o c ess us d e c h oi x d es f e m m es 

s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi  ( M ors e & Ri c h ar d, 2 0 1 3; T h or n e, 2 0 1 6). 

 

C rit è r es d’i n cl u si o n  et d’ e x cl u si o n  

L es ci n q crit èr es d’i n cl usi o n s ui v a nts o nt g ui d é l e r e cr ut e m e nt d es p arti ci p a nt es. 

1)  L e crit èr e « f e m m e e n c ei nt e à f ai bl e ris q u e ( e n s a nt é) » a ét é c h oisi, c ar l es f e m m es 

à ris q u e él e v é d e c o m pli c ati o ns d oi v e nt êtr e o bli g at oir e m e nt s ui vi es p ar d es O B et 

p ar c o ns é q u e nt , n’ o nt p as l e c h oi x d’ o pt er p o ur u n a utr e t y p e d e s ui vi p éri n at al 4 0 . 

2)  L e  crit èr e  « n ulli p ar e  » a  ét é  r et e n u , p uis q u e l a  s atisf a cti o n  r ess e nti e  l ors  d’ u n  

pr e mi er s ui vi p éri n at al e st u n d ét er mi n a nt i m p ort a nt d u r e c o urs s u bs é q u e nt à u n 

m ê m e t y p e d e s ui vi p éri n at al ( K otl er et al. , 2 0 0 8). Ai nsi, il a p p ar ait p erti n e nt d e 

d o c u m e nt er pl us s p é cifi q u e m e nt l e pr o c ess us m e n a nt a u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al 

 
4 0  L a gr o ss e ss e a ét é c o n si d ér é e à f ai bl e ris q u e l or s d e l’ a b s e n c e d e c o n diti o n s m é di c al es m at er n ell es , c o m m e 

il est ét a bli d a n s l e  rè gl e m e nt q u é b é c ois s ur l es ris q u es o b st étri c a u x . C e d er ni er  d ét er mi n e l’ a d missi bilit é 
d es f e m m es e n c ei nt es a u s ui vi p éri n at al a v e c  u n e S F (G o u v er n e m e nt d u Q u é b e c, n. d.; R è gl e m e nt s ur l es 
c as n é c essit a nt u n e c o n s ult ati o n d’ u n m é d e ci n o u u n tr a n sf ert d e l a r es p o n s a bilit é cli ni q u e à u n m é d e ci n. 
R L R Q, S -0. 1, r. 4).  
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a u pr ès d es n ulli p ar es . C e f ais a nt, il s er a pl us f a cil e d e d ét er mi n er l es l e vi ers s ur 

l es q u els il est p ossi bl e d’ a gir p o ur s o ut e nir l e ur c h oi x, n ot a m m e nt e n l e ur f ais a nt 

p art d e l e urs p ossi bilit és d e c h oi x l ors d’ u n pr e mi er s ui vi, et p o ur l es i n cit er à a v oir 

r e c o urs  a u  s ui vi  S F,  et  p ar  c o ns é q u e nt  a u x  r e ss o ur c es  d e  pr e mi èr e  li g n e  e n  

p éri n at alit é.  

3)  L e crit èr e « r ési de nt e d e l a r é gi o n d ess er vi e p ar l e C e ntr e d e s a nt é et d e s er vi c es 

s o ci a u x  d e  Tr ois -Ri vi èr es  ( C S S S T R) 4 1  » a  ét é  a p pli q u é, p uis q u e  l es  s er vi c es  

f o ur nis p ar l es tr ois t y p e s d e pr of essi o n n els ( S F, M F, O B) s o nt dis p o ni bl es p o ur 

l es f e m m es d u t errit oir e d u r és e a u l o c al d e s er vi c es d e s a nt é et d e s er vi c es s o ci a u x 

d e Tr ois- Ri vi èr es . 

4)  L e crit èr e « êtr e s ui vi e p ar s o n pr e mi er  c h oi x d e pr of essi o n n els  » a ét é r et e n u afi n 

d’ ét u di er u n e sit u ati o n d e c h oi x r é ell e q u a nt a u s ui vi p éri n at al. C e crit èr e a ét é 

r et e n u afi n d e s’ ass ur er q u e l es f e m m es o nt e u a c c ès a u pr of essi o n n el d e l e ur c h oi x, 

et c e, s a ns r ef us d e l a p art d’ u n a utr e t y p e d e pr of essi o n n el. Bi e n q u e s el o n d es 

c o m m u ni c ati o ns p ers o n n ell es l es tr ois t y p es d e pr of essi o n n els ai e nt att est é q u’ils 

n’ a v ai e nt r ef us é l’ a c c ès à u n s ui vi p éri n at al à a u c u n e f e m m e e n c ei nt e a u c o urs d e s 

d e u x a n n é es pr é c é d a nt l a c oll e cti o n d e d o n n é es d e c ett e ét u d e 4 2 , n o us d ésiri o ns 

 
4 1  L a c oll e ct e d e d o n n é es d e c ett e t h ès e s’ est eff e ct u é e a v a nt l e pr oj et d e l oi 1 0 e ntr é e n vi g u e ur l e 1 er  a vril 

2 0 1 5 ( a u ssi n o m m é e l a r éf or m e B ar ett e). À l a s uit e d e c ett e r éf or m e, pr es q u e t o u s l es ét a bliss e m e nts d e 
s a nt é o nt ét é f u si o n n és a u s ei n d e 2 2 CI U S S S o u CI S S S ( B o ur q u e & L a c h a p ell e , 20 1 8). Ai nsi, l e C S S S T R 
est d e p uis r e gr o u p é s o u s l a b a n ni èr e d u C e ntr e i nt é gr é u ni v er sit air e d e s a nt é et d e s er vi c es s o ci a u x d e l a 
M a uri ci e -et -d u -C e ntr e -d u -Q u é b e c ( CI U S S S M C Q). T o ut ef ois, d a n s c ett e s e cti o n q ui p ort e s ur l a c oll e ct e 
d es d o n n é es et l es r és ult ats, l e t er m e C S S S T R s er a e m pl o y é.  

4 2  C ett e i nf or m ati o n a ét é o bt e n u e p ar l ’e ntr e mis e d e c o m m u ni c ati o n s p er s o n n ell es  : B u ssi èr e, V ér o ni q u e , 
M. D. F. C. R. S. C. - O b st étri q u e g y n é c ol o gi e, Cli ni q u e d e g y n e c ol o gi e et d’ o b st étri q u e d e Tr ois -Ri vi èr es, 
1 2 s e pt e m br e 2 0 1 4; B ar o n, Mir eill e, M. D . Cli ni q u e d e p éri n at alit é d e Tr ois -Ri vi èr es,  9 s e pt e m br e 2 0 1 4; 
G o u pil , Eri c a., S F, M ais o n d e n aiss a n c e d e l a Ri vi èr e, Ni c ol et, 1 6 s e pt e m br e 2 0 2 4. 
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v ali d er c e crit èr e afi n d’ att est er d e l a dis p o ni bilit é d es s er vi c es l ors q u e l a f e m m e a 

pr o c é d é a u c h oi x d e s o n t y p e d e s ui vi p éri n at al. 

5)  L e crit èr e  « êtr e s ui vi e p a r u n M F, u n O B o u u n e S F  m e m br e d e l’ O S F Q  » a ét é  

r et e n u, p uis q u’il est p ossi bl e q u e d es f e m m es o pt e nt p o ur l es s er vi c es off erts p ar 

d es  f e m m es  n o n -m e m br es  d e  l’ O S F Q,  ( c. - à-d.  S F  ill é g al es)  p o ur  l e ur  s ui vi  

p éri n at al 4 3 .  D e  pl us,  il  d e m e ur e  p ossi bl e  q u’ u n e  mi n orit é  d e  f e m m es  ai e nt  

s ci e m m e nt c h oisi d e n e p a s êtr e s ui vi es p o ur l e ur gr oss ess e et a c c o u c h e m e nt. C e 

crit èr e a é g al e m e nt p er mis d e str atifi er n otr e é c h a ntill o n, c o m m e n o us l e d é crir o ns 

d a ns l e pr o c h ai n p ar a gr a p h e afi n d e p o u v oir r é p o n dr e à n os q u esti o ns d e r e c h er c h e.  

 

L e crit èr e «  a v oir d éj à ét é e n c ei nt e » est l e s e ul crit èr e d’ e x cl usi o n q ui a ét é r et e n u p o ur 

c ett e ét u d e. L es f e m m es q ui a v ai e nt d éj à e u u n a v ort e m e nt, q u’il s oit s p o nt a n é (f a uss e -

c o u c h e) o u t h ér a p e uti q u e, o nt ét é e x cl u es d e c ett e ét u d e. C e crit èr e a p er mis d e s’ ass ur er 

q u’il s’ a giss ait b i e n d e f e m m es n ulli g est e s, c’ est- à-dir e q ui n’ a v ai e nt j a m ais ét é e n c ei nt e s. 

Ai nsi, l e ur pr o c ess us d e c h oi x n e s er ait p as t ei nt é p ar l e r e c o urs a nt éri e ur à d es s er vi c es 

p éri n at a u x d e S F, M F o u O B. 

 

 
4 3  L e s s er vi c e s off erts p ar c es f e m m es s e disti n g u e nt d e c e u x off erts p ar l es S F a u s ei n d u r és e a u s o ci o s a nit air e 

q u é b é c ois, c ar ell es p o ss è d e nt d es c o m p ét e n c es  v ari é es et n o n r e c o n n u es a u s ei n d u s y st è m e pr of essi o n n el 
q u é b é c ois, et ell es d e m a n d e nt, d a n s l a pl u p art d es c as, u n e c o ntri b uti o n fi n a n ci èr e d e l a p art d es f e m m es 
e n c ei nt es p o ur a c c é d er à l e ur s s er vi c es.  
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T aill e d e l’ é c h a ntill o n  

L a t aill e d e n otr e é c h a ntill o n a ét é d ét er mi n é e a pri ori. C e c h oi x m ét h o d ol o gi q u e a 

f ait l’ o bj et d e n o m br e u x d é b ats a u c o urs d es d er ni èr es a n n é es ( Br a u n & Cl ar k e, 2 0 1 6; 

E m m el,  2 0 1 5;  F u g ar d  &  P otts,  2 0 1 5,  2 0 1 6) .  E n  eff et,  c ert ai ns  d e vis  d e  r e c h er c h e 

q u alit ati v e  b é n éfi ci a nt d’ u n e l o n g u e tr a diti o n, n ot a m m e nt c ell e d e l a t h é ori s ati o n a n cr é e, 

s u g g èr e nt f ort e m e nt d e n e p as fi x er l a t aill e d e l’ é c h a ntill o n à l’ a v a n c e afi n q u’ ell e p uiss e 

êtr e  m o difi é e  p e n d a nt  l’ ét u d e  ( T h or n e,  2 0 1 6).  Or,  d’ a utr es  a ut e urs  sti p ul e nt  q u e  l a  

d ét er mi n ati o n à l’ a v a n c e d e l a t aill e d e l’ é c h a ntill o n est p ossi bl e p o ur a ut a nt q u e c e c h oi x 

s oit ali g n é a v e c l a str at é gi e d e r e c h er c h e e m pr u nt é e ( B a k er & E d w ar ds, 2 0 1 2). 

 

L a t aill e d e n otr e é c h a ntill o n d e v ait n o us p er m ettr e  d e r é p o n dr e à n os q u e sti o ns d e 

r e c h er c h e ( M as o n, 2 0 1 7). D e c e f ait, ell e d e v ait m e n er à l’o bt e n ti o n d’ u n e d es cri pti o n 

s uffis a m m e nt c o m pl èt e d u pr o c ess us d é cisi o n n el  et d o n c d es él é m e nts s ui v a nts  : ( 1) les 

b es oi ns  d es  n ulli p ar es  e n v ers  l e ur  s ui vi  p éri n at al ;  ( 2) l e pr o c ess us  d e  r e c h er c h e  

d’i nf or m ati o n pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n s ui vi ; et ( 3) l’ é v al u ati o n d es p ossi bilit és d e s ui vis. 

L e n o m br e d e p arti ci p a nt es d e v ait p er m ettr e a ussi d e d é g a g er et d e c o m p ar er l e pr o c ess us 

d é cisi o n n el e n f o n cti o n d u t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi ( S F, M F, O B). E n c o nsi d ér a nt q u e 

n os  d o n n é es  all ai e nt  êtr e  a n al ys é es  à  l’ ai d e  d’ u n e  a n al ys e  t h é m ati q u e,  l e  n o m br e  d e  

p arti ci p a nt es  p ar  gr o u p e  a  ét é  d ét er mi n é  e n  s e  b as a nt  s ur  l es  q u el q u e s  r e c h er c h es  

m ét h o d ol o gi q u es  dis p o ni bl es  q ui  o nt  p ort é  s ur  l e  n o m br e  d e  p arti ci p a nts  r e q uis  l ors  

d’ a n al ys e t h é m ati q u e afi n d’ att ei n dr e l a s at ur ati o n e m piri q u e. C ett e d er ni èr e  est att ei nt e 
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l ors q u e l es d er ni ers e ntr eti e ns n’ a p p ort e nt pl us d’i nf or m ati o ns s uffis a m m e nt n o u v ell es 

p o ur j ustifi er u n e a u g m e nt ati o n d u n o m br e d e p arti ci p a nts ( G u est et al. , 2 0 0 6). 

 

S el o n G u est et al. ( 2 0 0 6), e n pr és e n c e d ’o bj e ctif s d e r e c h er c h e cl air e m e nt d éfi nis, 

d’ u n é c h a ntill o n   h o m o g è n e et  d e l’ utilis ati o n d’ u n g ui d e d’ e ntr eti e n s e mi-str u ct ur é, u n 

n o m br e d e 1 2  p arti ci p a nt s p er m ettr ait d e d éfi nir l’ e ns e m bl e d es t h è m es et pl us d e 9 0  % 

d es  c o d es.  S el o n  Fr a n ci s  et  al . ( 2 0 1 0),  l a  s at ur ati o n  e m piri q u e  s ur vi e n dr ait  a pr ès  l e  

1 5 e  e ntr eti e n,  m ais  s o us  c ert ai n es  c o n diti o ns  :  l ors q u e  l es  t h è m es  a b or d és  l ors  d es  

e ntr eti e ns a v e c l es p arti ci p a nts s o nt d éfi nis à l’ a v a n c e à p artir d’ u n e t h é ori e e xist a nt e. À 

l a l u e ur d e c es c o nst ats, et p uis q u e l’ e ns e m bl e d es c o n diti o ns f a v or a bl es d é crit es p ar c es 

a ut e urs c orr es p o n d e nt à c e ll es mis es  d e l’ a v a nt d a ns c ett e t h ès e, u n  n o m br e d e  1 5  p arti ci p a nt es  

a ét é ét a bli p o ur c h a c u n d es gr o u p es d e pr of essi o n n els ( n ulli p ar es s ui vi es p ar u n e S F, u n 

M F o u u n O B) c u m ul a nt ai nsi u n t ot al d e 4 5 p arti ci p a nt es.  

 

R e c r ut e m e nt d es p a rti ci p a nt es  

L e r e cr ut e m e nt d es p arti ci p a nt es a c o m m e n c é e n s e pt e m br e 2 0 1 4 et s’ est t er mi n é e n 

a vril 2 0 1 5. D a ns u n pr e mi er t e m ps, d e u x str at é gi es d e r e cr ut e m e nt o nt ét é d é pl o y é es p o ur 

s olli cit er l es p arti ci p a nt es  : ( 1) d es  affi c h es i n vit a nt l es f e m m es e n c ei nt es à p arti ci p er à l a 

r e c h er c h e o nt ét é p os é es s ur d es m urs d u C e ntr e St -J os e p h q ui r el è v e d u C S S S T R et d e l a 

M ais o n d e n aiss a n c e d e l a Ri vi èr e à Ni c ol et ( v oir A p p e n di c e B); et ( 2) u n e pr és e nt ati o n 

or al e  d e l a r e c h er c h e  a ét é  f ait e  a u pr ès  d e  f e m m es  e n c ei nt es  l ors  d e  l e ur pr e mi er  c o urs  

pr é n at al a u C e ntr e St -J os e p h. L es c o urs pr é n at a u x s o nt off erts à l’ e ns e m bl e d es f e m m es 
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e n c ei nt es d ess er vi es p ar l e C S S S T R. L es S F , l es M F  et l es O B ass ur a nt l e s ui vi p éri n at al d e 

l’ e ns e m bl e d es f e m m es e n c ei nt es d e Tr ois-Ri vi èr es c o m pl èt e nt u n a vis d e gr oss ess e p o ur 

c h a q u e f e m m e l ors d u pr e mi er r e n d e z -v o us d e l e ur s ui vi p éri n at al. E n s e r éf ér a nt à l a list e 

ét a bli e à p artir d e c es a vis, l a r e s p o ns a bl e d e l’ or g a nis ati o n d es c o urs pr é n at a u x a u  C e ntr e 

St -J os e p h i n vit e l es f e m m es à p arti ci p er à u n e s éri e d e s e pt c o urs pr é n at a u x. H a bit u ell e m e nt, 

l es f e m m es e n c ei nt es s e pr és e nt e nt a u pr e mi er c o urs l ors d u pr e mi er  o u a u d é b ut d u d e u xi è m e  

tri m estr e. 

 

L ors d e c es pr e mi ers c o urs pr é n at a u x, a v a nt l a p a us e d e l a pr e mi èr e p arti e d u c o urs, l a 

c h er c h e us e a eff e ct u é u n e pr és e nt ati o n d’ e n vir o n 1 5  mi n ut es. Ell e s’ est  pr és e nt é e à titr e 

d’ ét u di a nt e a u d o ct or at  et a e x pli q u é s o n pr oj et d e r e c h er c h e. L a c h er c h e us e a e x p os é l es 

o bj e ctifs  et  l a  n at ur e  d e  l a  r e c h er c h e, s o n  d ér o ul e m e nt,  l es  m o y e ns  mis  e n  œ u vr e  p o ur  

pr és er v er  l a  c o nfi d e nti alit é  d es  p arti ci p a nt es,  l es  a v a nt a g es  et  i n c o n v é ni e nts  li és  à  l e ur  

p arti ci p ati o n, p uis l a c h er c h e us e a r é p o n d u a u x q u esti o ns. Fi n al e m e nt, u n e x e m pl air e d e 

l’ affi c h e a ét é r e mis a u x p arti ci p a nt es d u c o urs. L es f e m m es e n c ei nt es s o u h ait a nt p arti ci p er 

à  l a  r e c h er c h e  d e v ai e nt  c o nt a ct er  l a  c h er c h e us e  p ar  t él é p h o n e  afi n  q u’ ell e  v ali d e  l e ur  

a d missi bilit é a u pr oj et d e r e c h e r c h e e n f o n cti o n d e crit èr es d’i n cl usi o n (v oir A p p e n di c e  C). 

Si l’ a d missi bilit é ét ait ét a bli e, l e li e u et l e m o m e nt d e l’ e ntr eti e n ét ai e nt  d ét er mi n és s el o n l e 

c h oi x d e l a f e m m e l ors d e c e m ê m e a p p el.  

 

L a c h er c h e us e a eff e ct u é s a pr és e nt ati o n l ors d e ci n q c o urs pr é n at a u x, s oit d e v a nt u n 

t ot al  d e 5 0 f e m m es  e n c ei nt es.  T o ut ef ois,  les pr és e nt ati o ns or al es et  l a distri b uti o n d es 
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affi c h es s e s o nt a v ér é es p e u effi c a c es p o ur r e cr ut er d es p arti ci p a nt es. E n eff et, m al gr é 

l’ e nt h o usi as m e m a nif est é  p ar  l es  f e m m es  e n c ei nt es  a pr ès  l a  pr és e nt ati o n  d u  pr oj et  d e  

r e c h er c h e, s e ul e m e nt  q u atr e  d’ e ntr e  ell es  ( 8 %)  o nt  j oi nt  l a  c h er c h e us e  p ar  t él é p h o n e. 

P ar mi  c ell es -ci,  tr ois  s e  s o nt  a v ér é es  a d missi bl es  à  l a  r e c h er c h e  s el o n  l es  crit èr es  

d’i n cl usi o n  ét a blis , et  a u c u n e  n’ a v ait  c h oisi  d’ êtr e  s ui vi e  p ar  u n e  S F.  D e v a nt  c ett e  

sit u ati o n,  l a  c h er c h e us e  a  s olli cit é  d es  pist es  d e  s ol uti o n  p o ur  a m éli or er  l e  t a u x  d e  

p arti ci p ati o n  a u pr ès  d e  l a  r es p o ns a bl e  d es  c o ur s  pr é n at a u x  ai nsi  q u e  d u  c o ns eill er  à  

l’ ét hi q u e d u C S S S T R .  C ert ai ns  c o nst ats  s e s o nt  d é g a g és  d es  c o m m e nt air es  r e ç us : l es 

f e m m es e n c ei nt es r e ç oi v e nt b e a u c o u p d e d o c u m e nt ati o n l ors d es c o urs pr é n at a u x et n e l a 

lis e nt p as d e m a ni èr e assi d u e, c ar  ell es s o nt tr ès o c c u p é es et, fi n al e m e nt, tr ès p e u d’ e ntr e 

ell es s o nt s ui vi es p ar d es S F . D e pl us,  s el o n l a r es p o ns a bl e d es c o urs pr é n at a u x, l a m aj orit é 

d es f e m m es s ui vi es p ar d es S F c o nsi d èr e nt q u e l es visit es r é g uli èr es d e l e ur s ui vi c o m bl e nt 

l e ur b es oi n d’i nf or m ati o n. Fi n al e m e nt, l a c h er c h e u s e a a p pris q u’ e n r ais o n d’ u n e d e m a n d e 

i n h a bit u ell e m e nt él e v é e d e c o urs pr é n at a u x, l e C S S S T R a d é ci d é d’ ori e nt er l e s ur pl us d e 

p arti ci p a nt es v ers l es c o urs pr é n at a u x off erts p ar d e u x or g a nis m es c o m m u n a ut air es, s oit 

l e C e ntr e R ess o ur c es N ai ss a n c e et M at er n ai d e.  

 

Ai nsi,  d a ns  u n  d e u xi è m e  t e m ps,  p o ur  p alli er  l es  d éfis  r e n c o ntr és,  d e  n o u v ell es  

str at é gi es d e r e cr ut e m e nt o nt ét é mis es e n pl a c e . D’ a b or d, n o us a v o ns aj o ut é u n f or m ul air e 

d e  di v ul g ati o n  d es  r e ns ei g n e m e nts . E ns uit e,  n o us  a v o ns  i n cl us  d e  n o u v e a u x  li e u x  d e  

r e cr ut e m e nt : l es c o urs pr é n at a u x off erts p ar l e C e ntr e R ess o ur c e s N aiss a n c e et M at er n ai d e 

ai nsi q u e l a s oir é e d’i nf or m ati o n s ur l es s er vi c es S F off ert e à Ni c ol et p ar l e  C e ntr e d e s a nt é 
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et  d es  s er vi c es  s o ci a u x  d e  B é c a n c o ur -Ni c ol et -Y a m as k a  ( C S S S B N Y),  m ais  q ui  est  

é g al e m e nt d esti n é e à l’ e ns e m bl e d e l a cli e nt èl e d ess er vi e p ar l e C S S S T R.  

 

L e f or m ul air e d e di v ul g ati o n d es r e ns ei g n e m e nts, q ui a ut oris ait l a c h er c h e us e à j oi n dr e 

p ar t él é p h o n e l es f e m m es q ui s o u h ait ai e nt p arti ci p er a u pr oj et d e r e c h er c h e, ét ait r e mis à 

l’ e ns e m bl e d es f e m m es a pr ès l a pr és e nt ati o n d e l a c h er c h e us e (v oir A p p e n di c e  D). P o ur 

pr és er v er l e li br e c h oi x d es p arti ci p a nt es d e p arti ci p er à l a r e c h er c h e, l es f e m m es e n c ei nt es 

i nt ér ess é es p ar l e pr oj et r e m pliss ai e nt l e f or m ul air e d e di v ul g ati o n d e r e ns ei g n e m e nts et l e 

d é p os ai e nt  d a ns u n e e n v el o p p e à l a fi n d u c o urs pr é n at al o u d e l a s oir é e d’i nf or m ati o n. 

L’ e n v el o p p e s c ell é e c o nt e n a nt l’ e ns e m bl e d es f or m ul air es ét ait r é c u p ér é e p ar l a c h er c h e us e 

d ès l e  l e n d e m ai n a u  b ur e a u  d e  l a  r es p o ns a bl e  d es  c o urs  pr é n at a u x  o u  d e  l a  s oir é e  

d’i nf or m ati o n . L’ aj o ut  d u  f or m ul air e  d e  di v ul g ati o n  d es  r e ns ei g n e m e nts  ai nsi  q u e  

l’ a u g m e nt ati o n  d u  n o m br e  d e  li e u x  o nt  a m éli or é  l e  r e cr ut e m e nt  d es  p arti ci p a nt es.  

Fi n al e m e nt, il est à n ot er q u’ a u c u n e p arti ci p a nt e n’ est e ntr é e e n c o nt a ct a v e c l a c h er c h e us e 

a pr ès a v oir c o ns ult é l’ affi c h e p os é e s ur l es m urs d a ns dif f ér e nts li e u x d e r e cr ut e m e nt. 

 

A u  t ot al,  p o ur  r e cr ut er  4 5  p arti ci p a nt es,  s oit  1 5  p arti ci p a nt es  p o ur  c h a q u e  t y p e  d e  

pr of essi o n n el ( S F, M F, O B) et q ui r é p o n d ai e nt  a u x crit èr es d’i n cl usi o n, l a c h er c h e us e a 

pr és e nt é l e pr oj et à 2 2 7  f e m m es l ors d e 2 4 a cti vit és d e r e cr ut e m e nt 4 4  q ui s e s o nt é c h el o n n é es 

s ur u n e p éri o d e d e 7  m ois, s oit d u 2 9  s e pt e m br e 2 0 1 4 a u 2 1 a vril 2 0 1 5.  

 

 
4 4  C e s 2 4 a cti vit és c o m pr e n n e nt 2 1 pr e mi ers c o urs pr é n at a u x et 3 s oir é es d’i nf or m ati o n s ur l es s er vi c es S F.  
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D es c ri pti o n d es p a rti ci p a nt es  

L e  T a bl e a u  1  pr és e nt e  l es  c ar a ct éristi q u es  s o ci o d é m o gr a p hi q u es  d es  p arti ci p a nt es  

r e cr ut é es.  T o ut es  s o nt d es  n ulli p ar es  d’ ori gi n e  c a u c asi e n n e  ( bl a n c h e) et  o nt  ét é  

i nt err o g é es e ntr e l a 1 7e  et 3 1 e  s e m ai n e d e l e ur gr oss ess e. L a pl u p art ét ai e nt â g é es e ntr e 2 5 

et 3 4 a ns  et  2 8 ( 6 2 %) d’ e ntr e ell es  o nt u n e s c ol arit é d e ni v e a u u ni v ersit air e. 
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T a bl e a u 1 

C ar a ct éristi q u es s o ci o d é m o gr a p hi q u es d es p arti ci p a nt es 

 
S F  

n = 1 5 
M F  

n = 1 5 
O B  

n = 1 5 
T ot al  

N  = 4 5 C ar a ct éristi q u e s 

Â g e      

< 2 0 a ns  1 0 1 2 

2 0 -2 4  a ns  1  2  1  4  

2 5 -2 9  a ns  1 0  7  8  2 5  

3 0- 3 4 a ns  2 4 5 1 1 

3 5- 4 0 a ns  1 2 0 3 

Ni v e a u d’ é d u c ati o n      

S e c o n d air e o u m oi ns  2  0  4  6  

C é g e p  5  2  4  1 1  

B a c c al a ur é at  4 9 6 1 9 

C y cl es s u p éri e urs  4 4 1 9 

N br e  m o y e n d e s e m ai n es d e 
gr oss ess e l ors d e l’ e ntr eti e n  

É c art -t y p e  

2 0, 3 3  
 

± 9, 3 

2 7, 6 6  
 

± 5, 4 

2 4, 0 0 
 

± 5, 4 

2 4, 0 0 
 

± 7, 5 

 

O util s d e c oll e ct e d e d o n n é es  

Tr ois o utils d e c oll e ct e d e d o n n é es o nt ét é utilis és et ils s er o nt pr és e nt és d e f a ç o n 

s é q u e nti ell e,  à  s a v oir  :  l’ e ntr eti e n  s e mi-diri g é,  l e  q u esti o n n air e  d e  d o n n é es  

s o ci o d é m o gr a p hi q u es et l e j o ur n al d e b or d. 

 

E nt r eti e n s e mi -di ri g é  

L’ e ntr eti e n s e mi -diri g é a ét é r et e n u c o m m e m ét h o d e pri n ci p al e d e c oll e ct e d e d o n n é es 

( M as o n, 2 0 1 7). C e t y p e d’ e ntr eti e n est r e c o m m a n d é l ors q u e l’ é c h a ntill o n est cl air e m e nt 
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d éfi ni ( M ors e,  2 0 1 2),  q u e l es  q u esti o ns  à  e x pl or er  s o nt  c o n n u es  et  q u e  l a  q u êt e  

d’i nf or m ati o n a p o ur o bj et d es él é m e nts n o n o bs er v a bl es ( P att o n, 2 0 1 5). Ai n si, il s’ a v é r ait 

t o ut à  f ait  i n di q u é  d’ a v oir  r e c o urs  à  l’ e ntr eti e n  s e mi - diri g é, p uis q u e  n o us  éti o ns  e n 

pr és e n c e  d’ u n  é c h a ntill o n n a g e  i nt e nti o n n el  p ar  c h oi x  r ais o n n é  ( S F,  M F,  O B)  et  d e  

q u esti o ns pr é ét a bli es vis a nt à d o c u m e nt er d es as p e cts n o n o bs er v a bl es, t els q u e l es b es oi ns 

p er ç us d es n ulli p ar es et l e ur r e c h er c h e d’i nf or m ati o n . 

 

U n g ui d e d’ e ntr eti e n a ét é d é v el o p p é à p artir d es c o m p os a nt es d u m o d èl e t h é ori q u e d u 

pr o c ess us d é cisi o n n el  d e s n ulli p ar es él a b or é p o ur c ett e t h ès e (v oir l a Fi g ur e 2 p o ur l e 

m o d èl e ). S o us f or m e d e q u esti o ns o u v ert es, c o urt es et n e utr es, l es t h è m es et s o us-t h è m es 

ass o ci és  a u  pr o c ess us  d é cisi o n n el  o nt  ét é  a b or d és  : ( 1) l es  b es oi ns  à  l’ é g ar d  d u  s ui vi  

p éri n at al ; ( 2) l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n s ui vi; et ( 3) l’ é v al u ati o n 

d es p ossi bilit és d e s ui vis p éri n at a u x ( v oir A p p e n di c e E p o ur l a grill e d’ e ntr eti e n ). T el q u e 

c o ns eill é  p ar  M ors e  ( 2 0 1 2)  et  M erri a m  et  Tis d ell  ( 2 0 1 6),  p o ur  f a cilit er  l a  t â c h e  d e  

l’i nt er vi e w eus e q ui ét ait p e u e x p éri m e nt é e a v e c c ett e m ét h o d e d e c oll e ct e d e d o n n é es, 

l’ or dr e d es q u estio ns a ét é d ét er mi n é à l’ a v a n c e.  

 

L e c o nt e n u et l a p erti n e n c e d u g ui d e d’ e ntr eti e n o nt ét é v ali d és p ar l e dir e ct e ur d e 

c ett e t h ès e. D e pl us,  l e g ui d e a ét é t est é a u pr ès d e tr ois n ulli p ar es a v a nt l e d é b ut d e l a 

c oll e ct e d e d o n n é es afi n d e s’ ass ur er d e l a cl art é d es q u esti o ns et d e l’ utilis ati o n d’ u n 

v o c a b ul air e a d a pt é a u x p arti ci p a nt es, c e q ui c o ntri b u e à l a q u alit é d es d o n n é es c olli g é es 

( Hi nt o n & R y a n, 2 0 2 0; M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6; P att o n, 2 0 1 5). L es tr ois pr ét ests o nt 
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r é v él é  q u e  l es  p arti ci p a nt es  c o m pr e n ai e nt  bi e n  l es  q u esti o ns.  P ar c o ns é q u e nt,  a u c u n e  

c orr e cti o n n’ a ét é a p p ort é e a u g ui d e. C e pr ét est a a ussi p er mis à l a c h er c h e u s e d e m a itris er 

l a f or m ul ati o n d es q u esti o ns, d e d é v el o p p er u n e pl us gr a n d e ais a n c e et d e s e s e ntir pl us e n 

c o nfi a n c e d a ns s o n r ôl e d’i nt er vi e w e us e ( M as o n, 2 0 1 7; M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6). 

 

Q u esti o n n ai r e d e d o n n é es s o ci o d é m o g r a p hi q u es  

U n q u esti o n n air e c o m p ort a nt d e s q u e sti o n s f er m é e s  a ét é r e m pli p ar l es p arti ci p a nt es 

afi n d e r e c u eillir  c ert ai n es d e l e urs d o n né e s s o ci o d é m o g r ap hi q u e s (â g e, vill e d e r é si d e n c e,  

a n n é es  d e  s c ol ar ité, ori gi n e et h ni q u e, d at e pr é v u e d’ a c c o u c h e m e nt, n o m br e d e gr oss ess es 

d e  pl us  d e  2 0  s e m ai n es  et  d e  m oi ns  d e  2 0  s e m ai n es)  ( v oir A p p e n di c e F ).  L a  vill e  d e  

r ési d e n c e p er m ett ait d e c o nfir m er q u e l a p arti ci p a nt e r ési d ait s ur l e t errit oir e d u r és e a u d e 

l a s a nt é et d e s er vi c es s o ci a u x d e l a M a uri ci e et d u C e ntr e - d u-Q u é b e c, s oit l e t errit oir e 

d ess er vi p ar l e C S S S T R. L es r e ns ei g n e m e nts r el atifs à l a d at e pr é v u e d’ a c c o u c h e m e nt 

p er m ett ai e nt d’ esti m er à q u a n d r e m o nt ait l e pr o c e ss us d é cisi o n n el. Fi n al e m e nt, l e n o m br e 

d e gr oss ess e s p er m ett ait d e c o nfir m er u n e s e c o n d e f ois l’ a d missi bilit é d e l a p arti ci p a nt e à 

l a r e c h er c h e.  L es  p arti ci p a nt es  d e v ai e nt  a v oir a c c é d é a u s ui vi  p éri n at al  s o u h ait é  et  n e 

j a m ais a v oir a c c o u c h é. T el q u e c o ns eill é p ar M erri a m et  Tis d ell  ( 2 0 1 6), c e q u esti o n n air e 

a  ét é  r e m pli  p ar  l es  p arti ci p a nt es  à  l a  fi n  d e  l’ e ntr eti e n  e n  r ais o n  d e  l a  s e nsi bilit é  d e  

c ert ai n es d e s es q u esti o n s ( p. e x., n o m br e d e gr os s ess es). 
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J o u r n al d e b o r d  

L e j o ur n al d e b or d, tr oisi è m e et d er ni er o util d e c oll e ct e d e d o n n é es utilis é, c o nstit u e 

u n d o c u m e nt q ui c o m pl é m e nt e l es d o n n é es r e c u eilli es s ur l e t err ai n ( M u c c hi elli, 2 0 0 9) . 

S el o n B ari b e a u ( 2 0 0 5), il p er m et d e c o ntri b u er à l a v ali dit é i nt er n e et e xt er n e d’ u n e ét u d e  

et  d e p ar er à l a d éf aill a n c e d e l a m é m oir e d u c h er c h e ur. D a ns l e c a dr e d e c ett e t h ès e, l e 

j o ur n al d e b or d a ét é utilis é, t el q u e d é crit p ar D esl a uri ers ( 1 9 9 1), p o ur r e c u eillir tr ois t y p es 

d e n ot es  : d es n ot es d es cri pti v es, m ét h o d ol o gi q u es et t h é ori q u es. Ai nsi, l a c h er c h e us e a 

c o nsi g n é d es o bs er v ati o n s q ui pr e n n e nt l a f or m e d e n ot es d es cri pti v es s ur d es d o n n é es d e 

r e c h er c h e, d es f aits, d es c o n v ers ati o ns, d es li e u x et d es a ct e urs i m pli q u és d a ns l e pr oj et d e 

r e c h er c h e, d e m ê m e q u e s ur s es pr o pr es é m oti o ns ( D esl a uri ers, 1 9 9 1). Ell e a é g al e m e nt 

i ns crit d a ns c e j o ur n al d e b or d d es n ot es q ui r e n d e nt c o m pt e d e l’ hist oir e m ét h o d ol o gi q u e 

d e  s a  t h ès e,  d o nt  l es  m o difi c ati o ns  a p p ort é es  a u  d e vis  d e  r e c h er c h e  ai nsi  q u e  l es  

é v è n e m e nts r el atifs a u c h oi x d es sit es d e r e cr ut e m e nt ( D esl a uri ers, 1 9 9 1). Fi n al e m e nt, l es 

q u esti o ns s o ul e v é es p ar l a c h er c h e us e a i nsi q u e l e fr uit d e s es l e ct ur es o nt f ait l’ o bj et d e 

n ot es t h é ori q u es d a ns s o n j o ur n al d e b or d. C es d er ni èr es o nt a ussi s er vi d e s u p p ort l ors d e 

l’ a n al ys e d es d o n n é es ( D esl a uri ers, 1 9 9 1). 

 

D é r o ul e m e nt d e l a r e c h e r c h e  

D a ns c ett e s e cti o n , n o us d ét aill er o ns l e c h oi x d u mili e u d e r e c h er c h e, f ait e n a c c or d 

a v e c n os o bj e ctifs d e r e c h er c h e, ai nsi q u e l e d ér o ul e m e nt d e l a c oll e ct e d e s d o n n é es.  
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C h oi x d u mili e u d e r e c h e r c h e  

L a c oll e ct e d e d o n n é es s’ est d ér o ul é e d e s e pt e m br e 2 0 1 4 à a vril 2 0 1 5 d a ns u n e r é gi o n  

q u é b é c ois e o ù l es n ulli p ar es o nt a c c ès a u x tr ois t y p es d e pr of essi o n n els ( S F, M F et O B) 

p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al.  C e c o nt e xt e d e r e c h er c h e est i d é al p o ur d o c u m e nt er l e 

pr o c ess us d é cisi o n n el li é a u c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi p éri n at al , p uis q u e l e s o p p ort u nit és 

d e c h oi x d es p arti ci p a nt e s s o nt i d e nti q u es. L a c oll e ct e d e d o n n é es a ét é m e n é e a u pr ès d es 

n ulli p ar es d ess er vi es p ar l e C S S S T R sit u é s ur l e t errit oir e d u r és e a u d e l a s a nt é et d e 

s er vi c es s o ci a u x d e l a M a uri ci e et d u C e ntr e - d u-Q u é b e c.  

 

L e c h oi x d e c e mili e u s e j ustifi e p ar l e f ait q u e, d e p uis 2 0 0 3, l es f e m m es h a bit a nt s ur 

c e  t errit oir e  o nt  a ut a nt  a c c ès  a u x  s er vi c es  d e s  S F  q u’ à  c e u x  d es  M F  o u  d es  O B  

(CI U S S M C Q,  2 0 2 3). À c et é g ar d, e n 2 0 1 3- 2 0 1 4, s oit l es a n n é es a u c o urs d es q u ell es l es 

p arti ci p a nt es d e c ett e ét u d e o nt pr o c é d é a u c h oi x d e l e ur s ui vi, s el o n d es  c o m m u ni c ati o ns 

p ers o n n ell es, l es S F, l es M F et l es O B n’ o nt r ef us é a u c u n e f e m m e e n c ei nt e à f ai bl e ris q u e 

a y a nt  o pt é p o ur l e urs s er vi c es 4 5 . L a  di s p o ni bilit é d es s er vi c es a a ussi ét é v ali d é e p ar l’ u n 

d es  crit èr es  d’i n cl usi o n  : « êtr e  s ui vi e  p ar  s o n  pr e mi er  c h oi x  d e  pr of essi o n n els  ». L e 

T a bl e a u  2 r és u m e  l es  p ossi bilit és  d e  c h oi x  d e  s ui vis  p éri n at a u x  off erts  a u x  f e m m es  

e n c ei nt es h a bit a nt s ur l e t errit oir e d e l a s a nt é et d e s s er vi c es s o ci a u x d e l a M a uri ci e et d u 

C e ntr e - d u- Q u é b e c e n 2 0 1 3- 2 0 1 4. 

 

 
4 5  B u ssi èr e ,  V ér o ni q u e, M. D.  F. C. R. S. C.  -  Ob st étri q u e  g y n é c ol o gi e,  Cli ni q u e  d e  g y n e c ol o gi e  et  

d’ o b st étri q u e d e Tr ois -Ri vi èr es, 1 2 s e pt e m br e 2 0 1 4; B ar o n, Mir eill e, M. D . Cli ni q u e d e p éri n at alit é d e 
Tr ois -Ri vi èr es,  9  s e pt e m br e  2 0 1 4; G o u pil.  E ri c a,  S F,  M ais o n  d e  n aiss a n c e  d e  l a  Ri vi èr e,  Ni c ol et,  1 6 
s e p t e m br e 2 0 2 4. 
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T a bl e a u 2 

T y p es d e pr of essi o n n els offr a nt d es s ui vis p ér i n at a u x s ur l e t errit oir e d u r és e a u d e l a 
s a nt é et d es s er vi c es s o ci a u x d e l a M a uri ci e et d u C e ntr e- d u- Q u é b e c e n 2 0 1 3 - 2 0 1 4 

N br e  d e pr of essi o n n els et 
t y p e Ét a bliss e m e nt, C S S S , vill e  

Li e u x d’ a c c o u c h e m e nt 
off erts  

8 s a g es -f e m m es - M ais o n d e n aiss a n c e d e l a 
Ri vi èr e, C S S S B N Y, Ni c ol et 

- C e ntr e St -J os e p h d u 
C S S S T R, Tr ois -Ri vi èr es  

- M ais o n d e n aiss a n c e  

- D o mi cil e  

- C e ntr e h os pit ali er 1  

9 o bst étri ci e ns  
g y n é c ol o g u es 

- Cli ni q u e d e g y n é c ol o gi e et 
d’ o bst étri q u e d e Tr ois-
Ri vi èr es, Tr ois- Ri vi èr es  

- C e ntr e h os pit ali er   

2 o bst étri ci e ns 
g y n é c ol o g u es 

- C a bi n ets, Tr ois- Ri vi èr es  - C e ntr e h os pit ali er  

6 m é d e ci ns d e f a mill e  - Cli ni q u e d e p éri n at alit é, 
Tr ois -Ri vi èr es  

- C e ntr e h os pit ali er  

R ési d e nts s o us l a 
s u p er visi o n d e m é d e ci ns 
d e f a mill e  

- U nit é f a mili al e d u C S S S T R, 
Tr ois -Ri vi èr es  

- C e ntr e h os pit ali er  

N ot e. 1  L a t ot alit é d es a c c o u c h e m e nts e n C H , p e u i m p ort e l e t y p e d e pr of essi o n n el, est 
pr ati q u é e a u C e ntr e h os pit ali er affili é u ni v ersit air e r é gi o n al ( C H A U R ) d u C S S S T R.  

 

C o m m e pr és e nt é d a ns l e T a bl e a u  2, l es f e m m es e n c ei nt es p o u v ai e nt c h oisir u n s ui vi 

p éri n at al s o us l a s u p er visi o n d e l’ u n e d es h uit S F d e l a M ais o n d e n aiss a n c e d e l a Ri vi èr e 

r att a c h é e a u C S S S B N Y  ( 2 0 1 2), s oit à 2 0 kil o m ètr es d e Tr ois -Ri vi èr es.  D ès l’ o u v ert ur e d e 

l a  M d e N e n  2 0 0 3,  d es  e nt e nt es  d e  s er vi c es  o nt  ét é  ét a bli es  e ntr e  l e  C S S S B N Y  et  l e  

C S S S T R  afi n  q u e  l es  s er vi c es  d es  S F  s oi e nt  a c c essi bl es  et  dis p o ni bl es  a u x  f e m m es  

e n c ei nt es d e Tr ois - Ri vi èr es. D e pl us, afi n d’ a c cr o itr e l’ a c c essi bilit é à l e urs s er vi c es et  

d’ é vit er  q u e  l es  f e m m es  ai e nt  à  s e  d é pl a c er  p o ur  l e ur  s ui vi  p éri n at al ,  l es  S F  offr e nt  
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é g al e m e nt  c e s ui vi  d a ns  d es  l o c a u x  a u  C e ntr e St -J os e p h d u C S S S T R  d e p uis 2 0 0 9 L e 

C o urri er S u d,   2 0 1 0). S el o n l e c h oi x d e l a f e m m e, l ’ a c c o u c h e m e nt s o us l a s u p er visi o n 

d’ u n e S F p e ut a v oir li e u à l a M d e N , à s o n d o mi cil e o u e n c or e a u C H A U R d u C S S S T R 

d e p uis 2 0 1 4 ( L e T él éj o ur n al M a uri ci e , 2 0 1 4). 

 

L es  f e m m es  e n c ei nt es  p o u v ai e nt  a ussi  o pt er  p o ur  u n  s ui vi  p éri n at al  s o us  l a  

r es p o ns a bilit é d e l’ u n d es n e uf O B d e l a Cli ni q u e d e g y n é c ol o gi e et d’ o bst étri q u e d e Tr ois -

Ri vi èr es, d es d e u x O B a y a nt l e ur cli ni q u e r es p e cti v e à Tr ois -Ri vi èr es, d es si x m é d e ci ns 

d e f a mill e d e l a Cli ni q u e d e P éri n at alit é d e Tr ois -Ri vi èr es, d es r ési d e nts e n m é d e ci n e d e 

l’ U nit é d e m é d e ci n e f a mili al e d u C S S S T R s o us l a s u p er visi o n d es m é d e ci ns e ns ei g n a nts 

d u C a m p us M a uri ci e d e l’ U ni v ersit é d e M o ntr é al ( G o u pil , Eri c a, S F, M ais o n d e n aiss a n c e 

d e l a Ri vi èr es, Ni c ol et , 1 6 s e pt e m br e 2 0 2 4). 

 

D é r o ul e m e nt d e l a c oll e ct e d es d o n n é es  

L es p arti ci p a nt es o nt ét é a p pr o c h é es s el o n l a pr o c é d ur e d é crit e d a ns l es str at é gi es d e 

r e cr ut e m e nt. L a c oll e ct e d es d o n n é es a u pr ès d es p arti ci p a nt es a ét é eff e ct u é e e n u n e s e ul e 

ét a p e. L es p arti ci p a nt es o nt ét é i nt er vi e w é es 1 à 2  s e m ai n es a pr ès a v oir ét é r e cr ut é es. Ell es 

o nt ét é i nt er vi e w é es s el o n l’ or dr e d u r e cr ut e m e nt, s a ns é g ar d a u t y p e d e pr of essi o n n el 

q u’ ell es a v ai e nt c h oisi ( S F, M F, O B). C el a  a p er mis d e s’ ass ur er q u e l’ a m éli or ati o n d es 

c o m p ét e n c es d e l’i nt er vi e w e us e  aff e ct e u nif or m é m e nt t o us l es gr o u p es. L es 4 5  p arti ci p a nt es  

o nt ét é i nt er vi e w é es i n di vi d u ell e m e nt p ar l a c h er c h e us e pri n ci p al e d a ns u n li e u a u c h oi x 

d es p arti ci p a nt es,  a u pl u s t ar d a u d é b ut d u tr oisi è m e tri m estr e d e l e ur gr oss ess e ( e ntr e 
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l a 1 7e  et  l a  3 1 e  s e m ai n e  d e  gr oss ess e)  afi n  d e  di mi n u er  l e  bi ais  d e  m é m oir e  d es  

p arti ci p a nt es e n v ers l e ur pr o c ess us d é cisi o n n el. L e s r e n c o ntr es s e s o nt d ér o ul é es d a ns d es 

e n dr oits c al m es et pr o pi c e s à l a c o nfi d e n c e  : d a ns d es c af és tr a n q uill es, a u d o mi cil e d es 

p ar e nts o u d a ns u n d es l o c a u x d u C e ntr e St -J os e p h. L e f ait d e l aiss er l a p arti ci p a nt e d é ci d er 

d u li e u d e l a r e n c o ntr e a v ait p o ur o bj e ctif d e f a v oris er l’ ét a bliss e m e nt d’ u n e r el ati o n d e 

q u alit é  e ntr e l a p arti ci p a nt e et l’i nt er vi e w e us e ( Hi nt o n & R y a n, 2 0 2 0) . L a c h er c h e us e, q ui 

s’ est  pr és e nt é e  à  titr e  d’ ét u di a nt e  a u  d o ct or at,  a  a d o pt é  l a  p ost ur e  d’ u n e  a p pr e n a nt e  

c uri e us e, d e m ê m e q u’ u n e attit u d e p ositi v e, i m p arti al e et e m p at hi q u e ( M ors e, 2 0 1 2) . C ett e 

p ositi o n  d’ é c o ut e  att e nti v e  a v ait  p o ur  b ut  d e  p er m ettr e  à  l a  p arti ci p a nt e  d e  s’ e x pri m er  

li br e m e nt et d’ ai nsi c o ntri b u er à l a q u alité d es d o n n é es r e c u eilli es ( M ors e, 2 0 1 2; P att o n, 

2 0 1 5).  

 

L es  diff ér e nt es  ét a p es  i n h ér e nt es  à  l’ e ntr eti e n  o nt  ét é  r es p e ct é es  :  l es  pr é p ar atifs,  

l’ a c c u eil, l a pr és e nt ati o n d es o bj e ctifs d e l a r e c h er c h e, l a pr és er v ati o n d e l a c o nfi d e nti alit é, 

l a  d e m a n d e  d e  c o ns e nt e m e nt,  l e  d ér o ul e m e nt  d e  l’ e ntr eti e n,  l a  c o n cl usi o n  et  l’ a pr ès -

e ntr eti e n ( M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6; P att o n, 2 0 1 5). À l’ arri v é e d e l a f e m m e e n c ei nt e, l a 

c h er c h e us e a pris l e t e m ps d e l’ a c c u eillir  et  d e s e pr és e nt er. U n e f ois c o nf ort a bl e m e nt 

assis es, l a c h er c h e us e r a p p el ait l es o bj e ctifs d e l’ e ntr eti e n à l a p arti ci p a nt e et l es m o y e ns 

mis e n œ u vr e p o ur pr és er v er l a c o nfi d e nti alit é d e s pr o p os r e c u eillis . Ell e i n vit ait e ns uit e 

l a p arti ci p a nt e à lir e et à si g n er l e f or m ul air e d’i nf or m ati o n et d e c o ns e nt e m e nt, d o nt ell e 

r e c e v ait u n e c o pi e (v oir A p p e n di c e G ). P ar l a s uit e, l a p arti ci p a nt e ét ait  i n vit é e à p os er d es 

q u esti o ns, a u b es oi n, a v a nt l e d é b ut d e l’ e nr e gistr e m e nt a u di o. L a c h er c h e us e a e ns uit e 
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mi s  e n  a p pli c ati o n  l e  g ui d e  d’ e ntr eti e n  él a b or é  p o ur  l a  pr és e nt e  r e c h er c h e   ( v oir 

A p p e n di c e E) . À l a fi n d e l’ e ntr eti e n, c o m m e pr o p os é p ar P att o n ( 2 0 1 5) et T h or n e ( 2 0 1 6) , 

l a c h er c h e us e a v ali d é s a c o m pr é h e nsi o n d u pr o c es s us d é cisi o n n el d e l a p arti ci p a nt e e n l ui 

e x p os a nt or al e m e nt c e d er ni er et e n l’i n vit a nt à a p p ort er d es c orr e cti o ns o u d es pr é cisi o ns 

a u b es oi n. L a p arti ci p a nt e ét ait p ar l a s uit e i n vit é e à p os er d es q u esti o ns si ell e e n a v ait et 

à  r e m plir  l e  q u esti o n n air e  d e  d o n n é es  s o ci o d é m o gr a p hi q u es   ( v oir  A p p e n di c e F) . 

Fi n al e m e nt, ell e ét ait r e m er ci é e p o ur s a pr é ci e us e c o ntri b uti o n.  

 

C a d r e d’ a n al ys e d es d o n n é es  

L es d o n n é es r e c u eilli es o nt ét é tr ait é es à l’ ai d e d e  tr ois t y p es d’ a n al ys e, s oit l’ a n al ys e 

t h é m ati q u e, l’ar br e t h é m ati q u e et l’ a n al ys e d es cri pti v e. C h a c u n d e c es t y p es  d’ a n al ys e 

s er a pr és e nt é  d a ns l es s e cti o ns s ui v a nt es. 

 

A n al ys e t h é m ati q u e et li e n s a v e c l e m o d èl e t h é o ri q u e  

L' a n al ys e t h é m ati q u e est u n e m ét h o d e d e r e c h er c h e q u alit ati v e utilis é e p o ur i d e ntifi er , 

a n al ys er et i nt er pr ét er d es t h è m es o u d es m otifs r é c urr e nts à p artir d’ u n c or p us d e d o n n é es 

(P aill é & M u c c hi elli, 2 0 2 1 ). C o m m e l e s o uli g n e nt  P er c y et al. ( 2 0 1 5) et V ai s m or a di et al. 

( 2 0 1 3),  ell e  p e ut  êtr e  utilis é e l ors q u e  l es  c h er c h e urs  n e  s o u h ait e nt  p as  o bt e nir  u n e  

c o m pr é h e nsi o n e n pr of o n d e ur d u p h é n o m è n e ét u di é, c o m m e c’ est l e c as p o ur l e pr o c ess us 

d e c h oi x q ui f ait l’ o bj et d e l a pr és e nt e ét u d e . D e c e f ait, l’ a n al ys e t h é m ati q u e a ét é r et e n u e 

c o m m e m ét h o d e d’ a n al y s e p o ur i d e ntifi er, d é crir e et a n al ys er l es c o nfi g ur ati o ns d e t h è m es 

r e pr és e nt atifs d es gr o u p e s d e pr of essi o n n els c h oisi s p ar l es  n ulli p ar es afi n d e c o m p ar er 
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c es c o nfi g ur ati o ns ( Br a u n & Cl ar k e, 2 0 1 6). Pl us p arti c uli èr e m e nt, u n e a p pr o c h e h y bri d e 

d e l' a n al ys e t h é m ati q u e a ét é pri vil é gi é e afi n d e r é p o n dr e a u x q u esti o ns d e r e c h er c h e q ui 

d é c o ul e nt d’ u n c a dr e t h é ori q u e ( S a n d el o ws ki, 2 0 1 0). E n c e s e ns, n o us a v o ns e u r e c o urs à 

l’ a p pr o c h e  i n d u cti v e  a x é e  s ur  l’ é m er g e n c e  d e  t h è m es  q ui  c ar a ct éri s e  l’ a p pr o c h e  

t h é m ati q u e, m ais é g al e m e nt à u n e a p pr o c h e d é d u cti v e t ell e q u e d é crit e p ar Cra btr e e  et  

Mill er ( 1 9 9 9) e n s’ a p p u y a nt s ur d es t h è m es et d e s c o d es d éfi nis a pri ori et iss us d e n otr e 

c a dr e t h é ori q u e ( S a n d el o ws ki, 2 0 1 0). 

 

L’ a n al ys e d es d o n n é es a ét é eff e ct u é e a pr ès l a r é alis ati o n d es 4 5 e ntr eti e ns . D a ns u n 

pr e mi er  t e m ps,  l a  tr a ns cri pti o n  i nt é gr al e  d e  c h a c u n  d es  e ntr eti e ns  e nr e gistr és  s ur  d es  

a u di o c ass ett es  a ét é f ait e  p ar u n e s e ul e p ers o n n e ( e x p éri m e nt é e d a ns l e d o m ai n e)   s o us 

f or m e d e v er b ati m, t o ut e n r es p e ct a nt l e dis c o urs d es i nt erl o c utri c es. C o m m e l e  c o ns eill e nt  

Hi nt o n et  R y a n  ( 2 0 2 0) ,  ci n q  d e  c es  tr a ns cri pti o ns  o nt  ét é  v ali d é es  p ar  l a  c h er c h e us e . 

A u c u n e  diff ér e n c e  i m p ort a nt e  e ntr e  l’ a u di o  d es  e ntr eti e ns  et  l e ur  tr a ns cri pti o n  n’ a  ét é  

s o ul e v é e.  

 

L es tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es ( S F, M F, O B) o nt ét é a b or d és c o m m e d es c or p u s 

di sti n cts  d e  d o n n é es.  E n  pr és e n c e  d’ u n  c or p us  i m p ort a nt,  c o m m e  c’ est  l e  c as  p o ur  l a  

pr és e nt e t h ès e, u n e a n al y s e  t h é m ati q u e s é q u e n ci é e est à  pri vil é gier  ( P aill é & M u c c hi elli, 

2 0 2 1). Ell e  c o nsist e  à  attri b u er  d es  t h è m es  e n  d e u x  ét a p es  afi n  d’ o bt e nir  u n e  a n al ys e  

effi c a c e et u nif or m e d u c or p us d e d o n n é es ( P aill é & M u c c hi elli, 2 02 1) . Ai nsi, a pr ès  u n e 

pr e mi èr e  l e ct ur e  att e nti v e  d e  l’ e ns e m bl e  d es  v er b ati ms,  tr ois  v er b ati ms  pr és e nt a nt  l es  



1 1 5 

 

d o n n é es l es pl us ri c h es o nt ét é s él e cti o n n és p o ur c h a c u n d es gr o u p es ( S F, M F, O B). P uis, 

à l’ ai d e d u l o gi ci el W or d, l es u nit és d e s e ns d e c es v er b ati ms o nt ét é cl ass é e s p o ur c h a c u n 

d es gr o u p es s el o n  l es t h è m es et s o us-t h è m es pr é ét a blis d u m o d èl e t h é ori q u e d u pr o c ess us 

d é cisi o n n el d es n ulli p ar e s él a b or é p o ur c ett e t h ès e ( v oir T a bl e a u  3) ( Cra btr e e & Mill er 

1 9 9 9). 

 

T o ut ef ois, l e m o d èl e t h é ori q u e n’ a p as j o u é u n r ôl e d e « c a mis ol e d e f or c e  » ( Mil es 

& H u b er m a n, 2 0 0 3). Il a pl ut ôt a gi c o m m e u n i nstr u m e nt d e c e ntr ati o n p o ur l a c oll e ct e et 

l’ a n al ys e d es d o n n é es. E n eff et, l’ a n al ys e s’ est d ér o ul é e d a ns u n e l o gi q u e d é d u cti v e et 

i n d u cti v e,  c ar  l es  a utr es  di m e nsi o ns  (t h è m es  et  s o us-t h è m es)  é m er g e a nt  d es  d o n n é es  

e m piri q u es et e n li e n a v e c l es o bj e ctifs d e l a r e c h er c h e o nt é g al e m e nt ét é c o nsi d ér é es 

( S a n d el o ws ki, 2 0 1 0). C e pr o c ess us d e r é d u cti o n d es d o n n é es a p er mis d’ ét a blir u n e fi c h e 

t h é m ati q u e  d e  d é p art  p o ur  c h a q u e  gr o u p e  d e  pr of essi o n n els,  c’ est- à- dir e  l a  list e  d es  

t h è m es  et  s o us-t h è m es  i d e ntifi és  à  p artir  d es  tr ois  e ntr eti e ns  ci bl és  p ar  gr o u p e  d e  

pr of essi o n n els  ( S F,  M F,  O B)  ( P aill é  &  M u c c hi elli,  2 0 2 1) . E ns uit e,  l es  d o u z e  a utr es  

e ntr eti e ns d e c h a q u e gr o u p e o nt ét é a n al ys és à p artir d e l a fi c h e t h é m ati q u e d e l e ur gr o u p e 

r es p e ctif. L ors d’ u n e t h é m atis ati o n s é q u e n ci é e, il est p ossi bl e q u e l’ aj o ut d e t h è m es et d e 

s o us-t h è m es s ur vi e n n e l ors d e l a d e u xi è m e p h as e d’ a n al ys e (P aill é & M u c c hi elli, 2 0 2 1) , 

c e f ût t o ut ef ois ass e z li mit é. E nfi n, p o ur ass ur er l a v ali dit é d es t h è m es et d es s o us -t h è m es, 

l es q u atr e pri n ci p es r e c o m m a n d és p ar B ar di n ( 1 9 9 1) o nt ét é r es p e ct és : ( 1) l’ o bj e cti vit é; 

( 2) l’ h o m o g é n éit é; ( 3) l a p erti n e n c e; et ( 4) l’ e x h a u sti vit é. 
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T a bl e a u 3 

T h è m es et s o us -t h è m es i niti a u x iss us d u m o d èl e t h é ori q u e d u pr o c ess us d es n ulli p ar es 
e n v ers u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al 

T h è m es  S o us- t h è m es 

I d e ntifi c ati o n d es b es oi ns  
e n v ers u n s ui vi p éri n at al 

É v eil d u b es oi n 

B es oi ns 

R e c h er c h e d’i nf or m ati o n  
pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n s ui vi 

B es oi n d’i nf or m ati o n 

S o ur c es p ers o n n ell es i nt er n es  

S o ur c es p ers o n n ell es e xt er n es  

É v al u ati o n d es  
p ossi bilit és d e s ui vis  

Attri b uts p er ç us S F, M F, O B 

P er c e pti o ns à l’ é g ar d d es attri b uts p er ç us  

Attit u d es à l’ é g ar d d e c h a q u e attri b ut p er ç u  

 

A r b r e  t h é m ati q u e 

U n e r e pr és e nt ati o n gr a p hi q u e d es li e ns e ntr e l es t h è m es et l es s o us -t h è m es, s oit u n ar br e 

t h é m ati q u e,  a  ét é  él a b or é e p o ur  c h a c u n  d es  gr o u p es  d e  pr of essi o n n els  afi n  d e  p o u v oir  

o bs er v er l es r e gr o u p e m e nts i m p ort a nts d e t h è m es et d e s o us-t h è m es, d e l es c o m p ar er et d’ e n 

pr o p os er u n e i nt er pr ét ati o n ( P aill é, & M u c c hi elli , 2 0 2 1 ). L es r e pr és e nt ati o ns gr a p hi q u es o nt 

r é v él é d e n o m br e u x t h è m es et s o us-t h è m es c o m m u ns à t o ut es l es p arti ci p a nt es, c e q ui a m e n é 

à  l' ét a bliss e m e nt  d' u n  pr o c ess us  d é cisi o n n el  c o m m u n  à  l’ e ns e m bl e  d es  gr o u p es  d e  

p arti ci p a nt es. T o ut ef ois,  n o us a v o ns e u r e c o urs a u di a gr a m m e d e V e n n  afi n d e m ettr e e n 

r el ati o n  l es  diff ér e n c es  et  l es  si milit u d es  r el ativ es  a u x  él é m e nts  r e c h er c h és  p ar  l es  

p arti ci p a nt es e n v ers l e ur s ui vi p éri n a t al, d e m ê m e q u e c e u x q u’ ell es pri oris e nt l ors d u 

c h oi x d e l e ur s ui vi. 

 



1 1 7 

 

E nfi n,  l es  i nt er pr ét ati o ns  d u  pr o c ess us  d é cisi o n n el  c o m m u n  à  l’ e ns e m bl e  d es  

n ulli p ar es o nt é g al e m e nt p er mis d e v ali d er l’ a p pli c ati o n d u  m o d èl e t h é ori q u e él a b or é p o ur 

l a pr és e nt e t h ès e s ur l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es l ors d u c h oi x d’ u n t y p e d e 

s ui vi p éri n at al. R a p p el o ns q u e c e m o d èl e est  i ns pir é d u m o d èl e t h é ori q u e E B M  ( 2 0 0 1) à 

pr o p os d u c o m p ort e m e nt d es c o ns o m m at e urs l ors d’ u n e sit u ati o n d e c h oi x. 

 

A n al ys es d es c ri pti v es  

E nf i n, l es d o n n é es s o ci o d é m o gr a p hi q u es d es p arti ci p a nt es o nt ét é q u a ntifi é es d a ns l e 

T a bl e a u  1 pr és e nt é pr é c é d e m m e nt. C e d er ni er d r e ss e u n p ortr ait d es cri ptif d es gr o u p es d e 

p arti ci p a nt es s el o n l e pr of essi o n n el c h oisi ( S F, M F, O B). 

 

C rit è r es d e s ci e ntifi cit é  

D a ns l e d o m ai n e d e l a r e c h er c h e q u alit ati v e, l e s o u ci d’ êtr e e n m es ur e d’ é v al u er l a 

q u alit é d es r e c h er c h es s’ e st tr a d uit p ar l a pr olif ér ati o n d e crit èr es et d e dir e cti v es ( P o p e & 

M a ys, 2 0 0 6; T h or n e, 2 0 1 6; Tr a c y, 2 0 1 0) . L a c o m m u n a ut é d e c h er c he urs d a ns l e d o m ai n e 

d es s er vi c es d e s a nt é est arri v é e à u n c ert ai n c o ns e ns us et pr o p os e d’ é v al u er l a r e c h er c h e 

q u a ntit ati v e et q u alit ati v e s el o n l es m ê m es gr a n ds crit èr es, m ais d’ a d a pt er c ett e é v al u ati o n 

s el o n  l e  t y p e  d e  r e c h er c h e  et  d e  t e nir  c o m pt e  d es  o bj e ctifs  disti n cts  d e  l a  r e c h er c h e  

q u alit ati v e ( D e v ers,  1 9 9 9;  M ors e,  2 0 1 5;  P o p e  &  M a ys,  2 0 0 6).  La  v ali dit é  d es  

c o n n aiss a n c es pr o d uit es d a ns l e c a dr e d e c ett e t h è s e s’ a p p ui e d o n c s ur u n e a d a pt ati o n d es 

crit èr es s ui v a nts utilis és  e n  r e c h er c h e  q u a ntit ati v e  : ( 1) l a  cr é di bilit é  ( v ali dit é  i nt er n e); 

( 2) l a fi a bilit é (fi d élit é);  ( 3) l a tr a nsf ér a bilit é ( v ali dit é e xt er n e); et  ( 4) l a  c o nfir m a bilit é 
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( o bj e cti vit é) ( D e v ers, 1 9 9 9; M ors e, 2 0 1 5; P o p e & M a ys, 2 0 0 6 ). N o us a v o ns é g al e m e nt 

r et e n u c es crit èr es, c ar l es c o n n aiss a n c es iss u es d e r e c h er c h es s e b as a nt s ur c es q u atr e 

crit èr es s o nt s o u v e nt m o bilis é es p ar l es utilis at e urs d e c o n n aiss a n c es 4 6  a u s ei n d es s er vi c es 

d e s a nt é, e ntr e a utr es  p ar l es d é ci d e urs ( D e v ers, 1 9 9 9; P o p e & M a ys, 2 0 0 6). Ces crit èr es 

d e s ci e ntifi cit é s er o nt d éfi nis et o p ér ati o n n alis és e n s’ a p p u y a nt ess e nti ell e m e nt s ur l es 

é crits d e D e v ers ( 1 9 9 9) , q ui p ort e nt s ur l’ utilis ati o n d es s er vi c es d e s a nt é , ai nsi q u e s ur 

c e u x  d e M ors e ( 2 0 1 5) et d e T h or n e ( 2 0 1 6) a u s uj et d e l a r e c h er c h e q u alit ati v e d e t y p e 

g é n éri q u e.  

 

C rit è r e d e c r é di bilit é  

S el o n D e v ers ( 1 9 9 9), l a cr é di bilit é d’ u n e r e c h er c h e q u alit ati v e r e n v oi e à l a c a p a cit é 

d e  d é m o ntr er  q u e  l es  d es cri pti o ns  et  i nt er pr ét ati o ns  pr o p os é es  p ar  l a  c h er c h e us e 

c orr es p o n d e nt à l’ ess e n c e d u p h é n o m è n e ét u di é et q u’ ell e s s o nt cr é di bl es a u x y e u x d es 

p arti ci p a nts  o u  d es  l e ct e urs.  L a cr é di bilit é r e n v oi e à l a v ér a cit é et  à l’ a ut h e nti cit é d es  

r és ult ats ( D e v ers, 1 9 9 9;  M ors e, 2 0 1 5).  Po ur T h or n e ( 2 0 1 6), l a p erti n e n c e d is ci pli n air e 

d’ u n e r e c h er c h e q u alit ati v e c o nstit u e é g al e m e nt u n d es as p e cts ess e nti els d e s a cr é di bilit é.  

Il s’ a git al ors d e d é m o ntr er q u e l es c o n n aiss a n c es pr o d uit es ai d e nt à m ettr e e n l u mi èr e u n 

pr o bl è m e c o nt e m p or ai n, q u’ ell es f o ur niss e nt d e n o u v ell es p e rs p e cti v es s ur l e p h é n o m è n e 

 
4 6  P ar « utilis at e ur d es c o n n aiss a n c es  », l es I n stit uts d e r e c h er c h e e n  s a nt é d u C a n a d a (I R S C) e nt e n d e nt u n e 

p er s o n n e  s u s c e pti bl e  d' utilis er  l es  c o n n aiss a n c es  iss u es  d e  l a  r e c h er c h e  p o ur  pr e n dr e  d es  d é cisi o n s  
é cl air é es.  U n  utilis at e ur  d e  c o n n aiss a n c es  p e ut  êtr e,  e ntr e  a utr es,  u n  pr ati ci e n,  u n  r es p o n s a bl e  d es  
p oliti q u es, u n é d u c at e ur, u n d é ci d e ur, u n a d mi nistr at e ur  d es s oi n s d e s a nt é o u u n diri g e a nt c o m m u n a ut air e, 
o u e n c or e u n e p er s o n n e d' u n gr o u p e d e p ati e nts, d' u n or g a nis m e d e bi e nf ais a n c e d a n s l e d o m ai n e d e l a 
s a nt é, d' u n or g a nis m e n o n g o u v er n e m e nt al o u d es m é di as (I n stit uts d e r e c h er c h e d e s a nt é d u C a n a d a 
[I R S C], 2 0 2 0). 
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à l’ ét u d e o u q u’ ell es d é g a g e nt d es ori e nt ati o ns g é n ér al es à pr o p os d es a cti o ns à pr e n dr e à 

l’ é g ar d d e c el ui-ci ( T h or n e, 2 0 1 6). P o ur s e c o nf or m er a u crit èr e d e cr é di bilit é, d i v ers es 

str at é gi es o nt ét é d é pl o y é es.  

 

D’ a b or d, c o m m e r e c o m m a n d é p ar M ors e ( 2 0 1 2) p o ur o bt e nir d es d o n n é e s ri c h es et 

a ut h e nti q u es, l a c h er c h e us e a f a v oris é l’ ét a bliss e m e nt d’ u n e r el ati o n d e c o nfi a n c e e ntr e 

ell e et l es p arti ci p a nt es a v a nt et p e n d a nt l’ e ntr eti e n s e mi -diri g é. Ell e a a ussi a d o pt é l a 

p ost ur e d’ u n e a p pr e n a nt e c uri e us e et n e utr e l ors d es r e n c o ntr es afi n d e n e p as bi ais er l es 

r é p o ns es d es p arti ci p a nt e s. D e pl us, afi n d’ e nri c hir l es él é m e nts d es cri ptifs é n o n c és p ar 

l es p arti ci p a nt es, d es q u e sti o ns e x pl or at oir es l e ur o nt ét é p os é es l ors q u’ ell e s a v ai e nt d e l a 

diffi c ult é à f o ur nir u n e r é p o ns e ( M ors e, 2 0 1 5) . À l a fi n d e c h a q u e e ntr eti e n, l a c h er c h e us e 

a v ali d é s a c o m pr é h e nsi o n d u pr o c ess us d é cisi o n n el a u pr ès d e c h a c u n e d es p arti ci p a nt es, 

c e q ui a p er mis d’ e nri c hir et d e c o nfir m er s a c o m pr é h e n si o n d u pr o c ess us ( M erri a m & 

Tis d ell,  2 0 1 6;  P o p e  &  M a y s,  2 0 0 6).  L’ e x a ctit u d e  d es  tr a ns cri pti o ns  d’ e ntr eti e ns  s o us  

f or m e d e v er b ati ms a ét é ass ur é e e n c o nfi a nt c ett e t â c h e à u n e s e ul e p ers o n n e e x p éri m e nt é e 

d a ns c e d o m ai n e et e n f ais a nt v ali d er ci n q tr a ns cri pti o ns al é at oir e m e nt p ar l a c h er c h e us e 

( P o p e & M a ys, 2 0 0 6). 

 

L ors d e l’ a n al ys e, l a q u alit é d e l a c o difi c ati o n a ét é ass ur é e p ar l’ él a b or ati o n d e fi c h es 

t h é m ati q u es pr é ét a bli es ( M ors e, 2 0 1 5). N o us a v o ns e u r e c o urs à a u m oi ns u n e t e c h ni q u e 

d e tri a n g ul ati o n, s oit c ell e d es a n al ys es ( M ors e, 2 0 1 5; T h or n e, 2 0 1 6) . L es tr ois pr e mi ers 

e ntr eti e ns d e c h a c u n d es gr o u p es ( S F, M F, O B) o nt ét é d o u bl e c o d és e n a v e u gl e p ar l a 



1 2 0 

 

c h er c h e us e ai nsi q u e p ar u n e p ers o n n e e x p éri m e nt é e e n r e c h er c h e q u alit ati v e et p oss é d a nt 

d es  c o n n ai ss a n c es  d a ns  l e  d o m ai n e  d e  l a  p éri n at alit é.  D e  pl us,  l a  c o difi c ati o n  d es  

e ntr eti e ns s u bs é q u e nts, l a v érifi c ati o n d es c o d es, s o us-t h è m es, t h è m es é m er g e nts et d es 

i nt er pr ét ati o ns d e l a c h er c h e us e o nt f ait l’ o bj et d e pl usi e urs dis c ussi o ns a v e c so n dir e ct e ur 

d e t h ès e ( M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6; M ors e, 2 0 1 5; T h or n e, 2 0 1 6). L e d o u bl e c o d a g e et l es 

dis c ussi o ns o nt p er mis d’ o bt e nir u n c o ns e ns us s ur l es t h è m es i d e ntifi és, d’ a c cr o itr e l a 

c o m pr é h e nsi o n p ar l a c o nfr o nt ati o n d e diff ér e nt es p ers p e cti v es et d’ e n c o ur a g er l a pr ati q u e 

r éfl e xi v e ( P o p e & M a ys, 2 0 0 6; T h or n e, 2 0 1 6). L a t aill e d e l’ é c h a ntill o n d e c h a c u n d es 

gr o u p es ( S F, M F et O B) a p er mis d’ att ei n dr e l a s at ur ati o n e m piri q u e. Fi n al e m e nt,  l es 

i nt er pr ét ati o ns  d e  l a  c h er c h e us e  o nt  ét é  c orr o b or é es  a u pr ès  d’ u n e  S F,  et  d’ u ne O B 

e x p éri m e nt é e et offr a nt d es s ui vis p éri n at a u x s ur l e t errit oir e d u C S S S T R. C ett e d é m ar c h e 

a é g al e m e nt p er mis d e v ali d er a u pr ès d’ e u x l a p erti n e n c e d e c ett e ét u d e d a ns  l e d o m ai n e 

d e l a p éri n at alit é ( T h or n e, 2 0 1 6; Tr a c y, 2 0 1 0). 

 

L a p erti n e n c e dis ci pli n air e d e c ett e t h ès e r ési d e é g al e m e nt d a ns l e f ait  q u' ell e r e pr és e nt e 

u n a v a n c e m e nt i m p ort a nt d a ns l es c o n n aiss a n c es r el ati v es a u pr o c ess us d e c h oi x d u s ui vi 

p éri n at al  a u  Q u é b e c .  Un e  m eill e ur e  c o m pr é h e nsi o n  d u  pr o c ess us  d e  c h oi x  et  d e  s es  

c o m p os a nt es p er m ettr a d’ ori e nt er l es a cti vit és d e tr a nsf ert d e c o n n aiss a n c es m e n é es a u pr ès 

d es n ulli p ar es.  L es d é ci d e urs et l es g esti o n n air es œ u vr a nt d a ns l e d o m ai n e d e l a p éri n at alit é 

p o urr o nt utilis er l es r és ult ats d e c ett e t h ès e p o ur m ettr e e n pl a c e d es str at é gi es pr a g m ati q u es 

vis a nt à s o ut e nir l’ utilis ati o n d es r ess o u r c es  d e pr e mi èr e li g n e e n p éri n at alit é a u pr ès  d e  

f e m m es e n c ei nt es p oss é d a nt d es c ar a ct éristi q u es s o ci o d é m o gr a p hi q u es si mil air es à c ell es 



1 2 1 

 

d e n otr e ét u d e et d ess er vi es p ar u n C I U S S S q ui  l e ur offr e l es m ê m es c h oi x e n m ati èr e d e 

s ui vi p éri n at al. D es str at é gi es  b as é es s ur l es r és ult ats q u e n o us a v o ns o bt e n us et a d a pt é es 

d e f a ç o n  à  c o m bl er l es  l a c u n es  mis es  e n  é vi d e n c e p ar l es  d o n n é es  d e c ett e r e c h er c h e  

d e vr ai e nt i n cit er l es n ulli p ar es à utilis er, d e f a ç o n effi c a c e, l es r ess o ur c es d e pr e mi èr e li g n e 

e n o bst étri q u e ( S F et M F) mis es à l e ur dis p ositi o n a u Q u é b e c. Ulti m e m e nt, c es a cti vit és 

c o ntri b u er o nt à a m éli or er l’ effi ci e n c e d u s yst è m e d e s a nt é e n s o ut e n a nt l a hi ér ar c his ati o n 

d es s er vi c es d a ns l e d o m ai n e d e l a p éri n at alit é t o ut e n a m éli or a nt l e ni v e a u d e s atisf a cti o n 

d es utilis at ri c es. 

 

Fi n al e m e nt, l es r és ult ats iss us d e c ett e r e c h er c h e p er m ettr o nt d’ e nri c hir l e m o d èl e 

t h é ori q u e  i niti al  pr o p o s é  (v oir  Fi g ur e 2). Ils c o ntri b u er o nt  ai nsi  a u  c h a m p  d e  

c o n n aiss a n c es  t h é ori q u e s  c o n c er n a nt  l e  d o m ai n e  d e  l’ utilis ati o n  d es  s er vi c es,  pl us  

p arti c uli èr e m e nt c el ui r el atif à l a d e m a n d e s él e cti v e d’ u n s er vi c e d e s a nt é, s oit l e t y p e d e 

s ui vi p éri n at al.  

 

C rit è r e d e fi a bilit é  

L e crit èr e d e fi a bilit é r e n v oi e à l a c o nsist a n c e d e l’ ét u d e, s a c o h ér e n c e m ét h o d ol o gi q u e 

et à s o n p ot e nti el d e r e pr o d u cti o n ( D e v ers, 1 9 9 9; M ors e, 2 0 1 5) . C e crit èr e vis e à m o ntr er 

q u e l e pr o c ess us d e l’ ét u d e est c o h ér e nt, q u’il est s uffis a m m e nt st a bl e p o ur êtr e utilis é p ar 

d’ a utr es c h er c h e urs et q u’il p er m ettr ait d’ o bt e nir d es r és ult ats si mil air es si l a r e c h er c h e 

ét ait  r e pr o d uit e  t ell e  q u e  d é crit e,  e n  pr e n a nt  t o ut ef ois  e n  c o nsi d ér ati o n  l es  f a ct e urs  

s us c e pti bl es  d’ a v oir  aff e ct é  l es  r és ult ats  ( D e v ers,  1 9 9 9;  M erri a m  &  Tis d ell,  2 0 1 6;  
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M ors e,  2 0 1 5).  S el o n  M ors e  ( 2 0 1 2),  l a  c o h ér e n c e  d oit  s e  r efl ét er  d a ns  l a  str at é gi e  d e  

r e c h er c h e, l es o bj e ctifs et l es q u esti o ns d e r e c h er c h e, l es r éf ér e nts t h é ori q u es d e d é p art 

ai nsi q u e d a ns l es c h oi x m ét h o d ol o gi q u es r et e n us. T o ut es c es c o m p os a nt e s d e r e c h er c h e 

d oi v e nt r e pr és e nt er u n t o ut l o gi q u e ( Br a d b ur y-J o n es et al.,   2 0 1 4). À c et é g ar d, W u et 

V ol k er ( 2 0 0 9) m e nti o n n e nt q u e l e r e c o urs à u n m o d èl e t h é ori q u e i niti al p er m et d e li er l e 

p h é n o m è n e ét u di é à c e d er ni er, d’ e n c a dr er l es q u e sti o ns d e r e c h er c h e et pr o c ur e u n c a dr e 

p o ur  l’ a n al ys e  d es  d o n n é es.  C ett e  li g n e  dir e ctri c e  t h é ori q u e  f a v oris e  ai nsi  l a  c o h ér e n c e  

m ét h o d ol o gi q u e  d e l’ ét u d e, c ar a ct éristi q u e c e ntr al e p o ur e n ass ur er l a q u alit é.  Ulti m e m e nt, 

l a d é m o nstr ati o n d e l a c o h ér e n c e m ét h o d ol o gi q u e ( M ors e & Ri c h ar d, 2 01 3 ) o u a n al yti q u e 

( T h or n e, 20 1 6) p er m et a u l e ct e ur d e c o nfir m er o u d e r ej et er l a cr é di bilit é d e l’ ét u d e . 

 

Diff ér e nt es m es ur es o nt ét é pris es  d a ns l e c a dr e d e c ett e t h ès e p o ur r es p e ct er l e crit èr e 

d e  fi a bilit é  : ( 1) l’ él a b or ati o n  d’ u n  m o d èl e  t h é ori q u e  d u  pr o c ess us  d é cisi o n n el  d es  

n ulli p ar es  iss u  d’ u n e  t h é ori e  r o b ust e  et p erti n e nt e,  c ell e  d u  c o m p ort e m e nt  d u  

c o ns o m m at e ur, et d e d o n n é es e nr a ci n é es e m piri q u e m e nt; ( 2) l’ él a b or ati o n d e q u esti o ns d e 

r e c h er c h e cl air es ( M ors e, 2 0 1 2) et d’ u n g ui d e d’ e ntr eti e n à p artir d es c o m p os a nt es d u 

m o d èl e  t h é ori q u e  c h oisi  ( M ors e,  2 0 1 5); ( 3) l e  r e c o urs  à  u n  é c h a ntill o n n a g e  t h é ori q u e  

ri g o ur e u x q ui a ét é c o nstit u é e n f o n cti o n d es o bj e ctifs p o urs ui vis p ar l a r e c h er c h e ; et ( 4) l e 

r e c o urs  à  d es  e ntr eti e ns  i n di vi d u els  s e mi-diri g és,  j ustifi és  a u  r e g ar d  d es  c o n c e pts  à  

e x pl or er, s oit l es p er c e pti o ns d es f e m m es s ur l e ur c h oi x d e s ui vi p éri n at al ( P att o n, 2 0 1 5). 

L a  c o h ér e n c e  d es  a n al y s es  r e p os e  s ur  d es  c at é g ori es , d es  t h è m es  et  d es s o us-t h è m es 

pr é ét a blis r el e v a nt d u m o d èl e t h é ori q u e d u pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es et s ur u n e 



1 2 3 

 

m ét h o d e d’ a n al ys e p er m ett a nt d’ o bt e nir l e ni v e a u d’i nt er pr ét ati o n c o n v oit é p ar n os  o bj e ctifs 

d e r e c h er c h e, s oit l’ a n al ys e t h é m ati q u e ( P er c y et al., 2 0 1 5; V ais m or a di et al., 2 0 1 3) . 

 

L a fi a bilit é d e c ett e t h ès e r e p os e é g al e m e nt s ur l es dis c ussi o ns et l a pris e d e d é cisi o ns 

c o ns e ns u ell es e ntr e l a c h er c h e us e et s o n dir e ct e ur a u c o urs d u pr o c ess us d e r e c h er c h e, 

m ais a ussi s ur l a r é visi o n d e l a c o difi c ati o n et d es i nt er pr ét ati o ns d e l a c h er c h e us e p ar u n e 

p ers o n n e e x p éri m e nt é e e n r e c h er c h e q u alit ati v e et p oss é d a nt d es c o n n aiss a n c es d a ns l e 

d o m ai n e d e l a p éri n at alit é ( M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6). Fi n al e m e nt, l a fi a bilit é est a ussi 

as s ur é e p ar u n e e x pli c ati o n tr a ns p ar e nt e d u r ôl e et d u p ositi o n n e m e nt d e l a c h er c h e us e 

ai nsi  q u e p ar l a t e n u e d’ u n j o ur n al  d e b or d ( D e v ers, 1 9 9 9;  M erri a m  &  Tis d ell, 2 0 1 6; 

M ors e, 2 0 1 5) . C e d er ni er a ét é m ai nt e n u d ur a nt t o ut es l es p h as es d e l a r e c h er c h e et a ser vi 

à d o c u m e nt er l es bi ais p ers o n n els s us c e pti bl es d’i nfl u e n c er l a r e c h er c h e et l es m ét h o d es 

s ui vi es p o ur l es c o nt o ur n er  ( D e v ers, 1 9 9 9; M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6; M ors e, 2 0 1 5). D e 

pl us, c e j o ur n al f o ur nit u n e d es cri pti o n d ét aill é e d u pr o c ess us d e l’ ét u d e e n c e q ui a tr ait 

a u x  e ntr eti e ns,  a u x  m ét h o d es  d e  c o difi c ati o n  et  d’ a n al ys e  d es  d o n n é es,  ai nsi  q u’ a u x  

c h a n g e m e nts a p p ort és à l’ ét u d e et l e urs m otifs ( D e v ers, 1 9 9 9; M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6; 

M ors e, 2 0 1 5). 

 

C rit è r e d e t r a n sf é r a bilit é  

L e crit èr e d e tr a nsf ér a bilit é c o n c er n e l es c o n cl usi o ns d e l a r e c h er c h e, à s a v oir si ell es 

o nt u n e si g nifi c ati o n l ar g e o u si ell es s o nt a p pli c a bl es d a ns u n a utr e c o nt e xt e, m ê m e li mit é 

( D e v ers, 1 9 9 9; M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6). C e crit èr e a ét é r es p e ct é gr â c e a u r e c o urs à u n 
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é c h a ntill o n n a g e t h é ori q u e ri g o ur e u x  et à  l a s at ur ati o n e m piri q u e ( M ors e, 2 0 1 5). D e pl us, 

l’ é c h a ntill o n a ét é c o nstit u é e n v u e d’ e n c o ur a g er u n e a p pli c ati o n pl us ét e n d u e e n r e cr ut a nt 

d es n ulli p ar es d es tr ois gr o u p es d e s ui vi e xist a nt ( S F, M F et O B) ( M erri a m & Tis d ell, 

2 0 1 6) .  Fi n al e m e nt,  l a  d es cri pti o n  ri c h e  et  a p pr of o n di e  d u  c o nt e xt e  d e  l’ ét u d e  et  d es  

c ar a ct éristi q u es  s o ci o d é m o gr a p hi q u es  d es  p arti ci p a nt es  p er m et  é g al e m e nt  a u x  l e ct e urs  

d’ é v al u er l a tr a nsf ér a bilit é d es r és ult ats a u r e g ar d d es e n vir o n n e m e nts d o nt ils s o nt iss us 

( D e v ers, 1 9 9 9; M erri a m & Tis d ell, 2 0 1 6). 

 

C rit è r e d e c o nfi r m a bilit é  

L a c o nfir m ati o n r e n v oi e à l a r e c h er c h e d’ u n m a xi m u m d e n e utr alit é et d’ o bj e cti vit é 

d e l a p art d e l a  c h er c h e u s e ( D e v ers, 1 9 9 9). L e p ot e nti el d e c o nfir m ati o n d e c ett e t h ès e 

r e p os e s ur l e f ait q u e l es tr ois a utr es crit èr es ( cr é di bilit é, fi a bilit é et tr a nsf ér a bilit é) o nt ét é 

r es p e ct és. P ar c o ns é q u e nt, l’i nt é grit é d e n os r és ult ats r e p os e s ur l e c or p us d e d o n n é es, s ur 

l a  d es cri pti o n  dét aill é e  d es  m ét h o d es  utilis é es  p o ur  l es  a n al ys er,  s ur  l e  pr o c ess us  d e  

v ali d ati o n  d e  l a  t h é m atis ati o n  et  s ur  l a  v ali d ati o n  d e  l a  j ust ess e  d es  i nt er pr ét ati o ns  

pr o p os é es  p ar  l a  c h er c h e us e.  C ett e  d er ni èr e  s’ est  é g al e m e nt  ass ur é e  d e  mi ni mis er  

l’i nt erf ér e n c e d e s es p er c e pti o ns a v e c l es r és ult ats afi n q u’ils r efl èt e nt l e pl us j ust e m e nt 

p ossi bl e l es p er c e pti o ns d es p arti ci p a nt es. Fi n al e m e nt, t o ut es l es d o n n é es a n o n y mis é es 

s o nt c o ns er v é es p o ur u n e é v e nt u ell e a n al ys e p ar d’ a utr es c h er c h e urs.  
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C o n si d é r at i on s ét hiq u es 

P uis q u e c ett e t h ès e s’i ns cri v ait i niti al e m e nt d a ns l e c a dr e d’ u n d o ct or at e n s a nt é p u bli q u e 

à  l’ U ni v ersit é  d e  M o ntr é al,  l e  p r ot o c ol e  d e  r e c h er c h e  et  u n e  d e m a n d e  d’ a p pr o b ati o n 

ét hi q u e  o nt ét é   s o u mis a u  Co mit é  d' ét hi q u e d e l a r e c h er c h e e n s ci e n c es et e n s a nt é  d e 

l’ U ni v ersit é d e M o ntr é al (v oir A p p e n di c e H ) et a c c e pt és p ar c e d er ni er. E ns uit e, afi n d e 

p o u v oir r e cr ut er d es p arti ci p a nt es l ors d es c o urs pr é n at a u x off erts a u p a vill o n St -J os e p h 

d u  C S S S T R,  c ett e m ê m e d é m ar c h e  a  ét é  r e pris e a u pr ès  d u  C o mit é d’ ét hi q u e et  d e l a  

r e c h er c h e d u C S S S T R ( v oir A p p e n di c e H). C el a a n é c essit é q u e l a c h er c h e us e eff e ct u e 

u n e pr és e nt ati o n or al e d u pr oj et d e r e c h er c h e et r é p o n d e a u x q u esti o ns d es m e m br es d u 

c o mit é.  P uis,  e n  r ais o n  d e  l’ aj o ut  d’ u n  li e u  d e  r e cr ut e m e nt,  s oit  c el ui  d e  l a  s oir é e  

d’i nf or m ati o n s ur l es s er vi c es S F à l a M ais o n d e n aiss a n c e d e l a Ri vi èr e r att a c h é e a u  

C S S S B N Y , u n e d e m a n d e d e c ertifi c at ét hi q u e m ulti c e ntri q u e a ét é pr o d uit e et a c c e pt é e 

( v oir A p p e n di c e H). L’ aj o ut d es or g a nis m es c o m m u n a ut air es c o m m e li e u x d e r e cr ut e m e nt 

( M at er n ai d e et l e C e ntr e R ess o ur c e s Nai ss a n c e) n’ a p as n é c essit é d e d e m a n d e d e c ertifi c at 

ét hi q u e  s u p pl é m e nt air e.  Fi n al e m e nt,  l ors q u e  l e  r e cr ut e m e nt  et  l a  c oll e ct e  d e  d o n n é es  

f ur e nt t er mi n és, l a c h er c h e us e a d é ci d é d e p o urs ui vr e s o n d o ct or at a u D é p art e m e nt d e 

ps y c h ol o gi e d e l’ U Q T R . P ar c o ns é q u e nt, u n e d e m a n d e d e c ertifi c at ét hi q u e a ét é d é p os é e 

a u pr ès d u C o mit é d’ ét hi q u e d e l a r e c h er c h e a v e c d es êtr es h u m ai ns d e l’ U Q T R et a c c e pt é e 

p ar c e d er ni er p o ur eff e ct u er l a r é d a cti o n d e l a pr é s e nt e t h ès e ( v oir A p p e n di c e H ). 

 

U n  f or m ul air e  d e  c o ns e nt e m e nt  li br e  et  é cl air é  a  ét é  si g n é  p ar  c h a c u n e  d es  

p arti ci p a nt es a v a nt l e ur e ntr eti e n ( v oir A p p e n di c e G ). L a pr és er v ati o n d e l’ a n o n y m at d es 
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p arti ci p a nt es a ét é ass ur é e et m ai nt e n u e t o ut a u l o n g d u pr o c ess us d e r e c h er c h e e n a y a nt 

r e c o urs à l a n u m ér ot ati o n d es q u esti o n n air es et d es tr a ns cri pti o ns d’ e ntr eti e n. S e ul e l a 

c h er c h e u s e d u p r oj et a a c c ès à l a list e q ui p er m et d’ a ss o ci er l es n u m ér os a u x p arti ci p a nt es. 

E nfi n,  l es  d o n n é es  r e c u e illies d e m e ur e nt c o nf i de nti e lles et   l es  q u est i o n n air es et 

tr a ns cri pti o ns s o nt gar d és s o us cl é. 

 



 

 

C h a pit r e 5 
R és ult ats  



 

 

C e  c h a pitr e  pr és e nt e  l e s  r és ult ats  d e  l’ a n al ys e  t h é m ati q u e  d e  4 5  e ntr eti e ns,  s oit  

1 5 e ntr eti e ns d e n ulli p ar e s a y a nt d é ci d é d’ êtr e s ui vi es p ar u n e S F, 1 5 p ar u n M F et 1 5 p ar 

u n O B . C es f e m m es s o nt â g é es d e 2 0 à 4 0  a ns et s o nt pl us é d u q u é es q u e l a m o y e n n e d e s 

f e m m es q u é b é c ois es. Ell es o nt ét é i nt err o g é es e ntr e l a 1 7e et 3 1 e s e m ai n e d e l e ur gr oss ess e.  

T o us  l es  e ntr eti e ns  o nt  ét é  m e n és  a u pr ès  d e  p arti ci p a nt es  r é p o n d a nt  à  l’ e ns e m bl e  d es  

crit èr es d’i n cl usi o n ét a bli s  : n ulli p ar es à f ai bl e ris q u e q ui r ési d e nt d a ns l a r é gi o n d ess er vi e 

p ar l e C S S S T R  et  q ui s o nt s ui vi es p ar l e pr of essi o n n el d e l e ur c h oi x. 

 

L’ a n al ys e  d e s d o n n é es  a  ét é  eff e ct u é e  e n  a y a nt  p o ur  o bj e ctif  d e  r é p o n dr e  a u x  

q u esti o ns  d e  r e c h er c h e  é n o n c é es  a u  C h a pitr e 3 .  C es  d er ni èr es d é c o ul e nt  d u  m o d èl e  

t h é ori q u e  s ur  l e  pr o c e ss us  d é cisi o n n el  d es  f e m m es  e n c ei nt es  e n v er s  u n  t y p e  d e  

pr of essi o n n el p o ur l e ur s ui vi p éri n at al.  

 

L es r és ult ats d es tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es (s ui vi es p ar u n e S F, u n M F o u u n O B) 

d e v ai e nt  êtr e  str u ct ur és  a ut o ur  d es  t h é m ati q u es  pr é ét a bli es  et  iss u es  d e  n otr e  m o d èl e  

t h é ori q u e,  s oit : ( 1) l’i d e ntifi c ati o n  d es  b es oi ns  à  l’ é g ar d  d u  s ui vi  p éri n at al;  ( 2) l a 

r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n; et ( 3) l’ é v al u ati o n  d es  p ossi bilit és  d e  s ui vis.  T o ut ef ois,  c ett e  

cl assifi c ati o n s e c o m pli q u e l ors q u’ ell e est a p pli q u é e à d es d o n n é es e m piri q u es. E n eff et, 

l’ a n al ys e r é v èl e u n e s u p er p ositi o n d es t h é m ati q u es ( 1)  i d e ntifi c ati o n d es b es oi ns à l’ é g ar d  
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d u  s ui vi  p éri n at al ; et ( 2) r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n.  C es  d e u x t h é m ati q u e s s er o nt  d o n c  

tr ait é es c o nj oi nt e m e nt à p artir d es a utr es t h é m ati q u es q ui o nt é m er g é d e n otr e a n al ys e d es 

e ntr eti e ns. Ai nsi, l a pr és e nt ati o n d es r és ult ats f er a ét at d es t h é m ati q u es s ui v a nt es  : 

•  L a diffi c ult é à c er n er l es b es oi ns d e l a m èr e à l’ é g ar d d’ u n s ui vi p éri n at al;  

•  L es él é m e nts d é cl e n c h e urs d e r éfl e xi o n;  

•  L’ e x p ositi o n à d es i nf or m ati o ns s ur l es s ui vis p éri n at a u x;  

•  L ’i d e ntifi c ati o n des él é m e nts r e c h er c h és;  

•  L’ é v al u ati o n d es p ossi bilit és d e s ui vis p éri n at a u x ;  

•  L a c o nfir m ati o n o u l a m o difi c ati o n d es att e nt es a pr ès l e d é b ut d u s ui vi.  

 

N otr e a n al ys e d é m o ntr e a ussi q u e d e n o m br e u x s o us -t h è m es i nt er vi e n n e nt l ors d u 

pr o c ess us d é cisi o n n el d e s n ulli p ar es, et c e, s a ns é g ar d a u c h oi x d u pr of es si o n n el. Il est 

n é c ess air e d e  p ort er u n e att e nti o n p arti c uli èr e à c e s él é m e nts c o m m u ns afi n d e ci bl er l es 

l e vi ers  s ur  l es q u els  il  est  p ossi bl e  d’ a gir  p o ur  e n c o ur a g er  l’ e ns e m bl e  d es  f e m m es  à  

i d e ntifi er  l e urs  b es oi ns  e n  m ati èr e  d e  s ui vi  p éri n at al,  m ais  a ussi  p o ur  l es  e x p os er  à  

l’ e ns e m ble  d e  l e urs  p os si bilit és  d e  c h oi x  et  ai n si  s o ut e nir  l e ur  c h oi x  i n di vi d u el.  C el a  

c o ntri b u er a à f a v oris er l’ a ut o d ét er mi n ati o n d es f e m m es q u a nt à l e urs c h oi x d e s a nt é l ors 

d e l a p éri o d e p éri n at al e. P o ur c h a c u n e d es t h é m ati q u es, c e c h a pitr e r e n dr a a ussi c o m pt e 

d es s o us -t h è m es c o m m u ns a u x tr ois gr o u p es ( S F, M F et O B), d e c e u x p art a g és p ar c ert ai ns 

gr o u p es et d e c e u x s p é cifi q u es à c h a c u n d e c es gr o u p es.  L a pr és e nt ati o n d es él é m e nts 

disti n ctifs e ntr e l es tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es p er m ettr a d e c o m pr e n dr e l e pr o c ess us 

d é cisi o n n el  d es  n ulli p ar es  q ui  m è n e  a u  c h oi x  d e  r ess o ur c es  s p é ci alis é es  ( O B)  o u  d e  
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r ess o ur c es d e pr e mi èr e li g n e ( S F o u M F) p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al. U n e m eill e ur e 

c o m pr é h e nsi o n d e c es pr o c ess us d é cisi o n n els p er m ettr a d’i d e ntifi er d es pist es  d e s ol uti o ns 

p o ur s o ut e nir l a hi ér ar c his ati o n d es s er vi c es d e s a nt é d a ns l e d o m ai n e d e l a p éri n at alit é.  

Fi n al e m e nt , c e c h a pitr e s e t er mi n er a p ar l a pr és e nt ati o n d’ u n c a dr e  i nt é gr at e ur q ui p er m et 

d’ill ustr er l es c o m p os a nt es d u pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es. 

 

D iffi c ult é à c e r n e r l es b es oi n s d e l a m è r e à l’ é g a r d d’ u n s ui vi p é ri n at al  

C h e z pl usi e urs n ulli p ar es, l’i d e ntifi c ati o n d e s él é m e nts r e c h er c h és l ors d e l e ur s ui vi 

p éri n at al est g é n ér al e m e nt li mit é e, s urt o ut a u d é b ut d e  l e ur r éfl e xi o n. A pri ori, ell es n e 

p e u v e nt p uis er d a ns l e ur e x p éri e n c e p ass é e d’ u n e gr oss ess e o u d’ u n s ui vi p éri n at al p o ur 

n o urrir l e ur r éfl e xi o n s ur c e q u’ ell es s o u h ait e nt p o ur l e ur s ui vi  : « J e n’ a v ais p as vr ai m e nt 

d’ att e nt es e n t a nt q u e t ell es p ar c e q u e j e n e s a v ai s p as tr o p n o n pl us à q u oi m’ att e n dr e. 

C’ est vr ai m e nt t o ut d u n o u v e a u . » ( P 2 1 O B). 

 

P ar  c o ns é q u e nt,  l es  n ulli p ar es  é v o q u e nt  s o u v e nt  d es  d ésirs  ( p. e x., a v oir  u n  

a c c o u c h e m e nt n at ur el), d es c h os es q u’ ell es s o u h ait e nt é vit er ( p. e x., l a d o ul e ur) o u d es 

attri b uts  s o ci al e m e nt  c o nsi d ér és  c o m m e  ét a nt  pr o pr es  a u x  diff ér e nts  t y p es  d e  s ui vis  

p éri n at a u x ( p. e x., a v oir a c c ès à l’ é pi d ur al e). P o ur f a cilit er l a l e ct ur e, l e t er m e « él é m e nt  » 

s er a e m pl o y é p o ur d ési g n er à l a f ois d es b es oi ns, d es d ésirs  o u d es attri b uts, s a uf l ors q u’il 

s er a a p pr o pri é d e disti n g u er c es t er m es p o ur e nri c hir l a c o m pr é h e nsi o n. 
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L es  él é m e nt s  r e c h er c h és  p ar l es  n ulli p ar es  é m er g e nt  pr o gr essi v e m e nt  l or s  d e l e ur 

r e c h er c h e d’i nf or m ati o n. L es pr o p os d e l’ u n e d es p arti ci p a nt es e x prim e nt bi e n c e c o nst at  : 

« O n e nt e n d l es g e ns q ui r a c o nt e nt l e ur hist oir e, ç a n o us p er m et d e n o us f air e u n e i d é e 

s ur  c e  q ui  n o us  r ej oi nt  et  c e  q ui  n e  n o us  r ej oi nt  p as.  » ( P 2 0  S F). L’i d e ntifi c ati o n 

d’ él é m e nts p e ut a ussi r a vi v er l a q u êt e d’i nf or m ati o n q ui p er m et d e cl arifi er c es él é m e nts 

o u  d’ e n  i d e ntifi er  d e  n o u v e a u x,  d e  t ell e  m a ni èr e  q u e  l a  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n  et  

l’i d e ntifi c ati o n d es él é m e nts s’i nfl u e n c e nt. Ai nsi, l ors q u e d es p arti ci p a nt es a c q ui èr e nt d es 

i nf or m ati o ns li mit é es s ur l es attri b uts d es s ui vis, l’ ét e n d u e d e l e ur r éfl e xi o n e n v ers l es 

él é m e nts r e c h er c h és l ors d e l e ur s ui vi p éri n at al l’ e st é g al e m e nt.  

 

É l é m e nts d é cl e n c h e u rs d e r éfl e xi o n 

L’ a n al ys e d es e ntr eti e ns a p er mis d e ci bl er l’ ori gi n e d e l a r éfl e xi o n d es p arti ci p a nt es 

à pr o p os d e l e ur s ui vi p éri n at al. I d e ntifi er l e m o m e nt o ù c o m m e n c e c ett e r éfl e xi o n c h e z 

l es  p arti ci p a nt es  et  c o m pr e n dr e  l a  f a ç o n  d o nt  ell e  s’ a m or c e  p er m ett e nt d e  ci bl er  l a  

sit u ati o n et l es m o y e ns l es pl u s a p pr o pri és p o ur l es i nf or m er s ur l e urs p ossi bilit és d e c h oi x, 

et ai nsi sti m ul er l e ur r éfl e xi o n e n v ers l e ur s ui vi p éri n at al.  

 

C o nfi r m ati o n d e l a g r oss ess e 

S a ns é g ar d a u x gr o u p es d e p arti ci p a nt es, p o ur c ert ai n es, c’ est l a c o nfir m ati o n d e l e ur 

gr oss ess e  q ui pr o v o q u e l e d é b ut d e l e ur r éfl e xi o n  : « Q u a n d j e n’ ét ais p as e n c ei nt e, j e n e 

p e ns ais p as vr ai m e nt à ç a.  » ( P 1 5 O B), « C’ est vr ai m e nt q u a n d j e s uis t o m b é e e n c ei nt e.  » 

( P 3  M F). M ê m e  c o nst at   p o ur c ert ai n es  d es  p arti ci p a nt es  q ui  a v ai e nt  c o m m e n c é  u n  
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tr ait e m e nt d e pr o cr é ati o n m é di c al e assist é e d es m ois a v a nt d e d e v e nir e n c ei nt e. D e pl us, 

c h e z c ert ai n es p arti ci p a nt es, l a c o nfir m ati o n d e l e ur gr oss ess e est p arf ois a c c o m p a g n é e 

p ar l a pris e d e c o ns ci e n c e d e d e v oir pr o c é d er ell e s -m ê m es à d es d é m ar c h e s p o ur a c c é d er 

à u n s ui vi p éri n at al. L es e xtr aits s ui v a nts, v e n a nt d e d e u x p arti ci p a nt es, l e d é m o ntr e nt 

bi e n. 

« E n f ait, j e n’ y  a v ais p as vr ai m e nt p e ns é, j e p e ns ais q u’ à p artir d u m o m e nt o ù 
m o n m é d e ci n s a v ait q u e j’ ét ais e n c ei nt e, q u e m o n n o m s’ e n all ait q u el q u e p art et 
q u e j’ all ais r e c e v oir u n a p p el o u q u el q u e c h os e, m ais fi n al e m e nt n o n, c e n’ est 
j a m ais arri v é [ …],  j e m e dis ais v o y o ns c’ est q u oi c ett e aff air e-l à, ç a m e pr e n ait 
q u el q u’ u n.  » ( P 1 S F) 
 
« D a ns m a t êt e à m oi, o n a p p el ait a u C L S C, o n l ui dis ait q u’ o n ét ait e n c ei nt e et 
à p artir d e c e m o m e nt -l à ils s’ o c c u p ai e nt a v e c ç a, o n ét ait pris e n c h ar g e p ar l e 
s yst è m e.  » ( P 9 O B) 
 

I nt é r êt p o u r l a p é ri n at alit é  

P o ur d’ a utr es p arti ci p a nt es, l a r éfl e xi o n s ur l es s ui vis p éri n at a u x s’ a m or c e l ors d u 

d é v el o p p e m e nt d’ u n i nt ér êt p o ur l a p éri n at alit é, à l’ arri v é e d u d ésir d e d e v e nir m èr e o u d e 

d e v e nir e n c ei nt e  : « q u a n d o n a c o m m e n c é s éri e us e m e nt à ess a y er p o ur a v oir u n b é b é  » 

( P 5 M F). D a ns c e d er ni er c as, l a r éfl e xi o n s ur l e ur s ui vi d é b ut e l ors d e l a mis e e n pl a c e 

d’ a cti o ns  c o n cr èt es  p o ur  d e v e nir  e n c ei nt e,  c o m m e  l ors  d e  l’ arr êt  d’ u n e  m ét h o d e  

c o ntr a c e pti v e.  

 

D é c o u v e rt e d’ e x p é ri e n c es e nt o u r a nt l’ a c c o u c h e m e nt  

L a r éfl e xi o n p e ut  a ussi  d é b ut er a pr ès a v oir e nt e n d u l e r é cit  d’ u n e  f e m m e d e l e ur 

e nt o ur a g e o u a pr ès a v oir assist é à l’ a c c o u c h e m e nt d e l’ u n e d’ e ntr e ell es ( b ell e -m èr e, a mi e, 

s œ ur, e x -f e m m e d e l e ur c o nj oi nt). L ors q u e c e p art a g e m et e n l u mi èr e l e s ui vi off ert p ar 
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l es S F, les p arti ci p a nt es d é c o u vr e nt l’ e xist e n c e d e c ett e p ossi bilit é d e s ui vi, d e m ê m e q u e 

pl usi e urs d e s es attri b uts. Ell es c o nst at e nt al ors q u’ ell es p e u v e nt c h oisir e ntr e l e s ui vi a v e c 

u n « d o ct e ur » et c el ui a v e c u n e S F. D’ a utr es y aj o ut e nt l e c h oi x d u s ui vi  a v e c u n O B  : 

« C’ est j ust e m e nt, m oi si j e n’ a v ais p as e nt e n d u p a rl er d es s a g es -f e m m es, j e n’ a ur ais p as 

ét é m al h e ur e us e d e f air e aff air e a v e c u n m é d e ci n o u u n g y n é c ol o g u e. 4 7  » ( P 3 6 S F). P o ur 

d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F et M F, c e p art a g e d’ e x p éri e n c e p e ut r e m o nt er à pl usi e urs 

m ois, v oir e pl usi e urs a n n é es a v a nt q u ’ ell es n e d e vi e n n e nt e n c ei nt es. 

 

D é c o u v e rt e f o rt uit e d e l a p r of essi o n s a g e -f e m m e 

U n e r e n c o ntr e f ort uit e a v e c u n e ét u di a nt e S F o u u n e S F p e ut a ussi êtr e à l’ ori gi n e d e 

l a r éfl e xi o n e n v ers l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al, m ais u ni q u e m e nt p o ur d es p arti ci p a nt es 

d u gr o u p e S F o u d u gr o u p e M F. C ett e r e n c o ntr e a li e u d a ns l e q u oti di e n d es p arti ci p a nt es, 

d a ns  l e  c a dr e  d e  l e ur  tr a v ail  o u  s ur  l e  c a m p u s  u ni v ersit air e,  et  bi e n  a v a nt  q u e  l es  

p arti ci p a nt es n e d e vi e n n e nt e n c ei nt es. L a d é c o u v ert e d e l a pr of essi o n S F et d es attri b uts 

d e  l e ur  s ui vi  sti m ul e nt  l’i nt ér êt  et  l a  r éfl e xi o n  d es  p arti ci p a nt es  e n v ers  l es  él é m e nts  

s o u h ait és l ors d e l e ur s ui vi p éri n at al, c o m m e l’ill ustr e l’ e xtr ait s ui v a nt.  

« J’ ai r etr a ns crit d es e ntr e v u es d e s a g es -f e m m es, l es pr e mi èr es s a g es-f e m m es 
q ui o nt tr a v aill é a u Q u é b e c q u a n d c’ est r e v e n u. P uis, c o m m e nt est -c e q u’ e u x 
a utr es  ils  o nt  r e p arti  l e  m o u v e m e nt,  c’ ét ait  q u oi  l’ hist oir e  d e  l e ur  pr o pr e  
pr ati q u e, c o m m e nt ils o nt a p pris t o ut ç a [ …]. Il f ait q u e c’ est s ûr q u e l à - d e d a ns 
a ussi j’ ai v u q u e ç a m e r ess e m bl ait c o m m e s ui vi. » ( P 1 4 S F) 
 

 
4 7  Pl u si e ur s p arti ci p a nt es e m pl oi e nt l e t er m e « g y n é c ol o g u e  » p o ur d ési g n er l e s ui vi p éri n at al ass ur é p ar 

l’ o b st étri ci e n g y n é c ol o g u e ( O B). 
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E x p ositi o n à d es i nf o r m ati o n s s u r l es s ui vis p é ri n at a u x 

U n e  f ois  l a  r éfl e xi o n  à  pr o p os  d u  s ui vi  p éri n at al  a m or c é e,  l’ e x p ositi o n  à  d es  

i nf or m ati o ns  s ur  l’ offr e  d e  s ui vis  p éri n at a u x  n o urrit  l e ur  r éfl e xi o n  s ur  l es  él é m e nts  

r e c h er c h és l ors d e l e ur s ui vi. C es i nf or m ati o ns pr o vi e n n e nt d e tr ois s o ur c es : l’ utilis ati o n 

p ass é e  d es  s er vi c es  d e  s a nt é,  l a  r e c h er c h e  a cti v e  d’i nf or m ati o n  et  l es  i nf or m ati o ns  

o bt e n u es d e m a ni èr e p assi v e o u a c ci d e nt ell e.  

 

Utilis ati o n p ass é e d es s e r vi c es d e s a nt é  

L a r éfl e xi o n d es n ulli p ar es d é b ut e a pri ori p ar u n e r e c h er c h e d’i nf or m ati o n i nt er n e 

d’i nf or m ati o n,  s oit  l a  m o bilis ati o n  d’ a n ci e n n es  e x p éri e n c es  e n  m ati èr e  d e  s oi ns  et  d e  

s er vi c es d e s a nt é. C es e x p éri e n c es a nt éri e ur es s’ a v èr e nt p o ur l a pl u p art a ss e z li mit é es. 

N é a n m oi ns,  c o m m e  e n  t é m oi g n e nt  l e s  pr o p os  d e  c es  p arti ci p a nt es,  ell es  m ett e nt  e n  

l u mi èr e l’ eff et d e c ert ai ns attri b uts d es s er vi c es d e s a nt é s ur l e ur bi e n -êtr e p h ysi q u e et 

ps y c h ol o gi q u e. 

« À l’ h ô pit al, ç a m e str es s e l e br uit, l’ o d e ur, t o us l es sti m uli, j e n’ ai m e p as ç a.  » 
( P 4 3 S F) 
 
« C ert ai ns pr of essi o n n els, c’ est t a c t a c t a c et t u n’ as p as l e t e m ps d e p os er d es 
q u esti o ns et t u t e s e ns m al d e p os er d es q u esti o ns et t o ut ç a.  » ( P 7 M F)  
 
« J’ a v ais ess a y é d’ a p p el er [ m a m é d e ci n d e f a mill e] p e n d a nt l a d er ni èr e a n n é e 
p ar c e  q u e  j’ a v ais  u n  p etit  p r o bl è m e  et  j e  n’ a v ais  j a m ais  ét é  c a p a bl e  d e  l a  
r ej oi n dr e.  » ( P 3 8 O B)  
 

C es  e x p éri e n c es  a nt éri e ur es  i n vit e nt  é g al e m e nt  c ert ai n es  d es  p arti ci p a nt e s  q ui  o nt 

c h oisi u n e S F o u u n M F à r éfl é c hir a u r ôl e q u’ ell e s s o u h ait e nt j o u er d a ns l e ur s ui vi et à l a 
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pl a c e q u’ ell es d ésir e nt pr e n dr e d a ns c e d er ni er. L e s d e u x e xtr aits s ui v a nts t é m oi g n e nt d e 

c ett e r éfl e xi o n.  

« [ …]  s o u v e nt q u a n d o n v a v oir l es m é d e ci ns [ …] o n s e f ait dir e  : “ bi e n o n v a t e 
f air e p ass er t el et t el t est, f ais ç a et ç a”  p uis o n o b éit, m ais s a ns tr o p c o m pr e n dr e 
c’ est q u oi l e pr o c ess us.  » ( P 3 6 S F) 
 
« J e tr o u v e q u’ils [l es m é d e ci ns] o nt t e n d a n c e d a ns l a f a ç o n d e l e f or m ul er, à 
i m p os er d es c h oi x. » ( P 3 1 M F) 
 

C ett e  r e c h er c h e  i nt er n e  d’i nf or m ati o n  p er m et  é g al e m e nt  à  c ert ai n es  p arti ci p a nt es  

s ui vi es p ar u n M F o u u n O B d e pr e n dr e c o ns ci e n c e d e l a r el ati o n d e c o nfi a n c e q u’ ell es 

o nt b âti e a nt éri e ur e m e nt l ors d e l e ur s ui vi d e s a nt é r é g uli er ( M F) o u g y n é c ol o gi q u e ( O B).  

L a  p ossi bilit é  d’ a v oir  d ès  l e  d é p art  u n e  c o nti n uit é  i nf or m ati o n n ell e  (l e  pr of essi o n n el  

c o n n ait l e ur d ossi er) et r el ati o n n ell e (s e nti m e nt d e c o nfi a n c e) d a ns l e c a dr e d e l e ur s ui vi 

p éri n at al p e ut m et tr e fi n à l e ur r e c h er c h e d’i nf or m ati o n et l es g ui d er tr ès r a pi d e m e nt v ers 

l e ur  M F  o u  l e ur  O B.  L es  e xtr aits  s ui v a nts  m o ntr e nt  l’i m p ort a n c e  d e  l a  c o nti n uit é  

i nf or m ati o n n ell e et r el ati o n n ell e p o ur c es p arti ci p a nt es. 

« J e dir ais q u e j’ a v ais j ust e u n e c o nfi a n c e e n v ers l e s m é d e ci ns q u e j’ a v ais d éj à.  » 
( P 2 4 M F) 
 
« Ell e c o n n ait  m o n  d os si er,  j’ a v ais  c o nfi a n c e.  C’ ét ait  vr ai m e nt  u n  li e n  d e  
c o nfi a n c e q u e j’ a v ais d éj à a v e c ell e. Ç a s’ est f ait vr ai m e nt d a ns m a t êt e, c’ ét ait 
cl air q u e c’ ét ait à ell e à q ui j’ all ais d e m a n d er. » ( P 3 2 O B) 
 

Fi n al e m e nt, p o ur d’ a utr e s, c ett e r e c h er c h e i nt er n e d’i nf or m ati o n  p e ut  c o n diti o n n er 

l e ur c h oi x v ers u n s ui vi p éri n at al a v e c u n « d o ct e ur » , s oit l e pr of essi o n n el v ers q ui ell es 

s e t o ur n e nt h a bit u ell e m e nt l ors d e pr o bl è m es d e s a nt é  : « J’ y s uis all é e a v e c c e q u e j e s uis 

h a bit u é e d e f air e. » ( P 1 5 O B).  
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R e c h e r c h e a cti v e d’i nf o r m ati o n  

E n r ais o n d e l e ur r e c h er c h e i nt er n e li mit é e, d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es s o nt 

c o ntr ai nt es  d e  pr o c é d er  à  u n e  r e c h er c h e  a cti v e  d e  r e ns ei g n e m e nts  a u pr ès  d e  s o ur c es  

e xt er n es d’i nf or m ati o n afi n d e n o urrir l e ur r éfl e xi o n e n v ers l e ur s ui vi p éri n at al. L ors q u e 

q u esti o n n é es  s ur  l e urs  b es oi ns  d’i nf or m ati o n,  ell es  o nt  e x pri m é  r e c h er c h er  d e  

l’i nf or m ati o n s ur u n o u pl usi e urs d es s uj et s s ui v a nts  : ( 1) l es m o d alit és p o ur a c c é d er à u n 

s ui vi p éri n at al ; ( 2) l’ e x p éri e n c e d e f e m m es d a ns l e ur e nt o ur a g e; ( 3) l a c o m p ar ais o n d es 

attri b uts d es s ui vis p éri n at a u x c o n n us ; et ( 4) l es ar g u m e nts q ui a p p ui e nt l e ur i nt e nti o n d e 

c h oi x d e s ui vi afi n d e p er s u a d er l e ur p art e n air e. 

 

M o d alit és p o u r a c c é d er à u n s ui vi p éri n at al : « J’ ét ais d a n s l e n é a nt  » 

C ert ai n es p arti ci p a nt es, d o nt c ell es q ui o nt c o m m e n c é l e ur r éfl e xi o n à pr o p os d e l e ur 

s ui vi l ors d e l a c o nfir m ati o n d e l e ur gr oss ess e, p oss é d ai e nt p e u o u a u c u n e i nf or m ati o n s ur 

l’ offr e  d es  s ui vis  p éri n at a u x.  Ell es  p er c e v ai e nt  q u e  l e ur  s ui vi  d e v ait  êtr e  s o us  l a  

r es p o ns a bilit é  d’ u n  « d o ct e ur » o u  d’ u n  pr of essi o n n el  q u alifi é,  s a ns  t o ut ef ois  êtr e  e n  

m es ur e d’i d e ntifi er l es t y p es d e pr of essi o n n els offr a nt u n s ui vi p éri n at al. Es s e nti ell e m e nt, 

ell es ét ai e nt e n q u êt e d e r e ns ei g n e m e nts s ur l a pr o c é d ur e p o ur a c c é d er à u n s ui vi p éri n at al  : 

« J e n e s a v ai s p as tr o p c e q u’il f all ait q u e j e f ass e, o ù j e d e v ais a p p el er et t o ut ç a.  » ( P 7 M F) . 

 

Afi n  d e  s atisf air e  l e ur  b es oi n  d’i nf or m ati o n,  c es  n ulli p ar es  s e  t o ur n e nt  v ers  d es  

s o ur c es  pr of essi o n n ell es  d’i nf or m ati o n  (i nfir mi èr e,  M F,  tr a v aill e us e  s o ci al e,  s er vi c e  

tél é p h o ni q u e p o ur l es pr o bl è m es d e s a nt é n o n ur g e nts c o m m e I nf o -S a nt é, g y n é c ol o g u e) 



1 3 7 

 

o u d es s o ur c es pr of a n es d’i nf or m ati o n  : « a ut a nt m a c oiff e us e q u e d es c oll è g u es  » ( P 4 M F). 

T o ut ef ois, c es s o ur c es s’ a v èr e nt s o u v e nt i n c a p a bl es d e l es r e ns ei g n er s ur  l’ e ns e m bl e d e 

l e urs p ossi bilit és d e c h oi x, p arti c uli èr e m e nt c ell e d’ êtr e s ui vi es p ar u n e S F, et d e l es diri g er 

v ers u n e s o ur c e d’i nf or m ati o n q ui p o urr ait l e ur offrir c es r e ns ei g n e m e nts. L es e xtr aits 

s ui v a nts m o ntr e nt l a diffi c ult é d es p arti ci p a nt es à a c c é d er à l’i nf or m ati o n r e c h er c h é e.  

« J’ ai c o nt a ct é l e C L S C q ui n e m’ a m al h e ur e us e m e nt p as r e diri g é e, q ui m’ a dit 
q u e c e n’ ét ait p as l e b o n e n dr oit p o ur a v oir d es r ess o ur c es p o ur s a v oir q ui ét ai e nt 
l es pr of essi o n n els q ui offr ai e nt d es s ui vis d e gr oss ess e. » ( P 3 1 M F) 
 
« J’ a v ais ét é a u s er vi c e d e p éri n at alit é a u C S S S. J’ a v ais c h er c h é, j’ ai a p p el é et 
ils m’ o nt dit : “ P éri n at alit é, o n n e f ait p as d e s ui vi d e gr oss ess e. ”  D o n c, j e m e 
s uis dit d’ a c c or d.  » ( P 2 O B)  
 

D’ aill e urs, l ors q u e l a pr e mi èr e s o ur c e d’i nf or m ati o n pr of a n e o u pr of essi o n n ell e, o u 

l a  d e u xi è m e,  é v o q u e  u n  s e ul  t y p e  d e  s ui vi,  d es  n ulli p ar es  d u  gr o u p e  O B  s e  diri g e nt  

r a pi d e m e nt v ers c e d er ni er s a ns p o u v oir c o nsi d ér er d’ a utr es o pti o ns. 

 

M al gr é l a d é c o u v ert e d’ a utr es p ossi bilit és d e c h oi x, c ert ai n es d’ e ntr e ell es n’ a v ai e nt 

t o ut si m pl e m e nt p as e n vi e d’ eff e ct u er d es d é m ar c h es s u p pl é m e nt air es p o ur o bt e nir pl us 

d’i nf or m ati o n s ur l’ offr e d es s ui vis p éri n at a u x  : « H a bit u ell e m e nt, j e s uis u n e fill e q ui v a 

vr ai m e nt all er c h er c h er l’i nf or m ati o n p art o ut. P uis l à, j’ ai j ust e f ait c o nfi a n c e, j’ ai l aiss é 

all er  et  ç a  s’ est  d ér o ul é  c o m m e  ç a.  Bi e n,  j e  n’ ai  p as  f ait  d e  r e c h er c h es  s ur  l es  d e u x  

a utr es.  » ( P 1 7  O B). T o ut ef ois,  l a  pl u p art  d es  n ulli p ar es  q ui  r é alis e nt  q u’ ell es  s o nt  e n  

sit u ati o n d e c h oi x r ess e nt e nt  l e b es oi n d’ o bt e nir d es i nf or m ati o ns s u p pl é m e nt air es s ur 

l’ offr e d e s ui vis et s e t o ur n e nt v ers d es f e m m es d e l e ur e nt o ur a g e.  
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« M oi l e r éfl e x e q u e j’ ai e u q u a n d j’ ai a p pris q u e j’ ét ais e n c ei nt e, c’ est q u e j’ ai 
a p p el é m o n m é d e ci n d e f a mill e, p uis il m’ a dit q u e j’ a v ais l e c h oi x d’ êtr e s ui v i e 
à l a Cli ni q u e d e p éri n at alit é o u d e g y n é c ol o gi e [ …]. J’ ai d e m a n d é à m a m è r e.  » 
( P 2 4 M F) 
 

E x p éri e n c e d e f e m m es d e l e u r e nt o u r a g e  

L a m aj orit é d es p arti ci p a nt es o nt i nsist é à u n m o m e nt o u à u n a utr e a u c o urs d es 

e ntr eti e ns s ur l e ur b es oi n d’ o bt e nir d es i nf or m ati o ns e x p éri e nti ell es a u pr ès d e f e m m es d e 

l e ur e nt o ur a g e. C ert ai n es o nt a ussi c o ns ult é d es bl o g u es o u d es f or u ms s ur l e W e b. 

 

L es  r e ns ei g n e m e nts  c o n v oit és  d e m e ur e nt  p o ur  pl usi e urs  d’ e ntr e  ell es  i m pr é cis  et 

li mit és : « J e m’ ét ais  r e ns ei g n é e o ui  i ci  et  l à a v e c d es q u esti o ns r a pi d es.  » ( P 3 3 O B ). 

L e urs q u esti o ns s e c o n c e ntr e nt s ur l’ a p pr é ci ati o n d u t y p e d e pr of essi o n n el q ui a ass ur é l e 

s ui vi p éri n at al d e f e m m es d e l e ur e nt o ur a g e et s ur l e v é c u d e c es d er ni èr e s l ors d e l e ur 

a c c o u c h e m e nt.  D e  c e  f ait,  l es  f e m m es  c o ns ult é e s  p art a g e nt  s urt o ut  l e ur  s atisf a cti o n  à  

l’ é g ar d d u s ui vi d o nt ell e s o nt ell es-m ê m es b é n éfi ci é, c o m m e e n t é m oi g n e nt l es e xtr aits 

s ui v a nts. 

« G é n ér al e m e nt c ell es q ui o nt f ait aff air e a v e c l es s a g es -f e m m es v o nt tir er l e ur 
b or d d e l a c o u v ert ur e e n dis a nt q u e c’ ét ait vr ai m e nt m er v eill e u x c o m m e s ui vi et 
c e u x q ui ét ai e nt a v e c l es m é d e ci ns, tir e nt a ussi d e l e ur c ôt é.  » ( P 3 6 S F) 
 
« T u s ais, t o ut l e m o n d e q ui ét ait à l a Cli ni q u e d e p éri n at alit é ét ait c o nt e nt; c e u x 
à l a Cli ni q u e d e g y n é c ol o gi e a ussi.  » ( P 3 0 M F) 
 

L es f e m m es c o ns ult é es p ar l es p arti ci p a nt es p art a g e nt é g al e m e nt l e urs p er c e pti o ns s ur 

l es  c o m pli c ati o ns  o bst étri c al es  o u  n é o n at al es  q u’ ell es  o nt  v é c u es  l ors  d e  l e ur  

a c c o u c h e m e nt, c o m m e l e m e nti o n n e c ett e p arti ci p a nt e  : 
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« U n e c o m pli c ati o n q ui e st arri v é e a v e c u n e a mi e [ …], bi e n t u as v u q u e ç a a ét é 
tr ait é r a pi d e m e nt et l à t u tr a ns p os es l a sit u ati o n p o ur dir e : si t u a v ais ét é s ui vi e 
p ar u n e a utr e p ers o n n e, est -c e q u e ç a a ur ait ét é p ar eil a ussi r a pi d e ? P uis d es 
f ois t u t e dis : bi e n p e ut- êtr e p as. » ( P 2 7 M F) 
 

L es p arti ci p a nt es a p pr e n n e nt l e urs p ossi bilit és d e c h oi x a u fil d es dis c ussi o ns a v e c l es 

f e m m es d e l e ur e nt o ur a g e. A utr e m e nt, ell es n’ a ur ai e nt p e ut-êtr e p as pris c o n n aiss a n c e d e 

c ert ai ns  t y p es  d e  s ui vis.  L’ e xtr ait  s ui v a nt  m o ntr e  bi e n  l’ a c q uisiti o n  gr a d u ell e  d e  c es  

i nf or m ati o ns. 

« J e t e dir ais a u f o n d q u e c h a c u n e [ d e m es a mi es]  m’ a dit o ù est -c e q u’ ell e all ait 
s a ns vr ai m e nt dir e q u’ est -c e q u’il y a v ait d’ a utr e c o m m e o pti o ns. Fi n al e m e nt, 
j’ ai d é c o u v ert l es o pti o ns a u f ur et à m es ur e q u a n d j e v o y ais q u e c h a c u n e [ d e 
m es a mi es] all ait à d es e n dr oits diff ér e nts.  » ( P 1 2 M F) 
 

P ar aill e urs, u n r és e a u s o ci al r estr ei nt p e ut li mit er l a q u êt e d’i nf or m ati o n, d e m ê m e 

q u e l es p ossi bilit és d e c h oi x c o nsi d ér é e s p ar l es p arti ci p a nt es, c o m m e l’ e x pri m e l’ u n e 

d’ ell es  : « J e n’ ai p as d e g e ns pr o c h es d e m oi q ui o nt v é c u l a gr oss ess e ass ez pr o c h e p o ur 

q u e p o ur m oi j e m e s e nt e à l’ ais e d’ e x pl or er t o ut e s l es a v e n u es.  » ( P 5 M F) 

 

L es  i nf or m ati o ns  pr o v e n a nt  d e  s o ur c es  pr of a n e s  p er m ett e nt  a u x  p arti ci p a nt es  d e  

p ositi o n n er  l e urs  pr o pr e s  att e nt es  e n  m ati èr e  d e  s ui vi  p éri n at al  e n  e xtr a p ol a nt  l es  

e x p éri e n c es d e l e urs pr o c h es. P ar e x e m pl e, u n e p arti ci p a nt e a a p pris vi a u n e a mi e s ui vi e 

p ar u n M F q u e c es pr of e ssi o n n els tr a v aill e nt p arf ois e n é q ui p e et q u’il p e ut ai nsi y a v oir 

u n e a bs e n c e d e c o nti n uit é r el ati o n n ell e  : « [ L e]  m é d e ci n q ui l a v o y ait, j e p e ns e q u e c’ ét ait 

à t o ur d e r ôl e [ …] ell e a v ait m oi ns ai m é c ett e o pti q u e -l à et m oi  a ussi c’ ét ait q u el q u e c h os e 

q ui  m’i nt ér ess ait  u n  p etit  p e u  m oi ns.  » ( P 2  O B). C es  i nf or m ati o ns  j o u e nt  u n  r ôl e  
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pr é p o n d ér a nt d a ns l a d ét er mi n ati o n d e s él é m e nts r e c h er c h és p ar l es p arti ci p a nt es  : « J e m e 

s uis b as é e b e a u c o u p s ur c e q u e l es g e ns d e m o n e nt o ur a g e e n dis ai e nt. » ( P 3 6 S F). 

 

L e r és ult at d e c ett e q u êt e d e p art a g es d’ a utr ui r é v èl e q u el q u es p arti c ul arit és s el o n l es 

gr o u p es d e p arti ci p a nt es. P o ur c ert ai n es n ulli p ar e s a y a nt o pt é p o ur u n e S F, l es attri b uts 

p er ç us  d u  s ui vi  off ert  p ar  l es  « m é d e ci ns  » ( M F  et  O B)  f o nt  o bst a cl e  à  l e ur  q uêt e 

d’i nf or m ati o ns s u p pl é m e nt air es à pr o p os d e c es t y p es d e s ui vis, m al gr é l a s atisf a cti o n d e 

l e urs a mi es à l’ é g ar d d e c es s ui vis : « J e n’ ai p as b e a u c o u p e x pl or é l es a utr es a v e n u es 

p ar c e q u e j e l es tr o u v ais j ust e m e nt u n p e u tr o p m é di c al es.  » ( P 1 8 S F). 

 

P o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n M F o u u n O B, c e s o nt l e urs p er c e pti o ns 

à l’ é g ar d d u s ui vi a v e c u n e S F, et d es S F e n g é n ér al, q ui m ett e nt u n fr ei n à l e ur q u êt e 

d’i nf or m ati o n s ur c e t y p e d e s ui vi  : « O n p e ns e s a g e -f e m m e, a c c o u c h e m e nt à l a m ais o n, 

c ôt é  u n  p e u  gr a n o.  J e  l e  s ais  q u e  c e  s o nt  d e  vi e u x  cli c h és.  J e  l e  s ais  q u e  c e  n’ est  

c ert ai n e m e nt p as c o m m e ç a, m ais j e n e m e s uis p as r e ns ei g n é e.  » ( P 2 O B). 

 

C o m p ar ati v e m e nt a u x n ulli p ar es a y a nt c h oisi u n O B, c ert ai n es p arti ci p a nt es a y a nt 

c h oisi  u n e S F o u M F o nt  o bt e n u a u pr ès d es f e m m es q u’ ell es o nt  c o ns ult é es u n e pl us 

gr a n d e q u a ntit é d’i nf or m ati o n, bi e n q u e t o uj o urs li mit é e, s ur l es p ossi bilit és d e s ui vis 

p éri n at a u x et l e urs attri b uts. D e pl us, c es f e m m es offr ai e nt s o u v e nt u n e c o m p ar ais o n e ntr e 

l es attri b uts r el ati o n n els d’ u n s ui vi a v e c u n M F o u u n O B à c e u x d’ u n s ui vi a v e c u n e S F : 
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« Ell e m’ a dit q u e [l e s ui vi a v e c l es O B ] c’ ét ait u n p e u pl us s e c, q u e c’ ét ait pl us m é di c al.  » 

( P 7 M F). 

 

E nfi n, l a pl u p art d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es n e m a nif est e nt p as l e b es oi n d e 

v ali d er l es i nf or m ati o ns o bt e n u es a u pr ès d e l e ur e nt o ur a g e, m ê m e si c ert ai n e s d’ e ntr e ell es 

c o nsi d èr e nt  q u e  l a  gr oss ess e  et  l’ a c c o u c h e m e nt  « so nt  d e  gr oss es  ét a p es  » ( P 9  O B) : 

« J’ a v ais  u n  p etit  p e u  d es  s o ns  d e  cl o c h e  d e  t o ut  l e  m o n d e,  m ais  j e  n’ ai  p as  f ait  d e  

r e c h er c h e.  » ( P 2 7 M F) 

 

C o m p ar er l es attri b uts d es s ui vis p éri n at a u x c o n n u s : « s e f air e s a pr o pr e i d é e » 

Il d e m e ur e q u e q u el q u es p arti ci pa nt es, i n d é p e n d a m m e nt d u t y p e d e pr of e ssi o n n el 

c h oisi, s o u h ait ai e nt v ali d er l’i nf or m ati o n o bt e n u e a u pr ès d e s o ur c es pr of a n es. Ell es o nt 

pr o c é d é  à  u n e  r e c h er c h e  a cti v e  d’i nf or m ati o n  a u pr ès  d e  s o ur c es  pr of essi o n n ell es  

d’i nf or m ati o n (s e cr ét air e d e cli ni q u es o u d e s er vi c es d e s a nt é, s oir é e d’i nf or m ati o n s ur 

l es s er vi c es S F) et d e s o ur c es c o m m er ci al es (sit e W e b d es cli ni q u es). Ell es d ésir ai e nt 

v ali d er c ert ai ns attri b uts d es s ui vis et disti n g u er l es offr e s d e s er vi c e.  

 

L es r e ns ei g n e m e nts q u e l es p arti ci p a nt es o bti e n n e nt a u pr ès d es s e cr ét air es d es tr ois 

t y p es d e pr of essi o n n els s o nt pl ut ôt p ar c ell air es et i n c o m pl ets : « ç a n e m e p er m ett ait p as 

d e m e dir e l e q u el est mi e u x q u e l’ a utr e  » ( P 1 1 O B). L es p arti ci p a nt es e x pri m e nt a ussi 

a v oir c o ns a cr é b e a u c o u p d e t e m ps et d’ é n er gi e à r ej oi n dr e l es s e cr ét air es d es cli ni q u es  d e 

M F et d’ O B d e l e ur r é gi o n  : « u n e j o ur n é e c o m pl èt e à a p p el er et à n e p as êtr e c a p a bl e d e 
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l es r ej oi n dr e » ( P 3 0 M F). D e pl us, l ors q u’ ell es r é ussiss e nt à p arl er à  « q u el q u’ u n » a u 

t él é p h o n e, l es p arti ci p a nt es s o nt c o nfr o nt é es à d e s p ers o n n es a y a nt p e u d e t e m ps p o ur 

r é p o n dr e  à l e urs q u esti o ns. L’i nf or m ati o n s ur l e s sit es W e b est  é g al e m e nt  c o nsi d ér é e 

c o m m e ét a nt li mit é e  et p e u a c c essi bl e, c o m m e e n t é m oi g n e nt l es e xtr aits s ui v a nts.   

« [ …]  e n all a nt s ur I nt er n et, c e q u e j e v ois c’ est  : “ v otr e m é d e ci n pr e n dr a s oi n 
d e v o us, v otr e m é d e ci n  ci, v otr e m é d e ci n ç a ” . Il n’ y a p as d e : “ v otr e s a g e -f e m m e 
ci o u ç a . ” » ( P 4 4 S F) 
 
« C’ est l e n u m ér o d e t él é p h o n e, u n e p etit e d es cri pti o n, t h at’s it,  [ …], il  f a ut q u e 
t u r e cli q u es, t u r e cli q u es, et l à t u es r e n d ue s ur u n a utr e sit e u n m o m e nt d o n n é 
j’ a b a n d o n n e. » ( P 1 1 O B) 
 

U n e s e ul e d es p arti ci p a nt es, s oit u n e p arti ci p a nt e a y a nt c h oisi u n e S F, a c o nt a ct é l es 

s e cr ét air es d es tr ois t y p es d e pr of essi o n n els offr a nt d es s ui vis p éri n at a u x. Ell e a p u o bt e nir 

l’i nf or m ati o n q u’ ell e r e c h er c h ait s ur l es as p e cts or g a nis ati o n n els d es diff ér e nts t y p es d e 

s ui vis : « J e v o ul ais s a v oir c o m m e nt c el a f o n cti o n n ait l es r e n c o ntr es ét ai e nt a u c o m bi e n 

d e  t e m ps  et  a ussi  l e  t e m ps  d e  l a  r e n c o ntr e  et  l es  r e n c o ntr es  s o nt  c é d ul é es  à  q u el s  

i nt er v all es. » ( P 2 5 S F). 

 

Fi n al e m e nt,  pr es q u e  l a  t ot alit é  d es  p arti ci p a nt es  d u  gr o u p e  S F  et  c ert ai n es  d es  

p arti ci p a nt es  d u  gr o u p e  M F  o nt  assist é  à  l a  s oir é e  d’i nf or m ati o n  off ert e  à  pr o p os  d es 

s er vi c es S F. L a pl u p art d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F a v ai e nt d éj à arr êt é l e ur c h oi x s ur 

c e t y p e d e s ui vi, m ais ell es s e s o nt s e nti es c o ntr ai nt es d e p arti ci p er à c ett e s oir é e p o ur 

a c c é d er à l e ur s ui vi  : « A v a nt m ê m e d e p o u v oir pr e n dr e r e n d ez- v o us a v e c l a s a g e- f e m m e, 

t u d ois assist er à l a pr e mi èr e r e n c o ntr e o ù ils e x pli q u e nt e n g é n ér al d e A à Z c o m m e nt ç a 

f o n cti o n n e. » (P 1 8 S F) . D’ a utr es p arti ci p a nt es q ui n’ a v ai e nt p as e n c or e c h oisi l e ur s ui vi 
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o nt  pl ut ôt  assist é  à  c ett e  s oir é e  d’i nf or m ati o n  p ar c e  q u’ ell e  l e ur  a  ét é  f ort e m e nt  

r e c o m m a n d é e p ar l e urs a mi es q ui a v ai e nt utilis é l es s er vi c es d’ u n e S F a nt éri e ur e m e nt o u 

p ar l a s e cr ét air e d e l a M d e N.  

 

L ors  d e  c ett e  s oir é e  d’i nf or m ati o n,  l es  n ulli p ar es  o nt  o bt e n u  b e a u c o u p  

d’i nf or m ati o ns s ur pl usi e urs d es attri b uts d u s ui vi off ert p ar l es S F. C o m m e l e m o ntr e nt 

l es  e xtr aits  s ui v a nts,  c e s  i nf or m ati o ns  o nt  r é p o n d u  à  t o ut es  l e urs  q u esti o ns  s ur  l es 

s er vi c es  d es  S F,  n ot a m m e nt  c ell es  s ur  l es  t ests  q u’ ell es  p e u v e nt  pr es crir e  o u  s ur  l a  

s é c urit é d es a c c o u c h e m e nts e n M d e N . 

« J e l’ ai e u l’i nf or m ati o n q u e j e n’ a v ais p as, c’ ét ait a u ni v e a u d es t ests  : est-c e 
q u e t o us l es t ests ét ai e nt f aits a v e c l a s a g e -f e mm e a ut a nt q u’ils ét ai e nt f aits a v e c 
l es m é d e ci ns. » ( P 6 S F) 
 
« C’ est l à q u’ o n a v u c o m m e nt ç a s e p ass ait à Ni c ol et a v e c l a m ais o n et l es 
a c c o u c h e m e nts.  » ( P 1 6 O B) 
 

E nfi n, c ert ai n es p arti ci p a nt es n’ o nt p u assist er à c ett e s é a n c e d’i nf or m ati o n e n r ais o n 

d es pl a g es h or air es  li mit é es. 

 

A r g u m e nts a p p u y a nt l e ur c h oi x afi n d e p ers u a d er l e u r p art e n air e 

P o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es d es tr ois gr o u p es, l a r e c h er c h e a cti v e d’i nf or m ati o n a 

a ussi  p o ur  o bj e ctif  d e  c o m bl er  l es  b es oi ns  d’i nf or m ati o n  d e  l e ur  p art e n air e,  c o m m e  

l’ e x pri m e c ett e p arti ci p a nt e : « L à o ù m oi j e m e t o ur n ais v ers I nt er n et, l es a mi es et t o u t 

ç a, l ui il s e t o ur n ait v ers m oi. D o n c, m oi j’ ét ais u n e s o ur c e s e c o n d air e d’i nf or m ati o ns . » 

( P 5 M F). P o ur d’ a utr es, c ett e r e c h er c h e a a ussi c o m m e o bj e ctif d e b âtir u n ar g u m e nt air e 



1 4 4 

 

p o ur c o n v ai n cr e l e ur p art e n air e d’ a d h ér er à u n t y p e d e s ui vi. C’ est p arti c u li èr e m e nt l e c as 

l ors q u e l es n ulli p ar es c o n si d èr e nt u n s ui vi a v e c u n M F o u u n e S F et u n a c c o u c h e m e nt e n 

M d e N. À c et é g ar d, c ert ai n es p arti ci p a nt es o nt a ssist é à l a s é a n c e d’i nf or m ati o n s ur l es 

s er vi c es S F p o ur c o n v ai n cr e l e ur p art e n air e, m ê m e si « c’ ét ait d éj à d é ci d é d’ a v a n c e q u e 

c el a s e p ass er ait a v e c u n e s a g e -f e m m e à l a M d e N. » ( P 2 0 S F) : « Il n’ ét ait p as c ert ai n, 

m ais  q u a n d  o n  est  all é  f air e  l a  visit e  d e  l a  M d e N,  il  a  ai m é  ç a.  » ( P 2 0 S F) . C ett e 

pr é o c c u p ati o n d e l a p art d e c es p arti ci p a nt es r é v èl e q u’i m pl i cit e m e nt ell es d ésir e nt  q u’il 

y ait u n e a d é q u ati o n e ntr e l e urs att e nt es et c ell es d e l e ur p art e n air e.  

 

Inf o r m ati o n s o bt e n u es d e m a ni è r e p assi v e o u a c ci d e nt ell e  

O utr e l a r e c h er c h e i nt er n e d’i nf or m ati o n b as é e s ur l’ utilis ati o n p ass é e d e s er vi c es d e 

s a nt é et l a r e c h er c h e a cti v e d’i nf or m ati o n a u pr ès d e s o ur c es pr of a n es et, d a ns u n e m oi n dr e 

m es ur e, d e s o ur c es pr of essi o n n ell es et d e s o ur c es c o m m er ci al es, d es  p arti ci p a nt es d es  

tr ois gr o u p es r a p p ort e nt a v oir o bt e n u a c ci d e nt ell e m e nt d es i nf or m ati o ns, c’ est- à-dir e s a ns 

l es a v oir s olli cit é es. C es i nf or m ati o ns pr o vi e n n e nt d e f e m m es d e l e ur e nt o ur a g e o u d e 

s o ur c es  p u bli q u es  c o m m e  l es  m é di as,  et  p e u v e nt,  c o m m e  m e nti o n n é  pr é c é d e m m e nt, 

s us cit er o u ali m e nt er l e ur r éfl e xi o n à pr o p os d e l e ur s ui vi p éri n at al. L’i nf or m ati o n o bt e n u e 

p ort e s urt o ut s ur l e v é c u d es f e m m es l ors d e l a gr oss ess e, d e l’ a c c o u c h e m e nt o u d e l e ur 

s ui vi p éri n at al et p e ut s’ a v ér er d éf a v or a bl e à l’ e x p éri e n c e d e l a m a t er nit é o u a u s ui vi S F . 

L es  e xtr aits  s ui v a nts  ill ustr e nt  l a  f a ç o n  d o nt  s e  m a nif est e nt  c es  i nf or m at i o ns  a c q uis es  

a c ci d e nt ell e m e nt.  
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« D a ns l e s e ns q u e j’ é c o ut ais q u a n d ç a arri v ait, c e n’ est p as q u el q u e c h os e q u e 
j’ all ais v ers p o ur s a v oir a bs ol u m e nt, m ais q u a n d j’ a v ais d es a mi es q ui ét ai e nt 
e n c ei nt es et q ui m e r a c o nt ai e nt c e q u’ ell es vi v ai e nt, bi e n j’ é c o ut ais.  » ( P 2 2 S F) 
 
« O n  e nt e n d  t o uj o urs  d e s  hist oir es  d’ h orr e ur  d e  m a m a ns  q ui  s o nt  m ort es  e n  
a c c o u c h a nt et d e b é b és q ui s o nt m orts d a ns l’ ac c o u c h e m e nt . » ( P 4 1 M F) 
 
« J e lis b e a u c o u p s ur I nt er n et et p arf ois c’ est u n s uj et q ui arri v e il y a e u d es 
s c a n d al es à u n m o m e nt d o n n é s ur l es s a g es- f e m m es. » ( P 3 7 M F) 
 

I n c a p a cit é à disti n g u e r l es t y p es d e s ui vis off e rt s  

L ors q u e vi e nt l e t e m ps d e pr o c é d er a u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al, d es n ulli p ar es d e 

t o us l es gr o u p es m é c o n n aiss e nt l e urs p ossi bilit és d e c h oi x et p ar vi e n n e nt diffi cil e m e nt à 

disti n g u er l es attri b uts d e s s ui vis off erts p ar l es « d o ct e urs  ». À c e pr o p os, c e s p arti ci p a nt es 

e x pri m e nt bi e n l a  c o nf usi o n li é e a u x disti n cti o ns e ntr e l e c h a m p d e pr ati q u e d es M F et d es 

r ess o ur c es s p é ci alis é es (l es O B). 

« J e n e s ais p as c’ est  q u oi l e r ôl e d’ u n et l e r ôl e d e l’ a utr e. D o n c, p o ur m oi, c’ est 
t o ut p ar eil. » (P 4 5 S F)  
 
« Bi e n, a u ni v e a u o bst étri q u e et m é d e ci n e, j e n e p e ns e p as q u’il y ait u n e si g r oss e 
diff ér e n c e, m ais j e s uis p e ut - êtr e d a ns l e c h a m p. » ( P 2 5 S F) 
 
« L’ o bst étri ci e n,  j’ a v ais  l’i m pr essi o n  q u e  c’ ét ait  u n e  p ers o n n e  q ui  ét ait  pl us  
s p é ci alis é e j ust e p o ur l e b é b é.  » ( P 3 M F) 
 
« J e n e s ais m ê m e p as c’ est q u oi l a diff ér e n c e t ell e m e nt q u e j e n e m e s uis p as 
r e ns ei g n é e.  » ( P 3 4 M F) 
 
« L’ o bst étri ci e n, e n c or e u n e f ois j’ ai d e l a mis èr e à d é m êl er l e m é d e ci n d e f a mill e 
et l e g y n é c ol o g u e.  » ( P 1 6 O B) 
 
« É c o ut e, j e t e dir ais q u’ à c e ni v e a u -l à, j e s uis vr ai m e nt, j e c o n n ais z ér o. L es 
d e u x  f o nt  l a  m ê m e  c h o s e ?  L es  m ê m es  i nt er v e nti o ns ?  L a  m ê m e  a p pr o c h e.  » 
( P 3 3 O B)  
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C o m m e m e nti o n n é pr é c é d e m m e nt, l e m a n q u e d e dis p o ni bilit é et d’ a c c essi bilit é d es 

i nf or m ati o ns s ur l’ offr e d es s ui vis p éri n at a u x ai nsi q u e l e f ait q u e c ert ai n es p arti ci p a nt es 

n e c h er c h e nt  p as pl us d’i nf or m ati o n e n r ais o n d e  l e urs p er c e pti o ns s ur  c ert ai ns s ui vis 

c o ntri b u e nt  à  l a  m é c o n n aiss a n c e  d e  l’ offr e  e n  m ati èr e  d e  s ui vis  p éri n at a u x.  U n  a utr e  

f a ct e ur e ntr e a ussi e n li g n e d e c o m pt e, s oit l e t e m ps d o nt l es n ulli p ar es dis p os e nt p o ur 

c h er c h er d es i nf or m ati o n s. À c et é g ar d, d es p arti ci p a nt es d es tr ois gr o u p es o nt é v o q u é 

n’ a v oir p u b é n éfi ci er d e s uffis a m m e nt d e t e m ps p o ur c olli g er d es i nf or m ati o ns s ur l’ offr e 

d e s ui vis : « Q u a n d t u tr a v aill es, t u n’ as p as s u p er l e t e m ps d e lir e d es li vr es et d e p ass er 

d u t e m ps s ur d es sit es a v a nt d e f air e c e c h oi x -l à. » ( P 1 0 M F). Ell es s o u h ait ai e nt a c c é d er 

r a pi d e m e nt à u n s ui vi p éri n at al afi n d e c o nfir m er l e ur gr oss ess e, d’ êtr e r as s ur é es d e s o n 

b o n d ér o ul e m e nt, d’ a v oir a c c ès a u x t ests d e d é pist a g e a u m o m e nt o p p ort u n o u d’ o bt e nir 

d es r é p o ns es à d es q u esti o ns g é n ér al es p ort a nt s ur l a  m at er nit é  : « D ès q u’ o n a p pr e n d 

q u’ o n est e n c ei nt e, il f a ut t o ut d e s uit e pr e n dr e u n r e n d ez -v o us, si j’ a v ais e u pl us d e t e m ps, 

j’ a ur ais c h er c h é pl us d’i nf or m ati o n. » ( P 1 2 M F). 

 

É l é m e nts r e c h e r c h és l o rs d’ u n s ui vi p é ri n at al 

S el o n  l a  pr of o n d e ur  d e  l e ur  r éfl e xi o n,  l’ ét e n d u e  d e  l e urs  c o n n aiss a n c e s  s ur  l es  

p ossi bilit és d e s ui vis et s ur l e pr o c ess us d e l a m at er nit é, l es p arti ci p a nt es p ar vi e n n e nt à 

i d e ntifi er  u n e  c ert ai n e  q u a ntit é  d’ él é m e nts  s o u h ait és  p o ur  l e ur  s ui vi  p éri n at al.  

I n dé p e n d a m m e nt d u t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi, l es p arti ci p a nt es o nt é v o q u é r e c h er c h er  

g é n ér al e m e nt  d e u x à q u atr e él é m e nts. C e n o m br e t e n d t o ut ef ois à êtr e pl us él e v é p o ur l es 

p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F et M F. E n t e n a nt c o m pt e d e l a j ustifi c ati o n q ui s o us -t en d l es 
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él é m e nt s r e c h er c h és p ar l es n ulli p ar es p o ur l e ur s ui vi p éri n at al, c e u x -ci o nt ét é r e gr o u p és 

e n tr ois s o us -t h è m es, s oit l es él é m e nts : ( 1) c o m m u ni c ati o n n els o u r el ati o n n els ;  ( 2) d u 

s a v oir- f air e  d u  pr of es si o n n el; et ( 3) or g a nis ati o n n els  o u  i nstit uti o n n els.  C ett e  

cl assifi c ati o n r e p os e s ur l es p er c e pti o ns d es p arti ci p a nt es. D e c e f ait, il est p ossi bl e q u’ u n 

m ê m e él é m e nt s oit cl ass é d a ns pl us d’ u n s o us- t h è m e. 

 

Afi n d e m ettr e e n r el ati o n l es diff ér e n c es et l es si milit u d es d es él é m e nts r e c h er c h és 

p ar l es p arti ci p a nt es, n o u s a v o ns cr é é d es di a gr a m m es d e V e n n. C es d er ni ers p er m ett e nt 

d’ill ustr er l es él é m e nts s p é cifi q u es et c o m m u ns a u x gr o u p es d e p arti ci p a nt es (s ui vi a v e c 

u n e S F, u n M F o u u n O B). C h a q u e s o us -t h è m e f ait l’ o bj et d’ u n di a gr a m m e d e V e n n ( v oir 

l e m od èl e à l a Fi g ur e 6) . L a z o n e d e c h e v a u c h e m e nt c e ntr al e c orr es p o n d a u x él é m e nts 

r e c h er c h és c o m m u ns a u x tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es, al ors q u e l es tr ois a utr es z o n es d e 

c h e v a u c h e m e nt  r é v èl e nt  l es  él é m e nts  r e c h er c h és  p art a g és  e ntr e  d e u x  gr o u p es  d e  

p arti ci p a nt es.  L es  tr ois  d er ni èr es  z o n es,  c ell es  s a ns  c h e v a u c h e m e nt,  r e gr o u p e nt  l es  

él é m e nts r e c h er c h és s p é cifi q u es à c h a c u n d es tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es. L es él é m e nts 

r e c h er c h és p ar l es p arti ci p a nt es s er o nt pr és e nt és d a ns l’ or dr e d é crit pr é c é d e m m e nt , et c e u x 

q ui o nt ét é d é cisifs p o ur l es p arti ci p a nt es l ors d u c h oi x d e l e ur s ui vi s er o nt a b or d és à l a fi n 

d e c e c h a pitr e.  
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Fi g u r e  6 

Or g a nis ati o n d es él é m e nts t h é m ati q u es s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el 

 
 

C ett e mis e e n é vi d e n c e d e l’ e ns e m bl e d es él é m e nts r e c h er c h és p ar l es p arti ci p a nt es 

p o ur l e ur s ui vi p éri n at al a p p ort er a u n é cl air a g e s ur l es c a p a cit és d es n ulli p ar es à i d e ntifi er 

c e q u’ ell es r e c h er c h e nt l ors d e l a pr e mi èr e utilis ati o n d e c e s er vi c e d e s a nt é. C et e x er ci c e 

m et a ussi e n l u mi èr e l e urs c o n n aiss a n c es r el ati v es a u x attri b uts d es diff ér e nts s ui vis off erts 

et  l e urs  p er c e pti o ns  à  pr o p os  d e  l e ur  c o ntri b uti o n  a u  b o n  d ér o ul e m e nt  d e  l e ur  s ui vi  

p éri n at al.  

 

C es  r és ult ats  p er m ettr o nt  d’ ori e nt er  l es  str at é gi e s  d e  tr a nsf ert  d e  c o n n aiss a n c es.  

C ell es -ci s er vir o nt à mi e u x o utill er l es n ulli p ar es d a ns l a d ét er mi n ati o n d e l e urs b es oi ns 

e n m ati èr e d e s ui vi p éri n at al et à mi e u x l es i nf or m er s ur l es attri b uts d es s ui vis off erts ai nsi 

q u e s ur l’ eff et d e c es d er ni ers s ur l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt.   
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É l é m e nts r el ati o n n els et c o m m u ni c ati o n n els : « p as êt r e j u st e u n ut é r u s  » 

L e  pr e mi er  s o us -t h è m e  i d e ntifi é  r e gr o u p e  l es  él é m e nts  r e c h er c h és  p ar  l es  

p arti ci p a nt es q ui, s el o n l e urs p er c e pti o ns, a ur o nt u n e i nfl u e n c e s ur l e ur  r el ati o n et le urs  

c o m m u ni c ati o ns ,  t out  c o m m e  c ell es d e  l e ur  p art e n air e , a v e c  l e  pr of e ssi o n n el.  L es  

n ulli p ar es é v o q u e nt g é n ér al e m e nt r e c h er c h er pl us d’ u n d e c es él é m e nts l ors d e l e ur s ui vi. 

L a Fi g ur e 7 ill ustr e l a r é p artiti o n d e c es él é m e nts s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi. 

 

Él é m e nts c o m m u n s a u x tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es  

Pl usi e urs  él é m e nts  c o m m u ns  li és  à  l a  r el ati o n  et  à  a u x  c o m m u ni c ati o ns  a v e c  l e  

pr of essi o n n el ass ur a nt l e s ui vi s o nt r e c h er c h és p ar d es p arti ci p a nt es d es tr ois gr o u p es. 

 

D es n ulli p ar es s o nt e n q u êt e d’ u n pr of essi o n n el q ui l es i n vit er a à pr e n dr e p art a u x 

d é cisi o ns  q ui  l es  c o n c er n e nt  l ors  d e  l e ur  s ui vi  p éri n at al,  c ar  ell es  s o u h ait e nt  p o u v oir  

p r e n d r e  l e u rs  p r o p r es  d é cisi o n s .  Ell es  d ésir e nt  é g al e m e nt  q u e  l e  pr of essi o n n el  l es  

i nf or m e d e  l’ e ns e m bl e d es  t ests  et  pr o c é d ur es,  d es  a v a nt a g es  et  ris q u es  es c o m pt és  d e  

c h a c u n. L es tr ois e xtr aits s ui v a nts d é m o ntr e nt bi e n c e d ésir d e p arti ci p er a u x d é cisi o ns. 

« [ …] q ui m e p er m et d e f air e d es c h oi x é cl air és et q ui n e pr e n d p as d e d é cisi o ns 
p o ur m oi n o n pl us . » ( P 1 4 S F) 
 
« J’ ai m e ç a f air e d es c h oi x é cl air és. M oi, m e f ai r e dir e q u oi f air e s a ns s a v oir 
p o ur q u oi, j e n’ ai j a m ais ai m é ç a . » ( P 1 0 M F) 
 
« J e v o ul ais pl us q u’ ell e m e m o ntr e m es c h oi x et q u e j e p uiss e c h oisir, p as q u’ ell e 
m’ o bli g e à pr e n dr e u n e v oi e pl us q u e l’ a utr e.  » ( P 1 1 O B) 



 

 

Fi g u r e  7 

Él é m e nts  r el ati o n n els et c o m m u ni c ati o n n els r e c h er c h és s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi 
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D’ a utr es p arti ci p a nt es  o nt  c o m m e  att e nt e  d e  b é n éfi ci er  d’ u n  s ui vi  a v e c  u n  

pr of essi o n n el  q ui  a d o pt er a  u n e  attit u d e e n c a d r a nt e  et  di r e cti v e  : « J e  v e u x  a v oir  u n  

c a dr e et q u el q u’ u n q ui m e r e pl a c e.  » ( P 2 2 S F) 4 8 . P ar aill e urs, u n e pr e mi èr e e x p éri e n c e d e 

gr oss ess e et d e s ui vi p éri n at al n o urrit c ett e att e nt e  : « J e s uis t ell e m e nt d a n s l’i n c o n n u, j e 

m e fi e s ur c e q u’ils m e dis e nt.  » ( P 2 5 S F). C o m m e e n t é m oi g n e nt l es e xtr aits s ui v a nts, 

ell es  r e c h er c h e nt  u n  pr of essi o n n el  q ui  i m p os e  u n  s ui vi,  d es  li mit es  et  q ui  pr e n d  d es  

d é cisi o ns p o ur ell es. 

« M oi,  j e  v ais  s ui vr e c e  q u’ o n  m e  dit.  J e  m e  s e ns  pl us  s é c uris é e  q u a n d  o n  
m’ o bli g e à f air e q u el q u e c h os e.  » ( P 3 7 M F)  
 
« J’ ai vr ai m e nt l’i m pr es si o n q u’ils [l es s a g es -f e m m es] s o nt pl us l aiss er-all er  : 
“ f ait es c e q u e v o us v o ul ez, c e q u e v o us v o us s e nt ez bi e n ” . J’ ai m e mi e u x q u el q u’ u n 
q ui m’ e n c a dr e.  » ( P 1 1 O B)  
 

D es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es s o nt e n q u êt e d’ u n pr of essi o n n el q ui p oss è d e 

c ert ai n es  h a bil et és  d e  c o m m u ni c ati o n  i nt er p ers o n n ell e.  À  c et  é g ar d,  l es  p arti ci p a nt es  

utilis e nt l es e x pr essi o ns s ui v a nt es  : « u n c o nt a ct  h u m ai n » ( P 7 M F), « q u el q u’ u n q ui est 

h u m ai n  » ( P 5 M F) et « l e c ôt é h u m ai n » ( P 3 M F). D’ a utr es m e nti o n n e nt pl ut ôt l’ u n d es 

as p e cts  s ui v a nts  : « q u’il  m e s o urit  q u a n d j’ arri v e  » ( P 1  S F),  « q u’il  s oit  s y m p at hi q u e 

s urt o ut  » ( P 1 7 O B) et « q u el q u’ u n q ui s oit att e ntif  » ( P 1 1 O B). C es p arti ci p a nt es r e n d e nt 

bi e n c o m pt e d e c e d ésir  : 

« Q u’il y ait q u a n d m ê m e u n c ôt é h u m ai n, p as j ust e m e s e ntir j ust e, il y a v ait d es 
c oll è g u es q ui m e dis ai e nt  : “ O n dir ait q u e j e s uis j ust e u n ut ér us. Fi n al e m e nt, j e 
f ais m o n é c h o gr a p hi e p ui s m ê m e si j e n’ ai p as l’ ai r d’ êtr e e n f or m e c’ est c o m m e 

 
4 8 T o ut ef ois,  c el a  n e  si g nifi e  p as  q u e  l es  c at é g ori es  «  Pr e n dr e  l e ur s  pr o pr es  d é cisi o n s  »  et  «  Attit u d e  

e n c a dr a nt e et dir e cti v e » s oi e nt p o ur a ut a nt p ol aris é es.  D es p arti ci p a nt es c o n si d èr e nt q u e c es d e u x attri b uts 
p e u v e nt c o h a bit er.  
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s’il n’ y a v a it p as d’ att e nti o n  q ui ét ait p ort é e à l a m a m a n e n t a nt q u e t ell e. ” » 
( P 3 M F)  
 
« M e f air e f air e u n e x a m e n et q u e l e m é d e ci n n’ att e n d e m ê m e p as q u e j e s ois 
i nst all é e, j e n e s ais p as, j e n e tr o u v e p as q u e c’ est h u m ai n. Ç a f ait g e nr e : “ t u es 
u n n u m ér o et l et’s g o o n p ass e à l’ a utr e. ” » ( P 2 8 S F)  
 

E n  r ais o n  d u  c ar a ct èr e  n o u v e a u  d e  c ett e  pr e mi èr e  e x p éri e n c e  d e  m at er nit é  et d u 

« st r ess  d u  pr e mi er  b é b é  » ( P 2 8  S F),  d es  p arti ci p a nt es  d e  t o us  l es  gr o u p es  s o nt  à  l a  

r e c h er c h e d’ u n pr of essi o n n el q ui l e ur offrir a u n s o uti e n c o g nitif et aff e ctif  l ors d e l a 

gr oss ess e. C e d ésir s e tr a d uit p ar l a r e c h er c h e d e r é p o ns es à « t o ut es [l e u rs] q u esti o ns, 

[l e urs] i nt err o g ati o ns et i n q ui ét u d es  » ( P 1 0 M F), d e « c o nsi g n es d e c e q u’ o n d oit f air e, 

c e q u e l’ o n n e d oit p as f air e  » ( P 2 O B), d’«  i nf or m ati o ns d e b as e » ( P 1 S F) ai nsi q u e d e 

r e ns ei g n e m e nts s ur l es di v ers c h a n g e m e nts a nti ci p és l ors d e l’ é v ol uti o n d’ u n e gr oss ess e. 

D’ a utr es  s o u h ait e nt  a us si  q u e  l e  pr of essi o n n el  s oit  « r ass ur a nt  et  e n c o ur a g e a nt  » 

( P 1 7 O B) l ors d e l a gr oss ess e.  

 

D’ a utr es p arti ci p a nt es é v o q u e nt pl ut ôt q u’ ell es n e r e c h er c h ai e nt p as d e s o uti e n d e l a 

p art d u pr of essi o n n el  : « J e m e s e nt ais c a p a bl e d e tr a v ers er ç a, p as t o ut e s e ul e, j e s e nt ais 

q u e  j e  s a v ais  c e  q u e  j’ a ur ais  à  f air e,  p e u  i m p ort e  l a  sit u ati o n  q ui  s e  pr és e nt ait.  » 

( P 3 1 M F) . Ell es n e r ess e nt ai e nt p as l e b es oi n « d’ êtr e pris e p ar l a m ai n  » ( P 1 9 O B) et 

n’ a v ai e nt p as d’i ns é c urit és p ar r a p p ort à l e ur gr os s ess e o u a c c o u c h e m e nt.  

 

U n s ui vi o ù t o ut es l es c o n s ult ati o n s r é g uli è r es d e l e u r g r oss ess e s o nt ass u r é es  p a r 

l a m ê m e p e rs o n n e  est u n a utr e él é m e nt é v o q u é p ar d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es  : 



1 5 3 

 

« q u el q u’ u n  q ui  f ait  u n  s ui vi  t o ut  l e  t e m ps  » ( P 2  O B)  et  « q ui  m e  s uit  t o ut  l e  l o n g  » 

( P 4 M F).  S el o n  ell es,  c ett e  c o nti n uit é  r el ati o n n ell e  p er m ettr ait  a u x  p arti ci p a nt es  d e  s e  

r é v él er c o m m e ell es l e f er ai e nt e n pr és e n c e « d’ u n e c o nfi d e nt e, vr ai m e nt d’ u n e a mi e, u n e 

alli é e  »  ( P 4 5  SF) . P o ur  l a  p arti ci p a nt e d e  l’ e xtr ait  s ui v a nt,  u n  s ui vi  a v e c  u n e  s e ul e  

p ers o n n e est pl us a p pr of o n di et c o m pl et. 

« Si j e r e n c o ntr e p ar e x e m pl e m a s a g e-f e m m e et q u e j’ a c c e pt e d e m’ o u vrir d a ns 
m o n i nti mit é u n p e u pl us et d e c o nfi er c ert ai n es c h os es et q u e j e f ais u n b o ut d e 
c h e mi n l à -d ess us et q u’ u n m ois et d e mi a pr ès j e l a r e v oi e et q u e fi n al e m e nt c e 
n’ est p as l a m ê m e p er s o n n e, c’ est s ûr q u e j e n e p o urr ai p as all er a ussi l oi n q u e 
si j’ a v ais r e n c o ntr é l a m ê m e p ers o n n e et q u e j e p o u v ais f air e u n p as d e pl us s ur 
c e q u e j’ a v ais d éj à c o m m e n c é à l ui p art a g er.  » ( P 4 4 S F) 
 

L e d er ni er él é m e nt m e nti o n n é p ar d es p arti ci p a nt e s d e t o us l es gr o u p es est l e d ésir d e 

c o n n aitr e l e pr of essi o n n el q ui s er a r es p o ns a bl e d e l e ur a c c o u c h e m e nt  : « a c c o u c h er a v e c 

q u el q u’ u n q u e l’ o n c o n n ait » ( P 2 7 M F), « a v oir u n vis a g e c o n n u  » ( P 2 2 S F) o u « s av oir 

q ui c’ est  » ( P 3 0 M F). C ert ai n es s o u h ait e nt a ussi q u e l a p ers o n n e q ui s er a r es p o ns a bl e d e 

l e ur a c c o u c h e m e nt ait eff e ct u é l’ e ns e m bl e d e l e urs c o ns ult ati o ns r é g uli èr es d e gr oss ess e : 

« M oi, j e m’ att e n d ais à c e q u e l a p ers o n n e q ui f ass e m o n s ui vi t o ut l e l o n g m’ a c c o u c h e. » 

( P 2 3 O B). D’ a utr es n ulli p ar es d ésir e nt a v oir r e n c o ntr é c ett e p ers o n n e a u m oi ns u n e f ois 

a v a nt l’ a c c o u c h e m e nt. A c c o u c h er e n pr és e n c e d’ u n e p ers o n n e q u’ ell es c o n n aiss e nt, o u d u 

m oi ns r e c o n n aiss e nt, s er ait p er ç u c o m m e ét a nt r ass ur a nt. C el a s us cit e u n s e nti m e nt d e 

c o nfi a n c e e n v ers l e pr of e ssi o n n el, c o m m e e n t é m oi g n e nt l es d e u x e xtr aits s ui v a nts. 

« J e c o n n ais s a v oi x, j e c o n n ais s es h a bit u d es u n p e u, j e m e s uis f a mili aris é e a v e c 
s o n é n er gi e a ussi. Ç a m e s é c uris e . » ( P 1 8 S F) 
 
« L e li e n d e c o nfi a n c e n’ est p as l à  : “ T u es q ui t o i? J e n e t’ ai j a m ais v u et l à t u 
t’ e n v as s ortir u n b é b é d e m o n v e ntr e” . J e n e s uis p as s ûr e! » ( P 4 1 M F) 
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Él é m e nt s p art a g és p ar d e u x gr o u p es d e p arti ci p a nt es 

P e u  d’ él é m e nts  r e c h er c h és  li és  a u x  as p e cts  r el ati o n n els  et  c o m m u ni c ati o n n els  d u  

s ui vi  p éri n at al  s o nt  p art a g és  p ar  d es  p arti ci p a nt es  d e  d e u x  gr o u p es  d e  pr of essi o n n els.  

T o ut ef ois, c h a q u e d u o p art a g e a u m oi ns u n él é m e nt c o m m u n. 

 

L e pr e mi er él é m e nt p art a g é, à l a f ois p ar d es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n e S F  o u u n 

M F, est l e s o u h ait d e b é n éfi ci er d’ a cti vit és d e p r é p a r ati o n à l’ a c c o u c h e m e nt  l ors d es 

c o ns ult ati o ns  pr é n at al es  et  d’ e n c o u r a g e m e nts  l o rs  d e  c e  d e r ni e r  : « J e  n e  v e u x  p as  

arri v er à l’ a c c o u c h e m e nt et q u e j e n e s a c h e p as c e q ui s e p ass e et q u e c e s oit u n p e u 

c a c o p h o ni q u e.  » ( P 4 1 M F). L e s e c o n d él é m e nt r e c h er c h é et p art a g é p ar d e s p arti ci p a nt es 

d es  gr o u p es  S F  et  M F  c o nsist e  e n  u n  a c c o m p a g n e m e nt  à  l a  p a r e nt alit é  a v e c  l e  

pr of essi o n n el q ui a eff e ct u é l e ur s ui vi p éri n at al, u n e f ois q u e c el ui -ci s er a t er mi n é. L es 

e xtr aits  s ui v a nts  m o ntr e nt  bi e n  q u e  c ert ai n es  p arti ci p a nt es  r e c h er c h e nt  u n  

a c c o m p a g n e m e nt q ui a b or d e pl us q u e l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt.  

« [ …] d’ a v oir u n s ui vi, d e s a v oir q u oi f air e p ar c e q u e q u a n d c’ est t o n pr e mi er 
b é b é, t u n’ as a u c u n e i d é e. » ( P 3 0 M F) 
 
« J’ a ur ais s o u h ait é q u e l a s a g e-f e m m e a v e c q ui j e tiss e u n li e n, m ais a ussi q ui a 
u n e b o n n e c o n n aiss a n c e d es diff ér e nt es n u a n c es d e l a vi e p uiss e a c c o m p a g n er l a 
p ar e nt alit é pl us l o n gt e m ps q u e ç a.  » ( P 4 4 S F)  
 

L e s e ul él é m e nt c o n v oit é à l a f ois p ar d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F et d u gr o u p e O B 

est l a pr és e n c e d’ u n p r of essi o n n el d e g e n r e f é mi ni n . C es p arti ci pa nt es esti m e nt q u’ u n e 

f e m m e  a y a nt  d éj à  v é c u  l’ e x p éri e n c e  d e  l a  gr o ss ess e  et  d e  l’ a c c o u c h e m e nt  est  pl us  
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s us c e pti bl e d’ ét a blir u n e c o m m u ni c ati o n e m p at hi q u e l ors d e l e ur s ui vi  : « C’ est s ûr q u e j e 

s er ais pl us p o uss é e p o ur a v oir u n e fill e m é d e ci n, ell es s a v e nt c’ est q u oi. » ( P 1 1 O B) . 

 

D es p arti ci p a nt es d es  gr o u p es M F et O B s e disti n g u e nt d e c ell es d u gr o u p e S F, c ar 

ell es o nt i nsist é s ur l e f ait d e d ésir er l e «  t o p d’i nf or m ati o n s m é di c al es » ( P 5 M F)  o u 

« d’ a v oir l’i nf or m ati o n d e t o ut es l es p ossi bilit és  » ( P 2 9 O B) a d v e n a nt d es c o m pli c ati o ns 

o bst étri c al es.  D’ a utr es  r e c h er c h ai e nt  l a  c o nti n uit é  r el ati o n n ell e  et  l a  r el ati o n  d e  

c o nfi a n c e ét a bli es l ors d e l’ utilis ati o n a nt éri e ur e d es s er vi c es d e l e ur O B  o u M F. 

 

Él é m e nts s p é cifi q u es  s el o n l e gr o u p e d e p arti ci p a nt es 

D es él é m e nts r el ati o n n el s et c o m m u ni c ati o n n els r e c h er c h és s o nt s p é cifi q u es à d es 

p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F et, d a ns u n e m oi n dr e m es ur e, à c ell es d u gr o u p e M F o u d u 

gr o u p e O B. 

 

S e ul es c ert ai n es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F e sti m e nt q u e l e li e u d e l’ a c c o u c h e m e nt 

a ur a u n eff et  s ur l e ur c a p a cit é à f air e v al oir l e ur s b es oi ns et à e x er c er l e ur a ut o n o mi e 

d é cisi o n n ell e.  S el o n  ell es,  l es  r è gl es  i nstit uti o n n ell es  d u  mili e u  h os pit ali er  p e u v e nt  

c o m pr o m ettr e l’ e x pr essi o n d e l e urs b es oi ns  et l a r é p o ns e à c e u x -ci, et c e, m ê m e si ell es 

s o nt a c c o m p a g n é es p ar u n e S F. A c c o u c h e r h o rs c e nt r e h os pit ali e r, s oit à l a M d e N o u 

à  l e u r  d o mi cil e ,  l e ur  offr e  u n e  pr ot e cti o n  c o ntr e  l a  pris e  e n  c h ar g e  h os pit ali èr e  

st a n d ar dis é e a p pli c a bl e à t o ut es l es f e m m es.  Ell es p er ç oi v e nt q u e c el a d o n n e li e u à u n e 

r el ati o n a v e c l e pr of essi o n n el q ui i m pli q u e pl us d e li b ert é et à u n c o nt e xt e o ù ell es p e u v e nt 
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c o m m u ni q u er l e urs d ésir s pl us f a cil e m e nt et s’ att e n dr e à c e q u e c e u x -ci s oi e nt s atisf aits. 

L es tr ois e xtr aits s ui v a nts  d é m o ntr e nt bi e n c e d ésir d e li b ert é.  

« J’ a v ais e nt e n d u dir e q u e q u a n d c e s o nt l es m é d e ci ns q ui t’ a c c o u c h e nt, t u a v ais 
dr oit à p as pl us  q u e 4 5  mi n ut es d a ns l e b ai n. Ç a, c e s o nt d es aff air es q u e j e m e  dis 
q u e si c’ est d a ns l e b ai n q u e t u es bi e n, à l a M d e N t u as pl us d e li b ert é.  » ( P 3 6 S F) 
 
« À l’ h ô pit al, c’ est s ûr q u’ils n’ o nt p as l e c h oi x, c’ est u n h ô pit al. T u s ais, à l a 
M d e N, si t u v e u x m a n g er u n e pizz a, t u p e u x m a n g er u n e pizz a.  » ( P 4 2 S F) 
 
« M oi, j e v e u x vr ai m e nt ess a y er t o ut es l es p ositi o ns d’ a c c o u c h e m e nt. J e v e u x 
vr ai m e nt b o u g er et all er d a ns l e b ai n. C e s o nt d es tr u cs q u e j e n’ a ur ais p a s p u 
f air e à l’ h ô pit al. » ( P 4 5 S F)  
 

E nfi n, l’ u n e d es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n e S F s o u h ait ait o bt e nir d e c ett e d er ni èr e  

d u s o uti e n c o g nitif et aff e ctif a d v e n a nt u n  t r a n sf e rt d e s oi n s  v ers l’ é q ui p e m é di c al e. 

U n e  a utr e p arti ci p a nt e a y a nt c h oisi u n e S F d ésir ait êtr e s ui vi e p ar u n pr of essi o n n el q ui 

r e c o n n ait l a p a rti ci p ati o n d u p a rt e n ai r e , l ui offr e u n a c c o m p a g n e m e nt  d ur a nt l e s ui vi 

et « u n e pl a c e  » ( P 1 4 S F) l ors d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt. 

 

C o n c er n a nt l es  él é m e nts r e c h er c h és u ni q u e m e nt p ar d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e M F , 

c ert ai n es  d ésir e nt q u’il  y  ait  u n e  r ot ati o n  d es  m é d e ci n s  l o rs  d e  l e u rs c o n s ult ati o ns 

r é g uli è r es d e g r oss ess e . Ell es c o nsi d èr e nt q u e c ett e alt er n a n c e a u g m e nt e l a p ossi bilit é d e 

f air e l a c o n n aiss a n c e d’ u n pr of essi o n n el a v e c q ui « ç a cli q u e  » ( P 7 M F) et a v e c l e q u el 

ell es p o urr o nt a v oir d es affi nit és. 

 

L es  p arti ci p a nt es  q ui  o nt  c h oisi  d’ êtr e  s ui vi es  p ar  u n  O B  s e  disti n g u e nt  d es  

p arti ci p a nt es  d es  d e u x  a utr es  gr o u p es  s ur  u n  s e ul  él é m e nt  r e c h er c h é.  Ell es  d ésir e nt  
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d é v el o p p er u n e  r el ati o n  a v e c  l e  p r of essi o n n el  q ui  g é r e r a it l e u rs  c o m pli c ati o n s  

o b st ét ri c al es  o u l e ur c és ari e n n e, s’il y a li e u  : « Si q u el q u e c h os e n e v a p a s, j e v ais all er 

a v e c l e g y n é c ol o g u e, m ai s t a nt q u’ à r e n c o ntr er q u el q u’ u n, o n v a y all er dir e ct e m e nt a v e c 

l e g y n é c ol o g u e. » ( P 2 9 O B). 

 

L es él é m e nts li és a u  s a v oi r-f ai r e d u p r of essi o n n el  

C e  d e u xi è m e  s o us -t h è m e  r e gr o u p e  l es  él é m e nts  r e c h er c h és  li és  à  l’ e x é c uti o n 

d’i nt er v e nti o ns cli ni q u es pr é v e nti v es, di a g n osti q u e s et t h ér a p e uti q u es p ar l e pr of essi o n n el 

l ors d u s ui vi p éri n at al. N e c o n n aiss a nt p as bi e n l’ offr e d es pr of essi o n n els, l es p arti ci p a nt es 

é pr o u v e nt d e l a diffi c ult é à i d e ntifi er l es attri b uts q ui  l e ur p er m ettr o nt d e c o m bl er l e urs 

att e nt es. L a Fi g ur e 8 ill ustr e l a r é p artiti o n d e c es él é m e nts s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el 

c h oisi. 

 

 



 

 

Fi g u r e  8 

Él é m e nts r e c h er c h és li és a u s a v oir -f air e d u pr of essi o n n el c h oisi 
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Él é m e nt s c o m m u n s a u x tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es  

S a ns é g ar d a u t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi, d es p arti ci p a nt es r e c h er c h e nt «  q u el q u’ u n 

d e  c o m p ét e nt  »  ( P 3 8 O B )  p o ur  ass ur er  l e ur  s ui vi  p éri n at al.  Ell es  s o u h ait e nt  p o u v oir  

b é n éfi ci er d’ u n s ui vi p éri n at al s o us l a r es p o ns a bilit é d’ u n pr of essi o n n el d e l a s a nt é q ui a 

ét é r es p o ns a bl e d e pl usi e urs s ui vis et q ui p oss è d e d e l’ e x p éri e n c e  : « [ …] a l’ air d e s a v oir 

o ù est -c e  q u’il s’ e n v a a v e c ç a  » ( P 1 2 M F). Ell es r e c h er c h e nt u n e p ers o n n e q ui « s a c h e 

q u oi f air e s’il arri v e q u el q u e c h os e  » ( P 6 S F) et p o ur c ert ai n es, q ui est m e m br e d’ u n or dr e 

pr of essi o n n el. L’ e xtr ait s ui v a nt ill ustr e bi e n l’i m p ort a n c e p o ur c ett e p arti ci p a nt e d’ êtr e 

s ui vi e p ar u n pr of essi o n n el q ui p oss è d e u n e f or m ati o n r e c o n n u e. 

« C’ est s ûr q u e j e n’ a ur ais p as v o ul u q u e c e s oit n’i m p ort e q ui p as d e f or m ati o n 
ni  ri e n.  P ar c o ntr e,  à  p artir  d u m o m e nt  o ù  t u  as  u n e  f or m ati o n et  q u e  t u  es 
r e c o n n u a u Q u é b e c p o ur êtr e a p t e à f air e ç a. » ( P 1 S F) 
 

U n  pr of essi o n n el  q ui  p oss è d e  l es  q u alifi c ati o ns  r e q uis es  p o ur  l e ur  offrir  u n  s ui vi 

p é ri n at al «  m ai n str e a m  » ( P 5 M F) est r e c h er c h é p ar d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es, 

y  c o m pris  d es  p arti ci p a nt es  a y a nt  c h oisi  u n e  S F  et  u n  a c c o u c h e m e nt  e n  M d e N.  

L ors q u’ ell es d éfi niss e nt c e s ui vi d e gr oss ess e dit c o n v e nti o n n el, c ert ai n es é v o q u e nt u n 

s ui vi « m é di c al  » d o nt l a p éri o di cit é d es c o ns ult ati o ns r é g uli èr es d e l a gr oss ess e s uit l a 

n or m e  d e  « l a  b o n n e  fr é q u e n c e »  (P 1 7  O B).  D’ a utr es  m e nti o n n e nt  u n  s ui vi  q ui  est  

c o m p os é d’ u n e ns e m bl e d’ é v al u ati o ns cli ni q u es et d e t ests d e d é pist a g e c o nf or m es a u x 

r e c o m m a n d ati o ns  d es  e x p erts  p o ur  att est er  d u  bi e n-êtr e  f œt o -m at er n el,  c o m m e  e n  

t é m oi g n e nt l es e xtr aits s ui v a nts. 

« C’ est s ûr q u e t o ut c e q ui ét ait d e s’ ass ur er q u e ç a s e p ass e bi e n : b att e m e nt d e 
c œ ur, m a pr essi o n , m es p ris es d e s a n g, t o ut c e s ui vi-l à a u ni v e a u m é di c al. Si n o n, 
j e n’ a v ais p as d e q u alifi c ati o n pr é cis e. » ( P 2 5 S F)  
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« J e v ai s all er d a ns l e m ai nstr e a m e n pr e mi er [ …]. C’ est l e s ui vi e n t a nt q u e t el, 
l es pris es d e s a n g, l es d é pist a g es, tris o mi e, et c. » ( P 5 M F) 
 
« Q u el q u’ u n q ui all ait f air e l es c h os es s el o n c e q u e ç a d e vr ait êtr e a ct u ell e m e nt, 
d e m a n d er l es b o ns t ests a u b o n m o m e nt, f air e l es b o ns s ui vis a u b o n m o m e nt.  » 
( P 2 9 O B) 
 

P ar  aill e urs,  p o ur  d es  p arti ci p a nt es  d e  t o us  l es  gr o u p es , u n  s ui vi  «  m é di c al 

m ai n st r e a m  »  e x cl ut l a n oti o n d’ u n s ui vi d e t y p e «  g r a n ol a  »  o u  « gr a n o  » , q u’ ell es 

ass o ci e nt  a u x  s er vi c es  off erts  p ar  l es  S F  o u  à  l e ur  cli e nt èl e.  L a  si g nifi c ati o n  d e  c ett e  

e x pr essi o n  p e ut  c orr es p o n dr e  à  d es  c o ns eils  p arti c uli ers  s ur  l’ ali m e nt ati o n  c o m m e 

« m a n g er d es n oi x o u d e s ni ais eri es d e m ê m e  » ( P 2 2 S F), à u n s ui vi c o m p ort a nt p e u o u 

p as d’ é v al u ati o ns cli ni q u es m é di c al es, à u n pr of es si o n n el q ui r e c o m m a n d er ait d es c o urs 

d e y o g a, d es pr o d uits d e s a nt é n at ur els o u d e l a « m é d e ci n e d o u c e  » ( P 1 6 O B). L’ e xtr ait 

s ui v a nt d’ u n e p arti ci p a nt e a y a nt c h oisi u n e S F m o ntr e bi e n c e q ui est p e r ç u c o m m e ét a nt 

« gr a n ol a ». 

« J’ ai d es a mi es  q ui s o nt tr ès gr a n ol as et q ui o nt f ait aff air e a v e c l es s a g es -
f e m m es. A d m ett o ns, il y e n a u n e q ui n e v o ul ait a u c u n e é c h o gr a p hi e, a u c u n e pris e 
d e s a n g, ri e n ri e n ri e n. Ç a, j e n e m e s e ntir ais p as à l’ ais e a v e c u n s ui vi d e c ett e 
f or m e-l à. » ( P 3 6 S F). 
 

L e  d er ni er  él é m e nt  c o m m u n  à  d es  n ulli p ar es  d e  t o us  l es  gr o u p es  e st  l e  d ésir  

d’ a c c o u c h e r  s a n s  é pi d u r al e ,  c e  q ui  p o ur  ell es  si g nifi e  « n at ur ell e m e nt  » : « J e  v ais  

vr ai m e nt y all er n at ur el, s a ns é pi d ur al e  » ( P 3 8 O B), «  [ …] p as d’ é pi d ur al e. J e v ais f air e 

ç a  n at ur el.  » ( P 2 6  S F). D e  c e  f ait,  p o ur  ell es,  il  s e m bl e  q u’ a c c o u c h er  n at ur ell e m e nt  

n’ e x cl ut p as n é c ess air e m e nt l a pr és e n c e d’ a utr es i nt er v e nti o ns o bst étri c al e s t ell es q u e l a 

r u pt ur e artifi ci ell e d es m e m br a n es o u l e d é cl e n c h e m e nt d u tr a v ail. D e pl us, ell es n’ arri v e nt 
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p as  à  o p ér ati o n n alis er  l e ur  d ésir  d’ a c c o u c h er  s a ns  é pi d ur al e  e n  t er m es  d’ attri b uts  

s p é cifi q u es r e c h er c h és c h e z l e pr of essi o n n el, t ell e u n e e x p ertis e e n a c c o m p a g n e m e nt d e 

l a d o ul e ur l ors d e l’ a c c o uc h e m e nt.  

 

Él é m e nts p art a g és p ar d e u x gr o u p es d e p arti ci p a nt es 

P e u d’ él é m e nts li és a u s a v oir -f air e d u pr of essi o n n el s o nt m e nti o n n és à l a f ois p ar d es 

p arti ci p a nt es d es gr o u p es S F et M F o u p ar c ell es d es gr o u p es M F et O B. A u c u n él é m e nt 

d e c e s o us -t h è m e n’ est p art a g é e ntr e l es p arti ci p a nt es d es gr o u p es S F et O B.  

 

C ert ai n es  p arti ci p a nt es  a y a nt  c h oisi  u n e  S F  o u  u n  M F  s o u h ait e nt  q u e  l e ur  s ui vi  

p éri n at al s oit s o us l a r es p o ns a bilit é d’ u n pr of essi o n n el d ét e n a nt  u n e  e x p e rtis e d a n s l a 

n o r m alit é d e l a g r oss ess e et d e l ’ a c c o u c h e m e nt. S el o n ell es, c ett e e x p ertis e s e m a nif est e 

p ar u n pr of essi o n n el q ui, d e p ar s es s a v oirs u ni q u es, offr e « u n p oi nt d e v u e n at ur el  » 

( P 1 8 S F) d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt pl ut ôt q u e d e l es e n vis a g er c o m m e « u n e 

m al a di e  » ( P 1 0 M F). C ett e e x p ertis e s e tr a d uit a u ssi p ar l e  r es p e ct d u r yt h m e i n di vi d u el 

d e  c h a q u e  a c c o u c h e m e nt,  p ar  l’ é v al u ati o n  d e  l a  p erti n e n c e  d es  i nt er v e nti o ns  l ors  d e  

l’a c c o u c h e m e nt et p ar l e f ait d e n e p as i nt er v e nir s a ns j ustifi c ati o n m é di c al e l ors d e c e 

d er ni er. S el o n ell es, c es c o m p ét e n c es s o nt ess e nti ell es p o ur f a v oris er l e b o n d ér o ul e m e nt 

d e l e ur a c c o u c h e m e nt, q ui d oit êtr e a pri ori « tr ait é n at ur ell e m e nt » ( P 4 5 S F), c o m m e e n 

t é m oi g n e nt l es e xtr aits s ui v a nts.  

« Q u’ à l’ h ô pit al o n m e p r ess er ait p e ut -êtr e u n p e u pl us et si t u n e r é p o n d s p as 
a u x m o y e n n es d es a utr es f e m m es, bi e n ç a v a êtr e u n e i nt er v e nti o n p ar c e q u’ o n a 
a utr e c h os e à f air e et c’ est pl us f a cil e d e c o ntr ôl er l’ a c c o u c h e m e nt q u e d e l ai ss er 
all er l es c h os es et d e cr oir e e n l’ a c c o u c h e m e nt p h ysi ol o gi q u e . » ( P 1 4 S F)  
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« J e v o ul ai s q u el q u e c h o s e d e vr ai m e nt n at ur el p ar c e q u e s o u v e nt, l es d o ct e urs, 
q u a n d c’ est tr o p l o n g, c o m m e n c e nt à p a ni q u er u n p e u tr o p vit e et b o n  : “ o n v a 
p ass er e n c és ari e n n e ”  o u “ o n v a s ortir l es f or c e ps, l a v e nt o us e. ”  » ( P 4 5 S F) 
 
« J e n e v o u dr ais p as n o n pl us q u’ o n pr é ci pit e d es m a n œ u vr es et t o ut ç a. J e m e 
dis q u e ç a pr e n dr a l e t e m ps q u e ç a pr e n dr a. [ … ] . J e m e dis q u e v u q u e j e v e u x 
u n a c c o u c h e m e nt l e pl us n at ur el p ossi bl e, si t u as u n m é d e ci n q ui pr ô n e vr ai m e nt 
b e a u c o u p l es i nt er v e nti o ns o u l es r u pt ur es d e m e m br a n es [ …] . » ( P 1 0 M F) 
 

D es p arti ci p a nt es d u gr o u p e M F et O B r e c h er c h e nt u n s ui vi p éri n at al s o us l’ a ut orit é  

d’ u n «  m é d e ci n d o ct e u r  » ( P 8 O B) o u d u « c or p s m é di c al  » ( P 33 O B). S el o n ell es, l es 

m é d e ci ns o u l e c or ps m é di c al s o nt l es s e uls pr of essi o n n els q ui d éti e n n e nt l’ e x p éri e n c e 

a d é q u at e  : «  [ …] t u es pl us a v e c d u m o n d e q ui s’ y c o n n aiss e nt  » ( P 3 7 M F). S e uls e u x 

p oss è d e nt  l’ e x p ertis e  et  l es  c o n n aiss a n c es  m é di c al es  r e q uis es  p o ur  dis p e ns er  u n  s ui vi  

p éri n at al s é c urit air e  : « J e  m e s e ns b e a u c o u p pl us e n s é c urit é a v e c l es m é d e ci ns. Ell e [ u n e 

s a g e-f e m m e] n’ est p as m é d e ci n. Ell e n’ a p as d e P h. D. » ( P 9 O B) 

 

D e  c es  m ê m es p arti ci p a nt es,  c ert ai n es  esti m e nt  q u e  l e ur  gr oss ess e  et  l e ur  

a c c o u c h e m e nt  s o nt  à  ri s q u e  él e v é  d e  c o m pli c ati o ns  : « A u  pr e mi er  [ b é b é] t o ut  p e ut  

arri v er, j e v ois ç a c o m m e u n é v è n e m e nt à ris q u e d e t o ut. » ( P 4 M F). D’ a utr es a nti ci p e nt 

l e r e c o urs à u n e c és ari e nn e  : « J’ ai c ett e  i m a g e-l à d a ns m a t êt e q u e j e s uis à ris q u e d’ a v oir 

u n e c és ari e n n e  » ( P 2 O B), « J’ ai p e ur q u e ç a r est e c oi n c é.  » ( P 3 4 M F). D e c e f ait, ell es 

r e c h er c h e nt  s p é cifi q u e m e nt  u n  d o ct e ur  q ui  p o ss è d e  l es  c o m p ét e n c es  p o u r  g é r e r  

l’ e n s e m bl e d e l e u rs c o m pli c ati o n s o b st ét ri c al es p ot e nti ell es, pl us p arti c uli èr e m e nt l ors 

d e l e ur a c c o u c h e m e nt. L es c o m p ét e n c es cli ni q u es et l a pris e e n c h ar g e p ar l e s p é ci alist e 

s o nt  p er ç u es,  et  c e,  « p e u  i m p ort e  c e  q ui  arri v e  » ( P 1 3  O B)  l ors  d e  l’ a c c o u c h e m e nt,  
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c o m m e  ét a nt  g ar a nt es  d’iss u es  f a v or a bl es  p o ur  l a  m èr e  et  l e  f œt us.  L’ e xtr ait  s ui v a nt  

ill ustr e  bi e n  e n  q u oi  l es  c o m p ét e n c es  d u  pr of e ssi o n n el  e n  m ati èr e  d e  c o m pli c ati o ns 

i nfl u e n c e nt l a p arti ci p a nt e. 

« J e v o ul ais vr ai m e nt q u e c e s oit l e b o n pr of essi o n n el d e l a s a nt é p o ur êtr e s ûr e 
q u e t o ut s oit c orr e ct, n e p as arri v er et êtr e d é ç u e et s e dir e q u e si j’ a v ais ét é v oir 
l e g y n é c ol o g u e ,  j e  n e  l’ a ur ais  p e ut-êtr e  p as  p er d u.  J e  v o ul ais  vr ai m e nt  êtr e  
s ûr e.  » ( P 8 O B)  
 

Él é m e nts s p é cifi q u es s el o n l e gr o u p e d e p arti ci p a nt es  

Q u el q u es él é m e nts r e c h er c h és li és a u s a v oir -f air e d u pr of essi o n n el s o nt s p é cifi q u es à 

c h a c u n d es gr o u p es d e p arti ci p a nt es. 

 

C ert ai n es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n e S F et q ui s o u h ait e nt a c c o u c h er s a n s é pi d ur al e 

p ar vi e n n e nt  à  o p ér ati o n n alis er  c e  s o u h ait  s o us  l a  f or m e  d’ attri b uts  r e c h er c h és.  Ell es  

r e c h er c h e nt u n pr of essi o n n el q ui l e ur offrir a u n s o uti e n n o n p h a r m a c ol o gi q u e p o u r  le 

s o ul a g e m e nt d e  l a d o ul e u r l ors d e l’ a c c o u c h e m e nt c o m m e  d es pr o p ositi o ns d e p ositi o ns 

et  d es  t e c h ni q u es  d e  r el a x ati o n.  Ell es  v e ul e nt  a ussi  q u’il  pr o c è d e  à  l’ a u s c ult ati o n 

i nt e r mitt e nt e d u c œ u r f œt al p e n d a nt l’ a c c o u c h e m e nt afi n d e f a v oris er l e ur li b ert é d e 

m o u v e m e nt, u n as p e ct i m p ort a nt p o ur l es p arti ci p a nt es, c o m m e l e m o ntr e nt l es e xtr aits 

s ui v a nts. 

« [ …] m ais d e s a v oir q u e l a p ers o n n e v a p o u v oir m e dir e  : “ m ets -t oi d a ns t ell e 
p ositi o n, p e ut -êtr e q u e  ç a v a t’ ai d er à s o ul a g er t a d o ul e ur ”  q u’ ell e s oit l à d a ns 
c e s e ns -l à. » ( P 2 2 S F) 
 
« “ O h m o n di e u! O n m et l e m o nit ori n g e n c o nti n u! ”  Et l à c el a t’ e m p ê c h e d e 
b o u g er, m ais l à si j’ ai m al  et j’ ai l e g o ût d e b o u g er ? J e n’ ai p as e n vi e d e m e 
s e ntir c oi n c é e o u r estr ei nt e p e n d a nt c e m o m e nt -l à. » ( P 2 8 S F) 
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P o ur  c ert ai n es,  l’ e n vir o n n e m e nt  d e  l’ a c c o u c h e m e nt  e x er c e  u n e  i nfl u e n c e  s ur  l e  

s a v oir- f air e d u pr of essi o n n el. P o ur ell es, a c c o u c h e r a v e c u n e S F h o rs d u C H, s oit e n 

M d e N o u à l e u r d o mi cil e , l e ur d o n n e « d e m eill e ur es c h a n c es d’ a v oir u n a c c o u c h e m e nt 

s a ns i nt er v e nti o ns  » ( P 1 4 S F). 

 

E nfi n, l’ u n e d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F r e c h er c h e u n pr of essi o n n el q ui s o uti e nt 

l’ utilis ati o n d e p r o d uits d e s a nt é n at u r els . 

 

S e ul es d es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n M F o nt é v o q u é r e c h er c h er u n pr of essi o n n el 

q ui p oss è d e l es c o m p ét e n c es p o u r  ass u r e r l e u r s ui vi d e s a nt é r é g uli e r, c el ui d e l e u r 

p a rt e n ai r e o u d e l’ e nf a nt à n ait r e . L’ u n e d’ ell e s ét ait a ussi e n q u êt e d’ u n pr of essi o n n el 

c a p a bl e  d e  t r ait e r  s es  p r o bl è m es  d e  s a nt é  n o n  li és  à  l a  g r oss ess e l ors d e  s o n  

s ui vi p éri n at al.  

 

E nfi n,  u ni q u e m e nt  d es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi  u n O B o nt é v o q u é l e s o u h ait d e 

p o u v oir  d o n n er  n aiss a n c e  a v e c  u n  pr of essi o n n el  q ui  p oss è d e  l es  c o m p ét e n c es  p o u r  

s o ul a g e r l e u r d o ul e u r d ès l es p r e mi è r es c o nt r a cti o n s  : « m oi j e v e u x a v oir l’ é pi d ur al e 

d ès q u e j e l e p e u x  » ( P 1 3 O B). C ert ai n es r e c h er c h e nt a ussi u n pr of essi o n n el a y a nt l es 

c o m p ét e n c es p o u r ass u r e r l e u r s ui vi g y n é c ol o gi q u e r é g uli e r a pr ès l e ur s ui vi p éri n at al.  
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É l é m e nts o r g a nis ati o n n els et i n stit uti o n n els 

C e  d er ni er  s o us -t h è m e  r e gr o u p e  l es  él é m e nt s  r e c h er c h és  et  p er ç us  p ar  l es  

p arti ci p a nt es c o m m e ét a nt li és à d es c o m p os a nt es i nstit uti o n n ell es et or g a nis ati o n n ell es. 

C es él é m e nts r el è v e nt d e l’ a c c essi bilit é d es s oi ns et s er vi c es, d e l e ur c o or di n ati o n, d e l e ur 

c o u v ert ur e  ai nsi  q u e  d e  l’ e n vir o n n e m e nt  p h ysi q u e  p o ur  l es  c o ns ul t ati o ns  et  

l’ a c c o u c h e m e nt.  L a  F i g ur e 9 ill ustr e  l a  r é p artiti o n  d e  c es  él é m e nts  s el o n  l e  t y p e  d e  

pr of essi o n n el c h oisi. L es p arti ci p a nt es d es tr ois gr o u p es p ar vi e n n e nt à ci bl er d es attri b uts 

or g a nis ati o n n els et i nstit uti o n n els r e c h er c h és p o ur c o m bl er l e urs att e nt es l ors d e l e ur s ui vi 

p éri n at al.  

 

Él é m e nts c o m m u n s a u x tr ois gr o u p es d e p arti ci p a nt es  

Pl usi e urs  attri b uts  or g a nis ati o n n els  et  i nstit uti o n n els  li és  a u  s ui vi  p éri n at al  s o nt  

r e c h er c h és p ar d es p arti ci p a nt es d es tr ois gr o u p es. Ell es s o u h ait e nt a c c é d e r s a n s d él ai 

d’ att e nt e  à  l a  pr e mi èr e  c o ns ult ati o n  r é g uli èr e  d e  l e ur  s ui vi  afi n  « d’ a v oir  vit e  d e s 

n o u v ell es  » ( P 1 1  O B),  d e  c o nfir m er  l e ur  gr oss ess e  o u  d’ êtr e  r ass ur é e s  s ur  l e  b o n  

d ér o ul e m e nt d e c ett e d er ni èr e . C ert ai n es d’ e ntr e ell es s o u h ait e nt a ussi q u e l a d u r é e d es 

c o n s ult ati o n s  r é g uli è r e s  d e  l a  g r oss ess e  s oit  a d a pt é e  à  l e u rs  b es oi n s  afi n  q u’ ell es  

r é p o n d e nt à l’ e ns e m bl e d e l e urs q u esti o ns et i n q ui ét u d es. L a d ur é e o pti m al e d es r e n c o ntr es 

est c ell e q ui l e ur p er m et d e n e p as s e s e ntir b o us c ul é es, « n e p as s e ntir [ q u’ ell es] d oi v e nt 

all er r a pi d e m e nt  » ( P 4 2 S F) et q ui p er m et a u pr of essi o n n el « d e pr e n dr e bi e n l e t e m ps  » 

( P 1 0 M F) l ors d es c o ns ult ati o ns. 

 



 

 

Fi g u r e  9 

Él é m e nts or g a nis ati o n n els et i nstit uti o n n els r e c h er c h és s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi 
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D es n ulli p ar es d e t o us l e s gr o u p es r e c h er c h e nt a u ssi u n p r of essi o n n el  a c c essi bl e et 

dis p o ni bl e  : « d’ a v oir a c c ès à c ett e p ers o n n e -l à 2 4 h s ur 2 4  » ( P 2 2 S F). Ell es s o u h ait e nt 

p o u v oir l e c o ns ult er f a cil e m e nt et o bt e nir d es r é p o ns es à l e urs i n q ui ét u d es a u s uj et d e 

pr é o c c u p ati o ns o u d e s y m pt ô m es li és à l e ur gr oss ess e. 

 

Q u’ ell es ai e nt c h oisi u n e S F, u n M F o u u n O B, c ert ai n es n ulli p ar es e x pri m e nt a ussi 

l e d ésir  d’ a c c o u c h e r  d a n s  u n  e n vi r o n n e m e nt  c h al e u r e u x  «  c o m m e  à  l a  m ais o n  » 

( P 1 1 O B). Ell es f o nt r éf ér e n c e à u n e c h a m br e i n di vi d u ell e, c al m e, i ns o n oris é e, d ot é e d’ u n 

é cl air a g e t a mis é, q ui n’ est p as e n c o m br é e d e lits d’ h ô pit al o u d’ é q ui p e m e nts m é di c a u x , et 

o ù  ell es  p e u v e nt  p ort er  l e urs  pr o pr es  v êt e m e nts.  L es  e xtr aits  s ui v a nts,  pr o v e n a nt  d e  

p arti ci p a nt es iss u es d es tr ois gr o u p es, ill ustr e nt bi e n l e g e nr e d e li e u q u’ ell es s o u h ait e nt 

p o ur l e ur a c c o u c h e m e nt. 

« J e tr o u v e q u e l a M d e N, p o ur l’ a v oir vis it é e, ell e est t ell e m e nt b ell e, t ell e m e nt 
c o m pl èt e q u e c’ est l à q u e j’ ai m er ais mi e u x a c c o u c h er [ …]. L es c h a m br e s s o nt 
t ell e m e nt bi e n a d a pt é es a v e c t o n b ai n. T u es c o m m e c h ez t oi, c’ est tr ès i nti m e, t u 
s ais, t u as t o n b ai n à t oi, t u as t o n m at éri el à t oi . » ( P 2 2 S F) 
 
« À l’ h ô pit al, c e q ui m e d ér a n g e u n p e u, c’ est q u e j e tr o u v e ç a fr oi d [ …] ç a r est e 
d es  lits  d’ h ô pit al  a v e c  d es  m a c hi n es  a ut o ur  et  l’ e n vir o n n e m e nt  p as  tr ès  
c h al e ur e u x, l a d é c or ati o n.  » ( P 4 1 M F) 
 
« [ …] a c c o u c h er  à l’ h ô pit al, j e m e s uis dit q u e c’ ét ait fr oi d, il y a b e a u c o u p d e 
m o n d e, t a n dis q u e d a ns u n e cli ni q u e j ust e p o ur l es s a g es -f e m m es, c’ est pl us … 
p as f a mili al.  » ( P 3 8 O B) 
 

U n a utr e él é m e nt r e c h er c h é p ar d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es est l a p ossi bilit é 

d’ a c c o u c h e r d a n s u n e n vi r o n n e m e nt c h al e ur e u x , si mil air e à u n e M d e N, m ais sit u é à 
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p r o xi mit é d’ u n C H . C o m m e l e d é m o ntr e nt l es e xtr aits s ui v a nts, c e d er ni er as p e ct est 

i m p ort a nt p o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es. 

« M o n r ê v e s er ait q u e c h a q u e h ô pit al q ui f ait d es a c c o u c h e m e nts p uiss e a v oir 
u n e M d e N à c ôt é o u affili é e à l’ h ô pit al . » ( P 4 2 S F) 
 
« C’ est s u p er b e a u, d es b ell es c h a m br es, u n e b ell e c uisi n e, t o ut est vr ai m e nt pl us 
c h al e ur e u x. L es lits d o u bl es et l e b ai n! C o m m e u n e s oir é e à l’ h ôt el [ …] . C’ est 
j ust e l a dist an c e. C’ est j ust e q u e j e m e dis  : si j a m ais il y a u n e ur g e n c e, d e d e v oir 
êtr e tr a nsf ér é e d e l a M d e N à l’ h ô pit al, c’ est j ust e ç a . » ( P 1 6 O B) 
 

L a v al e ur p er ç u e d e c ett e o pti o n est q u’ ell e p er m et d’ é vit er l es d és a gr é g e m e nts d’ u n 

tr a nsf ert e n a m b ul a n c e p e n d a nt l e ur a c c o u c h e m e nt et f a cilit e l’ a c c ès r a pi d e à u n e é q ui p e 

m é di c al e. S el o n ell es, u n a c c o u c h e m e nt d a ns u n li e u él oi g n é d’ u n C H m et à ris q u e l e ur 

s é c urit é  et  c ell e  d e  l’ e nf a nt  à  n aitr e.  C el a  r e pr é s e nt e  u n e  s o ur c e  d’i n q ui ét u d es  : « ç a 

r aj o ut e u n str ess et u n d él ai p as r ass ur a nt  » ( P 1 0 M F). 

 

N e s a c h a nt p as à q u oi s’ att e n dr e c o m m e d o ul e ur l ors d e l e ur a c c o u c h e m e nt, c ar ell es 

« n e l’ o nt j a m ais v é c u  » ( P 1 2 M F), d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es r e c h er c h e nt u n 

pr of essi o n n el q ui pr ati q u e d a ns u n e n vi r o n n e m e nt o ù l’ é pi d u r al e est a c c essi bl e  e n c as 

d e b es oi n. C ett e d er ni èr e est p er ç u e « c o m m e u n fil et d e s é c urit é  » ( P 7 M F) « si j a m ai s à 

u n m o m e nt d o n n é l a d o ul e ur d e vi e nt tr o p i nt e ns e  » ( P 4 0 M F). L’ e xtr ait s ui v a nt ill ustr e 

a ussi l e c ôt é r ass ur a nt p o ur c ett e p arti ci p a nt e d’ a v oir l’ o pti o n d e l’ é pi d ur al e l ors d’ u n 

a c c o u c h e m e nt e n C H.  

« J e m e dis q u e ç a s e p e ut q u e ç a n e f ass e p as si m al et q u e j e n e m e r e n d e p as 
a u p oi nt o ù j e dis e  : “ j’ ai b es oi n d e l’ é pi d ur al e ” , m ais si j a m ais à u n m o m e nt 
d o n n é j’ e n ai b es oi n. [ …] O n p e ut a c c o u c h er à l’ h ô pit al. Ç a f ait m o n aff air e  » 
( P 1 S F) 
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D es  p arti ci p a nt es  d e  t o us  l es  gr o u p es  d ésir e nt  é g al e m e nt q u e  l e ur  pr e mi er  

a c c o u c h e m e nt s oit e n C H p o ur b é n éfi ci er d e  l a st r u ct u r e h os pit ali è r e : «  J’ ai pl us e n vi e 

d’ a c c o u c h er à l’ h ô pit al p o ur l e pr e mi er a c c o u c h e m e nt.  » ( P 5 M F). L a c o or di n ati o n d es 

i nt er v e nti o ns et d es s oi n s, l’ é q ui p e m e nt m é di c al dis p o ni bl e et l e p ers o n n el m é di c al q ui 

œ u vr e  e n  C H  l e ur  pr o c ur e nt  u n  s e nti m e nt  d e  s é c urit é : « il  y  a  t o ut  c e  q u’il  f a ut » 

( P 4 0 M F), « s’il  arri v e  u n e  c o m pli c ati o n,  o n  est  d éj à  l à  » ( P 2 2 S F), « il  n e  p e ut  ri e n 

arri v er d e gr a v e p ar c e q u e j ust e m e nt, t o ut es l es r é a cti o ns s e f o nt r a pi d e m e nt  » ( P 1 3 O B). 

 

P o ur  c ert ai n es,  l’ a c c o u c h e m e nt  d a ns  u n e  str u ct ur e  h os pit ali èr e  c orr es p o n d  à  u n e  

n or m e  s o ci al e,  i n d é p e n d a m m e nt  d u  t y p e  d e  pr of essi o n n el  pr és e n t : « C’ est  s ûr  q u’ e n  

c e ntr e h os pit ali er p o ur m oi c’ ét ait pl us n at ur el, pl us s é c uris a nt.  » ( P 1 S F). P o ur d’ a utr es, 

c ett e  n or m e  s e  d éfi nit  a ussi  p ar  l a  pr és e n c e  d u  pr of essi o n n el  q ui  e x er c e  e n  mili e u  

h os pit ali er, e n l’ o c c urr e n c e u n m é d e ci n  : « L’ h ô pit al et l e m é d e ci n  est u n e ass o ci ati o n 

l o gi q u e. » ( P 5 M F). 

 

Él é m e nts p art a g és p ar d e u x gr o u p es d e p arti ci p a n t es 

Q u el q u es  attri b uts  or g a nis ati o n n els  et  i nstit uti o n n els  r e c h er c h és  s o nt  p art a g és  p ar  

d e u x gr o u p es d e p arti ci p a nt es. T o ut ef ois, a u c u n él é m e nt d e c e s o us -t h è m e n’ est p art a g é 

e ntr e l es p arti ci p a nt es d e s gr o u p es M F et O B. 

 

S e ul es d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e  S F et M F s o u h ait e nt p o u v oir b é n éfi ci er d’ u n l o n g 

s éj o u r p ost n at al i m m é di at. Ell es s o u h ait e nt a v oir ass e z d e t e m ps p o ur « r et o m b er s ur 
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[l e urs]  p att es  » ( P 4 5  S F) a v a nt  d e  r et o ur n er  à  l e ur  d o mi cil e  a v e c  l e urs  n o u v ell es  

r es p o ns a bilit és p ar e nt al es. C ert ai ne s d ésir e nt a ussi a v oir a c c ès à u n  es p a c e p h ysi q u e p o u r 

l e u r p a rt e n ai r e a p r ès l e u r a c c o u c h e m e nt. L’i m p ort a n c e de c et es p a c e  est d’ aill e urs bi e n 

r e pr és e nt é e d a ns l’ extr ait s ui v a nt.  

« A ussi, u n d es gr os a v a nt a g es q u e j’ ai e nt e n d u p arl er d’ a c c o u c h er à l a M d e N, 
c’ est l’i d é e d u lit d o u bl e p o ur l e c o nj oi nt. L e c o nj oi nt a pl us s a pl a c e. P o ur a pr ès 
l’ a c c o u c h e m e nt s urt o ut p o ur q u e l e c o nj oi nt p uiss e s e r e p os er a ussi et p uiss e  êtr e 
pr és e nt, êtr e pr ès d e t oi . » ( P 3 6 S F) 
 

E n c e q ui c o n c er n e  les él é m e nts c o m m u ns a u x p arti ci p a nt es d es gr o u p es S F et O B , 

c ert ai n es  d’ e ntr e  ell es  s o u h ait e nt q u e l es c o n s ult ati o n s d e l a g r oss ess e s e d é r o ul e nt d a n s 

u n li e u p h ysi q u e à p r o xi mit é d e l e u r t r a v ail o u d e l e u r d o mi cil e. D’ a utr es s o u h ait e nt 

q u e l e p e rs o n n el d e l a s a nt é p r és e nt à l e u r a c c o u c h e m e nt s oit li mit é  : « À l’ h ô pit al, t u 

p e u x t e r a m ass er à a v oir pl usi e urs p ers o n n es, t u s ais, t a c h a m br e p e ut êtr e r e m pli e et l e 

br o u h a h a q u e ç a f ait. D e s f ois, t u n e t e r a m ass es p as t o ut e s e ul e.  » ( P 2 8 S F). E nfi n, l ors 

d e  l a  p éri o d e  p ost n at al e  i m m é di at e,  d es  p arti ci p a nt es  d e  c es  d e u x  gr o u p es  s o u h ait e nt  

p o u v oir êtr e l o g é es c o nf ort a bl e m e nt d a ns u n e c h a m b r e i n di vi d u ell e et b é n éfi ci e r d’ u n e 

ali m e nt ati o n d e q u alit é  s a n s f r ais s u p pl é m e nt ai r es . 

 

Él é m e nts s p é cifi q u es s el o n l e gr o u p e d e p arti ci p a nt es  

P ar mi l es attri b uts or g a nis ati o n n els et i nstit uti o n n els r e c h er c h és, q u el q u es- u ns s o nt 

s p é cifi q u es à d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F, d u gr o u p e M F o u d u gr o u p e O B.  
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S e ul es d es  p arti ci p a nt es  d u  gr o u p e  S F  r e c h er c h e nt  u n  li e u  d’ a c c o u c h e m e nt  o ù  

l’ é pi d u r al e n’ est p as dis p o ni bl e afi n d’ êtr e s o ut e n u es d a ns l e ur d ésir d e d o n n er n aiss a n c e 

s a ns  épi d ur al e : « J’ ai  p e ur  q u e  ç a  m’i nfl u e n c e  si  j e  s ais  q u’ ell e  [l’ é pi d ur al e]  est  

a c c essi bl e.  » ( P 2 5  S F). D’ a utr es  v e ul e nt  p o u v oir  a c c o u c h e r  d a n s  l’ e a u  o u  à  l e u r  

d o mi cil e . E nfi n, c ert ai n e s p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F o nt m e nti o n n é q u’ ell es s o u h ait e nt 

a c c é d er à u n s ui vi p é ri n at al s a n s f r ais . 

 

C o n c er n a nt l es  attri b uts r e c h er c h és s p é cifi q u e m e nt p ar  d es  n ulli p ar es q ui o nt c h oisi 

u n M F p o ur l e ur s ui vi , c ert ai n es r e c h er c h e nt u n p r of essi o n n el q ui p e ut l es r éf é r e r à u n 

s p é ci alist e e n c as d e c o m pli c ati o n s o b st ét ri c al e s  et q ui l e ur d o n n er a a c c è s à u n s ui vi d e 

s a nt é r é g uli e r p o u r ell e -m ê m e, l e u r p a rt e n ai r e o u l’ e nf a nt à n ait r e l ors q u e l e s ui vi 

p éri n at al s er a t er mi n é.  

 

P o ur c e q ui es t d es attri b uts  q ui s o nt s p é cifi q u es à d es n ulli p ar es a y a nt c h oi si u n O B, 

c ert ai n es r e c h er c h e nt u n s ui vi p éri n at al a v e c u n pr of essi o n n el q ui a c c e pt er a d’ ass ur er l e ur 

s ui vi  g y n é c ol o gi q u e  p r é v e ntif  l ors q u e  l e ur  s ui vi  p éri n at al  s er a  t er mi n é.  L’ u n e  d es  

p arti ci p a nt es d e c e gr o u p e a a ussi é v o q u é l e s o u h ait d’ a c c o u c h e r d a n s u n e c h a m b r e q ui 

n’ est p as si mil ai r e à c ell e d e s o n d o mi cil e . D a ns l’ e xtr ait s ui v a nt, l ’ e x pr essi o n « c a m p 

d e j o ur  » utilis é e p ar c ett e p arti ci p a nt e p o ur d ési g n er l a c h a m br e e n M d e N  l aiss e a ussi 

e nt e n dr e q u’ ell e c o nsi d èr e c e li e u c o m m e i nf a ntilis a nt.  

« J e tr o u v e q u e ç a f ait u n p e u c a m p d e j o ur c e q u’ o n v oit. C e q u’ o n v oit d a ns l es 
vi d é os et c e q u’ o n n o us dit, t u s ais, t u es c o m m e d a n s u n e c h a m br e, a v e c vr ai m e nt 
u n lit c o m m e c h ez v o us, j e n e s ais p as. Ç a n e m e r ej oi nt p as . » ( P 3 2 O B) 
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É v al u ati o n d es p ossi bilit és d e s ui vis p é ri n at a u x  

L ors q u e  vi e nt  l e  t e m ps  d e  pr o c é d er  a u  c h oi x  d u  t y p e  d e  pr of essi o n n el  q ui  s er a  

r es p o ns a bl e d e  l e ur  s ui vi  p éri n at al,  l es  n ulli p ar es  pri oris e nt  d es  él é m e nts  r e c h er c h és  

p arti c uli ers  : « c’ ét ait c el a q ui pri m ait d’ a b or d  » ( P 3 1 M F), « ç a, c’ est s ûr q u e c’ ét ait n o n 

n é g o ci a bl e  » ( P 1 4 S F), « l a s e ul e c h os e q u e j e v o ul ais vr ai m e nt » ( P 9 O B). C e s o nt d es 

crit èr es d é cisifs.  

 

L es  e ntr eti e ns  o nt  p er mis  d’i d e ntifi er  h uit  crit èr es  d é cisifs  pri n ci p a u x.  C ert ai ns  

d’ e ntr e e u x s o nt c o m m u ns à pl us d’ u n gr o u p e d e pr of essi o n n els. P ar e x e m pl e, u n crit èr e 

d é cisif pri n ci p al p e ut c orr es p o n dr e a u M F et  à l’ O B p o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es. N os 

r és ult ats  d é m o ntr e nt  q u e  c ert ai n es  n ulli p ar es  pri oris e nt  al ors  d es  crit èr es  d é cisifs  

a d diti o n n els, c e q ui l es m è n e fi n al e m e nt v ers u n s e ul t y p e d e pr of essi o n n el. C es crit èr es 

d é cisifs a d diti o n n els o nt a ussi ét é i d e ntifi és. L ors d e l’ a n al ys e d e c es crit èr e s, tr ois f a ct e urs 

d’i nfl u e n c e s o nt a ussi a p p ar us et o nt ét é j u g és d é cisifs é g al e m e nt  : l’ a vis d e l’ e nt o ur a g e 

d es  n ulli p ar es,  l’ a p pr o b ati o n  d e  l e ur  p art e n air e  et  l es  i nf or m ati o ns  d e  l a  p art  d es  

pr of essi o n n els  o bt e n us  l ors  d e  l e ur  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n.  L es  crit èr es  d é cisifs  

pri n ci p a u x o u a d diti o n n el s s o nt d es él é m e nts j u g és c o m m e ess e nti els p ar l a n ulli p ar e p o ur 

s o n  s ui vi  p éri n at al  ( p. e x., a c c o u c h er  h ors  c e ntr e  h os pit ali er)  al ors  q u e  l es  f a ct e urs  

d’i nfl u e n c e  d é cisi fs  s o nt  d es  i nf or m ati o ns  o u  d es  p ers o n n es  q ui  g ui d e nt  f ort e m e nt  s a  

r éfl e xi o n (p. e x., l’ a vis f a v or a bl e d’ a mi es a y a nt a c c o u c h é à l e ur d o mi cil e o u e n M d e N ). 

C’ est  s ur  l a  b as e  d e  c es  crit èr es  et  d e  c es  f a ct e urs  d’i nfl u e n c e  d é cisifs,  d e  l e urs  
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c o n n ai ss a n c es et d e l e urs p er c e pti o ns à l’ é g ar d d e s attri b uts d es diff ér e nts t y p es d e s ui vis 

c o n n us q u e l es n ulli p ar es pr o c è d e nt a u c h oi x d e l e ur t y p e d e s ui vi ( S F, M F o u O B). 

 

L a Fi g ur e 1 0 m o ntr e l a r é p artiti o n d es crit èr es et d es f a ct e urs d’i nfl u e n c e d é cisifs  

s el o n l e pr of essi o n n el c h oisi p ar l es p arti ci p a nt es et s el o n l’ or dr e c hr o n ol o gi q u e d e l e ur 

pr és e nt ati o n d a ns l es s e cti o ns q ui s ui v e nt. L es tr ois f a ct e urs d’i nfl u e n c e d é cisifs o nt ét é 

o bs er v és c h e z d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p e s, p e u i m p ort e l e t y p e d e pr of essi o n n el 

c h oisi. Ils s e tr o u v e nt d a ns l’ e n c a dr é gris et s er o nt pr és e nt és e n pr e mi er d a ns l a s e cti o n 

s ui v a nt e. L es h uit crit èr e s d é cisifs pri n ci p a u x pri oris és p ar l es p arti ci p a nt es s o nt q u a nt à 

e u x  affi c h és  e n  gr as.  U n  s e ul  d’ e ntr e  e u x  est  c o m m u n  à  l’ e ns e m bl e  d e s  gr o u p es  d e  

p arti ci p a nt es. Il m è n e à l ui s e ul c ert ai n es d’ e ntr e ell es v ers u n e S F, u n M F o u u n O B. Il 

s er a a ussi a b or d é d a ns l a s e cti o n s ui v a nt e. P ar l a s uit e, l es tr ois crit èr es d é cisifs pri n ci p a u x 

p art a g és p ar d e u x gr o u p e s d e p arti ci p a nt es ai nsi q u e l es crit èr es a d diti o n n els q ui m è n e nt 

l es n ulli p ar es v ers u n t y p e d e pr of essi o n n el s er o nt pr és e nt és. C es crit èr es a d diti o n n els s o nt 

affi c h és d a ns l a Fi g ur e 1 0  s a ns l’ utilis ati o n d u gr as. Fi n al e m e nt, n o us pr é s e nt er o ns l e s 

q u atr e d er ni ers crit èr es d é cisifs pri n ci p a u x q ui s o nt q u a nt à e u x s p é cifi q u e s à u n gr o u p e 

d e p arti ci p a nt es. À n ot er q u e c ert ai ns crit èr es d é cisifs pri n ci p a u x s o nt u n r e gr o u p e m e nt 

d’ él é m e nts  ( p. e x.,  « Pr e n dr e  d es  d é cisi o ns  et  u n  e ns e m bl e  d’ attri b uts  »  v ers us 

« A c c o u c h er  h ors  c e ntr e  h os pit ali er  »).  L es  crit èr es  q ui  r e pr és e nt e nt  u n  r e gr o u p e m e nt  

d’ él é m e nts pri oris és s er o nt d é c orti q u és d a ns l e ur s e cti o n r es p e cti v e. 



 

 

Fi g u r e  1 0 

C rit èr es et f a ct e urs d’i nfl u e n c e d é cisifs s el o n l e t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi  
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C o m m e  m e nti o n n é  pr é c é d e m m e nt,  c ert ai n es  p arti ci p a nt es  d u  gr o u p e  O B  n e  

c o n n aiss ai e nt q u’ u n s e ul t y p e d e pr of essi o n n el p o u v a nt offrir u n s ui vi p éri n at al, l es O B, 

et c e, m ê m e a pr ès a v oir eff e ct u é u n e r e c h er c h e d’i nf or m ati o n a u pr ès d e s o ur c es pr of a n es 

o u pr of essi o n n ell es. C o m m e e n t é m oi g n e nt l es e xtr aits s ui v a nts, ell es s e s o nt d o n c diri g é es 

s a ns p er dr e d e t e m p s v er s u n O B. 

« J’ ai  a p p el é  m o n  m é d e ci n  d e  f a mill e  q u a n d  j’ ét ais  e n c ei nt e  et  il  m’ a  dit  : 
“ A p p ell e  t o n  g y n é c ol o g u e ”  D o n c,  a ut o m ati q u e m e nt,  j’ ai  a p p el é  m o n  
g y n é c ol o g u e . » ( P 1 9 O B) 
 
« U n e  a mi e  q ui  a  e u  tr ois  e nf a nts  et  ell e  m’ a  dit  d’ a p p el er  à  l a  cli ni q u e  d e  
g y n é c ol o gi e d e T r ois- Ri vi èr es, ell e m’ a d o n n é s o n n u m ér o d e t él é p h o n e et p ar 
r a p p ort à ç a, j’ ai a p p el é . » ( P 9 O B) 
 

O utr e a v oir a c c ès à u n s ui vi p éri n at al, c ert ai n es p arti ci p a nt es d u  gr o u p e O B n’ a v ai e nt 

p as d’ att e nt es pr é cis es e n v ers l e ur s ui vi o u n’ o nt p a s t e n u c o m pt e d e c ell es -ci , p uis q u’ ell es 

s e s o nt diri g é es dir e ct e m e nt v ers u n O B. P uis q u’ ell es n’ o nt d o n c p as v é c u l e pr o c ess us d e 

c h oi x m e n a nt à u n e d e m a n d e s él e cti v e d e s er vi c e d e s a nt é, c es q u atr e p arti ci p a nt es ( P 9, 

P 2 1, P 1 9 et P 1 6) d u gr o u p e O B s o nt e x cl u es d es a n al ys es a y a nt m e n é a u x r és ult ats d e l a 

pr o c h ai n e s e cti o n. 

 

C rit è r e et f a ct e u rs d’i nfl u e n c e d é cisifs c o m m u ns  

L ors q u’ ell es o nt p art a g é l es r ais o ns q ui o nt j ustifi é l e c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al, 

i n d é p e n d a m m e nt d u t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi, d es p arti ci p a nt es o nt é v o q u é u n crit èr e 

et tr ois f a ct e urs d’i nfl u e n c e d é cisifs c o m m u ns. L e s f a ct e urs s er o nt pr és e nt é s e n pr e mi er.  
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A vi s et v é c u d e l’ e nt o u r a g e  

A u m o m e nt d e c h oisir l e ur s ui vi, d es n ulli p ar es c o nsi d èr e nt l es a vis et l e v é c u d e l e ur 

e nt o ur a g e. P o ur c ert ai n e s, l e ur c h oi x d e s ui vi o u l es t y p es d e s ui vis c o nsi d ér és r e p os e nt 

gr a n d e m e nt s ur l’i nfl u e n c e d e c es a vis, q ui s’ a v èr e nt m ê m e d a ns c ert ai ns c as êtr e l e s e ul 

f a ct e ur d é cisif. L es e xtr aits s ui v a nts, q ui pr o vi e n n e nt d e p arti ci p a nt es d e c h a q u e gr o u p e, 

l e d é m o ntr e nt cl air e m e nt. 

« J e dir ais q u e m es a mi es o nt e u b e a u c o u p d’i nfl u e n c e. Ç a m’ a q u a n d m ê m e bi e n 
c o n v ai n c u e. C’ est  q u a n d m ê m e pl us l es a mi es. » (P 4 3 S F) 
 
« J e n e c o n n ais p ers o n n e q ui a c o ns ult é d e s a g e s -f e m m es. D o n c, j e n’ ét ais p as 
e n c o nfi a n c e d’ all er v ers c e s er vi c e -l à. » ( P3 7 M F) 
 
« [ …] m a m èr e m’ a v ait dit q u e d e pr e n dr e d e pr éf é r e n c e u n m é d e ci n . » ( P 2 4 M F)  
 
« A u  tr a v ail,  m es  c oll è g u es  d e  tr a v ail  l a  c o n n aiss e nt.  D o n c,  ils  m’ a v ai e nt  
c o ns eill é d’ all er v oir c ett e p ers o n n e -l à. Il f ait q u e ç a, ç a m’ a mis e e n s é c urit é. » 
( P 1 5 O B) 
 

A p pr o b ati o n d u p art e n air e 

P o ur c ert ai n es n ulli p ar es, l’ a v al d e l e ur p art e n air e a u n p oi ds si g nifi c atif l ors d u c h oi x 

d e l e ur s ui vi p éri n at al. C e c h oi x est e n vis a g é c o m m e u n e « d é cisi o n c o m m u n e  » ( P 4 1 M F). 

L’ a p pr o b ati o n d u p art e n air e p e ut ai nsi s e tr a d uir e p ar u n « c o m pr o mis  » ( P 1 4 S F) o u u n 

« c o ns e ns us  » ( P 3 1 M F) e ntr e l es él é m e nts q u’ ell es pri oris e nt et c e u x pri oris és p ar l e ur 

p art e n air e. L a n aiss a n c e d’ u n e nf a nt c o m m u n a u x d e u x p ar e nts ai nsi q u e l e s e nti m e nt d e 

s é c urit é d u p art e n air e e n v ers l e pr of essi o n n el et l e li e u d’ a c c o u c h e m e nt s o nt l es r ais o ns 

é v o q u é es  p ar  l es  n ulli p ar es  p o ur  j ustifi er  c e  b e s oi n  d’ a p pr o b ati o n.  L es  d e u x  e xtr aits  

s ui v a nts e n t é m oi g n e nt bi e n. 
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« L e c o ns e ns us a ét é q u’ o n a c c o u c h e à l’ h ô pit al a v e c u n e s a g e -f e m m e p ar c e q u e 
c’ est s ûr q u e si j e m’ é c o ut ais à 1 0 0  %, j’ a ur ais a c c o u c h é à l a M d e N . » ( P 2 2 S F) 
 
« C’ est n otr e e nf a nt , il f ait q u e si l ui s e s e nt ait pl us e n s é c urit é a ussi c o m m e ç a 
[ a v e c u n s p é ci alist e], bi e n j e m e s uis dit q u e m oi a ussi a u f o n d.  » ( P 2 3 O B)  
 

C ert ai ns él é m e nts o nt u n eff et  i m p ort a nt s ur l a r éfl e xi o n q ui m è n e a u c o m pr o mis. 

C’ est p arti c uli èr e m e nt l e c as l ors q u e l e c h oi x d’ u n s p é ci alist e, d’ u n li e u d’ a c c o u c h e m e nt 

o u d’ u n s ui vi p éri n at al d o n n e a c c ès à d es s er vi c es d e s a nt é a pr ès q u e c el ui -ci s oit c o m pl ét é, 

c o m m e l’ e x pri m e nt c es p arti ci p a nt es.  

« J’ e n ai  p arl é a v e c l ui  p ar c e q u e fi n al e m e nt  l a d é cisi o n q u’ o n a pris e c’ est  
d’ all er à l’ u nit é d e m é d e ci n e f a mili al e p ar c e q u’ils n o us offr ai e nt u n s ui vi n o n 
s e ul e m e nt p o ur l e b é b é,  m ais é g al e m e nt p o ur l a m èr e et p o ur l e p èr e et m o n 
c o nj oi nt et m oi, o n n’ a v ait p as d e m é d e ci ns d e f a mill e d e p uis pl usi e urs a n n é es. 
D o n c,  o n  tr o u v ait  c ett e  o pti o n -l à  i nt ér ess a nt e.  [ …]  J e  p e ns e  q u’ o n  est  d e u x  
p ers o n n es d e c o ns e ns us, d o n c j e p e ns e q u’ o n e n a u r ait dis c ut é j us q u’ à t a nt q u’ u n 
o u l’ a utr e s oit à l’ ais e a v e c l a d é cisi o n q ui a ur ait ét é pris e . » ( P 3 1 M F) 
 
« P uis, q u a n d il a s u q u’ o n a v ait u n m é d e ci n g ar a nti p o ur n otr e e nf a nt, il a dit : 
“ L et’s g o, v as- y a v e c ç a! ”  » ( P 3 4 M F)  
 

E nfi n,  p o ur  d’ a utr es  p arti ci p a nt es,  il  n e  s’ a git  p as  d’ u n e  d é cisi o n  c o m m u n e.  P ar  

c o ntr e, l’ a c c or d d u p art e n air e est pris e n c o nsi d ér ati o n l ors d e l e ur pr o c ess us d e c h oi x  : 

« Ç a p es ait q u a n d m ê m e d a ns l a b al a n c e q u’il s oit d’ a c c or d . » ( P 2 0 S F). 

 

I nf or m ati o n s d e l a p art d es pr of essi o n n els d e l a s a nt é 

L es p arti ci p a nt es o nt r e ç u d es i nf or m ati o ns d e l a p art d es pr of essi o n n els d e l a s a nt é 

( M F, tr a v aill e us es  s o ci al es,  i nfir mi èr es,  S F,  O B)  o u  d e  l e urs  s e cr ét air es  l ors  d e  l e ur  

r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n.  C o m m e  e n  t é m oi g n e nt  l es  tr ois  e xtr aits  s ui v a nts,  d es  
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p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es o nt é v o q u é l’i nfl u e n c e pr é p o n d ér a nt e d e c es c o ns eils s ur 

l e ur c h oi x d e s ui vi. 

« D o n c, a v e c m o n c o nj oi nt , o n est all é à l a s oir é e d’i nf or m ati o ns [ à l a M d e N ]. 
P uis, c’ est l à q u’ils n o us o nt c o n v ai n c us . » ( P 2 5 S F) 
 
« A u  m o m e nt  d u  r etr ait,  l e  m é d e ci n  q ui  m e  l’ a  e nl e v é  m’ a  dit  : “ Q u a n d  t u  
t o m b er as  e n c ei nt e,  n o u s  a utr es,  o n  a  u n e  cli ni q u e  d e  p éri n at alit é  si  ç a  
t’i nt ér ess e” . Il m’ a l aiss é s a c art e p uis il m’ a e x pli q u é p o ur q u oi ç a p o urr ait êtr e 
u n b o n c h oi x. D o n c, ç a a c o m m e c o ul é d e s o ur c e . » ( P 5 M F) 
 
« J’ a v ais d éj à ét é s ui vi e p ar u n e g y n é c ol o g u e, d o n c j’ ai r a p p el é p o ur v oir si 
c’ ét ait p ossi bl e et o n m’ a dit q u’il n’ y a v ait p as d e pr o bl è m e p o ur m’ a d m ettr e 
c o m m e p ati e nt e [ …]. J’ ai  a p p el é m a g y n é c ol o g u e v oir si c’ ét ait p ossi bl e d e m e 
s ui vr e. J e p e ns e q u e c’ est vr ai m e nt pl us ç a, m ais j e n’ ai p as f ait u n e a n al ys e . » 
( P 2 O B) 
 

A c c ès s a n s d él ai à u n s ui vi p éri n at al 

L e s e ul  crit èr e d é cisif pri n ci p al  et  c o m m u n  a u x  tr ois  gr o u p es  d e p arti ci p a nt es  est  

l’ a c c ès s a ns d él ai à u n s ui vi p éri n at al  : «  L a p ers o n n e a ur ait ét é u n m é d e ci n, g y n é c ol o g u e 

o u s a g e -f e m m e, d’ a pr ès m oi c el a n’ a ur ait p as d ér a n g é, m ais il f all ait q u e j’ ai e u n r e n d ez-

v o us r el ati v e m e nt d e b o n n e h e ur e.  » ( P 1 S F). P ar aill e urs, l ors q u’ ell es n e p e u v e nt a c c é d er 

r a pi d e m e nt  à  u n  s ui vi,  ell es  s e  diri g e nt  v ers  u n  a utr e  t y p e  d e  pr of essi o n n el  afi n  d e  

c o m m e n c er l e ur s ui vi p éri n at al.  C ett e p arti ci p a nt e a y a nt c h oisi u n O B, et q ui c o m pr e n ait 

q u’ ell e n e p o u v ait c o m m e n c er u n s ui vi a v e c u n e S F et a c c o u c h er e n M d e N s a ns a v oir 

assist é à l a s é a n c e d’i nf or m ati o n,  l’ill ustr e bi e n. 

« J’ a v ais a p p el é à l a m ai s o n d e n aiss a n c e d e Ni c ol et p o ur a v oir l’i nf or m ati o n  : 
c o m m e nt ç a f o n cti o n n e p o ur m’i ns crir e, c o m m e nt ç a f o n cti o n n e p o ur v oir u n 
m é d e ci n et o n m’ a dit  : “ Bi e n l à, o n v a t e v oir d a ns u n m ois p o ur j ust e v o us 
e x pli q u er  et  v o us  p arl er  et  a pr ès  ç a  o n  a ur a  u n  r e n d ez - v o us.”  J’ ai  dit  à  l a  
m a d a m e : “ J e s uis d éj à r e n d u e à tr ois m ois. ”  Ell e m e f ais ait att e n dr e u n m ois et 
j e tr o u v ais ç a tr o p l o n g. J’ ai d é ci d é d e p o urs ui vr e [ d’ all er] a v e c l’ o bst étri ci e n. » 
( P 3 8 O B)  
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L es e ntr eti e ns d é m o ntr e nt q u e l a pl u p art d e c es p arti ci p a nt es, p o ur q ui l’ a c c ès r a pi d e 

à u n s ui vi est pri m or di al, m é c o n n aiss ai e nt l’ offr e d e s ui vi p éri n at al a v e c u n e S F.  

 

C rit è r es d é cisifs s p é cifi q u es à d es g r o u p es d e p a rti ci p a nt es  

L a pri oris ati o n d e c ert a i ns  crit èr es  pri n ci p a u x  et  d e q u el q u es  crit èr es  a d diti o n n els 

disti n ctifs m è n e l es n ulli p ar es v ers u n e S F o u u n M F, al ors q u e l a pri oris ati o n d’ a utr es 

crit èr es m è n e a u c h oi x d’ u n s ui vi a v e c u n « d o ct e ur  », o u u n « s p é ci alist e  », q u’il s’ a giss e 

d’ u n M F o u d’ u n O B. 

 

P r of essi o n n el c h al e u r e u x et e n c a dr a nt et a c c o u c h e m e nt e n C H  

P o ur d es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n e S F o u u n M F, l e c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al 

r e p os e  a  pri ori  s ur  u n  crit èr e  d é cisif  pri n ci p al  q ui  i n cl ut  pl usi e urs  attri b uts  d’ or dr e  

r el ati o n n el et c o m m u ni c ati o n n el. Ell es pri oris e nt l e pr of essi o n n el q ui p oss è d e, s el o n ell es, 

u n e attit u d e h u m ai n e, e n c a dr a nt e et dir e cti v e et q ui offr e d u s o uti e n c o g nitif et aff e ctif l ors 

d u s ui vi d e l a gr oss ess e. C ert ai n es d’ e ntr e ell es o nt a ussi pri vil é gi é l e f ait d e  c o n n aitr e l a 

p ers o n n e q ui s er a pr és e nt e à l’ a c c o u c h e m e nt. Ell e s pri oris e nt a ussi u n s ui vi p éri n at al dit 

tr a diti o n n el q ui s e c o n cl ut e n u n a c c o u c h e m e nt e n C H. L es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F q ui 

s o nt i n d é cis es q u a nt à l e ur pr éf ér e n c e p o ur u n a c c o u c h e m e nt e n  C H o u h ors C H d o n n e nt 

é g al e m e nt l a pri orit é à c e gr o u p e d’ attri b uts. 

« J e v o ul ais p o ur a v oir u n e a p pr o c h e pl us [ …] j’ a v ais l’i m pr essi o n q u e c’ ét ait 
pl us m at er n a nt et pl us p ers o n n alis é. L’ h ô pit al, ç a n e m e d ér a n g e p as, j ust e l e 
f ait d’ a v oir l a s a g e-f e m m e av e c n o us, j e p e ns e q u e ç a v a m e r ass ur er . » ( P 2 2 S F) 
 
« [ …] vr ai m e nt  l e c ôt é h u m ai n [ …]. L a s a g e-f e m m e, j e m e s e ns e n s é c urit é, m ais 
si j’ a c c o u c h e à l’ h ô pit al.  » ( P 3 5 S F)  



1 8 0 

 

P o ur d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F, l a dis p o ni bilit é d e l a S F 2 4 h e ur es s ur 2 4, l a 

gr at uit é d es s er vi c es et l a d ur é e d es c o ns ult ati o ns a d a pt é e à l e urs b es oi ns f ur e nt é g al e m e nt 

d é cisi v es  : «  l a s a g e-f e m m e, c’ est 4 5 mi n ut es » ( P 6 S F). L a d ur é e d u s éj o ur p ost n at al e n 

C H f ut é g al e m e nt d ét er mi n a nt e, c o m m e l’ é v o q u e c ett e p arti ci p a nt e q ui a c h oisi u n s ui vi 

a v e c M F  : « Ils [l es S F] p e u v e nt a c c o u c h er à l’ h ô pit al, m ais o n tr o u v ait q u’ u n s éj o ur d e 

q u atr e h e ur es ç a n o us c o n v e n ait m oi ns. » ( P 2 7 M F). 

 

P o ur  d’ a utr es  p arti ci p a nt es  d u  gr o u p e  M F  et  O B,  u n  s ui vi  p éri n at al  a v e c  u n e  S F  

« n’ est  p as  u n e  o pti o n  q u’ ell es  a v ai e nt  e n vis a g é e  d ès  l e  d é p art  » ( P 4 0  M F) :  ell es  

cr o y ai e nt q u e  c e  t y p e  d e  s ui vi  n e  l e ur  offr ait  p a s l a  p ossi bilit é  d’ a c c o u c h er  e n  C H.  

C ert ai n es  p arti ci p a nt es d u gr o u p e M F o nt s o u p es é l e p o ur et l e c o ntr e d u « c ôt é h u m ai n  » 

d es S F et d es attri b uts p h ysi q u es d e l a M d e N  : « J e v o ul ais a ussi u n c ôt é h u m ai n. C’ est 

ç a q ui m e f ais ait u n p e u h ésit er e ntr e l a m ais o n d e n aiss a n c e [ et l es s a g e s -f e m m es] o u 

a v e c d es m é d e ci ns.  » ( P 3 M F). T o ut ef ois, l es b o ns c ôt és d e l a M d e N n e s ur p ass e nt p as  

l e ur  s e nti m e nt  d e  s é c urit é  p er ç u  e n v ers  l e  f ait  d’ a c c o u c h er  e n  C H,  li e u q ui  d o n n e  

n ot a m m e nt a c c ès à l’ é pi d ur al e si l a d o ul e ur d e vi e nt i ns u p p ort a bl e. D es p arti ci p a nt es o nt 

l aiss é  e nt e n dr e q u e l e ur c h oi x d e s ui vi a ur ait p u êtr e diff ér e nt si ell e a v ait ét é i nf or m é e d e 

c es d e u x o pti o ns : « J’ a u r ais ai m é ç a a v oir ç a a v a nt [ d e c h oisir] q u’ o n p e ut a c c o u c h er à 

l’ h ô pit al d e T r ois-Ri vi èr es a v e c u n e s a g e -f e m m e. » ( P 1 0 M F) 
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U n « d o ct e u r  » a bs ol u m e nt 

C ert ai n es  p arti ci p a nt es  o nt  c h oisi  l e  s ui vi  off ert  p ar  u n  M F  o u  u n  O B,  c ar  ell es  

esti m e nt  q u e  l e ur  pr e mi er  s ui vi  p éri n at al  d oit  êtr e  s o us  l’ a ut orit é  d’ u n  « d o ct e ur » et 

l’ a c c o u c h e m e nt d a ns s o n li e u d’ e x er ci c e. D e c e s n ulli p ar es, c ert ai n es o nt o pt é p o ur u n 

s ui vi a v e c u n M F o u a v e c u n O B e n n e c o nsi d ér a nt q u’ u n s e ul crit èr e , s oit l’ a c c ès à u n 

s ui vi  p éri n at al  a v e c  u n  « d o ct e ur »  : « A d m ett o n s  q u e  ç a  a v ait  ét é  e u x  (l es  M F)  q ui  

m’ a v ai e nt r é p o n d u e n pr e mi er, j e s er ais all é e l à - b as. » ( P 1 1 O B). D’ a utr e s p arti ci p a nt es 

o nt  a ussi  pri vil é gi é  l’ O B  o u  l e  M F  e n  r ais o n  d’ u n  o u  d e  q u el q u es  crit èr es  d é cisifs  

a d diti o n n els d’ or dr e r el ati o n n el et c o m m u ni c ati o n n el, c o m m e l e ur attit u d e h u m ai n e, l e ur 

s o uti e n  c o g nitif,  ai nsi  q u e  l e ur  dis p o ni bilit é  p o ur  r é p o n dr e  à  l e urs  b es oi ns.  L’ e xtr ait  

s ui v a nt l e d é m o ntr e bi e n. 

« L e f ait q u’ ell es [ m es a mi es] m e dis e nt t o ut es  : “ a h, ell e, ell e m’ a f ait l e s ui vi d e 
gr oss ess e, ell e est vr ai m e nt s y m p at hi q u e, c’ est ell e q ui m’ a s ui vi e et ç a a bi e n 
ét é, ell e est s o u v e nt l à p o ur r é p o n dr e à t es q u esti o ns, q u a n d t u pr e n ds t o n r e n d ez -
v o us c e n’ est p as l o n g a v a nt q u e t u t e f ass es r e n c o ntr er ” . Il f ait q u e ç a, ç a m’ a 
mis e e n s é c urit é . » ( P 1 5 O B)  
 

L e f ait d’ a v oir ét é t é m oi n s d e c es c ar a ct éristi q u es l ors d e l’ utilis ati o n p ass é e d e l e urs 

s er vi c es a a ussi ori e nt é l e s p arti ci p a nt es v ers l’ u n d e c es pr of essi o n n els.  

 

C ert ai n es n ulli p ar es a y a nt c h oisi u n M F o nt é v al u é l es as p e cts p ositifs et n é g atifs d es 

attri b uts p er ç us d u s ui vi off ert p ar l es « d o ct e urs  » et c e u x d u s ui vi off ert p ar l es S F. S el o n 

ell es, l e s ui vi pr ot o c ol air e off ert p ar l es d o ct e urs, p arti c uli èr e m e nt l ors d e l’ a c c o u c h e m e nt, 

r e pr és e nt e  u n  o bst a cl e  à  l a  r é ussit e  d’ u n  a c c o u c h e m e nt  n at ur el.  Ell es  a nti ci p e nt  l a  

diffi c ult é à e x er c er l e ur c o ntr ôl e  : « M a pl us gr a n d e p e ur s er ait q u e m es c h oi x n e s oi e nt 
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p as r es p e ct és.  » ( P 2 4 M F). N é a n m oi ns, c el a n e s ur p ass e p as l e s e nti m e nt d e s é c urit é q u e 

pr o c ur e l e d o ct e ur  : « C’ est vr ai m e nt l e c ôt é m é di c al. Si j a m ais il y a d es c o m pli c ati o ns, 

bi e n, l es s a g es -f e m m es,  ell es  n e p e u v e nt  ri e n  f air e. » ( P 2 4 M F). D e c es  p arti ci p a nt es,  

c ert ai n es  o nt  pr i oris é  l e  M F  pl ut ôt  q u e  l’ O B  e n  r ais o n  d e  l’ u n  d es  crit èr es  d é cisifs  

a d diti o n n els s ui v a nts  : ( 1) ell e p er c e v ait l’ a c c o u c h e m e nt a v e c M F c o m m e ét a nt « m oi ns 

m é di c al  » ( P 7 M F) q u e c el ui a v e c l’ O B; ( 2) ell e s o u h ait ait r e n c o ntr er pl usi e urs m é d e ci ns 

l ors d es c o ns ult ati o ns d e l a gr oss ess e; o u ( 3) ell e p er c e v ait q u e s e ul l e M F p o u v ait tr ait er 

d es  pr o bl è m es  d e  s a nt é  n o n  li és  à  l a  gr oss ess e.  L’ e xtr ait  s ui v a nt  d é m o ntr e  bi e n  c e  

tr oisi è m e crit èr e d é cisif : « Q u a n d t u as b es oi n d e q u oi q u e c e s oit, l ui a u m oi ns p e ut 

pr es crir e  d es  m é di c a m e nts,  l e  g y n é c ol o g u e,  j e  n e  s a v ais  p as  s’il  p o u v ait  e n  f air e.  » 

( P 2 4 M F) . Fi n al e m e nt, l’ u n e d’ ell es a c h oisi u n M F p ar c e q u e  l’ O B « c’ ét ait l’i n c o n n u  » 

( P 2 4 M F).  

 

E nfi n, c ell es q ui o nt arr êt é l e ur c h oi x s ur u n O B s e disti n g u e nt d e c ell es q ui o nt o pt é 

p o ur u n M F s ur l a b as e d e l’ u n d es d e u x crit èr es d é cisifs a d diti o n n els s ui v a nts  : l’a c c ès à 

u n s ui vi g y n é c ol o gi q u e pr é v e ntif l ors q u e l e s ui vi p éri n at al est c o m pl ét é et l a c o nti n uit é 

r el ati o n n ell e ét a bli e l ors d es c o ns ult ati o ns r é g uli èr es d e l a gr oss ess e  : «  J’ ai d é ci d é d’ y 

all er a v e c q u el q u’ u n q ui f ait u n s ui vi t o ut l e t e m ps, pl us p arti c uli er.  » ( P 2 O B) 

 

U n s p é ci alist e p o u r é vit er l e pir e  

P o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es, l e c h oi x d’ u n M F o u d’ u n O B r e p os e pl ut ôt s ur u n s e ul 

crit èr e  d é cisif  li é  a u  s a v oir- f air e :  l’ a c c ès  à  u n  s ui vi  s o us  l a  r es p o ns a bilit é  d’ u n  
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« s p é ci ali st e  » q ui  p o urr a  g ér er  l e urs  c o m pli c ati o ns  p ot e nti ell es  o u  l es  m ulti pl es  

« m al ais es  » li és à l a gr os s ess e o u à l’ a c c o u c h e m e nt. 

« J e m e dis  : “ Q u a nt à m oi, e ntr e c h oisir e ntr e l’ o m ni pr ati ci e n et l e g y n é c ol o g u e, 
j e v ais pr e n dr e l e  g y n é c ol o g u e.”  J e s uis p e ut -êtr e mi e u x d’ êtr e s ui vi e p a r u n 
g y n é c ol o g u e  p ar c e  q u’ a u  f o n d,  c’ est  l ui  q ui  v a  m e  f air e  u n e  c és ari e n n e . » 
( P 2 O B)  
 

L es d e u x e xtr aits s ui v a nts m o ntr e nt l a f a ç o n d o nt l es p er c e pti o ns d es n ulli p ar es à 

l’ é g ar d d es attri b uts d es s ui vis d e gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt, c o m m e s e s e ntir à ris q u e 

d e c o m pli c ati o ns, i nfl u e n c e nt l e ur c h oi x.  C ert ai n es d’ e ntr e ell es p er c e v ai e nt q u e l e M F 

ét ait l e s p é ci alist e.  

« J’ ai l e li g a m e nt fl e xi bl e a ussi d o n c j e s a v ais q u e ç a all ait e m pir er. L es all er gi es 
p e u v e nt e m pir er. J e l e v ois a ussi c o m m e u n e m al a di e p ar c e q u e ç a a m è n e s o n l ot 
d e pr o bl è m es et t u as d es pil ul es ass o ci é es à, d o n c c’ est s ûr q u’il y a u n tr ait e m e nt 
à f air e. [ …] L e g y n é c ol o g u e , o n m’ a s urt o ut dit q u e c’ ét ait p o ur l es P A P t e sts, si 
t u a v ais u n pr o bl è m e à c e ni v e a u-l à. J e n e l’ ai j a m ais r eli é à l a gr oss ess e n o n 
pl us.  J e  s ais  q u’ils  [l es  m é d e ci ns  d e  f a mill e]  s o nt  s p é ci alis és  s urt o ut  e n  
o bst étri q u e [ …] il a s ui vi l a f or m ati o n p o ur l e s a c c o u c h e m e nts . » ( P 3 7 M F) 
 
« J e v e u x u n tr ait e m e nt d’ ort h o d o nti e, j e n’ir ai p as v oir u n d e ntist e, j e v ais all er 
v oir u n ort h o d o ntist e q ui a f ait s a s p é ci alis ati o n. P o ur m oi, c’ est u n p etit p e u l a 
m ê m e c h os e. J e v o ul ais v r ai m e nt u n g y n é c ol o g u e . » ( P 1 3 O B) 
 

C rit è r es  d é cisifs s p é cifi q u es à u n g r o u p e d e p a rti ci p a nt es  

Q u atr e  crit èr es d é cisifs pri n ci p a u x s o nt pri oris és p ar  u n s e ul gr o u p e d e n ulli p ar es  : 

tr ois p ar c ell es a y a nt c h oi si u n e S F et u n p ar c ell es a y a nt c h oisi u n M F. 

 

« P o u v oir pr e n dr e m es pr o pr es d é cisi o n s » : u n e n s e m bl e d’ attri b uts 

C e q ui c ar a ct éris e c ert ai n es d es p arti ci p a nt es q ui o nt c h oisi u n s ui vi a v e c u n e S F  est 

l a  pri oris ati o n d e  crit èr es  r el ati o n n els  et  c o m m u ni c ati o n n els  q ui,  s el o n  ell es,  s o nt  
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f a v or a bl es à u n e pris e d e c o ntr ôl e s ur l a gr oss es s e et l’ a c c o u c h e m e nt, à s a v oir  : ( 1) u n 

pr of essi o n n el  q ui,  s el o n  ell es,  offr e  d u  s o uti e n  p o ur  e x er c er  l e ur  a ut o n o mi e  afi n « d e 

p o u v oir pr e n dr e l es d é ci si o ns p o ur [ ell es]  » ( P 3 6 S F ); et ( 2) a c c o u c h er à l a M d e N o u à 

l e ur d o mi cil e. Gr â c e a u x i nf or m ati o ns o bt e n u es l ors d e l e ur r e c h er c h e i nt er n e et e xt er n e 

d’i nf or m ati o n et e n c o m p ar a nt l es attri b uts d u s ui vi off ert p ar l es « d o ct e urs  » à c e u x d u 

s ui vi off ert p ar l es S F, c e s p arti ci p a nt es o nt a uss i pri oris é pl usi e urs a utr es crit èr es d é cisifs 

d’ or dr e r el ati o n n el et c o m m u ni c ati o n n el , li és a u s a v oir-f air e d e l’i nt er v e n a nt o u d’ or dr e 

or g a nis ati o n n els  et  i nstit uti o n n els 4 9 .  L es  e xtr aits  q ui  s ui v e nt  t é m oi g n e nt  d e  c ett e  

c o m p ar ais o n et d e l a pri oris ati o n d u  s o uti e n off ert p ar l e pr of essi o n n el p o ur e x er c er l e ur 

a ut o n o mi e d é cisi o n n ell e. Ell es m e nti o n n e nt é g al e m e nt pl usi e urs a utr es crit èr es q u’ ell es 

c o nsi d èr e nt c o m m e a ussi  d é cisifs  et q u’ ell es ass o ci e nt a u m o d èl e d e pr ati q u e d es S F.  

« C’ est vr ai m e nt d’ a v oir u n e é c o ut e, u n e pl a c e p o ur p os er m es q u esti o ns [ …]. 
J’ a v ais e n vi e d e ç a pl ut ôt q u’ u n q ui nz e mi n ut es e ntr e d e u x p ort es [ …]. L e f ait 
d’ êtr e  tr ait é e  a utr e m e nt  q u e  c o m m e  u n  n u m ér o  o u  p ar  t a  c art e.  [ …]  u n e  
a p pr o c h e p h ysi ol o gi q u e vr ai m e nt [ …]. C’ ét ait vr ai m e nt j ust e d’ a v oir q u el q u’ u n 
q ui m e dit q u e t o ut v a bi e n fi n al e m e nt et q ui s uit, q ui est c a p a bl e d e v oir l à o ù il 
y a p ossi bilit és d’ e nj e u x o u q ui m e c o ns eill e et q ui m e p er m et d e f air e d es c h oi x 
é cl air és et q ui n e pr e n d p as d e d é cisi o ns p o ur m oi n o n pl us. J ust e m e nt, d e f air e 
o u n o n c ert ai ns e x a m e ns. Ç a, p o ur m oi, c’ ét ait vr ai m e nt i m p ort a nt. P uis, a ussi 
u n e pl a c e p o ur m o n c o nj oi nt l à- d e d a ns . » ( P 1 4 S F)  
 
« Il y e n a d es m é d e ci ns q ui s o nt tr ès c h al e ur e u x, tr ès h u m ai ns et t o ut ç a, m ais 
ç a r es t e q u’ils o nt q u a n d m ê m e l e ur m e nt alit é d e m é d e ci n [ …]. U n e a p pr o c h e 
pl us p ers o n n alis é e p uis pl us d e li b ert é et d e c h oi x p ers o n n els. A u li e u d’ êtr e 
q u el q u’ u n q ui d é ci d e c e q ui s e p ass e et q u a n d, a v oir u n e pl us gr a n d e li b ert é et 
u n pl us gr a n d p o u v oir s ur l a sit u ati o n . C’ ét ait t o ut l e m o d èl e q u e l a s a g e-f e m m e 
pr ati q u e q ui ét ait n o n n é g o ci a bl e . » ( P 2 0 S F) 
 

 
4 9  V oir l a Fi g ur e  9 s o u s l a s e cti o n «  S a g e -f e m m e » p o ur c es a utr es él é m e nts d é cisif s.  
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E x p erti s e d a n s l a n or m alit é  d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt  

P o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F, l e c h oi x d’ u n s ui vi a v e c u n e S F r e p os ait 

ess e nti ell e m e nt s ur u n crit èr e li é a u s a v oir -f air e d u pr of essi o n n el, s oit l’ e x p ertis e d a ns l a 

n or m alit é  à pr o p os d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt  : « u n p oi nt d e v u e n at ur el d e l a 

gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt  » ( P 1 8 S F). Ell es s o u h ait ai e nt a ussi u n li e u j u g é f a v or a bl e 

à u n a c c o u c h e m e nt n at ur el, s oit l a M d e N. 

« J e v e u x dir e q u’ u n e gr o ss ess e c’ est n at ur el, c e n’ est p as u n e m al a di e. J e v o ul ais 
a c c o u c h er  n at ur ell e m e nt.  J e  m e  dis ais  q u e  l’ a p pr o c h e  s a g e -f e m m e  ét ait  plus 
a x é e l à -d ess us q u e l es m é d e ci ns et t o ut ç a. J e n e v o ul ais p as all er d a ns u n h ô pit al. 
C’ est p o ur ç a q u e j e m e s uis dit q u e l a s a g e -f e m m e c’ ét ait u n e f a ç o n d e n e p as 
all er à l’ h ô pit al. E n m ai s o n d e n aiss a n c e, ils f o nt j ust e d es c as n or m a u x, d o n c 
e u x ils s o nt pl us s p é ci alis és d a ns l es c as n or m a u x, d a ns l a n or m alit é al ors q u’ à 
l’ h ô pit al c’ est vr ai m e nt pl us l es c as à pr o bl è m es. » ( P 4 3 S F). 

 

A c c o u c h er h ors c e ntr e h os pit ali er  

P o ur d’ a utr es n ulli p ar es d u gr o u p e S F, l e c h oi x d’ u n s ui vi a v e c u n e S F est u ni q u e m e nt 

m oti v é p ar l a p ossi bilit é d’ a c c o u c h er à l a M d e N o u à l e ur d o mi cil e. L e ur s e nti m e nt d e 

s é c urit é n’ est p as li é a u pr of essi o n n el, m ais pl ut ôt à u n a c c o u c h e m e nt h ors C H. 

« J e m e dis ais q u e c’ ét ait s ûr q u e j e n e v o ul ais p as all er e n h ô pit al. J e tr o u v e q u e 
c’ est pl us r é c o nf ort a nt êt r e d a ns u n e c h a m br e t a mis é e . [ …] J e n e m e s e n s p as 
pl us e n s é c urit é a v e c u n e s a g e -f e m m e q u’ a v e c l e m é d e ci n si j’ a v ais c h oisi l e 
m é d e ci n. J e m e s e ns é g al e [ …] . » ( P 2 6 S F) 
 

A c c ès à u n s ui vi d e s a nt é p o u r l’ e nf a nt à n ai tr e 

D es n ulli p ar es s e s o nt t o ur n é es v ers u n M F e n b as a nt l e ur d é cisi o n s ur u n s e ul crit èr e 

d é cisif  : l’ offr e d’ u n s ui vi d e s a nt é r é g uli er p o ur l’ e nf a nt à n aitr e et, d a ns c ert ai ns c as, p o ur 

ell es -m ê m es o u l e ur c o nj oi nt. P o ur c ert ai n es d’ e ntr e ell es, s e ul c e t as p e ct diff ér e n ci ait l e 

s ui vi off ert p ar l e M F d e c el ui off ert p ar l’ O B. P o ur d’ a utr es p arti ci p a nt es, c et attri b ut est 
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si i m p ort a nt p o ur ell es q u’il é cli ps e l’ e ns e m bl e d es a utr es attri b uts c o n n us et r e c h er c h és, 

i n cl u a nt l es c o m p ét e n c es cli ni q u es s p é ci alis é es d e l’ O B, l’ e x p ertis e d a ns l a n or m alit é d e 

l a  S F,  l’ offr e  d e  s o uti e n  p o ur  e x er c er  l e ur  a ut o n o mi e  d é cisi o n n ell e  o u  d es  attri b uts  

f a v or a bl es à l e ur a c c o u c h e m e nt q u’ ell es ass o ci e nt à l a M d e N. 

« [ …]  p o u v oir  a v oir  u n  s ui vi  p o ur  l e  b é b é,  p ar c e  q u e  d é p e n d a m m e nt  d u  
pr of essi o n n el d e l a s a nt é [ S F, M F o u O B] q u e j e c h oisiss ais, bi e n il y e n a q ui 
offr ait u n s ui vi p o ur l e b é b é p o ur u n e c ert ai n e p éri o d e d e t e m ps, d’ a utr es q ui e n 
offr ai e nt et d’ a utr es q ui n o us p er m ett ai e nt d’ a v oir a c c ès à u n m é d e ci n d e f a mill e 
p o ur u n e tr ès l o n g u e p éri o d e d e t e m ps. D o n c, dis o ns q u e c’ ét ait c el a q ui pri m ait 
d’ a b or d . » ( P 3 1 M F) 
 

C ert ai n es  s e  s e nt e nt  m ê m e  c o ntr ai nt es,  a utr e m e nt  dit  « p o g n é es » ( P 3 4  M F), d e 

pri oris er l’ a c c ès à u n s ui vi d e s a nt é r é g uli er afi n d’ é vit er l es list es d’ att e nt e, c o m m e e n 

t é m oi g n e l’ e xtr ait s ui v a nt. 

« J e m e s uis r etr o u v é e u n p e u, à m o n s e ns à m oi, o bli g é e d e pr e n dr e l e m é d e ci n 
p ar c e q u e si j e n e l e pr e n ais p as, j e m e r a m ass ais e n c or e s ur l a list e d’ att e nt e. 
[ …] ç a a vr ai m e nt ét é u n c o m pr o mis p o ur l e b é b é p ar c e q u e m o n c h u m a pr ès 
q u’ o n ait f ait l a r e n c o ntr e a v e c l a s a g e -f e m m e ét ait c o m m e : “ a h bi e n, o ui n, j e 
p e ns e q u e j’ ai m e mi e u x ç a c o m m e s ui vi [ …]. ” » ( P 4 1 M F) 
 

C o nfi r m ati o n o u m o difi c ati o n d es att e nt es a p r è s l e d é b ut d u s ui vi  

A pr ès a v oir s él e cti o n n é et c o m m e n c é l e s ui vi d ésir é, l es n ulli p ar es c o nti n u e nt à êtr e 

e x p os é es à d es i nf or m ati o ns s ur l es s ui vis p éri n at a u x. L es i nf or m ati o ns pr o vi e n n e nt d e 

s o ur c es i nt er n es et e xt er n es d’i nf or m ati o n ( pr of e ssi o n n ell es et pr of a n es). L ors d e c ett e 

pr e mi èr e gr oss ess e et d es pr e mi èr es c o ns ult ati o ns d e l e ur s ui vi, l e v é c u d es p arti ci p a nt es 

ali m e nt e  m ai nt e n a nt  l e ur  s o ur c e  i nt er n e  d’i nf or m ati o n.  C es  e x p éri e n c es  p e u v e nt  

c o nfir m er l e c h oi x d e l e ur t y p e d e s ui vi. 
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« L es  m é d e ci ns  n e  s o nt  p as  pr ess és.  Ils  pr e n n e nt  vr ai m e nt  l e  t e m ps  d e  t o ut  
e x pli q u er  l e  c h e mi n e m e nt  c o m m e nt  ç a  v a  s e  f air e,  ils  pr e n n e nt  l e  t e m ps  
d’ e x pli q u er l es e x a m e ns et p o ur q u oi o n l es f er ait, p o ur q u oi o n n e l es f er ait p as . » 
( P 1 0 M F) 
 

T o ut ef ois,  ell es  p e u v e nt  a ussi  r é v él er  d es  att e nt es,  n ot a m m e nt  r el ati o n n ell es  o u  

c o m m u ni c ati o n n ell es, n o n c o m bl é es. P o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es, ell es n’ a v ai e nt p as pris 

c o ns ci e n c e d e c es att e nt e s o u ell es l es a v ai e nt t e n u es p o ur a c q uis es. L es  e xtr aits s ui v a nts, 

pr o v e n a nt  d e  p arti ci p a nt es  d e  c h a c u n  d es  gr o u p es,  d é m o ntr e nt  c ett e  cl arifi c ati o n  d es  

att e nt es.  

« J’ e n  ai  r e n c o ntr é  d e u x,  m ais  l à  j’ e n  r e n c o nt r e  u n e  tr oisi è m e  d a ns  d e u x  
s e m ai n es p ar c e q u e m a s a g e -f e m m e pri n ci p al e a ét é m al a d e. Ell e a ét é e n arr êt 
d e m al a di e, d o n c j’ ai r e n c o ntr é l a r e m pl a ç a nt e p o ur d e u x r e n c o ntr es. P uis, l a 
tr oisi è m e  r e n c o ntr e  c’ est  a v e c  l a  d e u xi è m e  s a g e-f e m m e,  l a  p art e n air e  d e  l a  
pr e mi èr e. J’ e n ai c o m m e tr ois, d o n c c’ est b e a u c o u p . » ( P 1 4 S F) 
 
« J e n’ a v ais p as d e pr o bl è m es q u a n d j’ ai f ait l e c h oi x, m ais l à l a gr oss ess e est 
u n p e u pl us diffi cil e, d o n c d e n e p as a v oir l a m ê m e p ers o n n e q ui f ait l e s ui vi, t u 
s ais d e v oir l’ é v ol uti o n, c’ est pl us diffi cil e. M oi, j e v ois m o n é v ol uti o n, m ais l a 
p ers o n n e n’ a p as n é c ess air e m e nt v u . » ( P 2 7 M F) 
 
« M oi,  j e  m’ att e n d ais  à  c e  q u e  l a  p ers o n n e  q ui  f ass e  m o n  s ui vi  t o ut  l e  l o n g  
m’ a c c o u c h e [ …]. Il f ait q u e l à c’ est c o m m e, j e m e s uis c o m m e f ait p o g n er. J e 
v ais c o nti n u er à es p ér er q u e c e s oit ell e . » ( P 2 3 O B) 
 
« J e n’ ai  p as  ét é  r ass ur é e,  j e  n’ ai  p as  e u  m o n  i nf or m ati o n  à  p art  si  j e  l a  
d e m a n d ais. C’ est pl us  : o n a e nt e n d u l e c œ ur, b o n c’ est bi e n, c’ est s u p er, o n n e 
p e ut p as d e m a n d er mi e u x. Ell e a v ait u n gr os “ b o o ki n g ” . D o n c, j e m e d e m a n d e 
p e ut- êtr e a v e c u n e s a g e-f e m m e, j’ ai l’i m pr essi o n q u e l e s er vi c e s er ait u n p e u pl us 
i nti m e et u n p e u pl us p er s o n n alis é. » ( P 2 O B) 
 

A pr ès  l e  c h oi x  d e  l e ur  t y p e  d e  s ui vi,  l es  p arti ci p a nt es  c o nti n u e nt  d’ a c q u érir  d e  

l’i nf or m ati o n a u pr ès d e s o ur c es pr of a n es c o m m e d es f e m m es c ôt o y ées l ors d’ a cti vit és 

d esti n é es  a u x  f e m m es  e n c ei nt es  ( c o urs  d’ a q u af or m e,  c o urs  pr é n at a u x),  d e  m ê m e  
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q u’ a u pr ès  d e  s o ur c es  pr of essi o n n ell es  ( c o urs  pr é n at a u x,  visit es  d e  l’ h ô pit al  o u  d e  l a  

M d e N, l e g ui d e « Mi e u x vi vr e a v e c s o n e nf a nt  » r e mis s yst é m ati q u e m e nt à to ut es l es 

f e m m es e n c ei nt es a u Q u é b e c). C e s o nt pri n ci p al e m e nt d es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n 

O B o u u n M F q ui é v o q u e nt l’ a c q uisiti o n d’i nf or m ati o ns s u p pl é m e nt air es a u pr ès d e c es 

s o ur c es.  C es  n o u v ell es  i nf or m ati o ns  m ett e nt  e n  l u mi èr e  d es  attri b uts  m é c o n n u s  p ar  

c ert ai n es p arti ci p a nt es  : l e s ui vi d e s a nt é r é g uli er off ert p ar l e M F à l’ e nf a nt à n aitr e, l a 

p ossi bilit é d’ êtr e s ui vi e p ar u n e S F o u d’ a c c o u c h er e n C H a v e c c ell e -ci. C es d é c o u v ert es 

r el a n c e nt l a r éfl e xi o n à pr o p os d e l e urs att e nt es e n m ati èr e d e s uivi p éri n at al, c o m m e l e 

d é m o ntr e nt l es d e u x e xtr aits s ui v a nts.  

« Pl us j’ e n a p pr e n ds s ur l a s a g e -f e m m e, pl us j e m e dis q u e ç a a ur ait p u êtr e 
i nt ér ess a nt a ussi [ …]. D’ a v oir l e c o urs pr é n at al q ui vi e nt pl us e x pli q u er c h a c u n 
d es s p é ci alist es, s a g e -f e m m e v ers us m é d e ci n, j’ a ur ais p e ut-êtr e ai m é ç a a v oir 
c ett e i nf or m ati o n -l à a v a nt. » ( P 1 0 M F) 
 
« J’ ai u n c o urs d’ a q u af or m e pr é n at al et l es a utr es m a m a ns q ui s o nt l à, j e dir ais 
q u e l es tr ois q u arts s o nt t o ut es l à -b as et ell es n’ arr êt e nt p as d e m e dir e q u e c’ est 
l e f u n, q u e l e s ui vi [ a v e c d es s a g es-f e m m es] s e f ais ait tr ès bi e n et s urt o ut q u’ à 
l’ a c c o u c h e m e nt c’ est l à q u e c’ est l e pl us l e f u n, d a ns l e s e ns q u’ ell es o nt l e ur 
c h a m br e à e u x a utr es, ell es o nt u n b ai n, l es p èr es o nt l e ur pl a c e et t o ut ç a . » 
( P 2 4 M F)  
 

L e  v é c u  d es  p arti ci p a nt es  et  l es  n o u v ell es  i nf or m ati o ns  q ui  s’ y  gr eff e nt  p e u v e nt  

p o uss er  d es  p arti ci p a nt e s  a y a nt  c h oisi  u n  O B  o u  u n  M F  à  r e c o nsi d ér er  l e ur  c h oi x  d e  

pr o f essi o n n el p o ur l e ur s ui vi p éri n at al, et, p o ur d e s p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es, c el ui 

d u li e u d e l e ur a c c o u c h e m e nt. L es d e u x e xtr aits s ui v a nts d é m o ntr e nt cl air e m e nt q u e l es 

e x p éri e n c es  v é c u es  d ur a nt  l e d é b ut  d e l a gr oss ess e vi e n n e nt  r é a cti v er l a  r éfl e xi o n d es  

n ulli p ar es à pr o p os d e l e ur c h oi x d e pr of essi o n n el et d e li e u d’ a c c o u c h e m e nt. 
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« L à, j e m e r e n ds c o m pt e q u e j e m e s e ns b e a u c o u p pl us h a n di c a p é p ar l e f ait 
d’ êtr e e n c ei nt e. J’ ai  p e ur q u’ à l’ a c c o u c h e m e nt j e c a p ot e et q u e j e dis e  : “ J e v e u x 
êtr e tr a n sf ér é e à l’ h ô pit al et j e v e u x l’ é pi d ur al e ” » ( P 3 6 S F) 
 
« E n c or e a uj o ur d’ h ui, j’ h ésit e à c h a n g er d e s ui vi p ar c e q u e d er ni èr e m e nt o n a 
e u n os c o urs pr é n at a u x et o n est all é visit er l’ h ô pit al. P uis v u q u’ o n a visit é l es 
d e u x pl a c es, tr a n q uill e m e nt p as vit e, j e c o m m e n c e à y p e ns er [ …] l’ a p pr o c h e 
[s a g e- f e m m e] c’ ét ait pl us : t u pr e n ds e n c h ar g e t o n a c c o u c h e m e nt et c’ est t oi q ui 
m aitris es t o n c or ps et t u es c a p a bl e d e l e f air e. D o n c, c’ est pl us ç a. J e s uis u n 
p e u  e ntr e  l es  d e u x  p ar c e  q u e  j e  n’ a v ais  vr ai m e nt  p as  v u  ç a  c o m m e  ç a  
fi n al e m e nt. » ( P 1 6 O B) 
 

P ar aill e urs, p o ur l’ u n e d es p arti ci p a nt es, l a d é c o u v ert e pr o gr essi v e d es attri b uts d e 

s ui vis et l a tr a nsf or m ati o n d e s es att e nt es o nt m o difi é s o n c h oi x d e s ui vi à pl us d’ u n e 

r e pris e : « J’ ai  c h a n g é  d e  pl a c e  tr ois  f ois  p o ur  m o n  s ui vi  d e  gr oss es s e  d ur a nt  m a  

gr oss ess e.  » ( P 1 2 M F). 

 

Fi n al e m e nt, l’ o bt e nti o n d e r e ns ei g n e m e nts a d diti o n n els s ur l’ offr e d e s ui vis p e ut a ussi 

m o difi er l es att e nt es d u p art e n air e. C el a p e ut r el a n c er l a r éfl e xi o n et l es dis c ussi o ns à 

pr o p os  d u  c h oi x  d e  pr of essi o n n el  p o ur  l e  s ui vi  p éri n at al  et  d u  li e u  d’ a c c o u c h e m e nt,  

c o m m e l’ill ustr e l’ e xtr ait s ui v a nt.  

« M o n s ui vi m e s atisf ait pr és e nt e m e nt, il n’ y a p as d e pr o bl è m es. C’ est j ust e q u e 
p ar c uri osit é, et p uis q u’ ell e [ m o n a mi e] m’ e n p arl ait s o u v e nt, j e m e s uis dit q u e 
j’ir ais v oir [l a m ais o n d e n aiss a n c e]. P uis fi n al e m e nt, m o n c o nj oi nt est t o m b é 
c o m pl èt e m e nt e n a m o ur a v e c ç a. L ui, d a ns s a t êt e, il v o ul ait q u e j’ a c c o u c h e l à. 
[ …] N o n, m ais t u s ais, l ui il a c o m m e ét é c h ar m é p ar ç a a u f o n d. M ais m oi j’ a v ais 
e n c or e d es p etit es r éti c e n c es.  » ( P 1 6 O B) 
 

S y nt h ès e d es r és ult ats  

L ors q u e c es r és ult ats s o nt s o u mis à u n e a n al ys e d e s e c o n d ni v e a u, c ell e -ci p er m et  

d’ él a b or er u n c a dr e  i nt é gr at e ur q ui offr e u n e v u e d’ e ns e m bl e s ur l es différ e nt es ét a p es q ui  
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c o nstit u e nt l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es l ors d u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al  

( v oir Fi g ur e 1 1). L’ o bj e ctif d e c e c a dr e est d’ offrir u n e s y nt h ès e d u pr o c ess us d é cisi o n n el 

q ui d é c o ul e d u m o d èl e t h é ori q u e E B M ( 2 0 0 1 ). 

 

D es  n ulli p ar es  e nt a m e nt  l e ur  r éfl e xi o n  e n v ers  l e ur  s ui vi  p éri n at al  a pr ès  l a  

c o nfir m ati o n d e l e ur gr os s ess e. P o ur c ert ai n es d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F et M F, c ett e 

r éfl e xi o n c o m m e n c e  d es  m ois  o u  d es  a n n é es  a v a nt  d e  d e v e nir  e n c ei nt e,  s oit  p ar  l e  

d é v el o p p e m e nt d’ u n i nt ér êt p o ur l a p éri n at alit é, p ar l e  p art a g e d’ e x p éri e n c es d e f e m m es 

d a ns l e ur e nt o ur a g e o u p ar l a d é c o u v ert e d e l a pr of e ssi o n S F. L a  pr of o n d e ur d e l a r éfl e xi o n 

d es  n ulli p ar es  à  pr o p os  d e  l e urs  att e nt es  et  d u  c h oi x  d e  l e ur  s ui vi  p éri n at al  est  

pr o p orti o n n ell e à l’ ét e n d u e d e l e ur r e c h er c h e i nt er n e d’i nf or m ati o n et à l a d ur é e d e l e ur 

e x p ositi o n à d es i nf or m ati o ns. C ett e r éfl e xi o n est a ussi d é p e n d a nt e d e l’ a c c e ssi bilit é et  d e 

l a dis p o ni bilit é d es i nf or m ati o ns, q ui s o nt q u a nt à ell es li mit é es. L es q u el q u es s o ur c es 

d’i nf or m ati o n  pr of essi o n n ell es  et  pr of a n es  c o ns ult é es  ( u n e  à  q u atr e),  d e  m ê m e  q u e  l e  

p art e n air e d e l a n ulli p ar e, o nt u n e i nfl u e n c e si g nifi c ati v e, v oir e d ét er mi n a nt e, s ur l e c h oi x 

d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur l e ur s ui vi p éri n at al. L’i nfl u e n c e d es s o ur c es c o m m er ci al es 

(sit e W e b) s e m bl e n é gli g e a bl e. 

 

 



 

 

Fi g u r e  1 1 

Pr o c ess us d é cisi o n n el d e s n ulli p ar es l ors d u c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi p éri n at al
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I n d é p e n d a m m e nt  d u  c h oi x  d u  pr of essi o n n el,  l es  n ulli p ar es  r e c h er c h e nt  d es  

i nf or m ati o ns : ( 1) s ur l es m o d alit és p o ur a c c é d er à u n s ui vi ; ( 2) e x p éri e nti ell es a u pr ès d e 

f e m m es d e l e ur e nt o ur a g e ; ( 3) p o ur c o m p ar er l es attri b uts d es s ui vis c o n n us ; et ( 4) p o ur 

c o m bl er  l es  b es oi ns  d’i nf or m ati o n  d e  l e ur  p art e n air e  o u  l es  c o n v ai n cr e.  L e ur  q u êt e  

d’i nf or m ati o n l e ur p er m et g é n ér al e m e nt d’i d e ntifi er d e d e u x à q u atr e él é m e nts r e c h er c h és 

e n v ers l e u r s ui vi p éri n at al p o ur c o m bl er l e urs att e nt es. C e n o m br e t e n d t o ut ef ois à êtr e 

pl us él e v é p o ur l es p arti ci p a nt es d es gr o u p es S F et M F. C’ est l e c as l ors q u’ ell es o nt e nt a m é 

l e ur r éfl e xi o n q u el q u es m ois o u a n n é es a v a nt l e ur gr oss ess e et si ell es o nt ét é e x p os é es à 

d es i nf or m ati o ns pl us d ét aill é es s ur l es attri b uts d e s diff ér e nts t y p es d e s ui vis p éri n at a u x.  

T o ut ef ois, c ett e q u êt e d’i nf or m ati o n p e ut m e n er à l a d é c o u v ert e d’ u n e s e ul e p ossi bilit é d e 

s ui vi p éri n at al, s oit l e s ui vi off ert p ar l’ O B, c e q ui m et fi n a u pr o c ess us d é ci si o n n el. 

 

L es n ulli p ar es p ar vi e n n e nt pl us f a cil e m e nt à i d e ntifi er d es él é m e nts q ui, s el o n ell es, 

s o nt li és à l a r el ati o n et a u x c o m m u ni c ati o ns a v e c l e pr of essi o n n el o u à l’ or g a nis ati o n d es 

s er vi c es. L es él é m e nts li és a u s a v oir -f air e d u pr ofe ssi o n n el s o nt pl us diffi cil es à i d e ntifi er.  

 

Pl usi e urs d es él é m e nts r e c h er c h és p ar l es n ulli p ar e s s o nt c o m m u ns a u x tr ois gr o u p es 

d e p arti ci p a nt es. T o ut ef ois, s e ul es c ert ai n es p arti ci p a nt es a p p art e n a nt a u gr o u p e S F et , 

d a ns  u n e  m oi n dr e  m es ur e , a u  gr o u p e  M F  p ar vi e n n e nt  à  c o n cr étis er  l e ur  s o u h ait  d’ u n  

a c c o u c h e m e nt n at ur el e n i d e ntifi a nt c ert ai ns attri b uts c o m m u ni c ati o n n els  et  r el ati o n n els, 

c o m m e  d u  s o uti e n  l ors  d e  l’ a c c o u c h e m e nt,  o u  d es  attri b uts  li és  a u  s a v oir -f air e  d u  

pr of essi o n n el, c o m m e u n e e x p ertis e d a ns  l a n or m alit é d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt. 
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S e ul es l es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F i d e ntifi e nt d es él é m e nts  or g a nis ati o n n els s p é cifi q u es, 

c o m m e l e f ait d e n e p as p o u v oir a v oir a c c ès à l’ é pi d ur al e.  

 

L ors q u e vi e nt l e t e m ps d e pr o c é d er a u c h oi x d e l e ur  s ui vi, d es n ulli p ar es d e t o us l es 

gr o u p es m é c o n n aiss e nt l e urs p ossi bilit és d e c h oi x, et c e, p e u i m p ort e l e ur â g e o u l e ur 

ni v e a u d’ é d u c ati o n. D e pl us, ell es s o nt i n c a p a bl es d e disti n g u er l es attri b uts d es s ui vis, 

c o m m e  l a  s p é ci alis ati o n  d e  l’ O B  p o ur  l a  g esti o n  d es  gr oss ess es  à  ris q u e  él e v é  d e  

c o m pli c ati o n s. 

 

P o ur c ert ai n es n ulli p ar es, l e c h oi x d e l e ur s ui vi r e p os e s ur u n s e ul crit èr e d é cisif n o n 

disti n ctif, s oit  l’ a c c ès s a ns d él ai à u n s ui vi p éri n at al a v e c u n pr of essi o n n el d e l a s a nt é. 

D’ a utr es  p arti ci p a nt es  b as e nt  l e ur  d é cisi o n  s ur  q u el q u es crit èr es  d é cisifs  

c o m m u ni c ati o n n els et r el ati o n n els n o n disti n ctifs , s oit u n pr of essi o n n el q ui , s el o n ell es, 

est c h al e ur e u x  et e n c a dr a nt ai nsi q u e l a p ossi bilit é d e d o n n er n aiss a n c e e n C H. C ert ai n es 

d e  c es  p arti ci p a nt es  s e  t o ur n e nt  v ers  u n  M F  o u  u n  O B,  c ar  ell es  m é c o n n aiss e nt  l a  

p ossi bilit é d’ a c c o u c h er e n C H a v e c u n e S F  o u c ar ell es  esti m e nt q u e l e ur s ui vi d oit êtr e 

s o us l’ a ut orit é d’ u n « m é d e ci n  ». D a ns c e  d er ni er c as, l e c h oi x d’ u n O B est  j ustifi é p ar l a 

pri oris ati o n a ussi d e l’ u n d es crit èr es d é cisifs s ui v a nts : ell es s o u h ait e nt a v oir a c c ès à u n 

s ui vi  g y n é c ol o gi q u e  pr é v e ntif  l ors q u e  l e  s ui vi  p éri n at al  s er a  c o m pl ét é   o u p ar c e 

q u’ ell es  o nt d éj à utilis é l e urs s er vi c es . P o ur c ert ai n es  p arti ci p a nt es , l e c h oi x d’ u n O B  o u 

d’ u n  M F  r e p os e  s ur  u n  crit èr e  d é cisif  u ni q u e,  s oit  l’ a c c ès  à  u n  s ui vi  p éri n at al   s o us 

l’ a ut orit é d’ u n s p é ci alist e. I n d é p e n d a m m e nt d u t y p e d e pr of essi o n n el c h oisi, l’ a vis et l e 
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v é c u d e l’ e nt o ur a g e, l’ a p pr o b ati o n d u p art e n air e et l es c o ns eils d es pr of essi o n n els  d e l a 

s a nt é o nt u n eff et  i m p ort a nt s ur l e c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi, et p e u v e nt m ê m e c o nstit u er 

u n f a ct e ur d’i nfl u e n c e d é cisif u ni q u e. A utr e m e nt dit, c ert ai n es p arti ci p a nt es b as e nt l e ur 

d é cisi o n s ur c es i nf or m ati o ns s e ul e m e nt. 

 

L a pri oris ati o n d e crit èr es d é cisifs  pl us n o m br e u x c h e z c ert ai n es d es p arti ci p a nt es 

a y a nt c h oisi u n e S F, et d a ns u n e m oi n dr e m es ur e u n M F, r el è v e d’ u n e r éfl e xi o n p e ut- êtr e 

pl us a p pr of o n di e , v oir e a n al yti q u e, d e l e urs p ossi bilit és d e c h oi x. L e ur d é m ar c h e m o ntr e 

q u’ ell es s o u p ès e nt l e p o ur et l e c o ntr e d’ u n n o m br e pl us él e v é d’ attri b uts. N é a n m oi ns, l ors 

d u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al, s e ul es d es p arti ci p a nt es d u gr o u p e S F pri oris e nt u n o u 

pl usi e urs  d e s crit èr es  d é cisifs   s ui v a nts : ( 1) d u  s o uti e n  p o ur  e x er c er  l e ur  a ut o n o mi e  

d é cisi o n n ell e et u n li e u f a v or a bl e à c ell e -ci, s oit u n a c c o u c h e m e nt h ors C H  et pl usi e urs 

attri b uts; ( 2) l’ e x p ertis e d a ns l a n or m alit é d e l a S F e n v ers l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt 

ai nsi q u’ u n a c c o u c h e m e nt h ors C H; o u ( 3) si m pl e m e nt u n a c c o u c h e m e nt h ors C H.  

 

N os r és ult ats m o ntr e nt a ussi q u e l’ a c c ès à u n s ui vi d e s a nt é r é g uli er p o ur l e n o u v e a u-

n é, ell es -m ê m es o u l e ur c o nj oi nt  a pr ès l e s ui vi p éri n at al  a u n e gr a n d e i nfl u e n c e s ur l a 

d é cisi o n d es n ulli p ar es . L’i m p ort a n c e d e c et attri b ut est t ell e q u e c el ui -ci é cli ps e pl usi e urs 

a utr es attri b uts r e c h er c h é s et m è n e dir e ct e m e nt a u c h oi x d’ u n M F. À c et é g ar d, n’ e ut ét é 

d e  l’ a c c ès  à  c es  s ui vis  d e  s a nt é  r é g uli ers,  il  s e m bl e,  s el o n  n os  r és ult ats,  q u e  pl us  d e  

n ulli p ar es s e s er ai e nt t o ur n é es v ers u n s p é ci alist e ( O B) o u u n e S F. 
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E nfi n, l’ e x p éri e n c e d es pr e mi èr es c o ns ult ati o ns d u s ui vi p éri n at al et d e l a m at er nit é  

ai nsi  q u e l a d é c o u v ert e d es attri b uts d u s ui vi  S F o nt  m o difi é l es att e nt es  d e c ert ai n es  

p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es. C e c o nt e xt e e n g e n dr e d’ aill e urs u n e r e mi s e e n q u esti o n 

s ur l e c h oi x d u t y p e d e pr of essi o n n el c h e z d es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n M F o u u n O B . 

 



 

 

C h a pit r e  6 
Dis c ussi o n  



 

 

D a ns c ett e s e cti o n, l es r é s ult ats iss us d e n otr e ét u d e s ur l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es 

n ulli p ar es  l ors  d u  c h oi x  d’ u n  s ui vi  p éri n at al  s er o nt  mis  e n  r el ati o n  a v e c  l a  litt ér at ur e  

e xist a nt e  s ur  c e  s uj et.  L es  c o ntri b uti o ns  a u  m o d èl e  t h é ori q u e  E B M  ( 2 0 0 1),  q ui  a  ét é  

m o bilis é  p o ur  c o m pr e n dr e  c e  pr o c ess us  d é cisi o n n el,  s er o nt a ussi pr és e nt é es.  P uis,  l es  

l e vi ers  d’ a cti o n  q ui  s e  d é g a g e nt  d e  n os  r é s ult ats  p o ur  s o ut e nir  u n e  m eill e ur e  

hi ér ar c his ati o n d es s er vi c es e n o bst étri q u e, n ot a m m e nt e n f a v oris a nt  l e r e c o urs a u x S F e n 

t a nt q u’ a ctri c es c e ntr al es e n s oi ns p éri n at a u x d e pr e mi èr e li g n e , s er o nt a b or d és. E nfi n, l es 

li mit es et l es f or c es d e c ett e ét u d e, ai nsi q u e l e urs i m pli c ati o ns p o ur d e f ut ur es r e c h er c h es, 

s er o nt pr és e nt é es.  

 

Mis e e n  p e rs p e cti v e d es r és ult ats d e l’ ét u d e  

N os r és ult ats a p p ort e nt u n pr e mi er é cl air a g e s ur u n pr o c ess us d é cisi o n n el d a ns u n 

c o nt e xt e o ù d es n ulli p ar e s e n s a nt é p e u v e nt c h oisir u n s ui vi p éri n at al ass ur é p ar u n e S F, 

u n M F o u u n O B, s a ns c o ntr ai nt e fi n a n ci èr e o u d’ a c c ès. L a c o m p ar ais o n d e n os r és ult ats 

a v e c c e u x d e l a litt ér at ur e s ci e ntifi q u e s ur l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al o u d’ u n s er vi c e d e 

s a nt é p er m et d e m ettr e e n é vi d e n c e d es si milit u d es o u d es di v er g e n c es d a ns d es c o nt e xt es , 

n ot a m m e nt d’ offr e d e s oi ns et s er vi c es d e s a nt é, q ui s o nt diff ér e nts d e c el ui d e n otr e ét u d e.  
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R e c h e r c h e d’i nf o r m ati o n  

D’ a b or d,  l a  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n  li mit é e  et  p e u  a p pr of o n di e  c o nst at é e  c h e z  l a  

pl u p art d es n ulli p ar es d e n otr e ét u d e a v a nt l e c h oi x d’ u n e S F, d’ u n M F o u d’ u n O B a p p ui e 

c ell e d o c u m e nt é e d a ns l e s ét u d es q ui o nt p ort é s ur l e c h oi x d’ u n O B p ar mi pl usi e urs O B 

(Gl ass m a n & Gl ass m a n, 1 9 8 1; H o er g er & H o w ar d, 1 9 9 5). C e c o nst at est l e m ê m e p o ur 

l es ét u d es a y a nt p ort é s ur l e c h oi x d’ u n s er vi c e d e s a nt é e n g é n ér al ( Vi ct o or et al.,  2 0 1 2). 

N os r és ult ats m ett e nt t o ut ef ois e n l u mi èr e d es él é m e nts q ui p e u v e nt c o ntri b u er à e x pli q u er 

c ett e r e c h er c h e p e u a p pr of o n di e l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al. E n eff et, pl usi e urs 

f a ct e urs  o nt  c o ntri b u é  à  r estr ei n dr e  l a  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n  et  l a  m oti v ati o n  d es  

n ulli p ar es à l’ é g ar d d e c ett e d er ni èr e  : l es c o ntr ai nt es t e m p or ell es a u x q u ell e s ell es o nt ét é 

c o nfr o nt é es, l e f ait d e n e p as p er c e v oir l a sit u ati o n d e c h oi x ai nsi q u e l a dis p o ni bilit é et 

l’ a c c essi bilit é li mit é es d es i nf or m ati o ns l e ur p er m ett a nt d e c o n n aitr e et d e diff ér e n ci er l es 

diff ér e nt es o pti o ns d e s ui vi. À c et é g ar d, il est bi e n d o c u m e nt é q u e l ors q u’ u n i n di vi d u n e 

p er ç oit p as d e diff ér e n c e e ntr e l es s er vi c es off erts, q u’il s e r etr o u v e d a ns u n c o nt e xt e d e 

pris e d e d é cisi o n s o us c o ntr ai nt e d e t e m ps, q u’il l ui ait i m p ossi bl e d’ o bt e nir l’i nf or m ati o n 

s o u h ait é e et q u e c ell e -ci n’ est p as pr és e nt é e cl air e m e nt, il a ur ait t e n d a n c e à eff e ct u er u n e 

r e c h er c h e d’i nf or m ati o n li mit é e (K otl er  et al. , 2 0 08 ; P hilli ps-Wr e n & A d y a, 2 0 2 0 ; W e e ni g 

& M a arl e v el d,  2 0 0 2; W u et al.,  2 0 2 2). D’ aill e urs, l es p arti ci p a nt es d e n otr e ét u d e q ui o nt 

e nt a m é l e ur r éfl e xi o n s ur l e ur s ui vi p éri n at al pl u s t ôt o nt pr o c é d é à u n e r e c h er c h e pl us 

a p pr of o n di e, bi e n q u e t o uj o urs li mit é e. Ji m e n e z et al. ( 2 0 1 0) a v ai e nt a b o uti à l a c o n cl us i o n 

q u e l es f e m m es c a n a di e n n es s ui vi es p ar u n e S F ét ai e nt pl us e n cli n es à e ntr e pr e n dr e d es 

r e c h er c h es  a p pr of o n di es  c o n c er n a nt  l es  c h oi x  li és  à  l e ur  gr oss ess e  p e n d a nt  l e ur  s ui vi  
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p éri n at al.  S el o n  n os  r é s ult ats,  c ett e  t e n d a n c e  n e  s e  m a nif est e  q u e  c h e z  c ert ai n es 

p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n e S F, m ais a ussi c h e z c ert ai n es p arti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n 

M F.  

 

N otr e  ét u d e  m et  a ussi  e n  é vi d e n c e  l a  m é c o n n aiss a n c e  d es  n ulli p ar es,  et  c e,  

i n d é p e n d a m m e nt d u c h oi x d u pr of essi o n n el, à pr o p os d e l e urs p ossi bilit és d e c h oi x d e 

s ui vi p éri n at al ( a v e c S F, M F o u O B) et d e li e u x d’ a c c o u c h e m e nt  a v e c u n e S F. C e c o nst at 

a a ussi ét é s o uli g n é p ar l’ ét u d e c a n a di e n n e d e Ji mi n e z et al . ( 2 0 1 0), d e m ê m e q u e d a ns 

d e u x r e v u es s yst é m ati q u e s m e n é es r es p e cti v e m e nt a u x Ét ats -U nis ( G e or g e et al., 2 0 2 2) et 

e n  A n gl et err e  ( C o x o n  et  al.,  2 0 1 7).  L es  diffi c ult és  q u’ é pr o u v e nt  l es  n ulli p ar es  à  

diff ér e n ci er l es attri b uts d es diff ér e nts s ui vis p éri n at a u x d a ns u n c o nt e xt e o ù tr ois t y p es 

d e  pr of essi o n n els  ( S F,  M F,  O B)  s’ offr e nt  à  ell es  p o ur  l e ur  s ui vi  d e  gr oss ess e  et  l e ur 

a c c o u c h e m e nt  a v ai e nt  a ussi  ét é  d o c u m e nt é es  a u pr ès  d e  n ulli p ar es  a m éri c ai n es  ( Ar ci a, 

2 0 1 5). P ar aill e urs, l a  m é c o n n aiss a n c e d es s er vi c e s off ert s a ét é é v o q u é e c o m m e ét a nt l’ u n 

d es  m otifs  q ui  p e ut  m e n er  a u  c h oi x  d’ u n  m é d e ci n  p o ur  l e  s ui vi  d e  l a  gr oss ess e  et  

l’ a c c o u c h e m e nt ( Ar ci a,  20 1 5).  E nfi n,  d’ a utr es  ét u d es  r a p p ort e nt  q u e  l es  i n di vi d us  

é pr o u v er ai e nt  d es  diffi c ult és  à  disti n g u er  l es  attri b uts  d es  pr of essi o n n el s  d e  l a  s a nt é,  

n ot a m m e nt l ors d u c h oi x d’ u n p h ysi ot h ér a p e ut e, d’ u n M F  o u d’ u n c hir o pr ati ci e n p o ur d es 

l o m b al gi es ( C h e v a n & Ri d dl e, 2 0 1 1; H al d e m a n & D a g e n ais, 2 0 0 8). 

 

N os r és ult ats c orr o b or e nt a ussi c e u x d’ ét u d es a nt éri e ur es et f o nt r ess ortir l e r ôl e d es 

s o ur c es pr of a n es, c o m m e l es a mi es, et c el ui d es s o ur c es pr of essi o n n ell es d’i nf or m ati o n, 
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c o m m e  l e  m é d e ci n  d es  n ulli p ar es,  l ors  d u  c h oi x  d’ u n  s ui vi  p éri n at al  ( Gl ass m a n  &  

Gl ass m a n,  1 9 8 1;  H o er g er  &  H o w ar d , 1 9 9 5).  Bi e n  q u e  n os  r és ult ats  i n di q u e nt  q u e  

c ert ai n es  n ulli p ar es  s e  r éf èr e nt  à  u n e  s e ul e  s o ur c e  pr of essi o n n ell e  d’i nf or m ati o n  

l ors q u’ ell es c h oisiss e nt u n M F o u u n O B p o ur l e ur s ui vi, l es s o ur c es pr of a n es s er ai e nt 

pr es q u e s yst é m ati q u e m e nt c o ns ult é es p ar l es n ulli p ar es l ors q u’il s’ a git d u c h oi x d’ u n t y p e 

d e s ui vi p éri n at al. C el a p o urr ait êtr e attri b u é à l e ur b es oi n d’i nf or m ati o n e x p éri e nti ell e 

ai nsi q u’ à l e ur pl us gr a n d e f a cilit é d’ a c c ès à c es s o ur c es. S el o n u n e r e v u e d e litt ér at ur e 

r é c e nt e, b as é e s ur u n n o m br e li mit é d’ ét u d es, l es utilis at e urs d e s er vi c es d e s a nt é a ur ai e nt 

d e pl us e n pl us t e n d a n c e à pri vil é gi er l es s o ur c es pr of a n es d’i nf or m ati o n p o ur c es m ê m es 

r ais o ns (P a uli et al. , 2 0 2 3). 

 

D es n ulli p ar es d e n otr e ét u d e o nt a ussi i n di q u é a v oir c o ns ult é l e W e b et é pr o u v é d es 

diffi c ult és à o bt e nir d es i nf or m ati o ns e n v u e d e pr o c é d er a u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al. 

C ett e s o ur c e d’i nf or m ati o n s e m bl e a v oir ét é n é gli g e a bl e a u m o m e nt d e l a c oll e ct e d e n os 

d o n n é es ,  s oit  e n  2 0 1 4- 2 0 1 5 .  T o ut ef ois,  d’ a pr ès  d’ a utr es  r e c h er c h es  pl us  r é c e nt es,  il  

s e m bl er ait q u e l e W e b s oit l a s o ur c e pr e mi èr e d’i nf or m ati o n d es i n di vi d us p o ur s’i nf or m er 

s ur d es pr o bl è m es d e s a nt é ( Fi n n e y R utt e n et al., 2 0 1 9; Ji a et al.,  2 0 2 1). Or, c o m m e l e 

r a p p ort e nt c ert ai n es p arti ci p a nt es d e n otr e ét u d e, l es i n di vi d us é pr o u v er ai e nt s o u v e nt d es 

diffi c ult és  à  a c c é d er  a u x  i nf or m ati o ns  s o u h ait é es  et  à  l es  c o m pr e n dr e  l ors  d e  l e ur  

n a vi g ati o n s ur l e W e b ( Fi n n e y R utt e n et al., 2 0 1 9). 
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L e n o m br e d e s o ur c es d’i nf or m ati o n c o ns ult é es p ar l es n ulli p ar es d e n otr e ét u d e v ari e 

e ntr e u n e et q u atr e. C e n o m br e est l é g èr e m e nt pl us él e v é q u e l a m o y e n n e d ’u n e à d e u x 

s o ur c es  r a p p ort é e  d a ns  l a  litt ér at ur e  a b or d a nt  l e  c h oi x  d’ u n  pr est at air e  p o ur  u n  s ui vi  

p éri n at al ( Gl ass m a n & Gl ass m a n,  1 9 8 1; H o er g er & H o w ar d, 1 9 9 5). 

 

N otr e  ét u d e  m et  a ussi  e n  l u mi èr e  l a  n at ur e  d es  i nf or m ati o ns  r e c h er c h é es  p ar  l es  

n ulli p ar es  a u pr ès  d e  c e s  s o ur c es  d’i nf or m ati o n.  Ell es  r e c h er c h e nt  e ntr e  a utr es  l es  

m o d alit és  p o ur  a c c é d er  à  u n  s ui vi  p éri n at al.  D’ aill e urs,  l es  d iffi c ult és  d es  n ulli p ar es  

q u é b é c ois es à c o m pr e n dr e c es m o d alit és o nt d éj à ét é s o uli g n é es p ar Ji m e n e z et al. ( 2 0 1 0)  

il  y a pl us d e  tr ei z e a ns. C es diffi c ult és  ét ai e nt  t o uj o urs pr és e nt es  e n 2 0 1 7 c o m m e l e  

m e nti o n n e G a g n o n ( 2 0 1 7). D’ a utr es a ut e urs r a p p ort e nt a ussi q u e l es i n di vi d us a ur ai e nt d e 

l a diffi c ult é à i d e ntifi er « l a p ort e d’ e ntr é e » p o ur a c c é d er à d es s oi ns et s er vi c es d e s a nt é 

( D a vi es et al., 2 0 2 3; Fl or a et al., 2 0 1 6; Gri es e et al., 2 0 2 0). 

 

Bi e n q u e n otr e ét u d e r e n d e c o m pt e d e l a m é c o n n aiss a n c e d es n u lli p ar es à pr o p os d e 

l’ offr e  d e  s er vi c es  e n  m ati èr e  d e  s ui vis  p éri n at a u x,  n os  r és ult ats  d é m o ntr e nt  q u’ ell es  

r e c h er c h e nt d es r e ns ei g n e m e nts p o ur disti n g u er l es attri b uts d es diff ér e nts t y p es d e s ui vis . 

L a r e c h er c h e d e c e t y p e d’i nf or m ati o n n’ a p as ét é s o uli g n é e aill e urs d a ns l a litt ér at ur e  à 

c e s uj et . 

 

À l’ e x c e pti o n d es p arti ci p a nt es q ui a v ai e nt r e n c o ntr é u n e S F p ar h as ar d  o u q ui o nt 

assist é à l a s oir é e d’i nf or m ati o n s ur l es s er vi c es S F, l es n ulli p ar es d e n otr e ét u d e o nt é v al u é 
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l a  q u alit é  d es  s ui vis  p éri n at a u x  à  p artir  d’i nf or m ati o n  li mit é e  o bt e n u e  ess e nti ell e m e nt  

a u pr ès d e s o ur c es pr of a n e s. C o nsi d ér a nt l es d éfis r e n c o ntr és p ar l es n ulli p ar e s p o ur o bt e nir 

d es i nf or m ati o ns, il est i m p ossi bl e d e c o nfir m er l a c o n cl usi o n d es ét u d es q ui s u g g ér ai e nt 

q u e l e m a n q u e d’i nt ér êt e n v ers l es i nf or m ati o ns p ort a nt s ur l a q u alit é d’ u n s er vi c e d e s a nt é 

ét ait attri b u a bl e à d es diffi c ult és d’i nt er pr ét ati o n d e l’i nf or m ati o n ( Vi ct o or et al., 2 0 1 2 ). 

N os  r és ult ats  o nt  t o ut ef ois  r é v él é,  p o ur  l a  pr e mi èr e  f ois,  l es  t y p es  d e  r e ns ei g n e m e nts  

i m pli q u és d a ns l e pr o c es s us d e s él e cti o n d’ u n s er vi c e d e s ui vi p éri n at al. L’i nf or m ati o n 

r e c h er c h é e p ar l es n ulli p ar es s ur l a q u alit é d es s er vi c es d e s a nt é e n m ati èr e d e p éri n at alit é 

est pri n ci p al e m e nt li é e à d es él é m e nts r e l ati o n n els et c o m m u ni c ati o n n els, et, d a ns u n e 

m oi n dr e m es ur e, à d es él é m e nts or g a nis ati o n n els.  D a ns l a litt ér at ur e p ort a nt s ur l a q u alit é 

d es s oi ns d e s a nt é, c el a c orr es p o n d à d es él é m e nts li és a u pr o c ess us et à l a str u ct ur e d’ u n 

s er vi c e d e s a nt é ( Vi ct o or et al., 2 0 1 2 ). O utr e l a c a p a cit é d es S F à s o ut e nir l es f e m m es d a ns 

l e ur d ésir d e vi vr e u n a c c o u c h e m e nt n at ur el, a u c u n e n ulli p ar e n’ a m e nti o n n é a v oir o bt e n u 

o u  r e c h er c h é  d es  r e ns ei g n e m e nts  s p é cifi q u es  s ur  d es  r és ult ats  d e  s a nt é  ( p. e x.,  t a u x 

d’ a c c o u c h e m e nt s n at ur el s,  d’ é pi d ur al es o u  d e  c és ari e n n es  s el o n  l es  t y p es  d e  

pr of essi o n n els). E nfi n, n otr e ét u d e r é v èl e u n d er ni er b es oi n d’i nf or m ati o n i m p ort a nt c h e z 

l es n ulli p ar es : l a q u êt e d’i nf or m ati o n vis a nt à r é p o n dr e a u x b es oi ns d’i nf or m ati o n d e l e ur 

p art e n air e af i n q u’ils p uiss e nt, p o ur c ert ai n es p arti ci p a nt es, a p p u y er l e ur c h oi x d e s ui vi. 

 

L a  litt ér at ur e  s ci e ntifi q u e a v a n c e  q u e  l a  d e m a n d e  s él e cti v e  d’ u n  s er vi c e  d e  s a nt é  

utilis é p o ur l a pr e mi èr e f ois, q ui c o m p ort e u n ris q u e et q ui i m pli q u e u n e r é a cti o n eff e cti v e 

e n g a g er ait l’i n di vi d u d a ns u n e r e c h er c h e a p pr of o n di e d’i nf or m ati o n ( A mi n e, 1 9 9 9; E n g el 
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et al., 2 0 0 6; P etti gr e w, 2 0 0 2 a). Or, d a ns l’ e ns e m bl e, l a s y nt h ès e d e n os r és ult ats n’ a p p ui e 

p as  c ett e  h y p ot h ès e.  N os  r és ult ats  m ett e nt  t o ut ef ois  e n  l u mi èr e  d es  él é m e nts  q ui  

c o ntri b u e nt  à  e x pli q u er c e  c o nst at,  s oit l es  c o ntr ai nt es d e  t e m ps  p o ur  r e c h er c h er  d es  

i nf or m ati o ns, l’ a c c essi bilit é et  l a  dis p o ni bilit é  li mit é es  d es i nf or m ati o ns  et  l a 

m é c o n n aiss a n c e d es n ulli p ar es d e l e urs p ossi bilit és d e c h oi x. 

 

Att ri b uts d é cisifs et m ét h o d e d’ é v al u ati o n d es s ui vis  

I n d é p e n d a m m e nt d u c h oi x d u t y p e d e pr of essi o n n el, l es n ulli p ar es q u é b é c ois es d e 

n otr e ét u d e c h oisiss e nt l e ur s ui vi p éri n at al e n s e b a s a nt s ur d es crit èr es  d é cisifs a p p art e n a nt 

a u x c at é g ori es s ui v a nt es  : él é m e nts r el ati o n n els et c o m m u ni c ati o n n els, él é m e nts li és a u 

s a v oir-f air e d u pr of essi o n n el et él é m e nts or g a nis ati o n n els et i nstit uti o n n els . C es c at é g ori es 

d’ él é m e nts d é cisifs r e c o u p e nt c ell es r e c e ns é es d a ns l es ét u d es m e n é es a u pr ès  d e f e m m es 

a u x Ét ats -U nis d a ns u n c o nt e xt e d’ or g a nis ati o n d e s oi ns et d e s er vi c es diff ér e nts, à s a v oir  : 

l es attri b uts li és a u pr of essi o n n el, l a r el ati o n et l a c o m m u ni c ati o n a v e c l e pr of essi o n n el, l e 

li e u d’ a c c o u c h e m e nt et d es c o nsid ér ati o ns pr ati q u es ( Ar ci a, 2 0 1 5; G al otti et al.,   2 0 0 0; 

M urr a y -D a vis et al., 2 0 1 4 ). L a r e c e nsi o n d es é crit s f ait a ussi ét at d e f a ct e urs d’i nfl u e n c e 

d é cisifs, s oit l es r e c o m m a n d ati o ns d e l’ e nt o ur a g e d e l a f e m m e ( Ar ci a, 2 0 1 5; v a n H a ar e n -

T e n H a k e n et al. , 2 0 1 2). T o ut ef ois, n os r és ult ats pr é cis e nt l’i nfl u e n c e s p é cifi q u e, v oir e 

d ét er mi n a nt e,  d u  v é c u  et  d e  l’ a vis  d es  f e m m es  d e  l’ e nt o ur a g e,  d u  p art e n air e  et  d es  

pr of essi o n n els  d e  l a  s a nt é  l ors  d u  c h oi x  d u  s ui vi  p éri n at al.  D’ a utr es  ét u d es  o nt  a ussi  

m o ntr é q u e c ert ai ns utilis at e urs d e s er vi c es d e s a nt é b as e nt l e ur c h oi x d e s er vi c e e n s e 

fi a nt  u ni q u e m e nt  à  l a  r e c o m m a n d ati o n d’ u n e  s o ur c e  d’i nf or m ati o n  pr of essi o n n ell e,  
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c o m m e u n  m é d e ci n ( H arris, 2 0 0 3; M c Gl o n e et al., 2 0 0 2). N os r és ult ats c orr o b or e nt c e u x 

d e G al otti et al. ( 2 0 0 0) et m o ntr e nt q u e l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al a v e c u n e S F o u u n 

M F  p e ut  r e p os er  s ur  l a  pri oris ati o n  d e  crit èr es  d é cisifs  n o n  disti n ctifs  ( c’ est - à-dir e 

r e c h er c h és p ar d es f e m m es, p e u i m p ort e l e ur c h oi x d e s ui vi) q ui a p p arti e n n e nt à u n e o u à 

pl usi e urs d es c at é g ori es  m e nti o n n é es pr é c é d e m m e nt.  

 

C o m m e dis c ut é d a ns l e C h a pitr e 2 s ur l’ ét at d es c o n n aiss a n c es, l es ét u d es a nt éri e ur es 

n e f o nt p as ét at d u r ôl e d é cisif d’ u n o u d e pl usi e ur s crit èr es d a ns l e pr o c ess us d e pris e d e 

d é cisi o n. Ils s o nt pr és e nt és c o m m e u n e ns e m bl e d e m otifs p o u v a nt êtr e c o nsi d ér és. L a 

pri orit é r es p e cti v e d e c es crit èr es p o ur l es f e m m es n’ est p as tr ait é e. Or, c o m m e l’i n di q u e 

l a s y nt h ès e d e n os r és ult ats, n otr e ét u d e m et e n l u mi èr e l e r ôl e d é cisif d’ u n crit èr e n o n 

disti n ctif (r e c h er c h é p ar d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es  : S F, M F, O B) : l’ a c c ès s a ns 

d él ai à u n s ui vi p éri n at al. N os r és ult ats r é v èl e nt a ussi tr ois crit èr es pri n ci p a u x pri oris és 

p ar diff ér e nts gr o u p es d e p arti ci p a nt es  : ( 1) u n « d o ct e ur  » a bs ol u m e nt ( M F, O B) ; ( 2) u n 

s p é ci alist e p o ur é vit er l e pir e ( M F, O B); et ( 3) u n pr of essi o n n el c h al e ur e u x et e n c a dr a nt 

et u n a c c o u c h e m e nt e n C H ( S F, M F).  Q u atr e crit èr es disti n ctifs ( pr o pr es à u n s e ul gr o u p e 

d e p arti ci p a nt es)  s o nt a us si r ess ortis d e n os r és ult ats. L e pr e mi er crit èr e disti n ctif c o n d uit 

a u c h oi x d’ u n M F  : l’ a c c ès à u n s ui vi d e s a nt é ré g uli er p o ur l a n ulli p ar e, l e ur p art e n air e 

o u l’ e nf a nt  à  n aitr e.  L e s  tr ois  a utr es  crit èr es  disti n ctifs  m è n e nt  a u  c h oi x  d’ u n e  S F : 

( 1) p o u v oir pr e n dr e s es d é cisi o ns et u n e ns e m bl e d’ attri b uts ; ( 2) u n e e x p ertis e d a ns l a 

n or m alit é d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt ; et ( 3) a c c o u c h er h ors C H. F ait i m p ort a nt 

à n ot er, p o ur l a pr e mi èr e f ois, n os r és ult ats r é v èl e nt  q u e l’ a c c ès s a ns d él ai  à u n s ui vi 
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p éri n at al et l’ a c c ès à d es s oi ns d e s a nt é p ost -s ui vi p e u v e nt êtr e d es crit èr es d é cisifs l ors d u 

c h oi x d’ u n s ui vi p ér i n at al. L a d é cisi o n d e c ert ai n e s n ulli p ar es est p arf ois m ê m e b as é e s ur 

u n s e ul d e c es crit èr es.  

 

v a n  H a ar e n -T e n H a k e n et al. ( 2 0 1 2) s o nt arri v és à l a c o n cl usi o n q u e d es n ulli p ar es 

a u x P a ys -B as c h oisiss ai e nt u n O B o u u n e S F p o ur l e ur a c c o u c h e m e nt s ur l a b as e d’ u n s e ul 

crit èr e d é cisif n o n disti n ctif, à s a v oir u n pr of essi o n n el q ui, s el o n ell es, offr ait l a p ossi bilit é 

d’ a c c o u c h er  e n  C H,  c ar  c e  li e u  l e ur  pr o c ur e  u n  s e nti m e nt  d e  s é c urit é .  N os  r és ult ats  

c o n c or d e nt e n p arti e a v e c l es o bs er v ati o ns d e v a n  H a ar e n -T e n H a k e n et al. ( 2 0 1 2) e n c e 

q ui  c o n c er n e  l e  c h oi x  d’ u n  pr of essi o n n el  p o ur  l’ a c c o u c h e m e nt  u ni q u e m e nt,  p uis q u e  

c ert ai n es  d e  n os  p arti ci p a nt es  a ur ai e nt  c h oisi  u n  s ui vi  a v e c  S F  si  ell es  a v ai e nt  ét é  

i nf or m é es d e l a p ossi bilit é d’ a c c o u c h er e n C H a v e c c ett e d er ni èr e. T o ut ef oi s, l e ur c h oi x 

n e d é p e n dr ait p as u ni q u e m e nt d u li e u d’ a c c o u c h e m e nt. C es p arti ci p a nt es c o nsi d èr er ai e nt 

a ussi  d es  él é m e nts  d é ci sifs  d’ or dr e  c o m m u ni c ati o n n el  et  r el ati o n n el  p er ç us  e n v ers  l e  

pr of essi o n n el. S el o n n os r és ult ats, s e ul e l a p ossi bilit é d’ a c c o u c h er h ors C H p o urr ait êtr e 

u n crit èr e d é cisif u ni q u e.  

 

D a ns  s o n  ét u d e  c o n d uit e  a u pr ès  d e  n ulli p ar es  a u x  Ét ats -U nis,  Ar ci a  ( 2 0 1 5)  a v ait  

é v o q u é  q u e  c ert ai ns  crit èr es  d e  c h oi x  li és  a u x  attri b uts  d u  pr of essi o n n el  s er ai e nt  

u ni q u e m e nt c o nsi d ér és p ar l es n ulli p ar es q ui c h oisiss e nt u n m é d e ci n  ( O B o u M F), s oit 

l’ e x p ertis e,  l a f or m ati o n,  l e s e nti m e nt  d e s é c urit é  et  l a s u p éri orit é p er ç u e  d es  s er vi c es  

off erts p ar l e m é d e ci n. N os r és ult ats  m o ntr e nt q u e c ert ai n es d es n ulli p ar es q u é b é c ois es 
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c h oi si ss a nt  u n  M F  o u  u n  O B  c o nsi d èr e nt  eff e cti v e m e nt  l es  c o m p ét e n c e s  cli ni q u es  d u  

pr of essi o n n el l ors d u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al. T o ut ef ois, n os r és ult ats m o ntr e nt q u e 

c’ est a ussi l e c as p o ur d e s p art i ci p a nt es d u gr o u p e S F, p uis q u’ ell es pri oris e nt l’ e x p ertis e 

d a ns l a n or m alit é d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt d e l a S F. S el o n c ett e m ê m e ét u d e 

d’ Ar ci a,  t o ut  c o m m e  l es  r és ult ats  d e  n otr e  ét u d e,  s e ul es  l es  n ulli p ar es  c h oisiss a nt  u n  

m é d e ci n ( O B o u M F) o u u n a c c o u c h e m e nt e n C H é v o q u er ai e nt d es crit èr es d é cisifs li és à 

d es c h oi x n or m atifs c o m m e u n c h oi x l o gi q u e. S el o n n os r és ult ats, q ui diff èr e nt d e c e u x 

d’ Ar ci a, l es crit èr es d e c h oi x li és à l’ utilis ati o n a nt éri e ur e d es s er vi c es d ’ u n e S F s er ai e nt 

u ni q u e m e nt m o bilis és l ors d u c h oi x d’ u n M F o u d’ u n O B, p uis q u e l e c h a m p d e pr ati q u e 

d es  S F  a u  Q u é b e c  est  li mit é  a u  s ui vi  p éri n at al .  N os  r és ult ats  m o ntr e nt  a ussi  q u e  l es  

e x p éri e n c es a nt éri e ur es a v e c u n m é d e ci n s o nt pris es e n c o m pt e l ors d u c h oi x d’ u n e S F, et 

n o n u ni q u e m e nt l ors d u c h oi x d’ u n m é d e ci n, c o m m e l e f ais ait v al oir d’ Ar ci a.  E nfi n, n otr e 

ét u d e c orr o b or e a ussi l es r és ult ats d e c ett e ét u d e  q ui r a p p ort ait q u e l e f ait d e s e s e ntir à 

ris q u e d e c o m pli c ati o ns s er ait ass o ci é a u c h oi x o u à u n e pr éf ér e n c e p o ur u n s ui vi p éri n at al 

a v e c u n m é d e ci n ( O B o u M F) ( Ar ci a, 2 0 1 5). 

 

C o n c er n a nt l es gr o u p es d’ él é m e nts disti n ctifs q ui m è n e nt a u c h oi x d’ u n s ui vi a v e c 

u n e S F, n otr e ét u d e c o nfir m e l es r és ult ats d e l’ ét u d e c a n a di e n n e d e P arr y ( 2 0 0 8). N os 

r és ult ats m o ntr e nt q u e l e c h oi x d’ u n s ui vi a v e c u n e S F p e ut êtr e j ustifi é p ar l a pri oris ati o n 

d e  pl usi e urs  attri b uts  c o m m u ni c ati o n n els  et  r el ati o n n els  :  l e  s o uti e n  à  l’ a ut o n o mi e  

d é cisi o n n ell e l ors d u s ui vi p éri n at al ( gr oss ess e et a c c o u c h e m e nt), l’ a p pr o c h e h u m ai n e et 

p ers o n n alis é e d e l a S F, l’ ét a bliss e m e nt d’ u n e r el ati o n d e c o nfi a n c e gr â c e à l a c o nti n uit é 
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r el ati o n n ell e, l’ offr e d e s o uti e n c o g nitif et aff e ctif à l a f e m m e ai nsi q u e l a pris e e n c o m pt e 

d es b es oi ns d u p art e n air e et d e l a f a mill e. C es attri b uts s o nt a ussi ass o ci és a u c h oi x d’ u n 

a c c o u c h e m e nt h ors C H a v e c u n e S F d a ns l a gr a n d e m aj orit é d es ét u d es q ui o nt q u esti o n n é 

d es f e m m es a pr ès l e ur a c c o u c h e m e nt ( H a u c k et al., 2 0 2 0; R o drí g u e z -G arri d o et al., 2 0 2 0; 

St e el et al., 2 0 1 5; Zi eli n s ki et al., 2 0 1 5). T o ut ef ois, c o m m e l e d é m o ntr e nt n os r és ult ats, 

c et e ns e m bl e d’ él é m e nts n’ est p as pri oris é p ar t o ut es l es p ar ti ci p a nt es a y a nt c h oisi u n e S F. 

 

L e n o m br e d e crit èr es d é cisifs pris e n c o m pt e p ar l es p arti ci p a nt es d e n otr e ét u d e l ors 

d u c h oi x d e l e ur t y p e d e s ui vi p éri n at al c o n c or d e, e n p arti e, a v e c l es r és ult ats d e G al otti et 

al. ( 2 0 0 0)  : c e c h oi x p e ut r e p os er s ur u n n o m br e p e u él e v é (tr ois) d’ él é m e nts d é cisifs. 

T o ut ef ois, n os r és ult ats i n di q u e nt q u e c ett e g é n ér alis ati o n n e s’ a p pli q u e p as à t o ut es l es 

n ulli p ar es : c ert ai n es p arti cip a nt es a y a nt c h oisi u n e S F o u u n M F o nt c o nsi d ér é u n n o m br e 

pl us él e v é d’ él é m e nts d é cisifs.  

 

E nfi n, e n c e q ui a tr ait à l a m ét h o d e d’ é v al u ati o n pri vil é gi é e l ors d u c h oi x d’ u n t y p e 

d e s ui vi p éri n at al, n os c o n cl usi o ns diff èr e nt d e l a s e ul e ét u d e a y a nt a b or d é  c et as p e ct, s oit 

c ell e d e G al otti et al. ( 2 0 0 0). S el o n c ett e d er ni èr e, l es f e m m es q ui o nt o pt é p o ur u n s ui vi 

a v e c u n m é d e ci n ( M F o u O B) a v ai e nt u n e a p pr o c h e pl us a n al yti q u e q u e c ell es a y a nt o pt é 

p o ur u n e S F. Or, n os r és ult ats f o nt pl ut ôt v al oir q u’ u n e p arti e d es n ulli p ar es q ui o pt e nt 

p o ur u n e S F, o u u n M F, p oss è d e nt d e m eill e ur es c o n n aiss a n c es s ur l es attri b uts d es s ui vis 

off erts, é v al u e nt l es a v a nt a g es et l es i n c o n v é ni e nts li és à pl usi e urs attri b uts, et b as e nt l e ur 

c h oi x d e s ui vi s ur u n n o m br e pl us él e v é d e crit èr es d é cisifs q u e l es a utr es p arti ci p a nt es. 
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D e c e f ait, c es p arti ci p a nt es o nt r e c o urs à u n m o d èl e d e d é cisi o n c o m p e ns at oir e. T o ut ef ois, 

d’ a utr es p arti ci p a nt es  du gr o u p e S F  et M F , d e m ê m e q u e c ell es d u gr o u p e O B, o nt  pl ut ôt 

a d o pt é u n m o d èl e d e d é cisi o n n o n c o m p e ns at oir e, c’ est - à-dir e q u’ ell es o nt a c c e pt é o u 

r ej et é u n t y p e d e pr of essi o n n el e n s e b as a nt ess e nti ell e m e nt s ur u n o u d e u x attri b uts p o ur 

pr e n dr e  l e ur  d é cisi o n.  C e  f ut  l e  c as  n ot a m m e nt  l ors q u e  d es  p arti ci p a nt e s  d e  t o us  l es  

gr o u p es o nt b as é l e ur d é cisi o n s ur l a b as e d’ u n s e ul crit èr e, s oit l’ a c c ès  à u n s ui vi p éri n at al 

s a ns d él ai.  

 

C o nt ri b uti o n s a u m o d èl e t h é o ri q u e E B M  

L es r és ult ats d e c ett e ét u d e a p p ort e nt a ussi d es c o ntri b uti o ns i m p ort a nt es a u m o d èl e 

t h é ori q u e  E B M  ( 2 0 0 1),  q ui  tr ait e  d u  c o m p ort e m e nt  d es  c o ns o m m at e ur s  et  q ui  a  ét é  

m o bilis é d a ns c ett e ét u d e ( v oir Fi g ur e 2 ). E n eff et, bi e n q u e l a v ersi o n si m plifi é e de c e 

m o d èl e ait ét é util e c o m m e p oi nt d e d é p art à n otr e c o m pr é h e nsi o n d e l a s él e cti o n d’ u n 

s er vi c e d e s a nt é, s a li n é arit é n’ a p as p er mis d e r efl ét er l es n u a n c es i m p ort a nt es q ui o nt 

é m er g é d e n otr e ét u d e s ur l e c h oi x d’ u n t y p e d e s ui vi p éri n at al p ar d es n ul li p ar es. C o m m e 

m e nti o n n é a u C h a pitr e  5,  n os  r és ult ats  o nt  d o n n é  li e u  à  l’ él a b or ati o n  d’ u n  c a dr e  

i nt é gr at e ur  (v oir  Fi g ur e 1 1 ).  C e  d er ni er  diff èr e  d u  m o d èl e  E BM  ( v oir  Fi g ur e 2) s ur 

pl usi e urs as p e cts.  

 

E n pr e mi er li e u, l ors d e l’ a p pli c ati o n d u m o d èl e E B M si m plifi é s ur l e pr o c ess us d e 

c h oi x  d’ u n  s ui vi  p éri n at al,  n o us  a v o ns  c o nst at é  q u e  l es  ét a p es  « i d e ntifi c ati o n  d es  

b es oi ns » et « r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n » s’i nfl u e n c e nt  m ut u ell e m e nt.  D e  c e  f ait,  
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l’i d e ntifi c ati o n d es b es oi ns n’ est p as a nt éri e ur e à l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n c o m m e l e 

s u g g èr e l e m o d èl e E B M. P ar aill e urs, l ors d’ u n e pr e mi èr e utilis ati o n d’ u n s er vi c e d e s a nt é, 

c o m m e u n s ui vi p éri n at al, l e t er m e « b es oi ns » s e m bl e p e u a d a pt é p o ur d é crir e c e q u e l es 

utilis at e urs, e n l’ o c c urr e n c e l es n ulli p ar es, r e c h er c h e nt. L e t er m e « él é m e nts r e c h er c h és  », 

q ui a é m er g é d e n os r és ult ats, s e m bl e pl us j ust e et e n gl o b a nt. E n c e s e ns, il p er m et d e 

r e n dr e c o m pt e à l a f ois d es d ésirs d es n ulli p ar es, d es c h os es q u’ ell es s o u h ait e nt é vit er et 

d es attri b uts q u’ ell es r e c h er c h e nt p o ur l e ur s ui vi p éri n at al. 

 

E n  s e c o n d  li e u,  l a  v ersi o n  si m plifi é e  d u  m o d èl e  E B M  n e  r efl èt e  p as  l’i nfl u e n c e  

d é cisi v e d u p art e n air e, d e s pr of essi o n n els d e l a s a nt é et d e l’ e nt o ur a g e l ors d u c h oi x d’ u n 

s ui vi  p éri n at al.  L a  v ersi o n  c o m pl èt e d u  m o d èl e  t h é ori q u e  E B M  ( 2 0 0 6,  v oir  Fi g ur e 1)  

r e c o n n ait l a f a mill e et l e s i nfl u e n c es p ers o n n ell es c o m m e d es v ari a bl es p éri p h éri q u es a u 

pr o c ess us d é cisi o n n el. T o ut ef ois, il r ess ort d e n o s r és ult ats q u e c es v ari a bl es, d e m ê m e 

q u e l es a vis d es pr of essi o n n els, r e pr és e nt e nt d es él é m e nts d é cisifs l ors d u c h oi x d’ u n t y p e 

d e s ui vi p éri n at al. 

 

Fi n al e m e nt,  n os  r és ult ats  i n di q u e nt  q u’ u n e  e x p ositi o n  s u p pl é m e nt air e  à  d es  

i nf or m ati o ns p e ut pr o v o q u er u n e m o difi c ati o n d es att e nt es et d u c h oi x d e s ui vi. C ett e 

s é q u e n c e d’ a cti o ns c o nstit u e u n e e xt e nsi o n d u m o d èl e si m pli fi é et d u m o d èl e c o m pl et 

d’ E B M. L e c a dr e  i nt é gr at e ur q ui a é m er g é d e n otr e ét u d e ill ustr e l’ as p e ct cir c ul air e d u 

pr o c ess us d e c h oi x m e n a nt à l a s él e c ti o n d’ u n t y p e s ui vi p éri n at al. 
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S o m m e t o ut e, l es r és ult ats d e n otr e ét u d e  c orr o b or e nt  c e u x d es ét u d es e xist a nt es, 

m e n é es à l’ e xt éri e ur d u C a n a d a, e n c e q ui a tr ait à l a r e c h er c h e li mit é e d’i nf or m ati o n l ors 

d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al o u d’ u n s er vi c e d e s a nt é. N os r és ult ats m ett e nt t o ut ef ois e n 

l u mi èr e  p o ur  l a  pr e mi èr e  f ois  q u e  l e  t e m ps  dis p o ni bl e  p o ur  pr o c é d er  à  l a  r e c h er c h e  

d’i nf or m ati o n  ai nsi  q u e  l’ a c c essi bilit é  et  l a  dis p o ni bilit é  d es  i nf or m ati o ns  p e u v e nt  

e x pli q u er l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n li mit é e et l a m é c o n n aiss a n c e d es n ulli p ar e s à pr o p os 

d es t y p es d e s ui vis off ert s et c o ntri b u er à c e q u e l es n ulli p ar es c h oisiss e nt u n O B o u  u n 

M F  p o ur  l e ur  s ui vi  p éri n at al.  D e  pl us,  n os  r és ult ats  diff èr e nt  d es  ét u d e s  pr é c é d e nt es,  

p uis q u’ils m ett e nt e n é vi d e n c e p o ur l a pr e mi èr e f ois l es crit èr es d é cisifs disti n ctifs et n o n 

disti n ctifs q ui e x pli q u e nt l es r ais o ns p o ur l es q u ell es d es n ulli p ar es c h oisiss e nt u n M F o u 

u n O B p o ur l e ur s ui vi p éri n at al pl ut ôt q u’ u n e S F, et c e, d a ns u n c o nt e xt e q u é b é c ois. E nfi n, 

l e c a dr e i nt é gr at e ur d u pr o c ess us d é cisi o n n el qui a é m er g é d e c ett e ét u d e p er m et d’ a d a pt er 

l e m o d èl e t h é ori q u e E M B ( 2 0 0 1) à c el ui d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al d a ns u n c o nt e xt e 

o ù l es f e m m es p e u v e nt c h oisir li br e m e nt u n e S F, u n M F o u u n O B, et u n li e u d e n aiss a n c e 

( d o mi cil e, M d e N et C H) p o ur l e ur s ui vi p éri n at al.  

 

L e vi e rs d’ a cti o n  

L a  mis e  e n  é vi d e n c e  d u  pr o c ess us  d é cisi o n n el  d es  n ulli p ar es  e n  m ati èr e  d e  s ui vi  

p éri n at al  r é v èl e  q u e  s ur  l e  pl a n  d u  c h oi x  d es  f e m m es,  l a  hi ér ar c his ati o n  d es  s er vi c es  

d’ o bst étri q u e n’ est p as s uffis a m m e nt ét a bli e.  
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C’ est  c e  c o nst at  q ui  j ustifi e  l’ e x pl or ati o n  d e  l e vi ers  d’ a cti o n  vis a nt  à  m o difi er  l e  

c o nt e xt e à l’i nt éri e ur d u q u el l es n ulli p ar es pr e n n e nt d es d é cisi o ns et f o nt l e ur c h oi x afi n 

q u’ ulti m e m e nt , ell es m o difi e nt l e ur c o m p ort e m e nt  et s e diri g e nt d a v a nt a g e v ers l e s ui vi 

p éri n at al off ert p ar l es S F . À l’ ai d e d u m o d èl e s o ci o é c ol o gi q u e pr ô n é p ar l’ a p pr o c h e d u 

m ar k eti n g s o ci al, d es l e vi ers d’ a cti o n c o h ér e nts a v e c l es c o nst ats d e c ett e ét u d e o nt ét é 

i d e ntifi és ( Fr e n c h,  2 0 2 0).  C ett e  a p pr o c h e  r e p os e  s ur  diff ér e nt es  t h é ori e s  à  pro p os  d u  

c h a n g e m e nt d es c o m p ort e m e nts et vis e à f a cilit er l’ a d o pti o n d e c o m p ort e m e nts b é n éfi q u es 

p o ur l a s a nt é d es i n di vi d us t o ut e n r es p e ct a nt l e ur li b ert é d e c h oi x (L e e & K otl er, 2 0 1 9) . 

L e m o d èl e s o ci o é c ol o gi q u e  r e c o n n ait q u e l e c o m p ort e m e nt d es i n di vi d us est s o u mis à 

l’i nfl u e n c e d e pl usi e urs f a ct e urs d e diff ér e nts ni v e a u x : ( 1) s o ci ét al, p oliti q u e et l é gisl atif ; 

( 2) i nt er p ers o n n el et mi cr o- e n vir o n n e m e nt; et ( 3) i n di vi d u el ( Fr e n c h, 2 0 2 0). L es f a ct e urs 

d u  ni v e a u  i n di vi d u el  s o nt  tri b ut air es  d es  f a ct e urs  d u  n i v e a u  i nt er p ers o n n el  et  mi cr o-

e n vir o n n e m e nt, q ui e u x s o nt s o u mis à l e ur t o ur à l’ eff et d es f a ct e urs d u ni v e a u s o ci ét al, 

p oliti q u e et l é gisl atif. S el o n G ur vi e z et R affi n ( 2 0 2 1), l a pris e e n c o m pt e d e c es diff ér e nts 

ni v e a u x  d’i nfl u e n c e  p er m et  d’ a m éli or er  l’ e ffi c a cit é  d es  str at é gi es  vis a nt  à  m o difi er  l e  

c o m p ort e m e nt d es i n di vi d us. 

 

Ai nsi, c o m m e l e m o ntr e l a Fi g ur e 1 2 , l es f a ct e urs iss us d e n os r és ult ats ( e n n oir) q ui 

e x pli q u e nt l a s o us -utilis ati o n d es s er vi c es d e S F, m ais a ussi l a s ur utilis ati o n d es s er vi c es 

d’ O B, o nt ét é or g a nis és s el o n l es tr ois ni v e a u x d’i nfl u e n c e d u m o d èl e s o ci o é c ol o gi q u e ( e n 

r o u g e). D es l e vi ers d’ a cti o n p er m ett a nt d’ a gir s ur c es f a ct e urs o nt e ns uit e ét é i d e ntifi és 

( e n bl e u). 



 

 

Fi g u r e  1 2 

L e vi ers d’ a cti o n i d e ntifi és à p artir d es r és ult ats s el o n l e m o d èl e s o ci o é c ol o gi q u e 
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L es  l e vi ers  d’ a cti o n  pri n ci p a u x  d e ni v e a u  s o ci ét al,  p oliti q u e  et  l é gisl atif  q ui  o nt  

é m er g é  d e  n os  r és ult at s  s er o nt  d ét aill és  e n  pr e mi er,  s ui vis  p ar  c e u x  d u  ni v e a u  

i nt er p ers o n n el et mi cr o- e n vir o n n e m e nt, et e nfi n c e u x d u ni v e a u i n di vi d u el. 

 

L e vi e rs d’ a cti o n d e ni v e a u s o ci ét al, p oliti q u e et l é gisl atif  

L e c o nt e xt e s o ci al, p oliti q u e et l é gisl atif d u Q u é b e c d o n n e li e u à l a m é di c ali s ati o n d es 

a c c o u c h e m e nts, à u n n o m br e r estr ei nt d e s ui vis p éri n at a u x off erts p ar l es S F, ai nsi q u’ à 

u n e f a cilit é d’ a c c ès a u s ui vi p éri n at al off ert p ar l es O B p o ur l es n ulli p ar es e n s a nt é. Tr ois 

l e vi ers d’ a cti o n o nt ét é d é g a g és à p artir d e c e s c o nst ats  : ( 1) p ositi o n n er l’ a c c o u c h e m e nt 

n at ur el  c o m m e  u n e  fi n alit é ;  ( 2) a c cr oitr e  l’ a c c es si bilit é  et  l a  dis p o ni bilit é  d es  s ui vis 

p éri n at a u x off erts p ar l es S F ; et ( 3) s o ut e nir l’ effi ci e n c e d es r ess o ur c es d e s a nt é.  

 

P ositi o n n er l’ a c c o u c h e m e nt n at u r el c o m m e u n e fi n alit é  

Il  est  esti m é  q u e  l a  m aj orit é  d es  a c c o u c h e m e nts  ( 8 5 %)  n e  n é c essit e  a u c u n e  

i nt er v e nti o n  m é di c al e  (O M S, 2 0 0 5 ).  Or,  a u Q u é b e c,  s el o n  l es  pl us  r é c e nt es  d o n n é es  

dis p o ni bl es, pr es q u e t o ut es l es f e m m es ( 9 5, 7  %)  a c c o u c h e nt  p ar c h oi x p o ur l a gr a n d e 

m aj orit é  d’ e ntr e  ell es  s o us  l’ a ut orit é  d’ u n  m é d e ci n  ( M F  et  O B)  et  s o us  u n e  étr oit e  

s ur v eill a n c e t e c h ni q u e e n C H. Q u a nt à l’ é pi d ur al e, tr ois Q u é b é c ois es s ur q u atr e ( 72 %) 5 0  

y o nt r e c o urs, c e q ui e n f ait l’ u n e d es pr ati q u es l es pl us c o ur a nt es l ors d es a c c o u c h e m e nts 

v a gi n a u x e n C H (I CI S, 2 0 2 2 b) 5 1 . E n 2 0 1 8, e n r é p o ns e à l’ a c cr oiss e m e nt d u n o m br e d e 

 
5 0  T a u x dis p o ni bl e p o ur l es a n n é es 2 0 2 1 -2 0 2 2.  
5 1 L or s q u e c o m p ar é es a u x f e m m es n e r e c e v a nt p as d’ é pi d ur al e , l es f e m m es r e c e v a nt u n e é pi d ur ale s o nt pl us 

à ris q u e d’ a v oir u n a c c o u c h e m e nt pl u s l o n g ( d e u xi è m e st a d e d u tr a v ail), u n a c c o u c h e m e nt p ar v e nt o u s e 
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f e m m es q ui fo nt l e c h oi x 5 2  d’u n e c és ari e n n e 5 3  s a ns i n di c ati o n m at er n ell e , l a S o c i ét é d es 

o bst étri ci e ns  et  g y n é c ol o g u e s d u  C a n a d a  ( S O G C) é m ett ait  u n e  li g n e  dir e ctri c e  afi n  

d’ e n c a dr er c ett e pr ati q u e  ( S O G C, 2 0 1 8). P o ur c e q ui est d es a c c o u c h e m e nts assist és p ar 

d es S F, ils d e m e ur e nt m ar gi n a u x m al gr é  l a r e c o n n aiss a n c e l é g al e d e l a pr of essi o n d e S F 

e n 1 9 9 9. E n 2 0 2 1, 4, 3  % d es f e m m es q u é b é c ois es o nt c h oisi et o nt p u a c c o u c h er s o us l a 

r es p o ns a bilit é d’ u n e S F ( A C S F, 2 0 2 1). L a m aj orit é d e c es a c c o u c h e m e nts s e s o nt d ér o ul és 

e n M d e N ( 7 8 %) et, d a ns u n e m oi n d r e m es ur e, à d o mi cil e ( 1 6 %) o u e n C H ( 6  %) 5 4 . 

 

A u r e g ar d d es d o n n é es p ort a nt s ur l es c h oi x d es f e m m es e n m ati èr e d’ a c c o u c h e m e nt, l a 

m é di c alis ati o n  d es  a c c o u c h e m e nts  s e  p ositi o n n e  c o m m e  ét a nt  u n e  n or m e  s o ci al e  

i nt éri oris é e a u Q u é b e c. C o nf or m é m e nt a u c y cl e d e tr a nsf or m ati o n d es n or m es s o ci al es, 

a v a nt d’ êtr e i nt éri oris é e p ar l a p o p ul ati o n, u n e n or m e s o ci al e d oit p ass er p ar l’ ét a p e d e 

l’ é m er g e n c e, p uis p ar c ell e d e « l a c as c a d e » ( D esr o c h ers & R e n a u d, 2 0 1 0). À l’ ét a p e d e 

l a c as c a d e,  l’i n di vi d u a d o pt e l es c o m p ort e m e nts pr es crits p ar l a n o u v ell e n or m e s o ci al e 

e n r ais o n d e s o n s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e à u n gr o u p e p arti c uli er et d e l’ a p pr o b ati o n d e 

 
o u for c e p s o u p ar c és ari e n n e e n r ais o n d’ u n c œ ur f œt al a n or m al , d’ u n r al e ntiss e m e nt d u tr a v ail et d u 
r e c o ur s à l’ o c yt o ci n e p o ur sti m ul er l es c o ntr a cti o n s à n o u v e a u, d' h y p ot e n si o n, d e fi è vr e et d' u n e r ét e nti o n 
uri n air e ( A ni m -S o m u a h et al., 2 0 1 8; J o n es et al., 2 0 1 2).  

5 2  L e s t a u x d e c és ari e n n es s ur d e m a n d e m at er n ell e n’ est p as ét a bli a u C a n a d a , p uis q u’il n’ y a p as d e c o d e 
disti n ct assi g n é à c ett e i n di c ati o n d a n s l es fi c hi er s d e d o n n é es pr o vi n ci al es ( S O G C, 2 0 1 8) . 

5 3 L e s c é s ari e n n es pr és e nt e nt d es ris q u es ass o ci és à l a c hir ur gi e et à l’ a n est h ési e. D e pl u s, c ert ai n s ris q u es 
li és à l’i m pl a nt ati o n et a u d é v el o p p e m e nt d u pl a c e nt a s o nt a u g m e nt és l or s d’ u n e gr o ss ess e s u b s é q u e nt e et 
s o nt ass o ci és, n ot a m m e nt , à l a n aiss a n c e pr é m at ur é e, l a m ort alit é p éri n at al e, l’ h é m orr a gi e et l e b es oi n d e 
tr a n sf u si o n,  l’ h y st ér e ct o mi e  et  l a  m ort.  Un e  c é s ari e n n e  p e ut  e ntr aî n er  l a  f or m ati o n  d’ a d h ér e n c e  q ui  
c o m pli q u er o nt  l es  f ut ur es  i nt er v e nti o n s  c hir ur gi c al es  i ntr a -a b d o mi n al es  o u  p el vi e n n es  c o m m e  l es  
c és ari e n n es o u l’ h y st ér e ct o mi e. E nfi n, u n e c és ari e n n e a u g m e nt e l e ris q u e d e r u pt ur e ut éri n e d ur a nt l es 
pr o c h ai n es gr o ss ess es ( S O G C, 2 0 1 8).  

5 4  MS S S  d u Q u é b e c. R e gistr e d es é v è n e m e nts d é m o gr a p hi q u es ( Fi c hi er d es n aiss a n c es, 2 0 2 1 -2 0 2 2 - B a n q u e 
d e d o n n é es M E D -E C H O - D o ssi er d e l a m èr e, 2 0 2 1 -2 0 2 2). I nf or m ati o n o bt e n u e l e 5 a vril 2 0 2 3 d a n s l e 
c a dr e d’ u n e d e m a n d e d’ a c c ès à l’i nf or m ati o n.  
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s es  c o m p ort e m e nts  p ar  c e  gr o u p e.  S el o n  D esr o c h ers  et  R e n a u d  ( 2 0 1 0),  l a  n or m e  d e  

l’ a cc o u c h e m e nt n at ur el  est c o nstit u é e d e c o m p ort e m e nts c o m m e  : êtr e s ui vi e p ar u n e S F,  

a c c o u c h er e n M d e N  o u à d o mi cil e, o u r ef us er d e s i nt er v e nti o ns é vit a bl es 5 5  ( n ot a m m e nt 

l’ é pi d ur al e).  L a  f ai bl e  o c c urr e n c e  d e  c es  c o m p ort e m e nts  sit u er ait  l a  n or m e  d e  

l’ a c c o u c h em e nt n at ur el à l’ ét a p e d e l a « c as c a d e  ». D’ aill e urs, l a m aj orit é d es n ulli p ar es 

d e n otr e ét u d e q ui o nt f ait a p p el a u x s er vi c es d’ u n e S F et q ui s o u h ait ai e nt a c c o u c h er e n 

M d e N  o u  à  l e ur  d o mi cil e  c o n n aiss ai e nt  d es  f e m m es  d a ns  l e ur  c er cl e  s o ci al  q ui  

a v ai e nt  bé n éfi ci é d es s er vi c es d e S F d a ns c es li e u x. Fi n al e m e nt, n os r és ult ats d é m o ntr e nt 

é g al e m e nt q u e l e c h oi x d’ êtr e s ui vi e p ar u n e S F, c o ntr air e m e nt à c el ui d’ êtr e s ui vi e p ar u n 

d o ct e ur, n’ est p as s p o nt a n é m e nt é v o q u é o u i m m é di at e m e nt e n vis a g é p ar l e s n ulli p ar es  d e 

n otr e  ét u d e  ni  p ar  l a  gr a n d e  m aj orit é  d es  s o ur c es  pr of a n es  et  pr of essi o n n ell es 

d’i nf or m ati o n c o ns ult é es. 

 

Or, d es  c o m p ort e m e nts  pr es crits  p ar  l a  n or m e  d e  l’ a c c o u c h e m e nt  n at ur el  s o nt  

i nt éri oris és d a ns d’ a utr es p a ys d é v el o p p és d e l’ O C D E t els q u e  l’Isl a n d e, l a Fi nl a n d e, l e 

D a n e m ar k, l a S u è d e, l a N or v è g e et l es P a ys -B as. D a ns c es p a ys,  l a pl u p art ( > 9 0 %) d es 

f e m m es  q ui  n e  pr és e nt e nt  a u c u n e  c o m pli c ati o n  c h oisiss e nt  d’ a c c o u c h er  s o us  l a  

r es p o ns a bilit é d’ u n e S F ( d e R e u, 2 0 1 6; H alf d a ns d ottir et al., 2 0 1 5; L arss o n et al., 2 0 0 9; 

Li et al., 2 0 1 8; N or u m et al., 2 0 1 3; S c arf et al., 2 0 1 8; Wi e g ers & H u k k el h o v e n,  2 0 1 0). 

 
5 5  S el o n  l’ I n stit ut n ati o n al  d’ e x c ell e n c e  e n  s a nt é  et  s er vi c es  s o ci a u x  (I N E S S S,  2 0 1 2),  l es i nt er v e nti o ns 

é vit a bl es s e d éfi niss e nt c o m m e  « d es i nt er v e nti o n s p o ur l es q u ell es il e xist e u n e alt er n ati v e m oi n s i n v asi v e, 
i n cl u a nt l’ a b s e n c e d’i nt er v e nti o n, et é q ui v al e nt e e n t er m es de q u alit é d es s oi n s et d e s a nt é m at er n ell e 
p éri n at al e  ». L es i nt er v e nti o n s n o n é vit a bl es s o nt j u stifi é es p ar l’ a p p ariti o n d e c o m pli c ati o n s. 
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M ê m e l ors q u e l es f e m m e s d e c es p a ys d o n n e nt n ai ss a n c e e n C H a v e c l’ ai d e d’ u n e S F, l e ur 

r e c o urs à l’ a n est h ési e é pi d ur al e d e m e ur e m oi ns fr é q u e nt (t a u x e ntr e 8 et 3 4  %) 5 6  q u’ a u 

Q u é b e c ( 7 2  %) ( H alf d a n s d ottir et al., 2 0 1 5; I CI S, 2 0 22 a;  K uit u n e n et al., 2 0 2 3; S c arf et 

al., 2 0 1 8; S eij m o ns b er g e n -S c h er m ers et al., 2 0 2 0).  A u x P a ys -B as, u n e f e m m e s ur ci n q 

c h oisit d’ a c c o u c h er à s o n d o mi cil e a v e c u n e S F (G al k o v á, 2 0 2 2 ). P ar aill e urs, e n  2 0 1 7, 

c’ est a u s ei n d e c es p a ys d e l’ O C D E q u e l es t a u x d e c és ari e n n e s l es pl us f ai bl es o nt ét é 

o bs er v és : t a u x s e sit u a nt e ntr e 1 5 et 1 7 % ( O C D E, 2 0 1 9). R a p p el o ns q u’ a u Q u é b e c, e n 

2 0 2 0, c e t a u x ét ait d e 2 6  %,  c e q ui r e pr és e nt e u n e a u g m e nt ati o n d e 2 2  % d e p uis 2 0  a ns 

(I CI S, 2 0 2 2c) 5 7 . À c et é g ar d, l’ O M S c o nsi d èr e c o m m e a c c e pt a bl e u n t a u x d e 1 0 à 1 5  %. 

A u -d el à d e c e t a u x , a u c u n e a m éli or ati o n d e l a m ort alit é p éri n at al e n’ est o bs er v é e ( O C D E, 

2 0 1 9). C o ntr air e m e nt a u Q u é b e c, d a ns c es p a ys, l es S F o nt t o uj o urs f ait p arti e i nt é gr a nt e 

d u s yst è m e d e s a nt é ( d e R e u, 2 0 1 6; H alf d a ns d ottir et al., 2 0 1 5; L arss o n et al., 2 0 0 9; Li et 

al., 2 0 1 8; M c K a y, 1 9 9 3; N or u m et al., 2 0 1 3; Wi e g ers & H u k k el h o v e n, 2 0 1 0). 

 

A u Q u é b e c, il y a à p ei n e u n si è cl e, l es S F ét ai e nt r es p o ns a bl es d e l a q u asi -t ot alit é d es 

a c c o u c h e m e nts , et l’ a c c o u c h e m e nt n at ur el ét ait d o mi n a nt s el o n L af or c e ( 1 9 8 7) . À p artir 

d es a n n é es  1 9 0 0, l’ é v ol uti o n d es eff e ctifs m é di c a u x, l e d é v el o p p e m e nt d e s p é ci alit és et l a 

m o nt é e  d u  c or p or atis m e  m é di c al  c o nf èr e nt  d u  p o u v oir  à  c e  gr o u p e  d e  pr of essi o n n els,  

f a v oris a nt ai nsi l e ur a p pr o pri ati o n d u c h a m p d e l’ o bst étri q u e ( L af or c e, 1 9 8 7). D’ aill e urs, 

 
5 6  À l’ e x c e pti o n d e l a Fi nl a n d e q ui affi c h e u n t a u x d’ a n est h ési e s é pi d ur al es d’ e n vir o n 6 0  % ( K uit u n e n et al.,  

2 0 2 3).  
5 7  L e  t a u x  d e  c és ari e n n es  d u  Q u é b e c  ( 2 6  %)  est  c o n si d ér a bl e m e nt  s u p éri e ur  à  l a  li mit e  ( 1 0  à  1 5  %) 

r e c o m m a n d é e p ar l’ Or g a nis ati o n m o n di al e d e l a S a nt é ( O M S) ( O C D E, 2 0 1 9). 
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l a  m o difi c ati o n  d u  c h oi x  d es  f e m m es  e n  m ati èr e  d’ a c c o u c h e m e nt  c oï n ci d e  a v e c  l a  

di mi n uti o n  pr o gr essi v e  d u  n o m br e  d e  S F  et  a v e c  l’i n v estiss e m e nt  d u  d o m ai n e  d e  l a  

n aiss a n c e p ar l es m é d e ci ns ( D ess ur e a ult , 2 0 1 5; Ri v ar d, 2 0 1 4). 

 

Ét a nt d’ a b or d c o nsi d ér é c o m m e u n é v è n e m e nt n or m al et n at ur el, l’ a c c o u c h e m e nt est 

d or é n a v a nt p er ç u p ar l es f e m m es et l e ur e nt o ur a g e c o m m e u n é v è n e m e nt d a n g er e u x q ui 

d oit êtr e c o ntr ôl é p ar l a t e c h n ol o gi e m é di c al e, t e c h n ol o gi e r és er v é e a u x m é d e ci ns q ui e n 

p oss è d e nt l es c o m p ét e n c es et l es a c c ès ( L af or c e, 1 9 8 7). A u c o urs d es a n n é es 1 9 7 0, l a 

m é di c alis ati o n d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt ai nsi q u e l e c o ntr ôl e d es m é d e ci ns 

s ur  c et  é v è n e m e nt  s o nt  r e mis  e n  q u esti o n  p ar  l e  m o u v e m e nt  d’ h u m a nis ati o n  d e  l a  

n aiss a n c e 5 8  ( Ri v ar d, 2 0 1 4). L es f e m m es et l e urs pr o c h es q ui a d h èr e nt à c e m o u v e m e nt 

r é cl a m e nt  l e  dr oit  d e  d é ci d er  d u  li e u  et  d e  l’i nt er v e n a nt  q ui l es  assist er a  l ors  d e  l e ur  

a c c o u c h e m e nt, et c e, p ar l a l é g alis ati o n d e l a pr ati q u e d es S F ( Ass o ci ati o n p o ur l a s a nt é 

p u bli q u e d u Q u é b e c [ A S P Q ], 2 0 1 0). Or, f orts d e l e ur n o m br e et d e l e ur c o h ési o n i nt er n e, 

l es m é d e ci ns d u Q u é b e c e x er c e nt l e urs p o u v oirs et s’ o p p os e nt à l’ offr e d e c ett e p ossi bilit é 

d e c h oi x a u s ei n d u s yst è m e d e s a nt é q u é b é c ois et à l a l é g alis ati o n d e l a pr ati q u e d es S F  

( Fr as er &  H at e m-As m ar, 2 0 0 4) .  M al gr é c et  o bst a cl e,  l es  r e v e n di c ati o ns  cit o y e n n es  s e 

p o urs ui v e nt ( Fr as er & H at e m- As m ar, 2 0 0 4; Ri v ar d, 2 0 1 4). 

 

 
5 8  E n 1 9 8 0, l a t e n u e d e c oll o q u es r é gi o n a u x a y a nt p o ur t h è m e « A c c o u c h er o u s e f air e a c c o u c h er  » or g a nis és 

p ar l’ A S P Q  r ass e m bl e nt pl u s d e 1 0 0 0 0 f e m m es q u é b é c ois es ( A S P Q, 2 0 1 0).  
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E n  1 9 9 9,  gr â c e  à  u n e  c o nj o n ct ur e  p oliti q u e  f a v or a bl e  et  a u x  r és ult ats  p ositifs  d e  

l’ é v al u ati o n d es s er vi c es d e S F eff e ct u é e d a ns l e c a dr e d e pr oj ets pil ot es ( 1 9 9 4 - 1 9 9 5)5 9 , 

l e g o u v er n e m e nt d u Q u é b e c pr o c è d e à l a l é g alis ati o n d e l a pr of essi o n d e S F, à l a cr é ati o n 

d’ u n  or dr e  pr of essi o n n el  a ut o n o m e,  d e  m ê m e  q u’ à  l a  mis e  e n  pl a c e  d’ u n  pr o gr a m m e  

u ni v ersit air e d e f or m ati o n e n pr ati q u e S F ( Bl ais  et  al.,  2 0 0 0;  Fr as er &  H at e m-As m ar,  

2 0 0 4). L e s ui vi p éri n at al off ert p ar l es S F est i nt é gr é a u p a ni er d e s er vi c es fi n a n c és p ar l e 

r é gi m e p u bli c d e l’ ass ur a n c e m al a di e ( Bl ais et al., 2 0 0 0). L es f e m m es e n c ei nt es p e u v e nt 

al ors c h oisir q u e l e ur s ui vi p éri n at al s oit ass ur é p ar u n e S F et d e d o n n e r n ai ss a n c e s o us l a 

r es p o ns a bilit é d e c ell e-ci d a ns l’ u n e d es M d e N affili é es à d es C L S C 6 0 , p ui s à d o mi cil e 

(l é g alis ati o n e n 2 0 0 5) et fi n al e m e nt e n C H  (l é g alis ati o n e n 2 0 0 4) ( B e a u c h e mi n & G a g n o n, 

2 0 0 9). 

 

D e p uis 4 0  a ns,  c ert ai ns  pr o gr ès  e n  m ati èr e  d’ h u m a nis a ti o n  d es  n aiss a n c es  o nt  ét é 

a c c o m plis a u Q u é b e c 6 1 . T o ut ef oi s, Ri v ar d ( 2 0 1 4) et D ess ur e a ult ( 2 0 1 5)  a d m ett e nt q u’il 

s’ a git  l à  d’ a v a n c é es  bi e n  m o d est es  c o nsi d ér a nt  l a  h a uss e  c o nst a nt e  d es  t a u x  

d’i nt er v e nti o ns  o bst étri c al es.  P ar a d o x al e m e nt,  l’ a c cr oiss e m e nt  d es   i nt er v e nti o ns 

m é di c al es  n’ est  p as  ass o ci é  à  u n e  di mi n uti o n  d es  t a u x  d e  m or bi dit é et  d e  m ort alit é  

 
5 9  E n 1 9 9 0, e n r ais o n n ot a m m e nt d e l a r éti c e n c e et d u d és a c c or d d es ass o ci ati o n s m é di c al es, l e g o u v er n e m e nt 

d u Q u é b e c a d o pt ait l a l oi 4 afi n d e p er m ettr e l’ e x p éri m e nt ati o n d e l a pr ati q u e d es S F  d a n s l e c a dr e d e h uit 
pr oj ets pil ot es, s oit d es « m ais o n s d e n aiss a n c e  » r att a c h é es à d es C L S C. C ett e e x p éri m e nt ati o n vis ait à 
é v al u er l es  eff et s d e l a pr ati q u e d es S F  s ur l a s a nt é f œt o -m at er n ell e et l’ o p p ort u nit é d e l é g alis er o u n o n 
c ett e pr of essi o n (Fr as er  & H at e m -As m ar,  2 0 0 4).  

6 0  L e s S F offr e nt l e ur s s er vi c es à p artir d e si x m ais o n s d e n aiss a n c e et u n e m at er nit é sit u é e d a n s l e Gr a n d 
N or d q u é b é c ois.  

6 1  P ar mi c e s pr o gr ès, o n n ot e  : l a l é g alis ati o n d e l a pr ati q u e s a g e-f e m m e, l e r e c ul d u t a u x d’ é pisi ot o mi es, 
l’ arr êt d u r as a g e s y st é m ati q u e d u p éri n é e, l a mis e e n pl a c e d e m ais o n s d e n aiss a n c e, d e c h a m br es d e 
n aiss a n c e d a n s c ert ai n s c e ntr es h o s pit ali er s et l a pr és e n c e d u p èr e l or s d e l’ a c c o u c h e m e nt ( Ri v ar d , 2 0 1 4).  
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n é o n at al e  et  m at er n ell e  ( D ess ur e a ult,  2 0 1 5; I nstit ut  n ati o n al  d’ e x c ell e n c e  e n  s a nt é  et  

s er vi c es s o ci a u x  [IN E S S S ], 2 0 1 2; Ri v ar d, 2 0 1 3). 

 

L’ a c cr oiss e m e nt  d e  l’i nt er v e nti o n nis m e  m é di c al  o bs er v é  a u  Q u é b e c  ai nsi  q u e  

l’ o m ni pr és e n c e d u ris q u e d a ns l es r e pr és e nt ati o ns d e la gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt  

s’i ns cri v e nt d a ns l a tr a m e c ult ur ell e d es s o ci ét és  c o nt e m p or ai n es q ui as pir e nt à l a v ol o nt é 

d e c o ntr ôl er l’ e ns e m bl e d es ris q u es ( Ri v ar d, 2 0 1 3). C ett e n oti o n d e « c ult ur e d u ris q u e  » 

d é c o ul e  d es  tr a v a u x  d u  s o ci ol o g u e  B e c k  ( 2 0 0 3)  q ui  s o uti e nt  q u e  l’i n di vi d u  ét a nt  

m ai nt e n a nt a p p el é à pr e n dr e s a vi e e n m ai n d e m e ur e à l a r e c h er c h e d u ri s q u e mi ni m al 

p o ur  att é n u er  l es  i n c ertit u d es.  L es  a v a n c é es  t e c h n ol o gi q u es  et  l es  s a v oirs  d es  e x p erts  

d o n n er ai e nt l’ill usi o n q u e l es ris q u es p e u v e nt êtr e e nti èr e m e nt éli mi n és, o u d u m oi ns, 

m a itris és p ar u n e s ur v eill a n c e a c cr u e ( B e c k, 2 0 0 3). S el o n c ett e p ers p e cti v e, il p o urr ait êtr e 

c o nsi d ér é q u e l’i m pr é visi bilit é d e l a gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt p e ut êtr e att é n u é e, 

v oir e éli mi n é e, p ar l e c h oi x d es f e m m es l ors q u’ ell e s c o nfi e nt l a r es p o ns a bilit é d e l e ur s ui vi 

p éri n at al à d es e x p erts et q u’ ell es o bti e n n e nt u n e s ur v eill a n c e t e c h n ol o gi q u e e n C H  p o ur 

l e ur a c co u c h e m e nt. 

 

L e pr o c ess us d e c h oi x a b or d é d a ns c ett e ét u d e s e d ér o ul e d a ns u n c o nt e xt e i m pr é g n é 

p ar l a  c ult ur e d u ris q u e, o ù l a c o ntri b uti o n d e l a pr ati q u e S F est li mit é e v u l e ur i nt é gr ati o n 

r é c e nt e, et o ù l a m é di c alis ati o n d es a c c o u c h e m e nts est u n e n or m e i nt éri oris é e. C e c o nt e xt e 

p e ut e x pli q u er c e q ui m oti v e d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es à pri oris er u n s ui vi 

p éri n at al a v e c u n M F o u u n O B, s oit l es s e uls q ui, s el o n ell es, offr e nt l a p ossi bilit é d e 
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d o n n er n ai ss a n c e e n C H. L’ o m ni pr és e n c e d e l a c ult ur e d u ris q u e p e ut a us si c o ntri b u er à 

e x pli q u er c e q ui m oti v e d es n ulli p ar es à s e t o ur n er v ers u n « d o ct e ur  », p er ç u c o m m e l e 

s e ul pr of essi o n n el p oss é d a nt l es s a v oirs p o ur ass ur er l e ur s ui vi p éri n at al, o u u n « e x p ert  » 

afi n d’ « êtr e [ c ert ai n e s] q u e ri e n n e p o urr a [l e ur ] arri v er  » ( P 8 O B). A utr e m e nt dit, c es 

f e m m es f o nt c es c h oi x afi n d’ att é n u er l es ris q u es o u l es i n c ertit u d es li é es à l a gr oss ess e et 

l’ a c c o u c h e m e nt. P ar aill e urs, d’ a pr ès T h al er et S u nst ei n ( 2 0 2 2) , l e f ait d e s e c o nf or m er a u 

m o d èl e d o mi n a nt, c’ est - à-dir e d e c o ns ult er u n « d o ct e ur  » p o ur u n s ui vi p éri n at al, p o urr ait 

r é d uir e l e ris q u e g é n ér al e m e nt p er ç u l ors d e l a pr emi èr e utilis ati o n d’ u n s er vi c e.  

 

A u r e g ar d d e c es c o nst ats, l e pr e mi er l e vi er r et e n u p o ur s o ut e nir u n e utilis ati o n a c cr u e 

d es s er vi c es d e S F c o nsist e à p ositi o n n er l’ a c c o u c h e m e nt n at ur el c o m m e u n e fi n alit é, o u 

u n e ci bl e c o m m u n e, a u s ei n d e l a s o ci ét é q u é b é c ois e. C e pr e mi er l e vi er, s y m b oli q u e e n 

n at ur e, s er vir ait d’ a n cr a g e p o ur ori e nt er l e dis c o urs s o ci al e n f a v e ur d e l’ a c c o u c h e m e nt 

n a t ur el. 

 

Afi n  d’ ét a y er  l’i m p ort a n c e  d e  c e  pr e mi er  l e vi er,  pr e n o ns  e n  e x e m pl e  l e  c as  d e  

l’ all ait e m e nt m at er n el. U n e d é cl ar ati o n c o m m u n e d e l’ U NI C E F et d e l’ O M S e n 1 9 9 1 a 

e ntr ai n é  l’i d e ntifi c ati o n  d’ u n e  ci bl e  c o m m u n e  m o n di al e  e n  f a v e ur  d e  l’ all ait e m e nt  

m at er n el  ( M S S S ,  20 2 2 a ).  C ett e  ci bl e  c o m m u n e  a e ntr ai n é  l’i n cl usi o n  d u  t a u x  

d’ all ait e m e nt  m at er n el  à  titr e  d e  d ét er mi n a nt  f a v or a bl e  à  l a  s a nt é  d es  m èr es  et  d es  

n o u v e a u- n és  ai nsi  q u e  l’i nt é gr ati o n  d e  l a  pr o m oti o n  d e  l’ all ait e m e nt  m at er n el  d a ns  

di v ers es  p oliti q u es  ( M S S S,  2 0 1 5 b,  2 0 2 2 c ).  A u  Q u é b e c,  l a  pr om oti o n  d e  l’ all ait e m e nt  
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m at er n el  a  ét é  i n cl us e  d a ns  l a  d er ni èr e  p oliti q u e  d e  p éri n at alit é  2 0 0 8-2 0 1 8,  et  pl us  

r é c e m m e nt,  d a ns  l e  pr o gr a m m e  n ati o n al  d e  s a nt é  p u bli q u e 2 0 2 0- 2 0 2 5 ( M S S S,  2 0 0 8, 

2 0 1 5 b) .  L’ e n g a g e m e nt  mi nist éri el  e n  f a v e ur  d e  l’ all ait e m e nt  m at er n el  s’ est  é g al e m e nt  

m a nif est é  c o n cr èt e m e nt  p ar  diff ér e nt es  str at é gi es  et  m es ur es,  d o nt  « l’I niti ati v e  d es  

h ô pit a u x a mis d es b é b és  »6 2 . C es a cti o ns c o n c ert é e s o nt gr a n d e m e nt i nfl u e n c é l e c h oi x 

d es f e m m es q u é b é c ois es d’ all ait er l e ur n o u v e a u -n é. D e c e f ait, l e t a u x d’ all ait e m e nt à l a 

s orti e d e l’ h ô pit al o u d e l a M d e N  est p ass é d e 5 7  % e n 1 9 9 6 ( H ai e k et al., 2 0 0 3)  à 9 1  % 

e n 2 0 2 2 ( A S P C, 2 0 2 2). 

 

C et e x e m pl e t é m oi g n e d e l’i m p ort a n c e d e m o bilis er l es di v ers es p arti es pr e n a nt es d e l a 

s o ci ét é a ut o ur d’ u n e  ci bl e c o m m u n e, s oit  l a pr o m oti o n d e  l’ a c c o u c h e m e nt  n at ur el.  D es 

m es ur es o nt d éj à ét é d é pl o y é es d a ns di v ers p a ys ( O C D E, 2 0 1 9). P ar mi c ell es q ui o nt f ait 

l e urs  pr e u v es,  o n  r etr o u v e  l a  d é cl ar ati o n  o bli g at oir e  p ar  l es  h ô pit a u x  d e  l e ur  t a u x  d e  

c és ari e n n es et l e d é pl oi e m e nt d e m es ur es i n cit ati v es fi n a n ci èr es a u pr ès d e m é d e ci ns afi n d e 

r é d uir e l’ é c art d e r é m u n ér ati o n e ntr e l es c és ari e n n es et l es a c c o u c h e m e nts n at ur els ( O C D E, 

2 0 1 9) . Il s e m bl e a ussi p erti n e nt d e c o nsi d ér er l e d é v el o p p e m e nt et l’i nt é gr ati o n d’i n di c at e urs 

p ositifs  p o ur  d o c u m e nt er  l e  pr o c ess us  d e  l’ a c c o u c h e m e nt  n at ur el  ( p.  e x.,  p éri n é e  i nt a ct,  

a c c o u c h e m e nt v a gi n al s p o nt a n é, e n g a g e m e nt p ar e nt al) a u  li e u d e s e c o n c e ntr er u ni q u e m e nt 

 
6 2  D a n s u n ét a bliss e m e nt « A mi d es b é b és  », l a f e m m e e n c ei nt e o u l a n o u v ell e m a m a n est i nf or m é e afi n d e 

l ui  p er m ettr e  d e  pr e n dr e  u n e  d é cisi o n  é cl air é e  c o n c er n a nt  l a  m a ni èr e  d e  n o urrir  s o n  b é b é.  A pr ès  
l’ a c c o u c h e m e nt,  d es  m es ur es  s o nt  pris es  p o ur  p er m ettr e  à  l’ e nf a nt  d e  d e m e ur er  a v e c  s a  m èr e  e n  
p er m a n e n c e et p o ur e n c o ur a g er l e c o nt a ct p e a u à p e a u. L e p er s o n n el a ét é f or m é p o ur s o ut e nir l a m èr e 
d a n s s a d é cisi o n, q u el q u e s oit l e t y p e d e l ait q u’ ell e d o n n e à s o n b é b é ( M S S S, 2 0 2 2 b). 
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s ur l es t a u x d’i nt er v e nti o ns m é di c al es ( d é cl e n c h e m e nt d u tr a v ail, é pisi ot o mi e, é pi d ur al e, 

c és ari e n n e, a c c o u c h e m e nt c hir ur gi c al) ( G o u v er n e m e nt d u C a n a d a, 2 0 2 3).  

 

E n  r és u m é,  c ett e  pris e  d e  p ositi o n  s o ci al e  e n  f a v e ur  d e  l’ a c c o u c h e m e nt  n at ur el  

c o ntri b u er ait à ass ur er l a c o h ér e n c e d e l’ e ns e m bl e d es p oliti q u es p u bli q u es, r è gl e m e nts et 

l ois, et à s o ut e nir l es di v ers es str at é gi es d é pl o y é e s a u fil d u t e m ps. C el a p er m ettr ait a ussi 

d e r e nf or c er l es c o n n aiss a n c es c o m m u n es e n f a v e ur d e l’ a c c o u c h e m e nt n at ur el. 

 

A c cr o itr e l’ a c c essi bilit é et l a dis p o ni bilit é d es s ui vis p éri n at a u x off erts p ar l es s a g es -
f e m m es 

L e d e u xi è m e l e vi er i d e ntifi é c o nsist e à a m éli or er l’ a c c essi bilit é et l a dis p o ni bilit é d es 

s ui vis  p éri n at a u x  off erts  p ar  l es  S F   s ur l’ e ns e m bl e  d u  t errit oir e  q u é b é c ois.  S el o n  n os  

r és ult ats, l’ e nt o ur a g e d es f e m m es r e pr és e nt e u n e s o ur c e cr u ci al e d’i nf or m ati o n. E n r ais o n 

d u h a ut t a u x d e s atisf a cti o n ass o ci é a u s ui vi off ert p ar l es S F ( F orst er et al.,  2 0 1 6; J a nss e n 

et  al.,  2 0 0 9;  L o e w e n b er g et  al.,   2 0 1 8), il  est  l o gi q u e  d e  p e ns er  q u e  pl u s  l es  f e m m es  

utilis er o nt c e s er vi c e, pl us ell es e n c o ur a g er o nt d’ a utr es f e m m es à f air e d e m ê m e. L’ eff et 

p ositif d u b o u c h e - à-or eill e r e p os e e n gr a n d e p arti e s ur u n e a m éli or ati o n d e l’ a c c essi bilit é 

et d e l a dis p o ni bilit é d es s er vi c es pr o p os és p ar l es S F. 

 

Or,  bi e n  q u e  l a  v ol o nt é  p oliti q u e  d’ a c cr oitr e  l’ a c c essi bilit é  et  l a  dis p o ni bilit é  d es  

s er vi c es  d e  S F  s oit  mis e  à  l’ é crit,  e ntr e  a utr es  d a ns  l a  d er ni èr e  p oliti q u e  d e  

p éri n at alit é  2 0 0 8- 2 0 1 8 ( M S S S, 2 0 0 8), d e p uis l a l é g alis ati o n d e l a pr ati q u e S F  e n 1 9 9 9, l es 

a cti o ns  c o n cr èt es  q ui  t é m oi g n e nt  d’ u n e  r é ell e  v ol o nt é  p oliti q u e  o nt  ét é  li mit é es  et  
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é c h el o n n é es d a ns l e t e m ps. L e d é pl oi e m e nt d e l a pr of essi o n S F r e p os e t o uj o urs e n gr a n d e 

p arti e s ur l es r e v e n di c ati o ns s o ut e n u es d e l’ OS F Q , d e l’ Ass o ci ati o n pr of essi o n n ell e d es 

s a g es -f e m m es  a u  Q u é b e c,  s oit  l e  R e gr o u p e m e nt  L es  s a g es -f e m m es  d u  Q u é b e c,  d e  

l’ UQ T R 6 3 , d es s a g es-f e m m es et d es us a g èr es a u pr ès d u g o u v er n e m e nt q u é b é c ois (O S F Q, 

2 0 2 1 b ; R S F Q ,  2 0 1 1,  2 0 2 3 a;  U Q T R,  2 0 1 1).  T o us  s e  b ut e nt  e n c or e  à  l a  r ésist a n c e  d es  

m é d e ci ns  d o nt  l’ a ut orit é  e n  m ati èr e  d e  s a nt é  est  m e n a c é e  p ar  l a  d él é g ati o n  d’ a ct es  

m é di c a u x, q ui l e ur ét ai e nt j a dis r és er v és, à d’ a utr e s pr of essi o n n els d e l a s a nt é ( H u d o n et 

al.,  2 0 0 9).  L e  p oi ds  d u  n o m br e  d e  m é d e ci ns,  l a  cr é di bilit é  d e  l e urs  o pi ni o ns  et  l e ur  

str u ct ur e or g a nis ati o n n ell e « d e m e ur e nt d es d ét er mi n a nts i m p ort a nts d es r a p p orts d e f or c e 

e ntr e l es pr of essi o ns  » ( H u d o n et al., 2 0 0 9, p. 2 7 6). C ett e sit u ati o n l e ur c o nf èr e u n p o u v oir 

d’i nfl u e n c e s ur l es d é cisi o ns r el ati v es a u d é v el o p p e m e nt d e pl usi e urs pr of essi o ns d e l a 

s a nt é t ell es q u e l es i nfir mi èr es pr ati ci e n n es s p é ci alis é es  et l es S F (Al m ost, 2 0 2 1; Ri v ar d , 

2 0 1 4) . P o ur l a pr of essi o n S F, c ett e i nfl u e n c e s e m a nif est e n ot a m m e nt p ar l a diffi c ult é à 

c o n cl ur e d es e nt e nt es d e s er vi c es a v e c l es ét a bliss e m e nts d e s a nt é d e c ert ai n es r é gi o ns, à 

m ettr e e n pl a c e d e n o u v ell es M d e N o u à a c cr oitr e l e n o m br e d e mili e u x d e st a g e e n  C H 

d esti n és a u x ét u di a nt es S F ( R S F Q, 2 0 2 3 a ). 

 

A u Q u é b e c, o utr e l a r ésist a n c e d u c or ps m é di c al, d’ a utr es f a ct e urs c o ntri b u e nt a u 

f ai bl e n o m br e d e S F dis p o ni bl es, p ar e x e m pl e l e s c o n diti o ns g é n ér al es d e pr ati q u e q ui 

aff e ct e nt l a r ét e nti o n d es S F ( R S F Q, 2 0 2 3 a ). C es c o n diti o ns li mit e nt a ussi l e n o m br e d e 

 
6 3  L’ U ni v er sit é d u Q u é b e c à Tr ois -Ri vi èr es est l a s e ul e u ni v er sit é a u Q u é b e c à offrir d es pr o gr a m m es d e 

f or m ati o n  e n  pr ati q u e  s a g e-f e m m e,  à  s a v oir  l e  b a c c al a ur é at  e n  pr ati q u e  s a g e-f e m m e  et  l e  c ertifi c at  
p er s o n n alis é p o ur l es c a n di d at es f or m é es à l’ étr a n g er ( U Q T R, 2 0 2 3).  
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S F p o u v a nt s u p er vis er d e s ét u di a nt es st a gi air es et o nt u n e i nfl u e n c e dir e ct e s ur l e n o m br e 

d e p ers o n n es p o u v a nt êtr e a d mis es d a ns l es pr o gr a m m es d e f or m ati o n. L a m a nif est ati o n 

d’ u n e v ol o nt é p oliti q u e q u é b é c ois e f ort e e n f a v e ur d e l’ a c c o u c h e m e nt n at ur el n é c essit er ait 

q u e  diff ér e nts  mi nist èr es  s’ e n g a g e nt  à  all o u er  l es  r ess o ur c es  h u m ai n es  et  fi n a n ci èr es  

n é c ess air es  p o ur  s o ut e nir  l a  mis e  e n  œ u vr e  d e  l’ e ns e m bl e  d es  a cti o ns  r e q uis es  p o ur  

a c cr oitr e l e n o m br e d e S F e n p ost e, d e li e u x o ù ell es e x er c e nt et d e s ui vis p éri n at a u x s o us 

l e ur r es p o ns a bilit é. 

 

S el o n P a uli et  al.  ( 2 0 2 3), l es utilis at e urs d’ u n s er vi c e d e s a nt é o nt l a c a p a cit é d’ a gir à 

titr e d’ a m b ass a d e urs a u pr ès d e l e ur f a mill e et d e l e ur c er cl e d’ a mis. U n e a m éli or ati o n d e 

l’ a c c essi bilit é et d e l a dis p o ni bilit é d es s er vi c es S F p er m ettr ait à u n pl us gr a n d n o m br e 

d’i n di vi d us d e pr o m o u v oir l e s ui vi p éri n at al off ert p ar l es S F. C el a i n cit er ait d a v a nt a g e d e 

f e m m es à c h oisir c ett e o pti o n, o u d u m oi ns à l a c o nsi d ér er. 

 

S o ut e nir l’ effi ci e n c e d es r ess o u r c es d e s a nt é  

L e  tr oisi è m e  l e vi er  c o n sist e  à  s o ut e nir  l’ utilis ati o n  d es  r ess o ur c es  d e  s a nt é  e n  

o bst étri q u e s el o n l e ni v e a u d e s oi ns r e q uis p ar l a f e m m e e n c ei nt e l ors d e s o n s ui vi p éri n at al 

(M S S S, 2 0 0 8 ). D a ns l e r es p e ct d e c e pri n ci p e, l es s ui vis p éri n at a u x d e l’ e ns e m bl e d es 

n ulli p ar es q u é b é c ois es e n s a nt é d e v r ai e nt êtr e ass ur és p ar l es S F. C o m m e l e d é m o ntr e nt 

l es  r és ult ats  d e  n otr e  ét u d e,  d a ns  u n  c o nt e xt e  o ù  l es  s er vi c es  d e  S F,  M F  et  O B  s o nt  

dis p o ni bl es, p e u d’i n cit atifs i n vit e nt l es n ulli p ar es à c o ntri b u er à l’ utilis ati o n effi ci e nt e  d es 

r ess o ur c es e n o bst étri q u e. 
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A u Q u é b e c, l es n ulli p ar e s e n s a nt é o nt l a p ossi bilit é d e c h oisir l es s er vi c es d’ u n O B 

s a ns  q u e  c e  ni v e a u  d e  s oi ns  s oit  r e q uis  p o ur  l e ur  s ui vi  p éri n at al.  D a ns  c ert ai ns  p a ys,  

n ot a m m e nt a u x P a ys - Bas, e n S u è d e, e n Isl a n d e et e n Fi nl a n d e , l e s ui vi off ert par l e s S F 

r e pr é s e nt e  e n  q u el q u e  s ort e  l’ o pti o n  p ar  d éf a ut.  D es  m o d alit és  et  pr ot o c ol es  d e  

r éf ér e n c e m e nt s o nt cl air e m e nt ét a blis afi n q u e l es f e m m es e n c ei nt es s oi e nt diri g é es v ers 

l e b o n pr of essi o n n el e n t e n a nt c o m pt e d u ni v e a u d e s oi ns r e q uis p o ur l e ur s uivi p éri n at al 

(T h e N or di c C o u n cil a n d t h e N or di c C o u n cil of Mi ni st er s, s. d.;  L ar s s o n et al., 2 0 0 9; 

Li et  al. ,  2 0 1 8;  Sti e g,  2 0 2 0;  Wi e g er s  et  H u k k el h o v e n,  2 0 1 0).  D a ns c es p a ys, p o ur  

a c c é d er à u n s ui vi p éri n at al a v e c u n O B, l es f e m m es e n c ei nt es d oi v e nt d’ a b or d s’ a dr ess er 

à  u n e  S F,  o u  à  l e ur  M F,  q ui  c o n si d è r er a  l e ur  ét at  d e  s a nt é  et  l e ur s  a nt é c é d e nt s  

m é di c a u x. C’ e st c e pr of e s si o n n el q ui d ét er mi n e si ell e s d oi v e nt êtr e s ui vi e s p ar u n 

O B, a u q u el c a s u n e l ettr e d e r e c o m m a n d ati o n s er a r e q ui s e p o ur a c c é d er à l e ur s s er vi c e s 

( L ar s s o n et al., 2 0 0 9; Li et al., 2 0 1 8; Sti e g, 2 0 2 0; T h e N or di c C o u n cil a n d t h e N or di c 

C o u n cil of Mi ni st er s, s. d.; Wi e g er s & H u k k el h o v e n, 2 0 1 0) . A u Q u é b e c, l e f ait q u e 

d e s n ulli p ar e s e n b o n n e s a nt é a c c è d e nt s a n s c o n diti o n a u s ui vi off ert p ar u n O B, al or s 

q u e  l e s  s er vi c e s  d e  S F  s o nt  di s p o ni bl e s  et  a c c e s si bl e s,  p o u s s e  à  u n e  r e mi s e  e n  

q u e sti o n.  

 

D e  pl us,  m ê m e  si  l e  r ôl e  d es  O B  est  r e c o n n u  p o ur  s o ut e nir  l a  c oll a b or ati o n  

i nt er pr of essi o n n ell e,  il  e xist e  p e u  d e  m es ur es  i n cit ati v es  p o ur  l es  i n vit er  à  diri g er  l es  

n ulli p ar es  v ers  l es  s er vi c es  d e  S F  ( M orris,  2 0 2 2 ; P o p a di u k,  2 0 2 2).  P ar  e x e m pl e,  l a  
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r é m u n ér ati o n à l’ a ct e, q ui pr é v a ut c h e z l es O B a u Q u é b e c (I nstitut d u Q u é b e c, 2 0 1 9) , n e 

l es i n cit e g u èr e à ori e nt er l es f e m m es e n c ei nt es e n s a nt é v ers l es S F ( Q ui n n et al., 2 0 2 0). 

 

L’ a c c ès à u n s ui vi d e s a nt é r é g uli er p o ur l’ e nf a nt à n aitr e , p o ur l a f e m m e e n c ei nt e, 

v oir e  p o ur  s o n p art e n air e , s us cit e  a ussi  d es  q u esti o n n e m e nts  c o n c er n a nt  l a  j ust ess e  

d’ utilis ati o n  d es  r ess o ur c es  e n  s a nt é.  P o ur  l es  n ulli p ar es  d e  n otr e  ét u d e,  c e t  a c c ès 

r e pr és e nt e u n él é m e nt c e ntr al l ors d u c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur l e ur s ui vi 

p éri n at al.  Di v ers  m o y e n s  o nt  ét é  mis  e n  pl a c e  a u  c o urs  d es  d er ni èr es  a n n é es  afi n  

d’ a u g m e nt er l’ a c c essi bilit é d e l a p o p ul ati o n q u é b é c ois e à u n M F o u à u n e I P S P L p o ur u n 

s ui vi d e s a nt é r é g uli er. D e c e f ait, si c es m o y e ns s’ a v èr e nt effi c a c es, il est r ais o n n a bl e d e 

p e ns er q u’ u n n o m br e m oi n dr e d e f e m m es pri oris er o nt l’ a c c ès à u n s ui vi d e s a nt é r é g uli er 

l ors d u c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el p o ur l e ur s ui vi p éri n at al et q u e l es f e m m es s er o nt 

p e ut- êtr e pl us e n cli n es à c h oisir u n e S F. 

 

L es  c o m p ét e n c es  d es  S F  p o urr ai e nt  a ussi  êtr e  mis es  à  c o ntri b uti o n  d e  f a ç o n  pl us  

i m p ort a nt e afi n d’ a m éli or er l’ a c c ès à d es s er vi c es d e s a nt é d e pr e mi èr e li g n e, s oit l’ o bj e ctif 

d u  g o u v er n e m e nt  d u  Q u é b e c  d a ns  s o n  pl us  r é c e nt  pl a n  s a nt é  ( M S S S,  2 0 22 a) .  U n e  

m o d e r nis ati o n  d e  l a  L oi  s ur  l es  s a g es-f e m m es  et  d es  r è gl e m e nts  q ui  y  s o nt  ass o ci és  

p er m ettr ait a u x S F d’ él ar gir l e ur offr e d e s er vi c es e n pr o p os a nt p ar e x e m pl e d es s oi ns p o ur 

l e n o urriss o n j us q u’ à u n a n, ai nsi q u e d es s oi ns d e s a nt é s e x u ell e et r e pr o d u cti v e p our l a 

f e m m e  ( c o ntr a c e pti o n,  e x a m e n  pr é v e ntif  g y n é c ol o gi q u e,  i nt err u pti o n  v ol o nt air e  d e  

gr oss ess e) ( O S F Q,  2 0 2 1a) .  E n  m ett a nt  ai nsi  l e urs  c o m p ét e n c es  à  pr ofit,  l es  S F  
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c o ntri b u er ai e nt à c o m bl er d es b es oi ns e n m ati èr e d e s er vi c es d e s a nt é d e pr e mi èr e li g n e, 

y c o m pris c e u x i d e ntifi és p ar d es n ulli p ar es d e c ett e ét u d e c o m m e ét a nt d é cisifs d a ns l e ur 

c h oi x  d’ u n  s ui vi  p éri n at al.  P ar  aill e urs,  l’ él ar giss e m e nt  d e  l e ur  c h a m p  d e  pr ati q u e  

p er m ettr ait a u x f e m m es e n â g e d e pr o cr é er d e c o ns ult er u n e S F a v a nt u n e gr oss ess e ( p. e x., 

pr es cri pti o n d’ u n c o ntr a c e ptif) et d o n c d e tir er pr ofit d e l e urs e x p éri e n c es a nt éri e ur es a v e c 

l es S F l ors q u’ ell es c h oisi ss e nt l e ur t y p e d e s ui vi p éri n at al ( O S F Q, 2 0 2 1a) . C el a p er m ettr ait 

d’ ali m e nt er l a r e c h er c h e i nt er n e d’i nf or m ati o n d es n ulli p ar es  et d e f air e e n s ort e q u e pl us 

d e f e m m es s e t o ur n e nt v ers l es S F. C o m m e l e m o ntr e nt n os r és ult ats, c ert ai n es n ulli p ar es 

s o u h ait e nt êtr e s ui vi es p ar u n pr of essi o n n el a v e c l e q u el ell es o nt d éj à u n e r el ati o n ét a bli e.  

 

S o m m e t o ut e, d’ a pr ès T h al er et S u nst ei n ( 2 0 2 2) , p o ur f a v oris er u n c o m p ort e m e nt, c e 

d er ni er d oit êtr e f a cil e à e x é c ut er. P ar c o ns é q u e nt, p o ur s o ut e nir l a hi ér ar c his ati o n d es 

s er vi c es e n p éri n at alit é, il s e m bl e n é c ess air e d e r éfl é c hir à d es m o y e ns q ui f a cilit er ai e n t 

l’ a c c ès a u x s er vi c es d es S F et q ui r e n dr ai e nt m oi ns f a cil e l’ a c c ès d es f e m m es q u é b é c ois es 

e n c ei nt es  et  e n  s a nt é  a u  s ui vi  off ert  p ar  l es  O B.  C el a  c o ntri b u er ait  à  é vit er  q u e  d es 

n ulli p ar es  e n  s a nt é  s e  diri g e nt  v ers  u n  O B  pl ut ôt  q u’ u n e  S F,  n ot a m m e nt  l ors q u’ ell es 

d ésir e nt a v oir r a pi d e m e nt a c c ès à u n s ui vi p éri n at al, c o m m e l e s o uli g n e nt n os r és ult ats. 

 

L e vi e rs d’ a cti o n d e ni v e a u i nt e r p e rs o n n el et mi c r o -e n vi r o n n e m e nt  

L e  d e u xi è m e  ni v e a u  d’i nfl u e n c e  d u  m o d èl e  s o ci o é c ol o gi q u e  s e  c o n c e ntr e  s ur  l es  

i nt er a cti o ns  et  les  r el ati o ns  e ntr e  l es  i n di vi d us  ai nsi  q u e  s ur  l es  i nt er a cti o ns  e ntr e  l es  

i n di vi d us et l e ur e n vir o n n e m e nt ( D e br u et al.,   2 0 2 2; Fr e n c h, 2 0 2 0; G ur vi e z & R affi n, 
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2 0 1 9) .  L e  pr e mi er  l e vi er  d’ a cti o n  mis  e n  é vi d e n c e  p ar  n os  r és ult ats  r el è v e  d u  ni v e a u  

i nt er p ers o n nel  et  c o nsist e  à  m o bilis er  l es  s o ur c es  d’i nf or m ati o n  pr of essi o n n ell es  

c o ns ult é es  p ar  l es  n ulli p ar es  d ur a nt  l e ur  r e c h er c h e  d’i nf or m ati o n  à  pr o p os  d es  s ui vis  

p éri n at a u x. N os r és ult ats o nt a ussi p er mis d e ci bl er u n d e u xi è m e l e vi er d’ a cti o n, m ais c ett e 

f ois  a u ni v e a u  d’ u n  mi cr o -e n vir o n n e m e nt,  s oit  l’ a m éli or ati o n  d e  l a  dis p o ni bilit é  et  d e 

l’ a c c essi bilit é d es i nf or m ati o ns s ur l’ offr e d e s ui vis p éri n at a u x a u pr ès d es n ulli p ar es da ns 

l e ur r é gi o n s o ci os a nit air e. 

 

M o bilis er l es s o u r c es pr of essi o n n ell es d’i nf or m ati o n  

S el o n  n os  r és ult ats,  l es  n ulli p ar es  q ui  s olli cit e nt  d es  s o ur c es  pr of essi o n n ell es  

d’i nf or m ati o n (t ell es q u e l e ur M F  r é g uli er, l e ur O B , l es s e cr ét air es d e cli ni q u es m é di c al es, 

tr a v aill e us es s o ci al es, i nfir mi èr es) d a ns l e ur e n vir o n n e m e nt i m m é di at o bti e n n e nt p e u o u 

p as  d’i nf or m ati o n  s ur  l es  t y p es d e  s ui vi s p éri n at a u x  à  l e ur  dis p ositi o n.  C es  s o ur c es  

d’i nf or m ati o n o nt l a c a p a cit é d’ e x er c er u n e f ort e i nfl u e n c e s ur l e pr o c ess us d é cisi o n n el 

d es f e m m es. D’ aill e urs, c o m m e l e s o uli g n e nt n os r és ult ats, c ett e i nfl u e n c e m è n e p arf ois 

a u c o nt o ur n e m e nt d u pr o c ess us d e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al l ors q u e l es f e m m es s o nt 

ori e nt é es dir e ct e m e nt v er s l e s ui vi off ert p ar l’ O B. S el o n T h al er et S u nst ei n ( 2 0 2 2) , c es 

s o ur c es d’i nf or m ati o n a giss e nt c o m m e u n ar c hit e ct e d u c h oi x e n a p p ort a nt u n e str u ct ur e 

a u c h oi x et e n i nfl u e n ç a nt c e d er ni er.  

 

L es CI S S S r e gr o u p e nt  u n e p a n o pli e d’ a ct e urs s us c e pti bl es d’i nf or m er o u d’i nt er v e nir 

dir e ct e m e nt a u pr ès d es n ulli p ar es p o ur l es i nf or m er d e l e urs o pti o ns d e s ui vis p éri n at a u x 
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d a ns l e ur r é gi o n. N os r és ult ats m ett e nt e n l u mi èr e l a n é c essit é d e r éfl é c hir à d es i n cit atifs 

q ui e n c o ur a g er ai e nt l es pr of essi o n n els et l e p ers o n n el à pr o m o u v oir l e s ui vi off ert p ar l es 

S F  d a ns  l e ur  ét a bliss e m e nt .  T o ut ef ois,  l e ur  m o bilis ati o n  p ass e  a  pri ori  p ar  c ell e  d es  

g esti o n n air es  d es  diff ér e nts  ét a bliss e m e nts  d es  CI S S S.  E n  c e  s e ns,  l e  r e c o urs  à  d es  

i ndi c at e urs f a v or a bl es à l’ a c c o u c h e m e nt n at ur el, q ui p er m ettr ai e nt l a c o m p ar ais o n e ntr e 

l es diff ér e nts CI S S S, p o urr ait f a v oris er l’ e n g o u e m e nt d es g esti o n n air es d e m ê m e q u e l e 

s o uti e n à d es i niti ati v es d e r e c h er c h e p ort a nt s ur l e s c o ûts et l’ effi c a cit é d e l a pr ati q u e d es 

S F. D’ aill e urs, l a pr ati q u e d es S F a u Q u é b e c a f ait l’ o bj et d e p e u d’ ét u d es d e p uis s o n 

é v al u ati o n d a ns l e c a dr e d es pr oj ets pil ot es e n 1 9 9 5. 

 

E nfi n,  n os  r és ult ats  m o ntr e nt  l a  n é c essit é  d’ él a b or er  d es  str at é gi es  afi n  q u e  l es  

pr of essi o n n els et l e p ers o n n el d es CI S S S s oi e nt i nf or m és s ur l a p ossi bilit é d e diri g er l es 

f e m m es v ers l e s ui vi off ert p ar l es S F d e l e ur r é gi o n et s ur l es eff ets f a v or a bl es q ui s o nt 

ass o ci és à c e s ui vi.  

 

A m éli or er l’ a c c essi bilit é et l a dis p o ni bilit é d es i nf or m ati o n s s u r l es  sui vis p éri n at a u x  

N os r és ult ats m o ntr e nt q u e l’i nf or m ati o n s ur l es alt er n ati v es d e s ui vis p éri n at a u x est 

p e u dis p o ni bl e, diffi cil e m e nt a c c essi bl e, i n c o m pl èt e et q u’ ell e r é p o n d p e u, o u p as, a u x 

b es oi ns d’i nf or m ati o n d e s n ulli p ar es. P ar a ill e urs, d es p arti ci p a nt es d e t o us l es gr o u p es n e 

s o nt p as e n m es ur e d e disti n g u er l e c h a m p d e pr ati q u e d u M F et d e l’ O B. A ussi, l a pl u p art 

d e c ell es q ui c h oisiss e nt u n s ui vi a v e c M F o u u n O B m é c o n n a iss e nt c el ui off ert p ar l es 

S F.  
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R e n dr e di s p o ni bl e et a c c essi bl e l’i nf or m ati o n s ur l es c h oi x d e s a nt é c o ntri b u e à l a 

litt ér ati e  e n  s a nt é  ( A S P C,  2 0 1 8;  I nstit ut  n ati o n al  d e  s a nt é  p u bli q u e  d u  Q u é b e c  

[I N S P Q], 2 0 2 2). L a litt ér ati e e n s a nt é est l a c a p a cit é d’ u n i n di vi d u à r e p ér er, c o m pr e n dr e 

et utilis er l’i nf or m ati o n p o ur pr e n dr e d es d é cisi o ns é cl air é es e n m ati èr e d e s a nt é (I N S P Q, 

2 0 2 2). Ell e est c o nsi d ér é e c o m m e l’ u n d es d ét er mi n a nts d e l a s a nt é ( A S P C, 2 0 1 8) . Au 

Q u é b e c, pl us d e 6 0  % d e s a d ult es o nt u n d e gr é d e litt ér ati e e n s a nt é i ns uffi s a nt, c’ est - à-

dir e i nf éri e ur a u ni v e a u  36 4  (I N S P Q, 2 0 2 2). L e ni v e a u 3 c orr es p o n d a u d e gr é mi ni m u m 

p er m ett a nt  à  l’i n di vi d u  d e  pr e n dr e  s oi n  a d é q u at e m e nt  d e  s a  s a nt é  (I N S P Q,  2 0 2 2) . Il 

i m p ort e  d o n c  n o n  s e ul e m e nt  d’ att é n u er  l es  o bst a cl es  p o ur  q u e  l es  n ulli p ar es  p uiss e nt  

a c c é d er a u x i nf or m ati o ns s ur l’ offr e d e s ui vi s p éri n at a u x d a ns l e ur r é gi o n, m ais a ussi d e 

r éfl é c hir à l a f a ç o n d e s o ut e nir l e ur utilis ati o n l ors d e l e ur pr o c ess us d é ci si o n n el. 

 

A u  Q u é b e c,  l a  missi o n  d es  CI S S S  c o nsist e , e ntr e  a utr es , à  ass ur er  l a  q u alit é  et  

l’ a c c essi bilit é a u x s er vi c es d e s a nt é d esti n és à l a p o p ul ati o n d e l e ur t errit oir e. Ai nsi, c e 

s o nt d es a ct e urs i m p ort a nts à m o bilis er p o ur eff e ct u er l a pr o m oti o n d es d iff ér e nts t y p es 

d e s ui vis p éri n at a u x off erts s ur l e ur t errit oir e. I nf or m er l a p o p ul ati o n s ur l es attri b uts d u 

s ui vi off ert p ar l es S F et s ur l e urs eff ets  f a v or a bl es s ur l a s a nt é p éri n at al e d e vr ait a ussi 

c o ntri b u er à pr é v e nir l e c h a n g e m e nt d e t y p e d e pr of essi o n n el e n c o urs d e s ui vi p éri n at al 

et l es c o ûts ass o ci és ( pr o c é d ur es a d mi nistr ati v es, t ests et e x a m e ns r e d o n d a nts), t o ut e n 

f a v oris a nt l a c o nti n uit é d es s oi ns. P ar aill e urs, c ett e c o nti n uit é est a ussi li é e à d e m eill e urs 

 
6 4  Il s’ a git d u ni v e a u mi ni m u m c o n v e n a bl e p o ur c o m p o s er a v e c l es e xi g e n c es d e l a vi e q u oti di e n n e et d u 

tr a v ail d a n s u n e s o ci ét é c o m pl e x e et é v ol u é e. Il d é n ot e à p e u pr ès l e ni v e a u d e c o m p ét e n c es n é c ess air e 
p o ur o bt e nir u n di pl ô m e d’ ét u d es s e c o n d air es et a c c é d er a u x ét u d es p o sts e c o n d air es (I N S P Q, 2 0 2 2).  
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r ésult at s e n m ati èr e d e s a nt é f œt o -m at er n ell e et à d es ni v e a u x d e s atisf a cti o n m at er n ell e 

él e v és ( F er n a n d e z T uri e n z o et al. , 2 0 2 1; F orst er et al., 2 0 1 6). 

 

P o ur a u g m e nt er l’ effi c a cit é d es str at é gi es c o m m u ni c ati o n n ell es mis es e n pl a c e p ar l es 

CI S S S a u s ei n d e l e ur t errit oir e, c es str at é gi es p o urr ai e nt êtr e r é vis é es e n f o n cti o n d es  

pri n ci p es iss us d e l a ps y c h ol o gi e c o g niti v e et d u m ar k eti n g s o ci al ( Fr e n c h, 2 0 2 0). E n c e 

s e ns, il s’ a v èr e n é c ess air e d e r éfl é c hir a u c o nt e n u d es c o m m u ni c ati o ns et a u x m o d es d e 

diff usi o n à pri vil é gi er ( p. e x., l’ é crit, l e W e b, l’ or al, l es i m a g es) afi n d e l es a d a pt er à l a 

p o p ul ati o n vis é e  : l es f e m m es e n â g e d e pr o cr é er. À c et é g ar d, n os r és ult ats s o uli g n e nt l a 

n é c essit é d e ci bl er a ussi l es p art e n air es d es n ulli p ar es e n r ais o n d e l e ur i m p li c ati o n l ors d u 

pr o c ess us d é cisi o n n el. L es i n cit atifs c o m p ort e m e nt a u x ( n u d g es ) utilis és d a ns l e d o m ai n e 

d u m ar k eti n g s o ci al r e pr é s e nt e nt u n e a v e n u e i nt ér e ss a nt e à e x pl or er  : c e u x-ci m o difi e nt l a 

str u ct ur e d u c h oi x afi n d’i n cit er l’i n di vi d u à a d o pt er u n c o m p ort e m e nt, t o ut e n pr és er v a nt 

s o n a ut o n o mi e d é cisi o n n ell e ( T h al er & S u nst ei n, 2 0 2 2). P ar e x e m pl e, l ors d e l a diff usi o n 

d’i nf or m ati o n, l’ or dr e d e pr és e nt ati o n d es o pti o ns d e s ui vis p o urr ait êtr e m o difi é afi n d e 

pr és e nt er e n pr e mi er l a p ossi bilit é d’ êtr e s ui vi e p ar u n e S F et d’i nsist er d a v a nt a g e s ur c ett e 

p ossi bilit é. C e g e nr e d e m o difi c ati o ns s ur l e pl a n c o m m u ni c ati o n n el e n c o ur a g er ait l es 

n ulli p ar es à c h oisir l e s ui vi p éri n at al off ert p ar l e s S F, t o ut e n r es p e ct a nt l e ur li b ert é d e 

c h oi x. 

 

Bi e n q u e l’ utilis ati o n a c cr u e d u W e b p o ur o bt e nir d es i nf or m ati o ns s ur l es s ui vis 

p éri n at a u x p uiss e s e m bl er pl us i m p ort a nt e e n 2 0 2 3 q u e l ors d e l a r é alis ati o n d e c ett e ét u d e 
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e n 2 0 1 5, n os r és ult ats, d e m ê m e q u e c e u x d ’ét u d e s r é c e nt es , i n di q u e nt q u e d e n o m br e u x 

utilis at e urs é pr o u v e nt d e s diffi c ult és à a c c é d er à c e t y p e d’i nf or m ati o ns e n li g n e o u à l es 

i nt er pr ét er,  et  c e,  q u’ils  s oi e nt iss us o u  n o n  d e  mili e u x  s o ci o é c o n o mi q u es  f a v oris és  

( Fi n n e y R utt e n et al., 2 0 1 9). D a ns c ett e o pti q u e, il  s e m bl e i m p ort a nt d’i d e ntifi er l es m o d es 

d e  c o m m u ni c ati o n  l es  mi e u x  a d a pt és  p o ur  r ej oi n dr e  l’ e ns e m bl e  d es  n ulli p ar es  et  l e ur  

p art e n air e.  

 

L a p arti ci p ati o n a c cr u e d es f e m m es e n m ati èr e d e s ui vi p éri n at al n’ est p os si bl e q u e 

s ur l a b as e d’i nf or m ati o n s uffis a n t e ( P a uli et al. , 2 0 2 3). Ai nsi, l’ effi c a cit é d es str at é gi es 

d e  c o m m u ni c ati o n  d é pl o y é es  a ct u ell e m e nt  d e vr ait  êtr e  r é é v al u é e  afi n  d’ éli mi n er  l es  

o bst a cl es li és à l a q u êt e d’i nf or m ati o n d es n ulli p ar es. C o m m e l e d é m o ntr e nt n os r és ult ats, 

c es o bst a cl es fr ei n e nt  l’ e n g a g e m e nt d es n ulli p ar es d a ns l e pr o c ess us d e c h oi x d e l e ur s ui vi 

p éri n at al.  

  

L e vi e r d’ a cti o n d e ni v e a u i n di vi d u el  

L e tr oisi è m e et d er ni er ni v e a u d u m o d èl e s o ci o é c ol o gi q u e, l e ni v e a u i n di vi d u el, p ort e 

s ur l es  f a ct e urs  p ers o n n els  q ui  i nfl u e n c e nt  l es  c o m p ort e m e nts  d e  s a nt é  t els  q u e  l es 

cr o y a n c es , l es attit u d es et l a m oti v ati o n   ( D e br u et al.,   2 0 2 2; Fr e n c h, 2 0 2 0; G ur vi e z & 

R affi n,  2 0 1 9 ). N os  r és ult ats  o nt  p er mis  d’i d e ntifi er  u n  l e vi er  d’ a cti o n  d e  ni v e a u  

i n di vi d u el : i n cit er l es n ulli p ar es à  r éfl é c hir  à  l e ur s ui vi  a v a nt  d e  d e v e nir e n c ei nt es  et  

e n c o ur a g er l e ur d’i m pli c a ti o n e n v ers c e c h oi x. 
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S ti m ul er l a m oti v ati o n et l’i m pli c ati o n à l’ é g ar d d u c h oi x d’ u n  s ui vi p éri n at al  

S el o n  n os  r és ult ats,  p o ur  pl usi e urs  n ulli p ar es,  l a  d é c o u v ert e  d e  l e ur  gr o ss ess e  est  

l’ él é m e nt d é cl e n c h e ur q ui l es p o uss e à r éfl é c hir à l e ur s ui vi p éri n at al. Ai nsi, ell es o nt p e u 

d e t e m ps p o ur r éfl é c hir à c e q u’ ell es s o u h ait e nt p o ur l e ur s ui vi  o u à c ell es q u’ ell es d ésir e nt 

é vit er.  C ett e c o ntr ai nt e d e t e m ps aff e ct e  l e ur c a p a cit é à r e c h er c h er d es i nf or m ati o ns s ur l e 

s ui vi p éri n at al  et  s ur l es ris q u es ass o ci és a u x i nt er v e nti o ns ( e x. : é pi d ur al es et c és ari e n n es), 

à r e c o n n aitr e q u’ ell es s o nt e n sit u ati o n d e c h oi x  et à pr e n dr e l e t e m ps d e c h oisir u n s ui vi 

q ui c orr es p o n d à l e urs b es oi ns. P ar c o ns é q u e nt, l e l e vi er d’ a cti o n pr o p os é i ci r e p os e a 

pri ori  s ur  l a  n é c essit é  d e  r éfl é c hir  à  l a  mis e  e n  pl a c e  d’ él é m e nts  d é cl e n c h e urs  q ui  

sti m ul er o nt l a r éfl e xi o n d es n ulli p ar es e n v ers l e ur é v e nt u el s ui vi p éri n at al, et c e, bi e n a v a nt 

q u’ ell es n e d e vi e n n e nt e n c ei nt es.  

 

C e l e vi er c o nsist e a ussi à s us cit er u n ni v e a u d’i m pli c ati o n él e v é d es n ulli p ar es e n v ers 

c e s er vi c e d e s a nt é, s oit d e c ulti v er l’i nt ér êt q u’ ell e s l ui attri b u er o nt. Il est bi e n d o c u m e nt é 

q u e l’i m pli c ati o n d u c o ns o m m at e ur e n v ers u n s er vi c e est f ort e m e nt li é e a u x ris q u es ( p e ur, 

d o ul e ur, i n c o nf ort) q u’il ass o ci e à l’ utilis ati o n d e c e d er ni er ( E n g e l et al., 2 0 0 6; P etti gr e w, 

2 0 0 2 a ). C o m m e n o us l’ a v o ns é v o q u é pr é c é d e m m e nt, c h oisir l e m o d èl e d o mi n a nt, s oit l e 

s ui vi pr o p os é p ar l es « d o ct e urs  », p e ut att é n u er l a p er c e pti o n d es ris q u es ass o ci és a u c h oi x 

d’ u n s ui vi p éri n at al (T h al er & S u nst ei n, 2 0 2 2 ; W u et al., 2 0 2 2). N é a n m oi ns, n os r és ult ats 

i n di q u e nt  q u e  l ors q u e  d es  f e m m es  r e n c o ntr e nt u n e  S F,  a v a nt  q u’ ell es  n e  d e vi e n n e nt  

e n c ei nt es, et q u e c ell e -ci  l es i nf or m e s ur c e t y p e d e s ui vi, c el a sti m ul e l a r éfl e xi o n et  

l’i nt ér êt  d es  n ulli p ar es  e n v ers  l e ur  s ui vi  p éri n at al.  L e ur  r éfl e xi o n  s ur  l’i nfl u e n c e  d e 



2 3 4 

 

c ert ai ns attri b uts d u s ui vi p éri n at al s ur l’iss u e d e l e ur gr oss ess e et d e l e ur a c c o u c h e m e nt 

est ai nsi pl us a p pr of o n di e, bi e n q u e t o uj o urs li mit é e . E n eff et, q u’ ell es ai e nt r e n c o ntr é o u 

n o n u n e S F, l es p arti ci p a nt es  d e c ett e ét u d e o nt r ar e m e nt é v o q u é d es att e nt es li é es à l a 

p éri o d e  p ost n at al e,  v oir e  a u c u n e  att e nt e,  et  c e,  e n  d é pit  d es  d éfis  p h ysi q u es  et  

ps y c h ol o gi q u es q ui y s o nt ass o ci és ( C o p el a n d & H ar b a u g h , 2 0 1 9; M ur p h e y et al. , 20 1 7). 

C el a j ustifi e l a n é c essit é d e mi e u x s e nsi bilis er l es f e m m es ( et l es h o m m es) a u x diff ér e nts 

e nj e u x li és à l’ e nti èr et é d u pr o c ess us d e l a m at er nit é afi n d e f a v oris er l e ur e n g a g e m e nt 

e n v ers l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al. C et e n g a g e m e nt d e vr ait a ussi s e tr a d uir e p ar u n e 

p arti ci p ati o n a c cr u e à l’ e ns e m bl e d es d é cisi o ns r el ati v es à l a m at er nit é et é v e nt u ell e m e nt 

à l a p ar e nt alit é.  

 

À c et é g ar d, les r és ult ats d’ u n e ét u d e m e n é e e n All e m a g n e e n 2 0 0 9 p e u v e nt s er vir d e 

s o ur c e d’i ns pir ati o n ( Pfl a n z, 2 0 0 9, cit é d a ns St oll et al.,  2 0 2 0). C es d er ni ers o nt d é m o ntr é 

q u’ u n pr o gr a m m e é d u c atif d’ u n e d ur é e d e q u atr e h e ur es, dis p e ns é a u x él è v es d u pri m air e 

( d e l a tr oisi è m e à l a si xi è m e a n n é e) et e ns ei g n é p ar d es S F a e u p o ur eff et d’ a c cr oitr e l es 

c o n n aiss a n c es d es él è v es à pr o p os d u pr o c ess us d e l a m at er nit é t o ut e n r é d uis a nt l e urs 

i n q ui ét u d es c o n c er n a nt l’ a c c o u c h e m e nt. L’i nt é gr ati o n d e f or m ati o ns s ur l e pr o c ess us d e 

l a m at er nit é dis p e ns é es p ar d es S F d a ns l es pr o gr a m m es s c ol air es q u é b é c ois r e pr és e nt e 

u n e a v e n u e à e x pl or er. C es f or m ati o ns c o ntri b u er ai e nt é g al e m e nt à a m éli or er l a litt ér ati e 

e n s a nt é d es i n di vi d us. 
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L e m o m e nt i d é al et l a m eill e ur e a p pr o c h e p o ur e n c o ur a g er l’i m pli c ati o n d es f e m m es 

e n v ers l e ur s ui vi p éri n at al r est e nt à d ét er mi n er. T o ut ef ois, s el o n n os r és ult ats, l e c h oi x 

d’ u n e S F s e m bl e pl us pr o b a bl e l ors q u e ( 1) l es n ulli p ar es o nt s uffis a m m e nt d e t e m ps p o ur 

r éfl é c hir  à  l e urs  b es oi ns  e n  m ati èr e  d e  s ui vi  p éri n at al;  ( 2) l es  i nf or m ati o ns  c o ns ult é es  

m ett e nt  d e  l’ a v a nt  l es  diff ér e nts  d éfis  li és  a u  pr o c ess us  d e  l a  m at er nit é; et ( 3) c es 

i nf or m ati o ns m o ntr e nt e n q u oi l es attri b uts d u s ui vi S F c o ntri b u e nt à s o ut e nir l a  n ulli p ar e 

d ur a nt c e pr o c ess us.  

 

S o m m e t o ut e, p o ur a c cr oitr e l e c h oi x d’ u n e S F p ar l es n ulli p ar es, et ai nsi s o ut e nir l a 

hi ér ar c his ati o n d es s er vi c es e n p éri n at alit é, n os r és ult ats f o nt v al oir l a n é c essit é d e pr e n dr e 

e n c o m pt e l’i nfl u e n c e d e f a ct e urs d e pl usi e urs ni v e a u x. C e u x -ci o nt ét é pr és e nt és à p artir 

d u m o d èl e s o ci o é c ol o gi q u e afi n d e f a cilit er l’i d e ntifi c ati o n d es l e vi ers d’ a cti o n iss us d e 

n os  r és ult ats.  C es  l e vi ers  m e tt e nt  e n  é vi d e n c e  l es  s ol uti o ns  à  e x pl or er  p o ur  f a v oris er  

l’ utilis ati o n d es s er vi c es d es S F. C es s ol uti o ns n é c essit er o nt t o ut ef ois d es r éfl e xi o ns et l a 

p arti ci p ati o n d’ a ct e urs iss us d e pl usi e urs mili e u x, n ot a m m e nt l e g o u v er n e m e nt pr o vi n ci al, 

l a dir e cti o n et l e p ers o n n el d es ét a bliss e m e nts d e s a nt é ai nsi q u e l es pr of essi o n n els offr a nt 

d es s ui vis p éri n at a u x. 

 

F o r c es d e l’ ét u d e  

L a pl us gr a n d e f or c e d e c ett e ét u d e r e p os e s ur l e f ait q u’ ell e est , à n otr e c o n n aiss a n c e, 

l a pr e mi èr e à d o c u m e nt er  l e pr o c ess us d é cisio n n el d es n ulli p ar es e n s a nt é d a ns u n c o nt e xt e 

o ù ell es p e u v e nt c h oisir e ntr e u n e S F, u n M F o u u n O B p o ur l e ur s ui vi p éri n at al , et e ntr e 
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tr oi s li e u x d e n aiss a n c e l ors q u’ ell es c h oisiss e nt u n s ui vi a v e c u n e S F. Ell e c o nstit u e d o n c 

u n e  p er c é e  d a ns  l es  c o n n aiss a n c es  r el ati v es  a u  pr o c ess us  d e  c h oi x  d es  n ulli p ar es.  D e  

s ur cr o it, c ett e r e c h er c h e a ét é m e n é e d a ns u n c o nt e xt e o ù l es tr ois t y p es d e pr of essi o n n els 

ét ai e nt dis p o ni bl es p o ur offrir l e urs s er vi c es a u x f e m m es et o ù l es s er vi c es d e s a nt é s o nt 

fi n a n c és p u bli q u e m e nt. D e c e f ait, a u c u n e c o ntr ai nt e fi n a n ci èr e  o u  d e dis p o ni bilit é n e  

p es ait s ur l e c h oi x i n di vi d u el. E n d o c u m e nt a nt u n p h é n o m è n e d e pl us e n pl us fr é q u e nt, 

m ais q ui d e m e ur e p e u ét u di é, s oit l a d e m a n d e s él e cti v e d e s oi ns et s er vi c es d e s a nt é, c ett e 

ét u d e  c o ntri b u e  à  l a  pr o d u cti o n  d e  c o n n aiss a n c es  s ci e ntifi q u es  d a ns  l e  d o m ai n e  d e  

l’ utilis ati o n d es s oi ns et s er vi c es d e s a nt é. D e pl us, s e ul e n otr e ét u d e s e m bl e a v oir m o bilis é 

l e  m o d èl e  tr ait a nt  d u  c o m p ort e m e nt  d u  c o ns o m m at e ur  p o ur  a b or d er  c ett e  d e m a n d e 

s él e cti v e d e s er vi c e d e s a nt é. Fi n al e m e nt, c ett e ét u d e p arti ci p e a ussi à l’ a v a n c e m e nt d es 

c o n n aiss a n c es  s ur  l’ utilis ati o n  d es  s er vi c es  d e  S F, u n  d o m ai n e  q ui  est  à  u n  st a d e  

e m br y o n n air e, t a nt a u Q u é b e c q u’ a u C a n a d a.  

 

E n  r ais o n  d e  l a  c o m pl e xit é  d u  pr o c ess us  d é ci si o n n el  et  d e  l’ a bs e n c e  d’ ét u d es  

a nt éri e ur es a y a nt d o c u m e nt é c e d er ni er, l e r e c o ur s à u n e r e c h er c h e q u alit ati v e g é n éri q u e 

r e pr és e nt e é g al e m e nt u n e d es f or c es d e c ett e ét u d e. Ell e a p er mis d’ a b or d er l e pr o c ess us 

d é cisi o n n el d es n ulli p ar es d a ns s a gl o b alit é et s a c o m pl e xit é, e n t e n a nt c o m pt e ai nsi d e 

n u a n c es i m p ort a nt es. 

 

D e pl us, bi e n q u e d es ét u d es f ass e nt ét at d es él é m e nts q u e l es n ulli p ar es s o u h ait e nt 

r etr o u v er d a ns l e c a dr e d e l e ur s ui vi p éri n at al, a u c u n e n e s’ est att ar d é e à l e ur ét at d e s a nt é 
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et à l a pri oris ati o n d e c es él é m e nts l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi a v e c u n e S F, u n M F o u u n O B. 

C ett e ét u d e est é g al e m e nt l a s e ul e à a v oir c o nsi d ér é l e c h oi x i niti al d e s ui vi a v e c l’ u n d e 

c es tr ois pr of essi o n n els. P ar aill e urs, c e d er ni er est a ussi u n p oi nt f ort d e n otr e ét u d e. N e 

p as  c o nsi d ér er  l e  c h oi x  i niti al  est  r e c o n n u  c o m m e  ét a nt  u n e  s o ur c e  d e  bi ais  d e  

cl assifi c ati o n ( H all et al., 2 0 1 2). 

 

E nfi n,  c o m m e  d é crit  d a ns  l e C h a pitr e 4 ,  pl usi e urs  m es ur es  o nt  ét é  pris es  p o ur  

f a v oris er l a cr é di bilit é d e l’ ét u d e, l a ri g u e ur d u pr o c ess us d e c oll e ct e d e d o n n é es et d e 

l’ a n al ys e d es d o n n é es. 

 

Li m it es d e l’ ét u d e 

C ett e  ét u d e  c o m p ort e  a ussi  c ert ai n es  li mit es.  Pr e mi èr e m e nt,  l a  tr a nsf ér a bilit é  d es  

r és ult ats est li mit é e, p uis q u e c ett e ét u d e a ét é m e n é e d a ns u n e r é gi o n o ù l es tr ois t y p es d e 

pr of essi o n n els offr a nt d e s s ui vis p éri n at a u x s o nt dis p o ni bl es. Ell e a d o n c ét é m e n é e d a ns 

u n c o nt e xt e q u é b é c ois q ui c o m p ort e c ett e  s p é cifi cit é e n m ati èr e  d’ offr e s et d e s er vi c es 

d’ o bst é tri q u e et d e s oi ns d e s a nt é. D e pl us,  l a p arti ci p ati o n à c ett e ét u d e a ét é ét a bli e s ur 

u n e b as e v ol o nt air e. Il est d o n c p ossi bl e q u e l es n ulli p ar es a y a nt a c c e pt é d e p arti ci p er à 

l’ ét u d e diff èr e nt d e c ell es q ui o nt d é ci d é d e n e p as y p arti ci p er. E n c e s e ns, l es n ulli p ar es 

d e c ett e ét u d e o nt p u d é m o ntr er u n ni v e a u d’i nt ér êt pl us él e v é à l a b as e q u e l’ e ns e m bl e 

d es n ulli p ar es q u é b é c ois e s e n v ers l a pris e d e d é cisi o n p o ur l e ur s ui vi p éri n at al. 
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D e u xi è m e m e nt, e n  r ais o n  d e  l’ é c art  e ntr e  l a  c oll e ct e  d e  d o n n é es  e n 2 0 1 4 et  l a  

pr o d u cti o n d e l a v ersi o n fi n al e d e l a t h ès e e n 2 0 2 3, n os d o n n é es d oi v e nt êtr e i nt er pr ét é es 

a v e c  pr u d e n c e  p uis q u’ il  est  p ossi bl e  q u e  l es  c o nst ats  s oi e nt  m oi ns  c oll és  à  l a  r é alit é  

a ct u ell e d es s er vi c es p éri n at a u x . T o ut ef ois, c e r e c ul n o us p er m et d’ att est er, c o m m e n o us 

l’ a v o ns pr és e nt é d a ns l a s e cti o n p ort a nt s ur l’ offr e d e s ui vis p éri n at a u x a u Q u é b e c, q u e 

l’ or g a nis ati o n  d es  s er vi c es  e n  p éri n at alit é  a  tr ès  p e u  é v ol u é  d e p uis  2 0 14 .  L’ offr e  d es 

pr of essi o n n els e n  m ati èr e  d e  s ui vis  p éri n at a u x  est  s e nsi bl e m e nt  d e m e ur é e  l a  m ê m e.  

D e p uis  2 0 2 1,  l es  I P S P L  offr e nt  l e urs  s er vi c es  p o ur  l es  pr o bl è m es  d e  s a nt é  c o ur a nts . 

C ert ai n es  p e u v e nt eff e ct u er  l e s ui vi pr é n at al et p ost n at al ( e x cl u a nt l’ a c c o u c h e m e nt) a u x 

f e m m es et a u x n o u v e a u-n és e n s a nt é. L’ arri v é e d e c ett e n o u v ell e pr of essi o n n ell e p e ut s e 

tr a d uir e p ar u n e c o m pl e xifi c ati o n d u pr o c ess us d é cisi o n n el d é crit d a ns c ett e t h ès e. P ar 

aill e urs , a u c u n e n o u v ell e p oliti q u e d e p éri n at alit é n’ a ét é p u bli é e d e p uis l a c o ll e ct e d e 

d o n n é es. L e M S S S a p u bli é r é c e m m e nt u n pl a n d’ a cti o n e n p éri n at alit é c o u vr a nt l a p éri o d e 

d e 2 0 2 3- 2 0 2 8 ( M S S S, 2 0 2 4). D a ns c e p l a n d’ a cti o n, l e M S S S s o uli g n e l es o bj e ctifs et 

ori e nt ati o ns s o ut e n u es d a ns s a p oliti q u e d e 2 0 0 8 -2 0 1 8 d e m e ur e nt  t o uj o urs d’ a ct u alit é. 

D e p uis l es d er ni èr es a n n é es, l’i nf or m ati o n dis p o ni bl e s ur l e w e b est pr o b a bl e m e nt pl us 

pr és e nt e. T o ut ef ois, c o m m e l e r a p p ort e nt c ert ai n es  ét u d es et q u el q u es p arti ci p a nt es d e 

n otr e ét u d e a y a nt  e u r e c o urs à c ett e s o ur c e  d’i nf or m ati o n, l es i n di vi d us é pr o u v er ai e nt  

s o u v e nt d es diffi c ult és à a c c é d er a u x i nf or m ati o ns s o u h ait é es et à l es c o m pr e n dr e l ors d e 

l e ur n a vi g ati o n s ur l e w e b ( Fi n n e y R utt e n et al., 2 0 1 9). 
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L’i m pli c ati o n d es p èr es l ors d u pr o c ess us d é cisi o n n el est pr o b a bl e m e nt l’ él é m e nt q ui 

a l e pl us é v ol u é d e p uis l a c oll e ct e d e d o n n é es.  U n s o n d a g e p u bli é r é c e m m e nt t é m oi g n ait 

d e l’ e n g a g e m e nt gr a n dis s a nt d es p èr es q u é b é c ois a u c o urs d es d er ni èr es a n n é es ( L é g er, 

2 0 2 1). D e c e f ait, il est f ort pr o b a bl e q u e l e ur r ôl e, q ui a ét é o bs er v é l ors d u c h oi x d’ u n 

t y p e d e  s ui vi  p éri n at al  d a ns  c ett e  ét u d e,  s oit  pl us  pr é p o n d ér a nt  e n  2 0 2 4.  U n e  a utr e  

m o difi c ati o n o bs er v é e c o n c er n e l’ é v ol uti o n d e l a c o nfi g ur ati o n d e l a p o p ul ati o n d a ns l a 

r é gi o n o ù s’ est d ér o ul é e c ett e ét u d e. L e n o m br e d e  p ers o n n es iss u es d e l’i m mi gr ati o n a 

a u g m e nt é d a ns t o ut es l es r é gi o ns a u Q u é b e c a u c o urs d es ci n q d er ni èr es a n n é es ( I nstit ut 

d e  l a  st atisti q u e  d u  Q u é b e c,  2 0 2 4) . P ar  aill e urs,  l’ a n al ys e  d es  d o n n é es  

s o ci o d é m o gr a p hi q u es a r é v él é q u e n otr e é c h a ntill o n n e c o m pr e n ait q u e d e s p arti ci p a nt es 

d e l a m ê m e et h ni cit é ( bl a n c h e). Ai nsi, n os r és ult ats n e ti e n n e nt p as c o m pt e d es él é m e nts 

c ult ur els q ui a ur ai e nt p u i nfl u e n c er l e pr o c ess us d e pris e d e d é cisi o n ( Pr eis & B e n y a mi ni, 

2 0 1 7).   

 

D e u xi è m e m e nt, e n d é pit d u s o u h ait d’ att é n u er l e bi ais d e m é m oir e e n pr o c é d a nt a u x 

e ntr eti e ns l e pl us t ôt p ossi bl e a pr ès l e c h oi x d e s ui vi d es n ulli p ar es,  s oit e ntr e l a 1 7 e  et l a 

3 1 e  s e m ai n e d e l e ur gr oss ess e ( m o y e n n e 2 4  s e m ai n es), c ert ai ns e ntr eti e ns o nt ét é r é alis és 

t ar di v e m e nt  e n  r ais o n  d e  l a  dis p o ni bilit é  d es  p arti ci p a nt es.  Ai nsi,  l’ e x p éri e n c e  d es  

pr e mi èr es c o ns ult ati o ns d e s ui vi p éri n at al o u d e l a m at er nit é a p u i nfl u e n c er l es r é p o ns es 

d e c ert ai n es d es p arti ci p a nt es q u a nt a u x él é m e nts r e c h er c h és et pri oris és l or s d u c h oi x d e 

l e ur s ui vi. 
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Tr oi si è m e m e nt,  m ê m e  si  l es  q u esti o ns  d’ e ntr e v u e  p ort ai e nt  s ur  l e  pr o c ess us  q ui  

a b o utit a u c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al, il est p os si bl e q u e l es p arti ci p a nt e s i nt err o g é es 

ai e nt  e u  d es  diffi c ult és  à  disti n g u er  l es  a cti o ns  q ui  o nt  pr é c é d é  l e  c h oi x  d e  l e ur  s ui vi  

p éri n at al, à c ell es q ui o nt s ui vi l e ur c h oi x. P ar e x e m pl e, il est p ossi bl e q u e l es p arti ci p a nt es 

ai e nt  m e nti o n n é  a v oir  o bt e n u  d es  i nf or m ati o ns  o u  c o ns ult é  d es  s o ur c es  d’i nf or m ati o n  

a v a nt l e c h oi x d e l e ur s ui vi, m ais q u’ e n r é alit é c el a s e s oit pr o d uit a pr ès l e ur c h oi x. 

 

Fi n al e m e nt, d es p arti ci p a nt es o nt p e ut -êtr e r é p o n d u diff ér e m m e nt a u x q u esti o ns e n 

r ais o n  d’ u n  bi ais  d e  d ésir a bilit é  s o ci al e  afi n  d e  d é m o ntr er  q u e  l e  c h oi x  d e  l e ur  s ui vi  

p éri n at a l n’ ét ait p as al é at oir e, m ais pl ut ôt b as é s ur d es c o n n aiss a n c es et u n e d é m ar c h e 

r éfl é c hi e. 

 

I m pli c ati o n s p o u r l a r e c h e r c h e  

L es  r és ult ats  i n n o v a nts  iss us  d e  c ett e  r e c h er c h e  q u alit ati v e  a p p ort e nt  u n e  

c o m pr é h e nsi o n  pr éli mi n air e  d’ u n  pr o c ess us  d é cisi o n n el  c o m p l e x e,  s oit  c el ui  d es  

n ulli p ar es l ors q u’ ell es pr o c è d e nt a u c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el ( S F, M F, O B)  p o ur 

l e ur s ui vi p éri n at al. D e c e f ait, ils offr e nt pl usi e ur s pist es d e r éfl e xi o n p o ur d’ é v e nt u els 

pr oj ets  d e  r e c h er c h e  q ui  c o ntri b u er ai e nt  à  s o ut e nir   u ne  m eill e ur e  hi ér ar c his ati o n  d e s 

s er vi c es e n f a v oris a nt l e  r e c o urs a u x s er vi c es S F l ors d’ u n s ui vi p éri n at al. D’ aill e urs, c e 

r e c o urs n’ est p as l e s e ul f a ct e ur q ui c o ntri b u er ait à u n e m eill e ur e hi ér ar c his ati o n. Il s er ait 

i nt ér ess a nt  d’ét u di er l e  p oi ds  d e  c ett e  m es ur e  à  l’i nt éri e ur  d’ u n  pl a n  pl us  gl o b al  q ui  

i m pli q u er ait d’ a utr es m es ur es, p ar e x e m pl e : d es m o difi c ati o ns d a ns l a r é m u n ér ati o n d es 
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O B d a ns l e c as d e s ui vis n o n à ris q u e. Il s’ a git d e f a ct e urs d e l’ e n vir o n n e m e nt e xt er n e q ui 

p e u v e nt j o u er u n r ôl e i n dir e ct d a ns l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es f e m m es. 

 

E n t er m es d e  n o u v ell es pist es d e r e c h er c h e,  il s er ait p erti n e nt d e r é alis er d es ét u d es 

si mil air es à l a pr és e nt e ét u d e a u pr ès d e n ulli p ar es d a ns d’ a utr es r é gi o ns s o ci os a nit air es 

q u é b é c ois es  o ù  l es  s er vi c es  d es  tr ois  t y p es  d e  pr of essi o n n els  ( S F,  M F  et  O B)  s o nt  

dis p o ni bl es  et  a c c essi bl es.  C es  ét u d es  p er m ettr ai e nt  a ussi  d’ é v al u er  l’i nfl u e n c e d e  l a  

p arti ci p ati o n  a c cr u e  d u  p art e n air e  a u  pr o c ess us  d e  l a  m at er nit é  et  l’ é v ol uti o n  d e l a 

c o nfi g ur ati o n d e l a p o p ul ati o n a u  Q u é b e c d e p uis l a c oll e ct e d e d o n n é es s ur l e pr o c ess us 

d é cisi o n n el. C es ét u d es s u p pl é m e nt air es c o ntri b u er ai e nt n ot a m m e nt à l a v ali d ati o n d es 

aj ust e m e nts a p p ort és a u m o d èl e si m plifi é et c o m pl et d’ E B M. C es aj ust e m e nts p o urr ai e nt 

a ussi êtr e v ali d és pl us l ar g e m e nt p ar l a c o n d uit e d e r e c h er c h es s ur l a pr e mi èr e utilis ati o n 

d e di v ers s er vi c es d e s a nt é. D es ét u d es p o urr ai e nt a ussi êtr e m e n é es d a ns d e s c o nt e xt es o ù 

l es  f a ct e urs  d’ e n vir o n n e m e nt  e xt er n e, c o m m e  l’ or g a nis ati o n  d es  s er vi c e s , diff èr e nt  d e  

c e u x d e l a pr és e nt e ét u d e. C es tr a v a u x p er m ettr ai e nt d’ a c cr oitr e l a r o b ust ess e d es r és ult ats 

d e c ett e  t h ès e. 

 

D’ a utr es  ét u d es  p o urr ai e nt  a ussi  a p pr of o n dir  c h a c u n e  d es  c o m p os a nt e s  et  d es  

r el ati o ns  d u  m o d èl e  d u  pr o c ess us  d é cisi o n n el  d es  n ulli p ar es.  P ar  e x e m pl e,  u n e  ét u d e  

p o urr ait s e c o n c e ntr er s ur l a r el ati o n e ntr e l es  c o m p os a nt es  « i d e ntifi c ati o n d es b es oi ns » 

et « r e c h er c h e d’i nf or m ati o n ». D’ a utr es p o urr ai e nt d o c u m e nt er l’ e ns e m bl e d es t y p es d e 

s o ur c es pr of essi o n n ell es c o ns ult é es p ar l es n ulli p ar es ai nsi q u e l a n at ur e et l a q u a ntit é d es 
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i nf or m ati o ns  q ui  l e ur  s o nt  tr a nsmis es.  U n  a utr e  e x e m pl e  s er ait  d e  d o c u m e nt er  l a  

c o m p os a nt e « é v al u ati o n d es p ossi bilit és d e c h oi x d e s ui vi  » e n e x a mi n a nt l es p er c e pti o ns 

et l es attit u d es d es n ulli p ar es e n v ers l a gr oss ess e et l’ a c c o u c h e m e nt ai nsi q u e l’i nfl u e n c e 

d e l e urs p er c e pti o ns s ur l e c h oi x d e l e ur s ui vi. A u ssi, à c e j o ur, a u c u n e ét u d e n e s e m bl e 

a v oir a b or d é l e c h a n g e m e nt d e pr est at air e d e s er vi c es d e s a nt é e n c o urs d e s ui vi, d e m ê m e 

q u e s es r é p er c ussi o ns. D’ a utr es ét u d es p o urr ai e nt a ussi s e p e n c h er s ur l es att e nt es et l e 

r ôl e d u p art e n air e l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al. 

 

D e f ut ur es r e c h er c h es p o urr ai e nt a ussi tr ait er d es f a ct e urs d’ e n vir o n n e m e nt i nt er n e . 

C ert ai ns  n’ o nt p as ét é pris e n c o m pt e d a ns l a pr é s e nt e ét u d e, m ais ils s o nt s us c e pti bl es 

d’ aff e ct er l e pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es , à s a v oir d es f a ct e urs i n di vi d u els t el s q u e 

l’ â g e, l e ni v e a u d’ é d u c ati o n o u l’ a ut o d ét er mi n ati o n d es p arti ci p a nt es. 

 

L es r és ult ats et l es l e vi er s d e c ett e ét u d e offr e nt d es pist es d e r éfl e xi o n  p o ur l a mis e 

e n  pl a c e  d’ u n e  str at é gi e  d e  m ar k eti n g  s o ci al .  N os  r és ult ats  f o ur nisse n t u n  a p er ç u  d es  

él é m e nts pri oris és l ors d u c h oi x d’ u n s ui vi, d es gr o u p es i nfl u e nts li és à c e c h oi x et d es 

b arri èr es à l’ utilis ati o n d es s er vi c es d e S F . 

 

E n s o m m e, d es r e c h er c h es utilis a nt d es m ét h o d ol o gi es q u a ntit ati v es o u q u ali tati v es 

p o ur  e x pl or er  t o us  l es  as p e cts  mis  e n  l u mi èr e  p ar  n otr e  c o m pr é h e nsi o n  i niti al e  d u  

pr o c ess us d é cisi o n n el d es n ulli p ar es p o urr ai e nt êtr e r é alis é es. Ai nsi, d es a cti o ns c o n cr èt es 

f o n d é es s ur pl usi e urs d o n n é es pr o b a nt es p o urr ai e nt êtr e mis es e n pl a c e. 



 

 

C h a pit r e  7 
C o n cl usi o n 



C ett e ét u d e a v ait c o m m e o bj e ctif d e c o m pr e n dr e l e pr o c ess us d é cisi o n n el d e s f e m m es 

e n s a nt é q ui c h oisiss e nt p o ur l a pr e mi èr e f ois l e t y p e d e pr of essi o n n el q ui ass ur er a l e ur 

s ui vi p éri n at al, s oit u n e S F, u n M F o u u n O B. Tr ois pri n ci p a u x c o nst ats s e d é g a g e nt d e 

n os r és ult ats. 

 

Pr e mi èr e m e nt, l a pl u p art d es n ulli p ar es dis p os e nt d e p e u d e t e m ps p o ur pr o c é d er a u 

c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al et l es i nf or m ati o ns s ur l es t y p es d e s ui vis s o nt diffi cil e m e nt 

a c c essi bl es et r ar e m e nt dis p o ni bl es. C e c o nt e xt e p e u f a v or a bl e li mit e d o n c l’ ét e n d u e d e 

l e ur r e c h er c h e d’i nf or m ati o n. Ell es o nt d o n c d e l a diffi c ult é à c er n er l e urs att e nt es e n v ers 

l e ur s ui vi, ell es m é c o n n ai ss e nt l e urs p ossi bilit és d e c h oi x, ell es n’ arri v e nt p a s à disti n g u er 

l es attri b uts d es s ui vis off erts, et u n e p arti e d e c ell es q ui s e diri g e nt dir e ct e m e nt v ers u n 

O B n e s a it p as q u’ ell es s o nt e n sit u ati o n d e c h oi x. C e c o nt e xt e li mit e l’ e x er ci c e d’ u n c h oi x 

é cl air é.  

 

D e u xi è m e m e nt, l ors q u e l es n ulli p ar es c h oisiss e nt l e ur t y p e d e s ui vi p éri n at al, ell es 

pri oris e nt u n n o m br e g é n ér al e m e nt p e u él e v é d’ attri b uts d es s ui vis. Ell es pri vil é gi e nt l es 

attri b uts q ui, s el o n ell es, ass ur er o nt l a s é c urit é d e l e ur gr oss ess e et d e l e ur a c c o u c h e m e nt. 

T o ut ef ois, d es n ulli p ar es d e t o us l es gr o u p es  b as e nt l e ur c h oi x s ur l’ a c c ès s a ns d él ai à u n 

s ui vi p éri n at al. Ai nsi, a v oir si m pl e m e nt a c c ès à u n s ui vi pri m e s ur l e r est e. P ar aill e urs, 
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c ert ai n es f e m m es s e diri g e nt v ers u n M F u ni q u e m e nt e n r ais o n d e l’ a c c è s à u n s ui vi d e 

s a nt é r é g uli er p ost-s ui vi p éri n at al o u v ers u n O B p o ur u n s ui vi pr é v e ntif g y n é c ol o gi q u e.  

 

L’ a c c ès diffi cil e  à  u n  M F  d a ns  l e  r és e a u  q u é b é c ois  d e  l a  s a nt é  i nfl u e n c e  d o n c  

dir e ct e m e nt l e c h oi x d e s ui vi d e c ert ai n es f e m m e s. L e v é c u d e l e ur e nt o ur a g e, l’ a vis d e 

l e ur p art e n air e et l es c o n s eils d es pr of essi o n n els d e l a s a nt é e x er c e nt a ussi u n e i nfl u e n c e 

q ui p e ut êtr e d ét er mi n a nt e s ur l e ur c h oi x d e s ui vi. 

 

Tr oisi è m e m e nt, s e ul es c ert ai n es n ulli p ar es a y a nt c h oisi u n e S F pri oris e nt l’ e x er ci c e 

d e  l e ur  a ut o n o mi e  d é cisi o n n ell e,  l’ e x p ertis e  d u  pr of essi o n n el  d a ns  l a  n or m alit é  d e  l a  

gr oss ess e et d e l’ a c c o u c h e m e nt ai nsi q u’ u n a c c o u c h e m e nt h ors c e ntr e h os pit ali er l ors d u 

c h oi x d e l e ur s ui vi p éri n at al. C es f e m m es esti m e nt q u e c es attri b uts s o nt f a v or a bl es a u b o n 

d ér o ul e m e nt d e l e ur gr os s ess e et d e  l e ur a c c o u c h e m e nt. 

 

C es pr e mi ers r és ult ats, c o m m e l es c o nst ats r el e v é s d a ns n otr e r e v u e d e  l a litt ér at ur e, 

f o nt r ess ortir l e f ai bl e i nt ér êt a c c or d é a u x tr a v a u x d e r e c h er c h e q ui p ort e nt s ur l e c h oi x d es 

f e m m es l ors d e l a p éri o d e p éri n at al e. C o m m e m e nti o n n é pr é c é d e m m e nt, tr ès p e u d’ ét u d e s 

o nt p ort é s ur l e pr o c ess u s q ui m è n e à l a s él e cti o n d’ u n pr of essi o n n el e n m ati èr e d e s ui vi 

p éri n at al,  m al gr é  l’i m p ort a n c e  d e  c ett e  ét a p e  d a ns  l a  vi e  d es  f e m m es.  C o nsi d ér a nt 

l’i m p ort a n c e d u r ôl e j o u é p ar l e s o uti e n pr of essi o n n el d a ns l a tr a nsiti o n v ers l a m at er nit é 

d a ns n os s o ci ét és, l es tr a v a u x iss us d u c h a m p d e l a ps y c h ol o gi e d e l a f e m m e p o urr ai e nt 

p ort er u n e att e nti o n pl us dir e ct e à c e s uj et . 
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P ar aill e urs, d e n o m br e u s es p oliti q u es e n s a nt é p u bli q u e p éri n at al e m ett e nt l’ a c c e nt 

s ur l’ a ut o n o mis ati o n d es f e m m es e n c ei nt es et i nsist e nt s ur l’i m p ort a n c e d e l e ur d o n n er l e 

p o u v oir d e pr e n dr e d es d é cisi o ns i nf or m é es p o ur l e ur s a nt é et l e ur bi e n -êtr e ai ns i q u e p o ur 

l e ur e nf a nt. Or, l es c o n n aiss a n c es p ort a nt s ur l e c h oi x d es f e m m es e n s a nt é p éri n at al e 

o c c u p e nt tr ès p e u d e pl a c e d a ns l e d o m ai n e d e l a s a nt é p u bli q u e. C e d er ni er est d’ aill e urs 

c o nsi d ér é c o m m e l e p ar e nt p a u vr e d u s yst è m e d e s a nt é m al gr é s o n r ôl e f o n d a m e nt al d a ns 

l’ a m éli or atio n d e l a s a nt é d es p o p ul ati o ns. 

 

E nfi n, n os r és ult ats i nt err o g e nt l a pl a c e d u c h oi x d e pr of essi o n n el d a ns l a ps y c h ol o gi e 

d e l a m at er nit é. C o m m e nt c et as p e ct s’i ns crit -il d a ns l a m yri a d e d e d é cisi o n s p ers o n n ell es 

q u’ u n e  f e m m e  eff e ct u e  l ors  d e  s a  tr a nsiti o n  à  l a  p ar e nt alit é  et  q ui  e ntr e nt  d a ns  l a  

c o nstr u cti o n d e s o n i d e ntit é d e m èr e ? A v e c q u ell e s a utr es di m e nsi o ns d e s o n e x p éri e n c e 

p éri n at al e  (s es  cr o y a n c e s,  s es  e x p éri e n c es  a nt éri e ur es  d e  v ul n ér a bilit é,  et c.)  c e  c h oi x  

r és o n n e-t-il ? Q u ell e est l a pl a c e d u c o u pl e et d e l’ e nt o ur a g e i m m é di at d es f e m m es d a ns l e 

pr o c ess us d é cisi o n n el m e n a nt a u c h oi x d’ u n pr of es si o n n el et d’ u n li e u d e n aiss a n c e ? 
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A p p e n di c e A  
V ersi o n ori gi n al e a n gl ais e d u « M o d èl e d u c o m p ort e m e nt d u c o ns o m m at e ur  »  

( E n g el et al. , 2 0 0 6, p. 8 5) 



 

 

 



 

 

A p p e n di c e B  
Affi c h e d e r e cr ut e m e nt  



 

 

 

 



 

 

A p p e n di c e C  
Q u esti o n n air e p o ur v ali d er l’ a d missi bilit é d es p arti ci p a nt es s el o n l es crit èr e s d’i n cl usi o n 

et l e R è gl e m e nt s ur l es ri s q u es o bst étri c a u x  



 

 

N u m ér o p arti ci p a nt e  : _ _ _ _ _ 

 

Q U E S TI O N N AI R E P O U R V A LI D E R L ’A D MI S SI BI LI T É D E S P A R TI CI P A N T E S  

S E L O N L E S C RI T È R E S D ’I N C L U SI O N E T L E  R È G L E M E N T S U R L E S  
RI S Q U E S O B S T É T RI C A U X  

 

1-  D a ns q u ell e vill e d e m e ur e z - v o us ?  

Tr ois -Ri vi èr es  ❒❒  

St - Éti e n n e-d es -Gr ès  ❒❒  

A utr e  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ❒❒  

 
2-  Est -c e v otr e pr e mi èr e gr o ss ess e ? 

O ui  ❒❒  

N o n  ❒❒  

 
3-  Est -c e  q u e l e pr of essi o n n el d e l a s a nt é q ui ass ur e l e s ui vi d e v otr e gr oss ess e ét ait v otr e 

pr e mi er c h oi x ?  

O ui  ❒❒  

N o n  ❒❒  P o ur q u oi ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
4-  P o ur ass ur er  v otr e  s ui vi  p éri n at al  v o us  a v e z  c h oisi  l es  s er vi c es  d e  q u el  t y p e  d e  

pr of essi o n n el ? 

❒  S F ( m e m br e O S F Q)  ❒ M F  ❒ O b g y n ❒ A utr es : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
5-  Êt es -v o us  att ei nt e  o u  a v e z -v o us  d éj à  s o uff ert  d e  l’ u n e  d es  c o n diti o ns  d e  s a nt é  

s ui v a nt es : 

 O UI  N O N  

di a b èt e i ns uli n o- d é p e n d a nt ❒  ❒  

m al a di e d' A d dis o n et d e C us hi n g ❒  ❒  

c oll a g é n os e ❒  ❒  

h y p ert h yr oï di e  ❒  ❒
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 O UI  N O N  

s cl ér os e e n pl a q u es  ❒  ❒  

h y p ert e nsi o n art éri ell e ❒  ❒  

t u b er c ul os e a cti v e ❒  ❒  

m al a di e c a r di a q u e , r é n al e o u  

p ul m o n air e a v e c i ns uffis a n c e ❒  ❒  

t hr o m b o c yt o p é ni e ❒  ❒  

a n o m ali e d e l a c o a g ul ati o n  ❒  ❒  

b é a n c e d u c ol ❒  ❒  

a m p ut ati o n d u c ol  ❒  ❒  

h é m orr a gi e s o us- ar a c h n oï d e  ❒  ❒  

m al a di e t hr o m b o e m b oli q u e ❒  ❒  

 

6-  Êt es -v o us att ei nt e d’ u n e c o n diti o n d e s a nt é q ui p o urr ait aff e ct er l e d ér o ul e m e nt d e 
v otr e s ui vi d e gr oss ess e et v otr e a c c o u c h e m e nt ?  

O ui  ❒  l a q u ell e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

N o n  ❒❒  

 



 

 

A p p e n di c e D  
F or m ul air e d’ a ut oris ati o n d e di v ul g ati o n d e r e ns ei g n e m e nts à l a  

c h er c h e us e r es p o ns a bl e d e l a r e c h er c h e  



 

 

 

F O R M U L AI R E D ’A U T O RI S A TI O N D E DI V U L G A TI O N D E R E N S EI G N E M E N T S À 

L A C H E R C H E U S E R E S P O N S A B L E D E L A R E C H E R C H E  

 
 
Tit r e d e l’ ét u d e  :  C o m m e nt l es f e m m es e n c ei nt es c h oisiss e nt -ell es  l e t y p e d e 

pr of essi o n n el q ui ass ur er a l e ur s ui vi p éri n at al ?   

R es p o n s a bl e d u p r oj et: C ar oli n e P a q u et, P h. D ( c a n d.) 

 

 

J’ a ut oris e l a c h er c h e ur e à m e c o nt a ct er afi n d e m e p arl er d e l’ ét u d e et p o ur pl a nifi er u n e 
r e n c o ntr e si j e s uis t o uj o urs i nt ér ess é e à p arti ci p er à l’ étu d e.  

 

     

N o m d e l a p ers o n n e à c o nt a ct er  
(l ettr es m o ul é es) 

 Si g n at ur e   D at e  

 

 

N u m ér o d e t él é p h o n e  

 

 

A dr ess e c o urri el  

 

 

 

 

 

 

V ersi o n 1, 1 0 o ct. 2 0 1 4  



 

 

A p p e n di c e E  
Grill e d es e ntr eti e ns  



 

 

G RI L L E D E S E N T R E TI E N S  

N u m ér o d e l a p arti ci p a nt e  : _ _ _ _ _ _ _  D at e d e l’ e ntr e v u e  :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Li e u d e l’ e ntr e v u e  : _ _ _ _ _ _ _  D ur é e d e l’ e ntr e v u e  :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

I ntr o d u cti o n  

P o ur c o m m e n c er, j’ ai m e r ais v o us r e m er ci er d’ a v oir a c c e pt é d e m e r e n c o ntr er d a ns l e 
c a dr e  d e  c e  pr oj et  d e  r e c h er c h e.  J e  m’ a p p ell e  C ar oli n e  P a q u et,  j e  s uis  ét u di a nt e  a u  
d o ct or at e n s a nt é p u bli q u e à l’ U D M.  
 
L ors d e c ett e e ntr e v u e, n o us all o ns a b or d er v otr e d é m ar c h e p ers o n n ell e pr é al a bl e a u c h oi x 
d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el d e l a s a nt é (s a g e -f e m m e, m é d e ci n d e f a mill e o u o bst étri ci e n) 
p o ur  ass ur er  v otr e  gr oss ess e  et  l’ a c c o u c h e m e nt.  L’ o bj e ctif  g é n ér al  d e  l’ ét u d e  est  d e  
c o m pr e n dr e l e pr o c ess us d e c h oi x d es f e m m es e n c ei nt es r el atif a u t y p e d e pr of essi o n n el 
q ui ass ur er a l e ur s ui vi p éri n at al.  
  
J e  v o us  d e m a n d er ais  d e  lir e  l e  f or m ul air e  d e  c o ns e nt e m e nt,  et  si  v o us  a c c e pt ez  d e  
p arti ci p er à c ett e ét u d e, d e l e si g n er. S’il v o us pl a it, n’h ésit ez p as à m e p os er d es q u esti o ns 
si v o us a v ez b es oi n d e pl us d’i nf or m ati o ns s ur l e pr oj et et v otr e p arti ci p ati o n.  
 
St r u ct u r e d e l’ e nt r e v u e  
 

1.  N o us d é b ut er o ns a v e c d e s q u esti o ns p ort a nt s ur l e s b es oi ns q u e v o us r e c h er c hi e z 
d a ns u n s ui vi p éri n at al.  

 
2.  N o us p o urs ui vr o ns a v e c d es q u esti o ns p ort a nt s ur v otr e d é m ar c h e p o ur c h oisir u n 

t y p e d e pr of essi o n n el e n p arti c uli er p o ur ass ur er v otr e s ui vi p éri n atal . 
 

3.  E nfi n, n o us v o us d e m a n d er o ns d e r e m plir u n c o urt q u esti o n n air e s ur v os d o n n é es 
s o ci o d é m o gr a p hi q u es. 
 

 
A  – I d e ntifi c ati o n d es b es oi n s à l’ é g a r d d u s ui vi p é ri n at al  
 

1-  Q u a n d a v e z -v o us c o m m e n c é à r éfl é c hir a u t y p e d e pr of essi o n n el d e l a s a nt é q ui 
all ait  as s ur er  v otr e  s ui vi  p éri n at al,  s oit  l e  s ui vi  d e  v otr e  gr oss ess e  et  
a c c o u c h e m e nt ?  

 
2-  Q u a n d v o us p e nsi e z à v otr e s ui vi p éri n at al, q u el g e nr e d e s er vi c es r e c h er c hi e z -

v o us ?  
A.  Q u els ét ai e nt l es b es oi ns q u e v o us v o uli e z c o m bl er ? 
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3-  P o ur q u oi r e c h er c hi e z -v o us c es b es oi ns e n v ers u n s ui vi p éri n at al ? Q u ell e ét ai e nt 
l’ ori gi n e d e c es b es oi ns ? 

 
4-  Est -c e q u e p ar mi l es b es oi ns q u e v o us r e c h er c hi e z à c o m bl er à l’ é g ar d d’ u n s ui vi 

p éri n at al, c ert ai ns ét ai e nt pl us i m p ort a nts p o ur v o us ?  
 
 
B – R e c h e r c h e d’i nf o r m ati o n  
 

1.  C o m m e nt a v e z -v o us o bt e n u d e l’i nf or m ati o n s ur l es diff ér e nt es o pti o ns d e s ui vi 
p éri n at al ?  

 
2.  P ar mi c es s o ur c es d’i nf or m ati o n c o ns ult é es, l es q u ell es o nt e x er c é l a pl us gr a n d e 

i nfl u e n c e s ur v otr e c h oi x ? 
 
 
C – É v al u ati o n d es diff é r e nt es o pti o n s d e s ui vi p é ri n at al  
 

1-  P o ur  v otr e  s ui vi  p éri n at al  v o us  a v e z  c h oisi  l es  s er vi c es  d e  q u el  t y p e  d e  
pr of essi o n n el ? 

 
 ❒  S F  ❒ M F  ❒ O b g y n ❒ A utr es  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
2-  Q u’ est -c e q u e l e s ui vi p éri n at al off ert (l e t y p e d e pr of essi o n n el q u’ ell e a c h oisi) 

v o us a p p ort er a a u c o urs d e v otr e gr oss ess e et v otr e a c c o u c h e m e nt ?  
a.  V ali d er l es p er c e pti o ns et attit u d es d e l a f e m m e à l’ é g ar d d e c h a c u n 

d es attri b uts n o m m és.  
 
3-  C o m m e nt  p er c e v e z -v o us  l es  s ui vis  p ér i n at a u x  off erts  p ar  (l es  pr of essi o n n els  

q u’ ell e n’ a p as c h oisis) ?  
a.  V ali d er l es p er c e pti o ns et attit u d es d e l a f e m m e à l’ é g ar d d e c h a c u n 

d es attri b uts n o m m és.  
 

4-  S ur  l a  b as e  d e  q u els  attri b uts  a v e z -v o us  pr o c é d é  a u  c h oi x  d’ u n  s er vi c e  e n  
p arti c uli er p ar mi l’ e ns e m bl e d es s er vi c es dis p o ni bl es ?  

 
5-  L ors  d e  v otr e  c h oi x,  est -c e  q u e  c ert ai ns  attri b uts  ét ai e nt  pl us  i m p ort a nts  q u e  

d’ a utr es ?  
A. Si o ui, l es q u els ? 

 

 



 

 

A p p e n di c e F  
Q u esti o n n air e d e d o n n é e s s o ci o d é m o gr a p hi q u es  



 

 

N u m ér o p arti ci p a nt e  : _ _ _ _ _ 

 

Q U E S TI O N N AI R E D E D O N N É E S S O CI O D É M O G R A P HI Q U E S  

 

L e b ut d e c e q u esti o n n air e est d e r e c u eillir d es i nf or m ati o ns d es cri pti v es g é n ér al es. 

S o y e z ass ur é e q u’ ell es d e m e ur er o nt c o nfi d e nti ell es.  

 

1.  D a ns q u ell e vill e d e m e ur e z - v o us ?  

Tr ois -Ri vi èr es  ❒❒  

St - Éti e n n e-d es -Gr ès  ❒❒  

A utr e  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ❒❒  

 

2.  D a ns q u el gr o u p e d’ â g e êt es- v o us ? 

m oi ns d e 2 0 a ns  ❒❒  

2 0- 2 4 a ns  ❒❒  

2 5- 2 9 a ns  ❒❒  

3 0- 3 4 a ns  ❒❒  

3 5- 4 0 a ns  ❒❒  

Pl us d e 4 0 a ns  ❒❒  

 

3.  Q u el est l e pl us h a ut ni v e a u d e s c ol arit é q u e v o us a v e z c o m pl ét é ? 

Ni v e a u p ri m air e ❒❒  

S e c o n d air e I V et m oi ns  ❒❒  

S e c o n d air e V  ❒❒  

Ni v e a u c oll é gi al  ❒❒  

Ni v e a u u ni v ersit air e B a c c al a ur é at  ❒❒  

A utr e  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ❒❒
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N u m ér o p arti ci p a nt e  : _ _ _ _ _ 

 

4.  D e q u ell es ori gi n e (s) et h ni q u e (s) êt es - v o us ?  

C a u c asi e n n e ( bl a n c)  ❒❒  

A ut o c ht o n e ❒❒  

Afri c ai n e  ❒❒  

Asi ati q u e  ❒❒  

A utr e  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ❒❒  

 

5.  Q u ell e est l a d at e pr é v u e d e v otr e a c c o u c h e m e nt ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

(j o ur / m ois/ a n n é e) 

 

6.  I n cl u a nt v otr e gr oss ess e a ct u ell e, c o m bi e n a v e z- v o us e u : 

a) d e gr oss ess e (s) d e pl u s d e 2 0 s e m ai n es ? :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

b) d e gr oss ess e (s) d e m oi ns d e 2 0 s e m ai n es ?  :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

J e v o us r e m er ci e p o ur  v otr e pr é ci e us e c oll a b or ati o n 

 



 

 

A p p e n di c e G  
F or m ul air e d’i nf or m ati o n et d e c o ns e nt e m e nt  
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C O M M E N T L E S F E M M E S E N C EI N T E S C H O I SI S S E N T -E L L E S L E T Y P E D E 

P R O F E S SI O N N E L Q UI A S S U R E R A L E U R S UI V I P É RI N A T A L ? 
 
 

F O R M U L AI R E D ’I N F O R M A TI O N E T D E C O N S E N T E M E N T  
 
C ar oli n e P a q u et  

 
1.  Q u ell e est l a n at u r e d e l’ ét u d e ?  

N o us v o us pr o p os o ns d e p arti ci p er à u n pr oj et d e r e c h er c h e q ui s’ a dr ess e a u x f e m m es e n 
s a nt é et e n c ei nt es d e l e ur pr e mi er b é b é. L e pr oj et vis e à c o m pr e n dr e c o m m e nt l es f e m m es 
e n c ei nt es c h oisiss e nt l e t y p e d e pr of essi o n n el d e l a s a nt é q ui ass ur er a l e s ui vi d e l e ur 
gr oss ess e et d e l e ur a c c o u c h e m e nt.  
 
L’ o bj e ctif g é n ér al d e c ett e ét u d e q u alit ati v e e x pl or at oir e est d e c o m pr e n dr e l e pr o c ess us 
d e c h oi x d es f e m m es e n c ei nt es q u é b é c ois es à f ai bl e ris q u e q u a nt a u t y p e d e pr of essi o n n el 
c h oisi  p o ur  ass ur er  l e ur  s ui vi  p éri n at al  ( gr oss ess e  et  a c c o u c h e m e nt)  p ar mi  l es  
pr of essi o n n els dis p o ni bl es (s a g e -f e m m e, m é d e ci n d e f a mill e et o bst étri ci e n g y n é c ol o g u e). 
L es o bj e ctifs s p é cifi q u es s o nt d e : 
 
1.  C o m pr e n dr e l es att e nt es q u e l es f e m m es c h er c h e nt à c o m bl er d a ns u n s ui vi p ér i n at al. 
2.  D ét er mi n er e n q u oi c o nsist e l a r e c h er c h e d’i nf or m ati o n pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n s ui vi 

p éri n at al et d e c o m pr e n dr e c o m m e nt ell e i nfl u e n c e  l e c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al. 
3.  D ét er mi n er  l es  cr o y a n c e s  et  attit u d es  q u e  l es  f e m m es  e ntr eti e n n e nt  à  l’ é g ar d  d es  

d iff ér e nts t y p es d e pr of es si o n n els et d e c o m pr e n dr e c o m m e nt ell es i nfl u e n c e nt l e c h oi x 
d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el  

4.  D ét er mi n er si l’ o n p e ut d é g a g er u n pr o c ess us d é cisi o n n el c o m m u n e n f o n cti o n d u c h oi x 
d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el.  

 
C ett e r e c h er c h e d ur er a u n e a n n é e a u c o urs d e l a q u ell e n o us d ésir o ns r e n c o ntr er 4 5 f e m m es 
e n c ei nt es p o ur l a pr e mi èr e f ois et e n s a nt é ( gr oss ess e à f ai bl e ris q u e), s oit 1 5 a y a nt o pt é 
p o ur l es s er vi c es d e s a g es -f e m m es, 1 5 p o ur l es s er vi c es d e m é d e ci ns d e f a mill e et 1 5 p o ur 
les s er vi c es d’ o bst étri ci e ns - g y n é c ol o g u es. 
 
 
 
 



2 9 8 

1 2 a o ût 2 0 1 4  I niti al es : _ _ _ _ _ _ P a g e 3 s ur 7 

2.  C o m m e nt s e d é r o ul e r a l’ ét u d e ?  

D a ns l e c a dr e d e c ett e ét u d e, v o us êt es i n vit é e à n o us a c c or d er u n e e ntr e v u e d' e n vir o n u n e 
h e ur e  q ui  s er a  e nr e gistr é e  s ur  m a g n ét o p h o n e  p o ur  p er m ettr e  s o n  a n al y s e.  V o us  s er e z  
i nt er vi e w é e  p ar  l’ ét u di a nt e  c h er c h e us e, et  l’ e ntr e v u e  s e  d ér o ul er a  à  l’ e n dr oit  d e  v otr e 
c h oi x. Si v o us a c c e pt e z d e p arti ci p er à c ett e ét u d e,  d es q u esti o ns v o us s er o nt p os é es s ur 
l es att e nt es q u e v o us c h er c hi e z à c o m bl er d a ns u n s ui vi p éri n at al, s ur v otr e r e c h er c h e 
d’i nf or m ati o n pr é al a bl e a u c h oi x d’ u n s ui vi p éri n at al et s o n i nfl u e n c e s u r l e c h oi x d’ u n 
s ui vi p éri n at al ai nsi q u e s ur v os cr o y a n c es et attit u d es à l’ é g ar d d es diff ér e nts t y p es d e 
pr of essi o n n els et l e ur i nfl u e n c e s ur v otr e c h oi x d’ u n t y p e d e pr of essi o n n el. 
 
À l a fi n d e l’ e ntr e v u e, il v o us s er a é g al e m e nt d e m a n d é d e r e m plir u n c o urt q u esti o n n air e 
d e d o n n é es s o ci o d é m o gr a p hi q u es à l a fi n d e l’ e ntr eti e n. C es d o n n é es s o nt e n li e n a v e c 
v otr e â g e, v otr e ni v e a u d e s c ol arit é, v os ori gi n es et h ni q u es ai nsi q u e l a d at e pr é v u e d e 
v otr e a c c o u c h e m e nt.  
 
 
3.  Q u els s o nt l es i n c o n v é ni e nts et ris q u es ?  

C o m pt e t e n u d es t h è m es q ui s er o nt a b or d és et d es m es ur es d e c o nfi d e nti alit é q ui s er o nt 
pris es,  l e  f ait  d e  p arti ci p er  à  n otr e  pr oj et  d e  r e c h er c h e  n e  d e vr ait  v o us  c a us er  a u c u n  
pr éj u di c e.  
 
 
4.  Q u els s o nt l es a v a nt a g es et b é n éfi c es ?  

V o us n e r etir er e z a u c u n  b é n éfi c e dir e ct e n p arti ci p a nt a u pr oj et d e r e c h er c h e. A u c u n e 
r é m u n ér ati o n  n’ est  pr é v u e  p o ur  v otr e  p arti ci p ati o n.  C e p e n d a nt,  n o us  es p ér o ns  q u e  l es  
r és ult ats o bt e n us n o us p er m ettr o nt d’ a v oir u n e m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n d u pr o c ess us d e 
c h oi x d es f e m m es e n c ei nt es q u é b é c ois es à f ai bl e ris q u e r el atif a u t y p e d e pr of essi o n n el 
q ui ass ur er a l e ur s ui vi p éri n at al.  
 
 
5.  C o m m e nt l a c o nfi d e nti alit é est -ell e ass u r é e ?  

L es  d o n n é es  r e c u eilli es  p ar l a c h er c h e us e pri n ci p al e d e  c ett e  ét u d e l ors  d es  e ntr e v u es 
s er o nt  a n al ys é es  d e  f a ç o n  a n o n y m e  d e  s ort e  q u’ a u c u n  pr o p os  n e  s er a  attri b u é  à  u n e  
p ers o n n e e n p arti c uli er. D a ns t o us l es r a p p orts, l es p arti ci p a nt es s o nt i d e ntifi é es p ar u n 
c o d e ( u n n u m ér o) et s e uls l es m e m br es d e l’ é q ui p e d e r e c h er c h e p e u v e nt s a v oir à q ui 
c orr es p o n d c e c o d e. C ert ai n es s e cti o ns d e v otr e e ntr e v u e p o urr ai e nt êtr e cit é es d a ns l es 
p u bli c ati o ns s ci e ntifi q u e s q ui s er o nt eff e ct u é es, m ais s e ul v otr e c o d e s er a utilis é, j a m ais 
v otr e n o m. 
 
L’ e nr e gistr e m e nt, s a tr a n s cri pti o n, et t o us l es a utr es d o c u m e nts p a pi er s er o nt c o ns er v és 
d a ns u n cl ass e ur s o us cl é a u b ur e a u d e l a c h er c h e us e ét u di a nt e à l’ U ni v ersit é d u Q u é b e c 
à Tr ois -Ri vi èr es. L es d o n n é es e nr e gistr é es s ur l’ or di n at e ur s er o nt pr ot é g é es p ar u n m ot d e  
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p ass e q ui li mit e l’ a c c ès à l’ e n vir o n n e m e nt Wi n d o ws. L a list e d’ a p p ari e m e nt d es c o d es 
a v e c l e n o m d es p arti ci p a nt es s er a g ar d é e d a ns u n cl ass e ur diff ér e nt d e c el ui d es a utr es 
d o c u m e nts.  Ell es  s er o nt  c o ns er v é es  s o us  f or m at  él e ctr o ni q u e  d a ns  c et  e n vir o n n e m e nt  
s é c urit air e  à  l’ U ni v ersit é  d e  M o ntr é al  p e n d a nt  7  a ns  a pr ès  q u e  l’ a n al ys e  a ur a  ét é  
c o m pl ét é e. C es d o n n é es s er o nt c o ns ult é es s e ul e m e nt s’il s’ a v èr e n é c ess air e d e cl arifi er 
c ert ai n es i nf or m ati o ns.  
 
S o y e z  ass ur é e  q u e  t o ut es  l es  i nf or m ati o ns  r e c u eilli es  s er o nt  tr ait é es  d e  f a ç o n  
c o nfi d e nti ell e. Ai nsi, s e ul e m e nt l’ é q ui p e d e r e c h er c h e ass o ci é e à c ett e ét u d e a ur a a c c ès 
a u x d o n n é es q ui a ur o nt ét é r e c u eilli es, c' est - à-dir e M m e C ar oli n e P a q u et, M. R é gis Bl ais, 
M m e Ni c ol e L e d u c, l e C E R E S ( C o mit é d’ ét hi q u e d e l a r e c h er c h e e n s a nt é) a u x fi ns d e 
s ui vi p o ur v érifi er l a b o n n e c o n d uit e d u pr oj et et a ussi l es m e m br es d e l’ é q ui p e q ui a ur o nt 
m e n é l es e ntr e v u es, eff e ct u é l a tr a ns cri pti o n d e l' e nr e gistr e m e nt et p arti ci p é à l’ a n al ys e 
d es d o n n é es.  T o ut es c es p ers o n n es a ur o nt si g n é u n e n g a g e m e nt d e c o nfi d e nti alit é. A u c u n e 
a utr e p ers o n n e e xt er n e, a u c u n e i nstit uti o n o u a u c u n or g a nis m e d e c o ntr ôl e n’ a ur a a c c ès 
a u x d o n n é es ori gi n al es r e c u eilli es. L’i d e ntit é d es ti ers (i n cl u a nt l es pr of essi o n n els d e l a 
s a nt é a y a nt f ait l’ o bj et d es dis c ussi o ns), q ui a ur ait ét é m e nti o n n é e d ur a nt l es r e n c o ntr es, 
s er a  a ussi  pr ot é g é e  p ar  l a  cl a us e  d e  c o nfi d e nti alit é.  L e  v er b ati m  d es  r e n c o ntr es  s er a  
a n o n y mis é. L es r e ns ei g n e m e nts r e c u eillis n e s er vir o nt q u’ a u x s e ul es fi ns d e l a pr és e nt e 
ét u d e.  
 
Si l’ a c c ès est a ut oris é a u x fi ns d’ u n e utilis ati o n s e c o n d air e d es d o n n é es d a ns l e c a dr e d e 
l a r e c h er c h e, a u c u n e i nf or m ati o n p er m ett a nt d e r etr a c er l'i d e ntit é d' u n e p arti ci p a nt e n e s er a 
di v ul g u é e l ors d e l a diff u si o n d es r és ult ats d e l a r e c h er c h e et l es c h er c h e urs d e vr o nt f air e 
é v al u er l e ur pr oj et d e r e c h er c h e p ar l e c o mit é d’ ét hi q u e c o n c er n é.  
 
À d es fi ns d e s ur v eill a n c e et d e c o ntr ôl e, v otr e d o ssi er d e r e c h er c h e p o urr a êtr e c o ns ult é 
p ar u n e p ers o n n e m a n d at é e p ar l e c o mit é d’ ét hi q u e d e l a r e c h er c h e e n s a nt é d e l’ U ni v ersit é 
d e M o ntr é al o u p ar u n e p ers o n n e m a n d at é e p ar d e s or g a nis m es p u bli cs a ut oris és. T o ut es 
c es p ers o n n es et c es or g a nis m es a d h èr e nt à u n e p oliti q u e d e c o nfi d e nti alit é.  
 
À d es fi ns d e pr ot e cti o n, n ot a m m e nt afi n d e p o u v oir c o m m u ni q u er a v e c v o us r a pi d e m e nt, 
v os n o ms et pr é n o ms, v os c o or d o n n é es et l a d at e d e d é b ut et d e fi n d e v otr e p arti ci p ati o n 
a u pr oj et s er o nt c o ns er v é s p e n d a nt u n a n a pr ès l a fi n d u pr oj et d a ns u n r é p ert oir e à p art 
m ai nt e n u p ar l e c h er c h e ur r es p o ns a bl e d e c e pr oj et d e r e c h er c h e.  
 
 
6.  Diff u si o n d es r és ult ats d e l’ ét u d e  

À l a fi n d e l’ ét u d e, l es r és ult ats f er o nt l’ o bj et d e pr és e nt ati o ns d a ns d es c o n gr ès et d e 
p u bli c ati o ns s ci e ntifi q u es. S ur si m pl e d e m a n d e d e v otr e p art, n o us v o us l es tr a ns m ettr o ns 
é g al e m e nt u n e f ois l’ ét u d e t er mi n é e.  
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7.  R es p o n s a bilit é d e l’ é q ui p e d e r e c h e r c h e  

E n a c c e pt a nt d e p arti ci p er à c ett e ét u d e, v o us n e r e n o n c e z à a u c u n d e v o s dr oits ni n e 
li b ér e z l es c h er c h e urs, l e c o m m a n dit air e ou l’ ét a bliss e m e nt d e l e urs r es p o ns a bilit és ci vil es 
et pr of essi o n n ell es. 
 
 
8.  Q u els s o nt m es d r oits e n t a nt q u e p a rti ci p a nt e ?  

E n a c c e pt a nt d e p arti ci p er à c e pr oj et d e r e c h er c h e, v o us n e r e n o n c e z à a u c u n d e v os dr oits 
ni  n e li b ér e z l e c h er c h e ur r es p o ns a bl e  d e c e pr oj et  d e r e c h er c h e,  l’ ét a bliss e m e nt  et  l e 
c o m m a n dit air e d e l e ur r e s p o ns a bilit é ci vil e et pr of essi o n n ell e. V o us êt es li br e d’ a c c e pt er 
o u d e r ef us er d e p arti ci p er à c e pr oj et d e r e c h er c h e. V o us p o u v e z v o us r etir er d e c ett e 
ét u d e  à  n’i m p ort e  q u el  m o m e nt,  s a ns  a v oir  à  d o n n er  d e  r ais o n.  V o us  e n  i nf or m e z  l a  
p ers o n n e r ess o ur c e d e l’ é q ui p e d e r e c h er c h e p ar u n si m pl e a vis v er b al. 
 
V otr e  d é cisi o n  d e  n e  p as  p arti ci p er  à  l’ ét u d e  o u  d e  v o us  e n  r etir er  n’ a ur a  a u c u n e  
c o ns é q u e n c e s ur l es s oi ns q ui v o us s er o nt f o ur nis p ar l a s uit e o u s ur v os r el ati o ns a v e c l es 
pr of essi o n n els d e l a s a nt é i m pli q u és d a ns v otr e s ui vi p éri n at al. Si v o us d é ci d e z d e v o us 
r etir er d e l’ ét u d e, l es e nr e gistr e m e nts et l es v er b ati ms d e v otr e e ntr e v u e s er o nt d étr uits.  
 
D ur a nt  l’ e ntr eti e n,  v o us  p o u v e z  d é ci d er  d e  c e ss er  l’ e nr e gistr e m e nt  o u  d e m a n d er  à  
l’ ét u di a nt e  c h er c h e us e  d’ o m ettr e  c ert ai n es  d o n n é es  v o us  c o n c er n a nt.  V o us  n’ êt es  p as  
t e n u e d e r é p o n dr e à t o ut e s l es q u esti o ns. 
 
 
9.  P o u r d es i nf o r m ati o n s s u p pl é m e nt ai r es, a v e c q ui p uis -j e c o m m u ni q u e r ?  

Si  v o us  v o ul e z  o bt e nir  pl us  d’i nf or m ati o ns  o u  si  v o us  a v e z  d es  q u esti o ns  c o n c er n a nt  
l’ ét u d e  o u  v otr e  p arti ci p ati o n,  v e uill e z  c o m m u ni q u er  a v e c  l a  r es p o ns a bl e  d u  
pr oj et m a d a m e C ar oli n e P a q u et  : 
 

C o urri el  : c ar oli n e. p a q u et 3 @ u m o ntr e al. c a  
T él é p h o n e : 1- 8 0 0- 3 6 5- 0 9 2 2 p ost e 4 0 7 4 

 
P o ur  t o ut e  i nf or m ati o n  d’ or dr e  ét hi q u e  c o n c er n a nt  l es  c o n diti o ns  d a ns  l es q u ell es  s e  
d ér o ul e v otr e p arti ci p ati o n à c e pr oj et, v o us p o u v e z j oi n dr e l e C o mit é d’ ét hi q u e d e l a 
r e c h er c h e  e n  s a nt é  ( C E R E S)  d e  l’ U ni v ersit é  d e  M o ntr é al  p ar  c o urri el  : 
c er es @ u m o ntr e al. c a o u p ar t él é p h o n e a u ( 5 1 4) 3 4 3- 6 1 1 1 p ost e 2 6 0 4  o u c o ns ult er l e sit e  : 
htt p://r e c h er c h e. u m o ntr e al. c a/ p arti ci p a nts .  
 
P o ur t o ut e q u esti o ns c o n c er n a nt v os dr oits e n t a nt q u e s uj et p arti ci p a nt à c e pr oj et d e 
r e c h er c h e o u si  v o us a v e z d es pl ai nt es o u d es c o m m e nt air es à f or m ul er,  v o us p o u v e z 
c o m m u ni q u er a v e c l’ o m b u ds m a n d e l’ U ni v ersit é d e M o ntr é al, a u n u m ér o d e t él é p h o n e 
( 5 1 4)  3 4 3-2 1 0 0  o u  à  l’ a dr ess e  c o urri el  o m b u ds m a n @ u m o ntr e al. c a.  L’ o m b u ds m a n   

mailto:caroline.paquet3@umontreal.ca
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a c c e pt e l es a p p els à fr ais vir és. Il s’ e x pri m e e n fr a n ç ais et e n a n gl ais et pr e n d l es a p p els 
e ntr e 9 h et 1 7 h.  
 
 
1 0.  Q ui s u r v eill e l es as p e cts ét hi q u es d e c ett e r e c h e r c h e ?  

L e C o mit é ét hi q u e d e l a r e c h er c h e e n s a nt é d e l’ U ni v ersit é d e M o ntr é al a a p pr o u v é c e 
pr oj et d e r e c h er c h e et e n ass ur e l e s ui vi. D e pl us, il a p pr o u v er a a u pr é al a bl e t o ut e r é visi o n 
et t o ut e m o difi c ati o n a p p ort é e a u pr ot o c ol e d e r e c h er c h e et a u f or m ul air e d’i nf or m ati o n et 
d e c o ns e nt e m e nt.  
 
P o ur t o ut e i nf or m ati o n, v o us p o u v e z c o m m u ni q u er a v e c l e s e cr ét ari at d u c o mit é d’ ét hi q u e 
d e l a r e c h er c h e e n s a nt é d e l’ U ni v ersit é d e M o ntr é al a u 5 1 4- 3 4 3- 6 1 1 1 p ost e 2 0 6 4.  
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C O M M E N T L E S F E M M E S E N C EI N T E S C H O I SI S S E N T -E L L E S L E T Y P E D E 

P R O F E S SI O N N E L Q UI A S S U R E R A L E U R S UI V I P É RI N A T A L ? 
 
 

F O R M U L AI R E D ’I N F O R M A TI O N E T D E C O N S E N T E M E N T  
 
C ar oli n e P a q u et  

 
 
C o n s e nt e m e nt  
 
J e c o m pr e n ds q u e j e p e u x pr e n dr e m o n t e m ps p o ur r éfl é c hir à m a p arti ci p ati o n o u m o n 
r ef us d e p arti ci p er. 
J e p e u x p os er d es q u esti o ns à l’ é q ui p e d e r e c h er c h e et d e m a n d er à o bt e nir d es r é p o ns es 
s atisf ais a nt es.  
J e c o m pr e n ds q u’ e n p arti ci p a nt à c e pr oj et d e r e c h er c h e, j e n e r e n o n c e à a u c u n d e m es 
dr oits ni n e d é g a g e l es c h er c h e urs d e l e urs r es p o ns a bilit és.  
J’ ai pris c o n n aiss a n c e d u pr és e nt f or m ul air e d’i nf or m ati o n et d e c o ns e nt e m e nt et 
j’ a c c e pt e d e p arti ci p er a u pr oj et d e r e c h er c h e.  
 
   
Pr é n o m et n o m d e l a p arti ci p a nt e  
( e n c ar a ct èr es d’i m pri m eri e) 

 Si g n at ur e d e l a p arti ci p a nt e  

  D at e  : 
 
 
J e c o ns e ns à c e q u e l es d o n n é es q u e j’ ai f o ur ni es d a ns l e c a dr e d u pr és e nt pr oj et s oi e nt 
utilis é es d a ns l e c a dr e d’ ét u d es s e c o n d air es. �  O ui �  N o n  
 
   
Pr é n o m et n o m d e l a p arti ci p a nt e  
( e n c ar a ct èr es d’i m pri m eri e) 

 Si g n at ur e d e l a p arti ci p a nt e  

  D at e  : 
 
 
J e m’ e n g a g e, a v e c l’ é q ui p e d e r e c h er c h e, à r es p e ct er c e q ui a ét é c o n v e n u a u f or m ul air e 
d’i nf or m ati o n et d e c o ns e nt e m e nt. 
 
   
Pr é n o m et n o m d u c h er c h e ur  
( e n c ar a ct èr es d’i m pri m eri e) 

 Si g n at ur e d u c h er c h e ur  

  D at e  : 



 

 

A p p e n di c e H  
C ertifi c ats ét hi q u es  
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