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L’ a ut e ur d e c e  m é m oir e o u d e c ett e t h ès e a a ut ori s é  l’ U ni v er sit é d u Q u é b e c 

à  Tr ois -Ri vi èr es à diff us er,  à  d es  fi ns  n o n  l u cr ati v es,  u n e  c o pi e  d e  s o n  

m é m oir e o u d e s a t h ès e . 

C ett e diff usi o n n’ e ntr aî n e p as u n e r e n o n ci ati o n d e l a p art d e l’ a ut e ur à s es 

dr oits d e pr o pri ét é i nt ell e ct u ell e, i n cl u a nt l e dr oit d’ a ut e ur, s ur c e m é m oir e 

o u c ett e t h ès e. N ot a m m e nt, l a r e pr o d u cti o n o u l a p u bli c ati o n d e l a t ot alit é 

o u d’ u n e p arti e i m p ort a nt e d e c e m é m oir e o u d e c ett e t h ès e r e q ui ert s o n 

a ut ori s ati o n.   



R és u m é 

Il a ét é ét a bli d a ns l a litt ér at ur e q u e l es j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a L oi s ur l a pr ot e cti o n d e l a 

j e u n ess e é pr o u v e nt d a v a nt a g e d e diffi c ult és d a ns l e ur tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e c o m p ar ati v e m e nt 

a u x  j e u n es  d e  l a  p o p ul ati o n  g é n ér al e  ( G o y ett e,  C h é ni er,  R o y er  et  N o ël,  2 0 0 7 ; St ei n,  2 0 0 6 ; 

T ur c ott e  et  B ell ot,  2 0 0 9).  C ett e  p éri o d e  d é v el o p p e m e nt al e  r e pr és e nt e  d éj à  pl usi e urs  d éfis  p o ur 

l’ a d ol es c e nt e n g é n ér al, et d’ a ut a nt pl us p o ur l es j e u n es h é b er g és e n c e ntr e j e u n ess e q ui d oi v e nt 

c o m p os er  a v e c  d es  v ul n ér a bilit és  et  d es  l a c u n es  s u p pl é m e nt air es  ( P e d n e a ult,  2 0 1 9 ;  T hi b a ult, 

2 0 1 5). H e ur e us e m e nt, d es pr o gr a m m es s o nt off erts et t e nt e nt d e s o ut e nir a u mi e u x l e ur tr a nsiti o n 

à  l a  vi e  a d ult e.  C e p e n d a nt,  c o m m e  l’I nstit ut  n ati o n al  d’ e x c ell e n c e  e n  s a nt é  et  s er vi c es  s o ci a u x 

(I N E S S S,  2 0 1 8)  l’i n di q u e  d a ns  s o n  r a p p ort  p o ur  l’ a n n é e  2 0 1 8,  c es  pr o gr a m m es  s e m bl e nt  êtr e 

d a v a nt a g e  c e ntr és  s ur  l’ a p pr e ntiss a g e  d’ h a bil et és  f o n cti o n n ell es  p o ur  f a v oris er  l’ a ut o n o mi e à  l a 

s orti e d es s er vi c es, et c e, a u x d é p e ns d u d é v el o p p e m e nt d es r ess o ur c es p ers o n n ell es. P o urt a nt, il 

est  bi e n  c o n n u  q u e  l es  r ess o ur c es  p ers o n n ell es  t ell es  q u e  l a  f or m ati o n  d e  l’i d e ntit é  f o nt  p arti e 

pr e n a nt e  d e  l’ é m er g e n c e  à  l a  vi e  a d ult e  ( Ar n ett ;  2 0 0 0,  2 0 0 4,  2 0 1 4 ; Eri ks o n,  1 9 5 0,  1 9 6 8 ; 

M ar ci a,  1 9 6 6).  L a  q u esti o n  q u a nt  à  l a  pl a c e  a c c or d é e  a u  d é v el o p p e m e nt  i d e ntit air e  d a ns  c es 

pr o gr a m m es est, p ar c o ns é q u e nt, à s e p os er. L e pr és e nt ess ai vis e al ors à i d e ntifi er l a pl a c e d e l a 

c o nstr u cti o n i d e ntit air e d a ns l es pr o gr a m m es q u é b é c ois off erts a u x j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a 

pr ot e cti o n  d e  l a  j e u n ess e.  U n e  r e c e nsi o n  d es  pr o gr a m m es  est  r é alis é e  à  p artir  d e  diff ér e nts 

m ot e urs d e r e c h er c h e et b a n q u es d e d o n n é es, m ais pl us p arti c uli èr e m e nt d a ns l a litt ér at ur e gris e. 

Fi n al e m e nt,  il  s’ a v èr e  q u’ eff e cti v e m e nt,  l’ a c c o m p a g n e m e nt  off ert  e n  t er m es  d’i d e ntit é  d e m e ur e 

l a c u n air e  et  bi e n  s o u v e nt,  c e ntr é  u ni q u e m e nt  s ur  l’i d e ntit é  pr of essi o n n ell e.  T o ut ef ois,  d es 

i niti ati v es  d a ns  l es  m ét h o d es  d’i nt er v e nti o n  v oi e nt  l e  j o ur  et  s e m bl e nt  pr oj et er  d es  b é n éfi c es 

p erti n e nts  p o ur  f a v oris er  l’i ns erti o n  s o ci al e  d es  j e u n es  à  l e ur  s orti e  d es  s er vi c es.  D es 

r e c o m m a n d ati o ns s o nt ét a bli es e n c e s e ns, i n vit a nt l es pr o gr a m m es n ati o n a u x, t el q u e l e P QJ, à 

s’i ns pir er d a v a nt a g e d e c ert ai n es i niti ati v es l o c al es.  
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I nt r o d u cti o n  

P r o bl é m ati q u e  

A ct u ell e m e nt, a u Q u é b e c, s el o n l es d o n n é es p o ur l’ a n n é e 2 0 1 9 -2 0 2 0, d e t o us l es e nf a nts pris 

e n  c h ar g e  p ar  l a  D PJ,  4 7, 1 %  o nt  v é c u  mi ni m al e m e nt  u n  pl a c e m e nt  e n  c e ntr e  j e u n ess e,  e n 

r ess o ur c e  i nt er m é di air e,  e n  f a mill e  d’ a c c u eil  ( F A)  o u  bi e n  e n  f a mill e  d’ a c c u eil  d e  pr o xi mit é 

( F A P)  ( Mi nist èr e  d u  Q u é b e c,  2 0 2 0).  Pl us  p arti c uli èr e m e nt,  c’ est  2  6 7 4  j e u n es,  s oit  9, 2  %  d es 

e nf a nts  et  a d ol es c e nts  a y a nt  f ait  l’ o bj et  d’ u n  si g n al e m e nt,  q ui  r ési d e nt  a ct u ell e m e nt  d a ns  u n 

c e ntr e j e u n ess e o u u n e r ess o ur c e i nt er m é di air e ( Mi nist èr e d u Q u é b e c, 2 0 2 0). P ar aill e urs, s el o n 

l’I N E S S S, p o ur l’ a n n é e 2 0 1 5-2 0 1 6, e n vir o n 4 5 % d es j e u n es h é b er g és d a ns c es mili e u x s u bstit uts 

b é n éfi ci ai e nt d’ u n pl a c e m e nt à m aj orit é (I N E S SS , 2 0 1 8). P ar c o ns é q u e nt, à l’ â g e d e 1 8 a ns, c e u x -

ci  d e vr o nt  f air e  f a c e  à  u n e  tr a nsiti o n  pr é ci pit é e  v ers  l’ â g e  a d ult e,  al ors  q u e  l es  s er vi c es  d e  l a 

pr ot e cti o n  d e  l a  j e u n ess e  s’ a c h è v er o nt.  H e ur e us e m e nt,  d e p uis  q u el q u es  a n n é es,  d es  i niti ati v es 

v oi e nt l e j o ur afi n d e m ettr e s ur pi e ds diff ér e nts s er vi c es p o ur s o ut e nir l a tr a nsiti o n  à l a vi e a d ult e, 

n ot a m m e nt c h e z l es j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a Dir e cti o n d e l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e. Pl us 

p arti c uli èr e m e nt,  d e p uis  2 0 0 3,  l e  Pr o gr a m m e  d e  Q u alifi c ati o n  d es  J e u n es  ( P QJ)  est  off ert  d a ns 

l’ e ns e m bl e  d es  c e ntr es  j e u n ess e  d u  Q u é b e c  afi n  de  s o ut e nir  l e  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e  d es 

a d ol es c e nts  a y a nt  r e ç u  u n e  or d o n n a n c e  d e  pl a c e m e nt  à  m aj orit é  ( G o y ett e,  C h é ni er,  R o y er  et 

N o ël,  2 0 0 7).  T o ut ef ois,  d es  crit èr es  d’ a d missi o n  li mit e nt  l’ offr e  d e  s er vi c e  à  l’ e ns e m bl e  d e  c es 

j e u n es (G ui d e d’ a p pli c ati o n  d u Pr o gr a m m e Q u alifi c ati o n d es J e u n es , 2 0 0 6, p. 2-1) . P ar aill e urs, 

d e  f a ç o n  pl us  l o c al e,  c ert ai ns  c e ntr es  j e u n ess e  et  or g a nis m es  c o m m u n a ut air es  d é v el o p p e nt,  d e 

l e ur c ôt é, d’ a utr es pr o gr a m m es p er m ett a nt d’ offrir u n s o uti e n à u n pl us gr a n d n o m br e d e j e u n es 

(G o y ett e, 2 0 0 3  ; I N E S S S, 2 0 1 8). P ar mi t o us c es pro gr a m m es, pl usi e urs  s e c e ntr e nt u ni q u e m e nt 

s ur l e d é v el o p p e m e nt d’ a c q uis r el atifs à l’ a ut o n o mi e f o n cti o n n ell e (I N E S S S, 2 0 1 8). P ar e x e m pl e, 

o n y a p pr e n d à f air e s es i m p ôts, à f air e l’ é pi c eri e et s o n b u d g et, à r é di g er u n c urri c ul u m vit a e, à 

e ntr et e nir s o n a p p art e m e nt, m ais p e u d’ a c c o m p a g n e m e nt est pr é v u p o ur l e d é v el o p p e m e nt d e l a 

c o n n aiss a n c e  d e  s oi. D er ni èr e m e nt ,  c o nsi d ér a nt  l a  litt ér at ur e  gr a n diss a nt e  p ort a nt  s ur 

l’i m p ort a n c e  d e  l a  f or m ati o n  i d e ntit air e  d a ns  l a  tr a nsiti o n  à  l a  vi e  a d ult e  ( Cr o c etti,  M e e us, 

Rit c hi e, M e c a et S c h w art z, 2 0 1 4  ; L e e et B erri c k, 2 0 1 4 ; L u y c k x, D e Witt e et G o oss e ns, 2 0 1 1 ; 

M a n n erstr ö m,  M u ot k a  et  S al m el a -Ar o,  2 0 1 9  ; M ar c ott e,  Vill att e,  Vr a k as  et  L ali b ert é,  2 0 1 9  ; 

P e d n e a ult ,  2 0 1 5 ;  S c hw art z,  C ôt é  et  Ar n ett,  2 0 0 5),  u n e  n o u v ell e  t a n g e nt e  s e  d é v el o p p e  p o ur 
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a d o pt er  u n e  a p pr o c h e h olisti q u e.  E n  eff et,  l e  r é c e nt  r a p p ort  p u bli é  p ar  l’I N E S S S ( 2 0 1 8,  p.  iii) 

c o nfir m e c e c o nst at, t o ut e n m ett a nt e n e x er g u e u n d éfi a ct u el  :	

D a n s l e s d er ni èr e s a n n é e s, u n e di v er sifi c ati o n d e s m o y e n s d’i nt er v e nti o n a u pr è s d e s j e u n e s e st o b s er v é e. 
T o ut ef oi s,  pl u si e ur s  o bj e ctif s  ci bl e nt  d a v a nt a g e  l’ a p pr e nti s s a g e  d e  c o m p ét e n c e s  et  d’ h a bil et é s 
f o n cti o n n ell e s  q u e  d’ h a bil et é s  p er s o n n ell e s  et  r el ati o n n ell e s,  h a ut e m e nt  n é c e s s air e s  a u  d é v el o p p e m e nt 
d e l’ a ut o n o mi e. E n v u e d’ a s s ur er l’ a c q ui siti o n d e c e t y p e d’ h a bil et é s, c ert ai n e s d e s pr ati q u e s r e c e n s é e s 
pr é v oi e nt d e s i nt er v e nti o n s d a n s pl u si e ur s s p h èr e s d e l a vi e d u j e u n e.  

 

E n f ait, bi e n q u’il y ait u n e i nt e nti o n d e d é pl o y er d a v a nt a g e d’ a c c o m p a g n e m e nt e n li e n a v e c l e 

d é v el o p p e m e nt  i d e ntit air e,  c e  r a p p ort  s o ul è v e  q u el q u es  q u esti o n n e m e nts  s ur  l’i nt é gr ati o n  r é ell e 

d e  c e  c o nt e n u  a u x  pr o gr a m m es.  Ai nsi,  u n e  q u esti o n  s e  p os e  ;  q u ell e  pl a c e  a c c or d e-t-o n 

r é ell e m e nt à l a c o nstr u cti o n i de ntit air e d a ns n os pr o gr a m m es d e tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e off erts 

a u x j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e  ?  

	

L e c a d r e t h é o ri q u e   

T el q u e s o uli g n é pr é c é d e m m e nt, p o ur l es j e u n es a y a nt r e ç u u n e or d o n n a n c e d e pl a c e m e nt 

e n  c e ntr e  j e u n ess e à  m aj orit é,  u n  d éfi  s u p pl é m e nt air e  a p p ar aît u n e  f ois  l’ o bt e nti o n  d e  l e urs  1 8 

a ns.  E n  eff et,  l a  fi n  d es  s er vi c es  si g nifi e  g é n ér al e m e nt  l a  fi n  d’ u n e  pris e  e n  c h ar g e  l o n gt e m ps 

off ert e à u n m o m e nt criti q u e o ù l es r es p o ns a bilit és et l es o bli g ati o ns d e l a vi e a d ult e a p p ar aiss e nt. 

Afi n d e mi e u x c o m pr e n dr e l a r é alit é  d e c es j e u n es  et l’ ess e nti el d es pr o gr a m m es d e tr a nsiti o n à l a 

vi e  a d ult e , c et  ess ai  pr és e nt e  d’ a b or d u n e d es cri pti o n  d’ u n e  n o u v ell e  r é alit é  s o ci al e  q u’ est 

l’ é m er g e n c e  à  l a  vi e  a d ult e,  m ais  d o nt  l es a d ol es c e nts  h é b er g és  n e  p e u v e nt  e x pl or er  c o m m e 

pl usi e urs  j e u n es  e n  g é n ér al, m e n a nt,  bi e n  s o u v e nt , à  d es  diffi c ult és  d ’i ns erti o n  s o ci al e.  E n 

d e u xi è m e  t e m ps,  l e  d é v el o p p e m e nt  i d e ntit air e,  g é n ér al e m e nt  ass o ci é  à  c ett e  ét a p e  d e  vi e,  est 

d é crit s o us s a f or m e t h é ori q u e p o ur e ns uit e m ettr e e n l u mi èr e l’i m p ort a n c e d e c el ui -ci et l es d éfis 

q u e r e n c o ntr e nt l es j e u n es h é b er g és e n c e ntr e j e u n ess e s ur  c e pl a n.  

	

L e p ass a g e à l a vi e a d ult e  

L e  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e  r e pr és e nt e  bi e n  s o u v e nt  u n e  ét a p e  f o n d a m e nt al e  d a ns  l e 

d é v el o p p e m e nt p ers o n n el . E n f ait, l’ att ei nt e d e l a m aj orit é a c ar a ct éris é p e n d a nt bi e n l o n gt e m ps 

c e p ass a g e à l a vi e a d ult e o ù tr a v ail,  m ari a g e et f a mill e d e v e n ai e nt l es pri n ci p al es pr é o c c u p ati o ns. 

T o ut ef ois, d e p uis l es d er ni èr es d é c e n ni es, l es att e nt es s o ci ét al es f a c e a u x j e u n es a d ult es s e s o nt 

m o difi é es  ( Ar n ett,  2 0 0 4,  2 0 1 4 ; M a n n erstr ö m,  M u ot k a  et  S al m el a -Ar o, 2 0 1 9) . E n  eff et,  l a 
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tr a nsiti o n  v ers  l’ â g e  a d ult e  s e m bl e  s e  r é alis er  d e  f a ç o n  b e a u c o u p  pl us  gr a d u ell e  q u’ a u p ar a v a nt. 

Ai nsi, s el o n Ar n ett ( 2 0 1 4) o n v oit n aîtr e, d e p uis, u n e n o u v ell e ét a p e d é v el o p p e m e nt al e disti n ct e 

d e l’ a d ol es c e n c e et d e l a vi e a d ult e, s oit « l’ é m er g e n c e à l a vi e a d ult e », sit u é e e ntr e 1 8 et 3 0 a ns. 

Il  n’ est  pl us  q u esti o n,  d ès  a u  d é b ut  d e  l a  vi n gt ai n e,  d e  s’ e m pr ess er  à  s e  m ari er  et  a v oir  d es 

e nf a nts,  m ais  bi e n  à  s e  c e ntr er  s ur  s oi- m ê m e  et  d ét er mi n er  s es  i nt ér êts,  s es  v al e urs  et  s es 

as pir ati o ns.  L’ â g e  a d ult e  é m er g e nt  r e pr és e nt e  u n  m o m e nt  o ù  l’i n di vi d u  e x pl or e  diff ér e nt es 

p ossi bilit és d e c arri èr e et d e r el ati o ns afi n d e s e d éfi nir e n t a nt q u’ a d ult e. Pl us pr é cis é m e nt, ci n q 

gr a n d es  c ar a ct éristi q u es  d éfi niss e nt  c ett e  p éri o d e  d’ é m er g e n c e  ( Ar n ett,  2 0 0 4) : 1) L’i nst a bilit é ;  

l es i n di vi d us f o nt s o u v e nt f a c e à l’i nst a bilit é d é c o ul a nt d e l’ e x pl or ati o n d es diff ér e nts d o m ai n es 

d e  vi e  ( e m pl oi,  r el ati o ns,  d o mi cil e,  ét u d es). 2)  L’ e x pl or ati o n  i d e ntit air e ;   l es  i n di vi d us 

r e c h er c h e nt, a u tr a v ers c es a n n é es, q ui s o nt-ils en t a nt q u e p ers o n n e, e n t a nt q u e p art e n air e d e vi e 

et  e n  t a nt  q u e  tr a v aill e ur. 3)  L’ é g o c e ntris m e ;   l es  i n di vi d us  s e  c e ntr e nt  s ur  e u x-m ê m es  et 

d él aiss e nt l es r es p o ns a bilit és a u p ar a v a nt attitr é es à l’ e ntr é e d a ns l a vi e a d ult e. 4) L’ e ntr e- d e u x ;  

l es  i n di vi d us  s e  r etr o u v e nt  à  l a  fr o nti èr e d e  l’ a d ol es c e n c e  ai nsi  q u e  d e  l a  vi e  a d ult e,  t o ut  e n 

n’ a p p art e n a nt  à  a u c u n e  d e  c es  d e u x  p éri o d es.  Ils  a c q ui èr e nt  p e u  à  p e u  d e  l’ a ut o n o mi e  et  d es 

r es p o ns a bilit és p o ur s’ a d a pt er gr a d u ell e m e nt à l’ â g e a d ult e. 5) L es p ossi bilit és ;  l es i n di vi d us s e 

r etr o u v e nt  f a c e  à  u n  u ni v ers  d e  p ossi bilit és  p o ur  l’ a v e nir.  Ils  s o nt  tr ès  o pti mist es  p ar  r a p p ort  à 

l e urs  r ê v es  et  l e ur  vi e  f a mili al e  f ut ur e  ( Ar n ett,  2 0 0 0,  2 0 1 4 ;  S ett erst e n  et  R a y,  2 0 1 0).  E n  br ef, 

s el o n  Ar n ett  ( 2 0 0 0,  2 0 1 4),  l e  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e  est  m ai nt e n a nt  u n e  p éri o d e 

d é v el o p p e m e nt al e  pr o pr e  a u  c o urs  d e  l a q u ell e  l a  c o nstr u cti o n  i d e ntit air e  c ul mi n e.  À  l’ o p p os é, 

p o ur  d’ a utr es  a ut e urs,  c ett e  p éri o d e  d’ é m er g e n c e  n’ est  p as  t o ut  à  f ait  n or m ati v e.  E n  f ait,  ell e 

s er ait a c c essi bl e q u e p o ur l es j e u n es a p p art e n a nt à u n cl ass e s o ci al e ais é e et p o u v a nt b é n éfi ci er 

d es  r ess o ur c es  p ers o n n ell es,  f a mili al es  et  é c o n o mi q u es  n é c ess air es  d a ns  c ett e  p éri o d e 

d’ é m er g e n c e  ( C ôt é,  2 0 1 4 ;  H e n dr y  et  Kl o e p,  2 0 1 0 ; Sil v a,  2 0 1 2).  E n  d’ a utr es  m ots,  l a  p éri o d e 

d’ e m er gi n g  a d ult h o o d est  criti q u é e  p ar  c ert ai ns  a ut e urs  q ui  s o uli g n e nt,  e ntr e  a utr e, l e  f ait 

q u’ Ar n ett a ur ait b as é s a t h é ori e u ni q u e m e nt a u pr ès d e j e u n es a d ult es a u x ét u d es s u p éri e ur es al ors 

q u e  c e  p ar c o urs  n’ est  p as  l a  r é alit é  p o ur  t o us.  B o n  n o m br e  d’ a utr es  j e u n es  a d o pt er o nt  u n  a utr e 

p ar c o urs  o ù  l a  p ar e nt alit é  et  l e  m ar c h é  d u  tr a v ail  à  t e m ps  pl ei n  s er o nt  u n e  a utr e  f a ç o n  d e 

d é v el o p p er l’ e x pl or ati o n i d e ntit air e ( C ôt é, 2 0 1 4 ; H e n dr y et Kl o e p, 2 0 1 0 ; Sil v a, 2 0 1 2). Il s’ a git 

u n p e u d u c as d es j e u n es d e l a D PJ p o ur q ui l a p éri o d e d’ é m er g e n c e à l a vi e a d ult e d é crit e p ar 

Ar n ett est p e u a c c essi bl e. 
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L e p ass a g e à l a vi e a d ult e d es j e u n es D P J bi e n diff ér e nt  d es a utr es  

E n f ait, a u  p ass a g e à l a vi e a d ult e d es c es j e u n es pl a c és à m aj orit é s’ aj o ut e nt  pl usi e urs d éfis . 

D ’ aill e urs,  les  é crits  s o nt  n o m br e u x  q u a nt  a u x  v ul n ér a bilit és  d e  c es  j e u n es,  n ot a m m e nt  l ors  d u 

p ass a g e à l a vi e a d ult e, et q u a nt a u x i m p a ct s e n g e n dr és s ur l e pl a n d e l’ i ns erti o n s o ci al e (G o y ett e, 

C h é ni er,  R o y er  et  N o ë l,  2 0 0 7 ;  N o bl e-C arr,  B ar k er,  M c Art h ur  et  W o o d m a n,  2 0 1 4  ;  P e d n e a ult, 

2 0 1 9  ; St ei n, 2 0 0 6 ; T hi b a ult, 2 0 1 5  ; T ur c ott e et B ell ot, 2 0 0 9). D’ a b or d, p o ur c e u x-ci, c ett e ét a p e 

d é v el o p p e m e nt al e  s e  f ait  d e  f a ç o n  b e a u c o u p  pl us  a c c él ér é e,  d û  à l’ arr êt  d es  s er vi c es  off erts  e n 

v ert u  d e  l a L oi s ur  l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e ( L PJ)  (G o y ett e,  C h é ni er,  R o y er  et  N o ë l,  2 0 0 7 ; 

P e d n e a ult,  2 0 1 9  ; St ei n,  2 0 0 6  ; T ur c ott e  et  B ell ot,  2 0 0 9 ).  C o ntr air e m e nt  a u x  a utr es  a d ol es c e nts 

q ui  vi v e nt  d e  f a ç o n  gr a d u ell e  l e ur  e ntr é e  à  l a  vi e  a d ult e  et  q ui  r e ç oi v e nt,  d e  l a  p art  d e  l e urs 

p ar e nts,  l’ a c c o m p a g n e m e nt  et  l’ e n c a dr e m e nt  n é c ess air es  p o ur  s o ut e nir  l’ e x pl or ati o n  i d e ntit air e, 

l es  j e u n es  pl a c és  s o us  la  pr ot e cti o n  d e  l a  j e u n ess e  s o nt s o u v e nt c o ntr ai nts  d’ ass u m er,  d ès  l e ur 

e ntr é e  d a ns  l a  m aj orit é,  l es  r es p o n s a bilit és  et  l’ a ut o n o mi e  r és er v é es  h a bit u ell e m e nt  a u x  a d ult es 

( a pr ès  2 5  o u  3 0  a ns).  E n  d’ a utr es  m ots,  c e u x-ci  d oi v e nt  r a pi d e m e nt  d é v el o p p er  l a  c a p a ci t é  d e 

pr e n dr e d es d é cisi o ns d e m a ni èr e a ut o n o m e, d e d e v e nir fi n a n ci èr e m e nt i n d é p e n d a nt et d’ a c c e pt er 

l a r es p o ns a bilit é p o ur s oi ( Ar n ett, 2 0 0 4 ; C os n er B er zi n, Si n g er et  H o k a ns o n, 2 0 1 4  ; G o y ett e et 

T ur c ott e,  2 0 0 4  ; P e d n e a ult,  2 0 1 9 ). C e p e n d a nt,  l es  diffi c ult és  v é c u es  a u  pl a n  c o m p ort e m e nt al, 

f a mili al o u r el ati o n n el p e u v e nt r e n dr e l e p ass a g e à l a vi e a d ult e pl us ar d u p o ur c es j e u n es. Pl us 

e x pli cit e m e nt, d a ns s o n ess ai, T hi b a ult ( 2 0 1 5) é n u m èr e l es n o m br e u x f a ct e urs d e ris q u e d o nt l es 

j e u n es s ui vis p ar l a p r ot e cti o n d e l a j e u n ess e pr és e nt e nt  e n gr a n d e m aj orit é  : a bs e n c e d e r és e a u et 

d e  s o uti e n  f a mili al,  diffi c ult és  d a ns  l es  h a bil et és  r el ati o n n ell es  et  é m oti o n n ell es,  pr o bl è m es  d e 

c o m p ort e m e nt, d éli n q u a n c e, pr o bl è m es  d e c o ns o m m ati o n et m a n q u e d e c o nfi a n c e e n s oi. Br ef, à 

l e ur  s orti e  d es  s er vi c es,  l es  j e u n es  pris  e n  c h ar g e  p ar  l a p r ot e cti o n  d e  l a  j e u n ess e  s o nt  f or c és  à 

f air e pr e uv e pr é c o c e m e nt d’ a ut o n o mi e et n’ o nt bi e n s o u v e nt p as l a c h a n c e d e vi vr e l a tr aj e ct oir e 

pl us gr a d u ell e v ers l a vi e a d ult e, et c e, s a ns o u bli er l e urs diffi c ult és p ers o n n ell es et l’ a bs e n c e d’ u n 

r és e a u d e s o uti e n ( P e d n e a ult, 2 0 1 9). P ar c o ns é q u e nt, c ett e r é alit é e n g e n dr e, d a ns  bi e n d es c as, u n 

pr o n o sti c d éf a v or a bl e q u a nt à l e ur i ns erti o n s o ci al e, c o n duis a nt à u n e s urr e pr és e nt ati o n d e c e u x -ci 

d a ns l a  p o p ul ati o n  l a  pl us  v ul n ér a bl e  d e  l a  s o ci ét é  u n e  f ois  à  l’ â g e  a d ult e  ( T ur c ott e  et  B ell ot, 

2 0 0 9).  
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L es diffi c ult és d’i ns erti o n s o ci al e d es j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a L P J 

E n eff et, l a litt ér at ur e d é m o ntr e bi e n l es diffi c ult és d’i ns erti o n s o ci al e d es j e u n es q uitt a nt l es 

s er vi c es  d e l a D PJ  à  l a   m aj orit é.  C e u x- ci  s o nt  n ett e m e nt  pl us  à  ris q u e  d’ e x cl usi o n  s o ci al e 

( G o y ett e, C h é ni er, R o y er et N o ël, 2 0 0 7 ; St ei n, 2 0 0 6 ; T ur c ott e et B ell ot, 2 0 0 9), d e pr és e nt er u n 

pl us f ai bl e t a u x d e s c ol aris ati o n ai nsi q u’ u n pl us h a ut t a u x d e d é cr o c h a g e s c ol air e a pr ès 1 6 a ns 

( G o y ett e,  C h é ni er,  R o y er  et  N o ël,  2 0 0 7 ;  St ei n,  2 0 0 6).  L e  r e c o urs  a u  c h ô m a g e  et  l a  p ar e nt alit é 

pr é c o c e  s o nt  d es  r é alit és  é g al e m e nt  fr é q u e nt es  c h e z  c es  j e u n es  ( St ei n,  2 0 0 6).  E n  o utr e,  c es 

d er ni ers  pr és e nt e nt  d a v a nt a g e  d e  c o m p ort e m e nts  d éli n q u a nts  et  d e  pr o bl è m es  d e  s a nt é  m e nt al e 

( St ei n, 2 0 0 6). Ils s o nt pl us à ris q u e d e pr és e nt er d es pr o bl è m es d e c o ns o m m ati o n ai nsi q u e d es 

diffi c ult és d’i ns erti o n s o ci o pr of essi o n n ell es, e n pl us d e vi vr e d e l’iti n ér a n c e ( T ur c ott e et B ell ot, 

2 0 0 9).  E nfi n,  St ei n  ( 2 0 0 6)  a v a n c e,  t o ut  c o m m e  B ar n,  A n dr e w  et  M a nt o v a ni  ( 2 0 0 5),  q u e  c es 

j e u n es r e n c o ntr e nt, l a m aj e ur e p arti e d u t e m ps, d es pr o bl è m es d e c o nstr u cti o n i d e ntit air e a u c o urs 

d u p ass a g e à l a vi e a d ult e. Il e x pli q u e q u e c e d éfi s e m bl e êtr e li é à u n m a n q u e d e c o n n aiss a n c e s 

o u d e c o nt a ct a v e c l a f a mill e bi ol o gi q u e et l a c o m m u n a ut é, ai nsi q u’ à l a dis cri mi n ati o n v é c u e e n 

li e n  a v e c  l e  pl a c e m e nt.  P o urt a nt,  d e  n o m br e u x  é crits  d ét er mi n e nt  l a  c o nstr u cti o n  i d e ntit air e 

c o m m e  u n  f a ct e ur  d e  pr ot e cti o n  i m p ort a nt  à  l a  tr a nsiti o n  v ers  l a  vi e  a d ult e  ( Cr o c etti,  M e e us, 

Rit c hi e, M e c a et S c h w art z, 2 0 1 4 ; L e e et B erri c k, 2 0 1 4 ; L u y c k x, D e Witt e et G o oss e ns, 2 0 1 1 ; 

M a n n erstr ö m,  M u ot k a  et  S al m el a- Ar o,  2 0 1 9 ;  M ar c ott e,  Vill att e,  Vr a k as  et  L ali b ert é,  2 0 1 9 ; 

P e d n e a ult,  2 0 1 5 ; P hilli ps  et  Pitt m a n,  2 0 0 7 ; S c h w art z,  C ôt é  et  Ar n ett,  2 0 0 5 ;  St ei n  et  M u nr o, 

2 0 0 8). 

Bi e n q u e l es é crits d ét er mi n e nt l a c o nstr u cti o n i d e ntit air e c o m m e u n f a ct e ur d e pr ot e cti o n à 

l a  tr a nsiti o n  v ers  l a  vi e  a d ult e,  e n c or e  f a ut-il  c o m pr e n dr e  l es  diff ér e nts  as p e cts  d e  l a  d éfi niti o n 

m ê m e  d e  l’i d e ntit é.  L a  pr o c h ai n e  p arti e  d éfi nit  l es  d e u x  pri n ci p al es  visi o ns  d e  l’i d e ntit é,  s oi e nt 

l’i d e ntit é  c o m m e  u n e  ét a p e  d u  d é v el o p p e m e nt  ps y c h os o ci al,  m ais  a ussi  s o us  u n  pri n ci p e  pl us 

c o g nitif d e m e nt alis ati o n d e l a d éfi niti o n d e s oi- m ê m e q u e s’ offr e l’i n di vi d u.  

L’i d e ntit é s el o n Eri k H. Eri ks o n 

Eri ks o n  ( 1 9 5 0,  1 9 6 8)  f ût  l e  pr e mi er  à  i nt é gr er  l a  c o nstr u cti o n  i d e ntit air e  c o m m e  st a d e  d e 

d é v el o p p e m e nt ps y c h os o ci al. E n eff et, s ui v a nt s a t h é oris ati o n, l’i n di vi d u tr a v ers e h uit st a d es d e 

cris e ps y c h os o ci al e a u c o urs d e s o n d é v el o p p e m e nt. L’ att ei nt e d e c h a c u n d es st a d es s e f ait s el o n 
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u n c o nti n u u m et r és ult e d e l’i nt er a cti o n e ntr e l’i n di vi d u et s o n e n vir o n n e m e nt. C’ est e ntr e 1 3 et 

1 8 a ns q u e l’ a d ol es c e nt f ait f a c e à l a cris e i d e ntit air e. E n eff et, c’ est a u c o urs d e c es a n n é es q u e 

l’i n di vi d u d é v el o p p e, d e p ar s es i nt er a cti ons s o ci al es, u n s e nti m e nt d’ «  i d e ntit é o u d e c o nf usi o n 

i d e ntit air e »  ( Eri ks o n,  1 9 5 0,  1 9 6 8).  Ai nsi,  s el o n  Eri ks o n  ( 1 9 5 0,  1 9 6 8),  l’i d e ntit é  c o nstit u e  l a 

t â c h e d é v el o p p e m e nt al e pri n ci p al e d e l’ a d ol es c e n c e et i nfl u e n c er a, p ar l a s uit e, l’ a c q uisiti o n d es 

t â c h es r el ati v es a u x st a d es d’ « i nti mit é o u is ol e m e nt », d e «  g é n ér ati vit é o u st a g n ati o n  », p uis d’ «  

i nt é grit é p ers o n n ell e o u d és es p oir ». L’ a d ol es c e n c e r e pr és e nt e al ors l a p éri o d e o ù l’i n di vi d u est 

a m e n é  à  f or g er  s a  pr o pr e  p ers o n n alit é , et  c e,  e n  i d e ntifi a nt  s es  v al e urs  p ers o n n ell es  et  s o ci al es, 

s es  i d é a u x,  s es  pl a ns  f ut urs  ai nsi  q u e  s es  o bj e ctifs  et  b uts  p ers o n n els,  f or m a nt  u n  t o ut  c o h ér e nt 

a p p el é  l’i d e ntit é  ( Eri ks o n,  1 9 5 0,  1 9 6 8  ; M a n n erstr ö m,  M u ot k a  et  S al m el a -Ar o,  2 0 1 9 ). S el o n 

Eri ks o n , t o ut c o m m e l es e nj e u x d es st a d es pr é c é d e nts, l’i d e ntit é n’ est j a m ais pl ei n e m e nt a c q uis e 

o u fi n alis é e, c’ est u n e di m e nsi o n d y n a mi q u e d e l a p ers o n n alit é q ui é v ol u e c o nst a m m e nt a u c o urs 

d e l a vi e  ( Eri ks o n, 1 9 5 0, 1 9 6 8; M a n n erstr ö m, M u ot k a et S al m el a -Ar o, 2 0 1 9).  D a ns c ett e p éri o d e, 

l’ a d ol es c e nt est pr é o c c u p é p ar l’i m a g e q u’il pr oj ett e a u x y e u x d es a utr es et c h er c h e à s’i d e ntifi er 

à s es p airs. C el ui -ci est d o n c di vis é e ntr e «  c e q u e l a s o ci ét é m e dit d’ êtr e  » et «  c e q u e j e v e u x 

êtr e  ». C’ est d o n c a u c o urs d e c e st a d e d é v el o p p e m e nt al q u e l’i n di vi d u a p pr e n d à s e c o nstr uir e 

u n e «  i d e ntit é ass u m é e » l ui p er m ett a nt d e s e fi x er d es pl a ns f ut urs, d e s’ e n g a g er et d e s e pr oj et er  

d a ns l’ a v e nir. C o m m e l’ e x pli q u e nt  C o h e n -S c ali et G ui c h ar d ( 2 0 0 8), c et as p e ct r e pr és e nt e e n f ait 

u n e  c ar a ct éristi q u e  d e  l’ «  i d e ntit é  e g o »,  s oit  l a  fi d élit é,  q ui se  d éfi nit  p ar  «  l a  c a p a cit é  à  s e 

c o nf or m er l o y al e m e nt à s es e n g a g e m e nts li br e m e nt c h oisis  » (Eri ks o n, 1 9 6 4 ). P ar c o ns é q u e nt, l a 

«  c o nf usi o n i d e ntit air e  », i n v ers e m e nt à l a «  s y nt h ès e i d e ntit air e », r e pr és e nt e l’i n c a p a cit é c h e z l a 

p ers o n n e  à  f or m er  u n  t o ut  c o h ér e nt  e ntr e  s es  e x p éri e n c es  p ass é es  ai nsi  q u e  s es  i d é a u x  et  s es 

o bj e ctifs f ut urs.  

 

P o ur  r és u m er ,  s el o n  l a  t h é ori e  d’ Eri ks o n  ( 1 9 5 0, 1 9 6 8) ,  l e  d é v el o p p e m e nt  d e  l’i d e ntit é  s e 

d éfi nit p ar  u n  pr o c ess us  o ù  l’ a d ol es c e nt  c o nstr uit  u n e  i m a g e  d e  s oi  c o h ér e nt e  a v e c  s es 

e x p éri e n c es  p ass é es  et  c e  q u’il  c h oisit  d e  c o ns oli d er  o u  r e m pl a c er d e  s es  r e pr és e nt ati o ns  à 

l’ e nf a n c e, p o ur e ns uit e mi e u x or g a nis er s es cr o y a n c es, s es v al e urs ai nsi q u e s es o bj e ctifs f ut urs. 

L ’ a c q uisiti o n d’ u n e i d e ntit é p ositi v e, r és ult a nt d a ns l a c a p a cit é à tr o u v er u n s e ns à s o n hist oir e et 

à  s e  pr oj et er  d a ns  l e  f ut ur,  f a v oris er ait  l’ a d a pt ati o n  l ors  d u  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e  ( M ar c ott e, 
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Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9) et, p ar l e f ait m ê m e, l es c a p a cit és à ass u m er l es r ôl es, t â c h es 

et r es p o ns a bilit és pr o pr es à c ett e p éri o d e ( M a n n erstr ö m, M u ot k a et S al m el a- Ar o, 2 0 1 9).  

L’i d e ntit é n arr ati v e 

D e  s o n  c ôt é,  Ri c o e ur  ( 1 9 9 1)  a  a p p ort é  u n e  visi o n  disti n ct e  d es  t h é ori es  p ort a nt  s ur  l e 

pr o c ess us i d e ntit air e e n d é v el o p p a nt l e c o n c e pt d’i d e ntit é n arr ati v e. C o ntr air e m e nt à l a t h é ori e d e 

M ar ci a  ( 1 9 9 3)  o ù  l’i d e ntit é  s e  d é v el o p p e  s el o n  l es  pr o c ess us  d’ e x pl or ati o n  et  d’ e n g a g e m e nt, 

l’i d e ntit é  n arr ati v e  s’ a c q ui ert  a u  tr a v ers  l a  n arr ati o n  q u e  l’i n di vi d u  f ait  d e  s es  e x p éri e n c es 

p ass é es. Ell e est é v ol uti v e s el o n l es e x p éri e n c es d e l’i n di vi d u ( M c A d a ms et M c L e a n, 2 0 1 3). E n 

eff et,  ell e  s e m bl e  d é p e n dr e  d e  l a  m a ni èr e  d o nt  l’i n di vi d u  i nt è gr e  et  s e  r a c o nt e  l es  é v é n e m e nts 

p ass és, s es a cti o ns ai nsi q u e s es p e ns é es, p er m ett a nt al ors d e f or m er u n t o ut et d e s’ ori e nt er v ers 

d es o bj e ctifs f ut urs ( M c A d a ms et M c L e a n, 2 0 1 3 ; Pe d n e a ult, 2 0 1 9 ; Ri c o e ur, 1 9 9 1). L e pr o c ess us 

d e  «  n arr ati o n  d e  l’i d e ntit é  »  r é p o n d  a u x  q u esti o ns :  « Q ui s uis-j e m ai nt e n a nt, c o m m e nt j e s uis 

d e v e n u ai nsi et o ù j e vis e êtr e d a ns l e f ut ur  ? » ( M c A d a ms et M c L e a n, 2 0 1 3). L e f ait d’i nt é gr er l e 

c o n c e pt d’i d e ntit é n arr ati v e d a ns l es pr o gr a m m es d e s o uti e n p e ut s’ a v ér er tr ès b é n éfi q u e p o ur l es 

i n di vi d us  e n  c o nt e xt e  d e  v ul n ér a bilit é et a y a nt  v é c u  d es  é v é n e m e nts  d e  vi e  diffi cil es  ( Ki n g  et 

Hi c ks, 2 0 0 7; Lil g e n d a hl et M c A d a ms, 2 0 1 1 ; M c A d a ms et M c L e a n, 2 0 1 3). E n eff et, M c A d a m ns 

et  M c L e a n  ( 2 0 1 3)  affir m e nt  q u’ éli cit er  l’i d e ntit é  n arr ati v e  d’ u n  i n di vi d u  p e ut  f a v oris er  l a 

r és ol uti o n p ositi v e d es é v é n e m e nts n é g atifs d u p ass é et ai nsi f a v oris er u n s e nti m e nt d e bi e n- êtr e 

ps y c h ol o gi q u e.  C et  e x er ci c e  s e  f er ait  e n  d e u x  ét a p es  ( P als,  2 0 0 6).  D’ a b or d,  il  est  n é c ess air e 

d’ a m e n er l a p ers o n n e à e x pl or er e n d ét ail l’ e x p éri e n c e n é g ati v e v é c u e, c’ est- à- dir e d e bi e n d éfi nir 

c e q ui s’ est p ass é, l es é m oti o ns r ess e nti es, c e q u e c el a a e n g e n dr é p ar l a s uit e ai nsi q u e l’i m p a ct 

d e c et é v é n e m e nt d a ns l a vi e e n g é n ér al d e l a p ers o n n e. E ns uit e, l a p ers o n n e c h er c h e à i nt é gr er 

l’ é v é n e m e nt  d a ns  s a  tr a m e  i d e ntit air e  f a v oris a nt  ai nsi  u n e  f or m e  d e  r és ol uti o n  et  d’ a c c e pt ati o n 

q ui  c o ntri b u e nt  a u  mi e u x- êtr e  ( P als,  2 0 0 6).  D’ aill e urs,  l es  n arr at e urs  q ui  o nt  c ett e  c a p a cit é  à 

r és o u dr e l es d éfis o u s o uffr a n c es r e n c o ntr és et q ui c o nstr uis e nt d es hist oir es d e vi e q ui pr és e nt e nt 

d es  t h è m es  d' effi c a cit é  p ers o n n ell e  et  d' e x pl or ati o n  o nt  t e n d a n c e  à  pr és e nt er  d es  ni v e a u x  pl us 

él e v és  d e  bi e n- êtr e  et  d e  m at urit é  ai nsi  q u’ u n e  m eill e ur e  s a nt é  m e nt al e  ( M c A d a ms  et  M c L e a n, 

2 0 1 3).  Ai nsi,  l e  c o n c e pt  d’i d e ntit é  n arr ati v e  p o ur  l es  j e u n es  a d ol es c e nts  r ési d a nt  e n  c e ntr es 

j e u n ess e  d e vi e nt  tr ès  p erti n e nt  à  ét u di er,  n ot a m m e nt  si  l’ o n  s’ att ar d e  à  l’i m p a ct  d e  c ell e- ci  s ur 

l e ur a d a pt ati o n e n c o nt e xt e d e tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e.  
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L’i m p ort a n c e d e l’i d e ntit é d a ns l a tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e  

Pl usi e urs a ut e urs  i d e ntifi e nt  l’i d e ntit é  c o m m e  u n  f a ct e ur  d e  pr ot e cti o n p o ur  u n e a d a pt ati o n 

r é ussi e  l ors  d e  l a tr a nsiti o n à  l a  vi e  a d ult e (Cr o c etti,  M e e us,  Rit c hi e,  M e c a  et  S c h w art z,  2 0 1 4  ; 

L e e et B erri c k, 2 0 1 4  ; L u y c k x, D e Witt e et G o oss e ns, 2 0 1 1 ; M a n n erstr ö m, M u ot k a et S al m el a -

Ar o, 2 0 1 9  ; M ar c ott e, Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9  ; P e d n e a ult, 2 0 1 5  ; P hilli ps et Pitt m a n, 

2 0 0 7  ; S c h w art z,  C ôt é  et  Ar n ett, 2 0 0 5  ; St ei n  et  M u nr o,  2 0 0 8 ). S ui v a nt  l’i d é e  d’ A d a ms  et 

M ars h all  ( 1 9 9 6),  l’i d e ntit é  r e m plir ait  ci n q  f o n cti o ns  pri n ci p al es.  Pr e mi èr e m e nt,  p oss é d er  u n e 

i d e ntit é  p ositi v e  e n g e n dr er ait u n e  str u ct ur e  i nt er n e  c h e z  l’i n di vi d u  q ui  l ui  p er m ettr a it d e  mi e u x 

c o m pr e n dr e  et  i nt er pr ét er  l es  diff ér e n t es  i nf or m ati o ns à  s o n  s uj et .  D e u xi è m e m e nt,  l’i d e ntit é 

pr o c ur e u n s e nti m e nt d e c o h ér e n c e i nt er n e e ntr e l es v al e urs, l es cr o y a n c es et l es e n g a g e m e nts d e 

l’i n di vi d u.  Tr oisi è m e m e nt,  p oss é d er  u n e  i d e ntit é  p ositi v e  a m è n e  l’i n di vi d u  à  mi e u x  s e  pr oj et er 

v ers l e f ut ur et pr o c ur e u n s e nti m e nt d e c o nti n uit é e ntr e l es él é m e nts  d u p ass é, d u pr és e nt et c e u x 

d e l’ a v e nir. Q u atri è m e m e nt, l’i d e ntit é m è n e à l a f or m ul ati o n d’ o bj e ctifs et d e b uts p o ur l a vi e, s e 

tr a d uis a nt  p ar  l’ e n g a g e m e nt  e n v ers  d es  v al e urs,  d es  r el ati o ns,  d es  d é cisi o ns,  et c.  E nfi n,  u n 

s e nti m e nt d’i d e ntit é c o h ér e nt e et i nt é gr é e  p er m et à l’i n di vi d u d e s e s e ntir e n c o ntr ôl e, f a v or is a nt 

l’ a ut or é g ul ati o n  l ors  d u pr o c ess us  d e  d éfi niti o n  et  d e  r é alis ati o n  d es  o bj e ctifs,  d’ é v ol uti o n  v ers 

d es pr oj ets f ut urs et d e tr ait e m e nt d es e x p éri e n c es ( Cr o c etti, M e e us, Rit c hi e, M e c a et S c h w art z, 

2 0 1 4). Or, l e d é v el o p p e m e nt d’ u n s e nti m e nt d’ effi c a cit é p ers o n n ell e et l’ e m p o w er m e nt s o nt d es 

c ar a ct éristi q u es i m p ort a nt es p o ur ass ur er u n p ass a g e a d é q u at v ers l a vi e a d ult e ( T hi b a ult,  2 0 1 5). 

É g al e m e nt,  il  est  d é m o ntr é  q u’ a c q u érir  u n e  i d e ntit é  p ositi v e p er m ettr ait  d’ affr o nt er  pl us 

effi c a c e m e nt l’ a d v ersit é et f a v oris er ait l a c a p a cit é c h e z l’i n di vi d u à f air e f a c e à l’ a m bi g uït é ai nsi 

q u’ a u  m a n q u e  d e  str u ct ur e  s o u v e nt  pr és e nts  d a ns  l a  tr a ns iti o n  v ers  l’ â g e  a d ult e  ( L u y c k x,  D e 

Witt e  et  G o oss e ns,  2 0 1 1  ; S c h w art z,  C ôt é  et  Ar n ett, 2 0 0 5).  S ui v a nt  c ett e  i d é e,  S c h mit z,  ( 2 0 1 5) 

r a p p ort e q u’ u n e  i d e ntit é  p ositi v e f a v oris er ait  l’ él a b or ati o n  d’ u n e vis i o n  cl air e  d u  pr oj et  d e  vi e 

a u q u el ils as pir e nt, t o ut e n sti m ul a nt l a c o nfi a n c e, l’ effi c a cit é p ers o n n ell e et l e s e ns d u b ut q ui l es 

m oti v e nt d a ns l a vi e ( A d a ms, 2 0 1 0  ; Eri ks o n, 1 9 6 3, 1 9 6 8, 1 9 8 0, 1 9 8 2  ; K osi n e , St e g er et D u n c a n, 

2 0 0 8  ; M ar c i a,  1 9 6 6,  2 0 0 2 ; Pitt m a n,  2 0 1 0 ). E n  eff et, il  est  n o m m é  q u e  c e u x  pr és e nta nt  u n e 

i d e ntit é  diff us e  o nt  d a v a nt a g e  t e n d a n c e  à  a v oir  u n e  visi o n  n é g ati v e  d u  p ass é  et  é pr o u v e nt  d es 

diffi c ult és  à  s’i m a gi n er  v ers  l e  f ut ur  ( T a b er  et  Bl a n k e m e y er,  2 0 1 5). Br ef,  l’ e ns e m bl e  d e  c es 

c a p a cit és g é n ér é es p ar l’ a c q uisiti o n d’ u n e i d e ntit é p ositi v e est n é c ess air e à u n e b o n n e a d a pt ati o n, 

et  c es  c a p a cit és  a giss e nt  à  titr e  d e  f a ct e urs  d e  pr ot e cti o n  p o ur  l a  tr a nsiti o n  v ers  l’ â g e  a d ult e. 
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C e p e n d a nt,  il  s e m bl e  q u e  p o ur  l es j e u n es  h é b er g és  e n  c e ntr e  j e u n ess e,  l e  d é v el o p p e m e nt 

i d e ntit air e s e m bl e pl us ar d u.  

 

L es d éfis d e l’i d e ntit é c h ez l es j e u n es e n c e ntr e j e u n ess e  

E n f ait, l es d éfis q u e r e pr és e nt e l a c o nstr u cti o n i d e ntit air e c h e z l es j e u n es e n pr ot e cti o n d e l a 

j e u n ess e  s o nt ass o ci és  à  q u atr e  él é m e nts  q ui  c ar a ct éris e nt  l e ur  sit u ati o n  :  l a  m altr ait a n c e  v é c u e, 

l es  tr o u bl es  d e  l’ att a c h e m e nt, l es  pl a c e m e nts  e n  mili e u  s u bstit ut a c c o m p a g n és  d e  l a 

sti g m atis ati o n , ai nsi q u e  l es diffi c ult és  i nt éri oris ée s et e xt éri oris é e s ( E n gl er et Wi e m a n n, 2 0 1 0  ; 

H ol m a n  et  Sil v er,  1 9 9 8  ; K a ni u šo n yt ė   et Ž u k a us ki e n ė ,  2 0 1 8 ; M ar c ott e,  Vill att e,  Vr a k as  et 

L ali b ert é,  2 0 1 9  ; N o bl e -C arr  et  W o o d m a n,  2 0 1 8  ; P e d n e a ult,  2 0 1 9  ; Ri c e,  Gir vi n  et  Pri m a k, 

2 0 1 4  ; Z o n d er v a n et Olt h uis, 2 0 1 4). 

 

D’ a b or d, l es j e u n es pl a c és e n mili e u s u bstit ut o nt v é c u, p o ur u n e gr a n d e  p arti e  d’ e ntr e e u x , 

u n  hist ori q u e  d e  m altr ait a n c e  m ar q u é  p ar  d e  l’ a b us,  d e  l a  n é gli g e n c e et/ o u  d es  m a u v ais 

tr ait e m e nts  ps y c h ol o gi q u es (K o ols,  1 9 9 7  ;  Mi nist èr e  d u  Q u é b e c,  2 0 2 0).  Z o n d erv a n  et  Olt h uis 

( 2 0 1 4)  m e nti o n n e nt  q u e  d es  r u pt ur es,  o c c asi o n n é es  p ar  l es  a b us,  l a  n é gli g e n c e  et  l a  vi ol e n c e, 

g é n èr e nt  d es  q u esti o ns  e xist e nti e ll es  c h e z  c es  j e u n es et  aj o ut e nt  q u e  c es  j e u n es  d e vr ai e nt 

b é n éfi ci er d’ u n mil ie u n e utr e p o u v a nt p er m ettr e l a r e c o n str u cti o n d ’ u n e i d e ntit é n arr ati v e s ai n e. 

É g al e m e nt,  l es  tr a u m atis m es  v é c us  d a ns  l e  mili e u  f a mili al  ai nsi  q u e  l es  é pis o d es  d e  pl a c e m e nt 

o nt  ét é  i d e ntifi és  d a ns  l a  litt ér at ur e  c o m m e  a y a nt  u n  i m p a ct  n é g atif  s ur  l a  f or m ati o n  i d e ntit air e 

(H ol m a n  et  Sil v er,  1 9 9 8  ;  J a n off-B ul m a n,  2 0 0 2  ; K o ols,  1 9 9 7  ; M ar c ott e,  Vr a k as  et  L ali b ert é, 

2 0 1 9  ;  Z o n d er v a n  et  Olt h uis,  2 0 1 4).  H ol m a n  et Sil v er  ( 1 9 9 8)  e x pli q u e nt  q u e  l es tr a u m as  v é c us 

c h e z l’ e nf a nt e n g e n dr e nt d es diffi c ult és c h e z c el ui -ci à assi mil er l es e x p éri e n c es p ass é es e n r ais o n  

d es  é m oti o ns  i nt e ns es  q u’ ell es  f o nt  r ess ur gir.  Ai nsi,  l’ e nf a nt  est  c o nst a m m e nt  e n v a hi  p ar  c es 

s o u v e nirs  tr a u m ati q u es,  l’ e ntr a în a nt  d a ns  d es  r u mi n ati o ns  q ui  l e  m ai nti e n n e nt  d a ns  l e  p ass é 

( M ar c ott e, Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9).  

 

D a ns u n a utr e or dr e d’i d é es, o utr e l es é pis o d es d e m altr ait a n c e, c es e nf a nts pris e n c h ar g e p ar 

l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e d oi v e nt c o m p os er a v e c d es p ar e nts s o u v e nt a ux pri s e u x -m ê m es a v e c 

d es  diffi c ult és  p ers o n n ell es.  C es  v ul n ér a bilit és  i m p a ct e nt,  à  l e ur  t o ur,  l a  dis p o ni bilit é  et  l es 

c a p a cit és d e c es p ar e nts à offrir u n e r é p o ns e a d é q u at e a u b es oi n d’ a ut o n o mi e et d’ e n c a dr e m e nt d e  
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l’ e nf a nt. L e pl a c e m e nt e n mili e u s u bstit ut et l es d é pl a c e m e nts q ui s ur vi e n n e nt fr é q u e m m e nt d a ns 

l’ hist oir e  d es  j e u n es  pl a c és  m ett e nt  à  m al  l es  li e ns  d’ att a c h e m e nt  et  l a  c o nfi a n c e  e n v ers  l es 

d o n n e urs d e s oi n q ui s o nt ess e nti els a u d é v el o p p e m e nt d es a d ol es c e nts ( Cr o c etti, M e e us, Rit c hi e, 

M e c a  et  S c h w art z,  2 0 1 4).  E n  eff et,  l’i d e ntit é  et  l’i n di vi d u alis ati o n  s e  d é v el o p p e nt 

c o n diti o n n ell e m e nt à l a s oli dit é d es li e ns q u’ o nt l es j e u n es a v e c l e ur f a mill e ( E n gl er et Wi e m a n n, 

2 0 1 0 ; K o e p k e et D e niss e n, 2 0 1 2). E n d’ a utr es t er m es, ét a nt d o n n é l es c o n diti o ns a d v ers es d a ns 

l e mili e u f a mili al bi ol o gi q u e et l es l a c u n es s ur l e pl a n d e l a r el ati o n d’ att a c h e m e nt p ar e nt- e nf a nt, 

l a f or m ati o n i d e ntit air e d es j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e est bi e n s o u v e nt 

c o m pr o mis e  ( K a ni u šo n yt ė   et Ž u k a us ki e n ė ,  2 0 1 8).  É g al e m e nt,  p ar  s a  n at ur e  e x c e pti o n n ell e,  l e 

pl a c e m e nt  c o nstit u e  u n e  s o ur c e  d e  sti g m atis ati o n,  v oir e  d’ a ut osti g m atis ati o n  p o ur  l es  j e u n es 

( K o ols,  1 9 9 7).  P ar  e x e m pl e,  l e  j e u n e  p e ut  f air e  pr e u v e  d’ a ut osti g m atis ati o n  e n  s e  d éfi niss a nt 

c o m m e « u n j e u n e d e c e ntr e j e u n ess e » i n c a p a bl e d u m eill e ur et ai nsi a v oir u n e visi o n p éj or ati v e 

d e  l ui- m ê m e.   K o ols  ( 1 9 9 7)  d é crit  l’i m p a ct  d’ u n  pl a c e m e nt  e n  mili e u  s u bstit ut  s ur  l a  f or m ati o n 

i d e ntit air e  e n  ass o ci a nt  l es  ris q u es  d e  l a  sti g m atis ati o n  a u  st at ut  d e  f or cl usi o n  i d e ntit air e  d e 

M ar ci a.  E n  eff et,  e n  a d h ér a nt  dir e ct e m e nt  a u x  sti g m at es  s o ci a u x  r eli és  à  u n  pl a c e m e nt,  c es 

a d ol es c e nts  s’ e n g a g e nt  al ors  d a ns  u n e  i d e ntit é  a v a nt  m ê m e  d’ a v oir  e x pl or é  l es  p ossi bilit és 

s’ offr a nt à e u x.  

Pl usi e urs  pr o bl é m ati q u es  pr és e nt es  c h e z  l es  j e u n es  h é b er g és  e n  c e ntr e  j e u n ess e  p o urr ai e nt 

êtr e r eli é es à u n e i d e ntit é diff us e o u i n c o h ér e nt e, p ar mi c ell es- ci  :  l a diffi c ult é à  d o n n er u n s e ns à 

s a  vi e,  u n  s e nti m e nt  d’i m p uiss a n c e,  d es  diffi c ult és  à  d é v el o p p er  d es  r el ati o ns  i nti m es  p ositi v es 

( Eri ks o n,  1 9 5 0,  1 9 6 8 ;  M c A d a ms,  1 9 9 6 ;  P e d n e a ult,  2 0 1 9)  et  l a  c o ns o m m ati o n  d e  s u bst a n c es 

ps y c h o a cti v es ( R os e et B o n d, 2 0 0 8). C es diffi c ult és i nt éri oris é es et e xt éri oris é es vi e n n e nt à l e ur 

t o ur,  s us p e n dr e  l’ e x pl or ati o n  et  l a  c o ns oli d ati o n  i d e ntit air e  pr o pr e  à  c ett e  p éri o d e  d e  vi e 

p ositi o n n a nt  d ès  l ors,  l es  j e u n es  d a ns  u n  c er cl e  vi ci e u x  et  u n e  st a g n ati o n  d é v el o p p e m e nt al e 

( P e d n e a ult, 2 0 1 9 ; S c h w art z et c oll., 2 0 1 5).  

E n br ef, m al gr é q u e l e d é v el o p p e m e nt i d e ntit air e s oit d é m o ntr é c o m m e p erti n e nt et n é c ess air e 

p o ur  f a v oris er  u n e  tr a nsiti o n  p ositi v e  v ers  l a  vi e  a d ult e  ( Cr o c etti,  M e e us,  Rit c hi e,  M e c a  et 

S c h w art z,  2 0 1 4 ;  L e e  et  B erri c k,  2 0 1 4 ;  L u y c k x,  D e  Witt e  et  G o oss e ns,  2 0 1 1 ;  M a n n erstr ö m, 

M u ot k a e t S al m el a- Ar o, 2 0 1 9 ; M ar c ott e, Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9 ; P e d n e a ult, 2 0 1 5 ; 
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P hilli ps et Pitt m a n, 2 0 0 7  ; S c h w art z, C ôt é et Ar n ett, 2 0 0 5 ; St ei n et M u nr o, 2 0 0 8), c el a s e m bl e 

t o uj o urs pl us diffi cil e  p o ur  l es  j e u n es  h é b er g és e n  r ais o n  d e  l e urs  m ult i pl es  d éfis  et 

pr é dis p ositi o ns  a v e c l es q u els ils d oi v e nt c o m p os er .  

 

O bj e ctif d e l’ ess ai  

À l a l u mi èr e d es él é m e nts pr és e nt és ci -h a ut, il s e m bl e cl air q u e l a tr a nsiti o n d es j e u n es pl a c és 

à  m aj orit é  e n  c e ntr e  j e u n ess e  c e  d oit  d’ êtr e  pris e  e n  c h ar g e  et  é v al u é e. C o nsi d ér a nt  q u e  d e p uis 

d e u x d é c e n ni es, u n i nt ér êt  gr a n diss a nt  s e p ort e s ur l a tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e d es j e u n es pris e n 

c h ar g e  p ar  l a  pr ot e cti o n  d e  l a  j e u n ess e  ( E n gl er  et  Wi e m a n n,  2 0 1 0 ;  H ol m a n  et  Sil v er,  1 9 9 8 ; 

K a ni u šo n yt ė  et Ž u k a us ki e n ė , 2 0 1 8 ; M ar c ott e, Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9  ; N o bl e-C arr et 

W o o d m a n, 2 0 1 8  ; P e d n e a ult, 2 0 1 9  ; Ri c e, Gir vi n et Pri m a k, 2 0 1 4 ; Z o n d er v a n et Olt h uis, 2 0 1 4), 

q u e  l’ as p e ct  i d e ntit air e  s e m bl e  u n e  ci bl e  i m p ort a nt e  à  c o nsi d ér er  d a ns  c ett e  p h as e 

d é v el o p p e m e nt al e  (Cr o c etti,  M e e us,  Rit c hi e,  M e c a  et  S c h w art z,  2 0 1 4  ;  L e e  et  B erri c k,  2 0 1 4 ; 

L u y c k x,  D e  Witt e  et  G o oss e ns,  2 0 1 1  ; M a n n erstr ö m,  M u ot k a  et  S al m el a -Ar o,  2 0 1 9  ;  M ar c ott e, 

Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9  ; P e d n e a ult, 2 0 1 5  ; P hilli ps et Pitt m a n, 2 0 0 7  ; S c h w art z, C ôt é 

et  Ar n ett,  2 0 0 5  ; St ei n  et  M u nr o,  2 0 0 8 ), et  q u e  c ell e -ci  s e m bl e pl ut ôt  pr o bl é m ati q u e  c h e z  l es 

j e u n es  h é b er g és ( E n gl er  et  Wi e m a n n,  2 0 1 0 ;  H ol m a n  et  Sil v er,  1 9 9 8 ; K a ni u šo n yt ė   et 

Ž u k a us ki e n ė ,  2 0 1 8 ; M ar c ott e,  Vill att e,  Vr a k as  et  L ali b ert é,  2 0 1 9  ; N o bl e -C arr  et  W o o d m a n, 

2 0 1 8  ; P e d n e a ult,  2 0 1 9  ; Ri c e,  Gir vi n  et  Pri m a k,  2 0 1 4  ;  Z o n d er v a n  et  Olt h uis,  2 0 1 4),  c et ess ai 

t h é ori q u e vis e ai nsi  à d ét er mi n er d a ns q u ell e m es ur e l e d é v el o p p e m e nt i d e ntit air e est u n e vis é e 

d es pr o gr a m m es d e pr é p ar ati o n à l a vi e a ut o n o m e d es j e u n es pl a c és a u Q u é b e c . P o ur c e f air e, il 

s er a q u esti o n, t o ut d’ a b or d, d e pr és e nt er u n e r e v u e d es pr o gr a m m es off erts a u Q u é b e c d e p uis l es 

d er ni èr es  a n n é es,  ai nsi  q u e  l e urs  eff ets.  P ar  l a  s uit e,  u n e  a n al ys e  criti q u e  r el ati v e m e nt  à 

l’ a d é q u ati o n  d e c es  pr o gr a m m es  et  d e  l a  pl a c e  r é ell e  a c c or d é e  à  l a  c o nstr u cti o n  i d e ntit air e  est 

pr o p os é e.  



	

M é t h o de  

L a r e c h e r c h e d o c u m e nt ai r e  

Pl usi e urs ét a p es o nt ét é n é c ess air es d a ns l a r é alis ati o n d e l a r e c e nsi o n d es é crits p er m ett a nt 

d e  r é p o n dr e  à  l a  pr és e nt e  q u esti o n  d e r e c h er c h e ( v oir a p p e n di c e  A ). E n  eff et,  t el  q u e  pr és e nt é e  

d a ns l e  s c h é m a m ét h o d ol o gi q u e, l a r e c h er c h e s’ est d ér o ul é e e n d e u x t e m ps , s oit d’ a b or d d a ns l es 

b as es d e d o n n é es s ci e ntifi q u es, p uis s ur l es m ot e urs d e r e c h er c h e d e l a litt ér at ur e gris e. L e c h oi x 

d’i nt é gr er à c et ess ai l es é crits r e p ér és d a ns l a litt ér at ur e gris e r e p os e s ur l e f ait q u e l’ o bj e ctif est 

d e  r e c e ns er  l es  dif f ér e nts  pr o gr a m m es  q u é b é c ois  o u  i niti ati v es s o ut e n a nt  l a  tr a nsiti o n  à  l a  vi e 

a d ult e  d es  j e u n es  pris  e n  c h ar g e  p ar  l a  D PJ,  p o ur  e ns uit e  t é m oi g n er  d e  l a  pl a c e  a c c or d é e  a u 

d é v el o p p e m e nt  d e  l’i d e ntit é.  C es  i nf or m ati o ns  s e  r etr o u v e nt  d a ns  l es  d es cri ptifs  g é n ér a u x  d es 

pr o gr a m m es q ui s o nt bi e n s o u v e nt d es p u bli c ati o ns g o u v er n e m e nt al es, et d o n c pr és e nt es d a ns l a 

litt ér at ur e gris e et n o n d a ns l es b as es d e d o n n é es s ci e ntifi q u es. 

 

P ar c o ns é q u e nt, l a r e c h er c h e f ût c e ntr é e s ur l a r e c e nsi o n g é n ér al e d e  pr o gr a m m es off erts  a u x 

j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e d a ns l e c a dr e d e l e ur pr é p ar ati o n à l a vi e 

a d ult e ,  ai nsi  q u e  d es  arti cl es  f ais a nt  ét at  d e  l’ é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m es .  Les  m ots -cl és  «  

Tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e, p ass a g e à l a vi e a d ult e, pr é p ar ati o n à l a vi e a d ult e, e ntr é e d a ns l a vi e 

a d ult e, tr a nsiti o n t o a d ult h o o d, e m er gi n g a d ult h o o d, tr a nsiti o ni n g  » , « Pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e, 

D PJ,  c e ntr e  j e u n ess e, j e u n es  e n  diffi c ult é, y o ut h  pr ot e c ti o n,  c hil d  pr ot e cti o n,  c hil d  w elf ar e »,  «  

pr o gr a m m e, s er vi c e, ai d e, i nt er v e nti o n, s o uti e n, pr o gr a m, tr ai ni n g, e d u c ati o n, pr e v e nti o n, str at e g y  

»  et «  c o nstr u cti o n i d e ntit air e, i d e ntit é, d é v el o p p e m e nt i d e ntit air e, c o n n aiss a n c e d e s oi, c o n c e pt 

d e  s oi,  i d e nti t y,  s elf  i d e ntit y,  s elf  c o n c e pt,  i d e ntit y  d e v el o p m e nt,  i d e ntit y  f or m ati o n,  i d e ntit y 

c o nstr u cti o n  » f ur e nt e m pl o y és e n c o m bi n ais o n s ur l es b as es d e d o n n é es Ps y cI N F O , S o cI N D E X  

et Ér u dit .  

 

A u t er m e d e c ett e pr e mi èr e r e c h er c h e, p e u d’ arti cl e s pr és e nt ai e n t l es pr o gr a m m es q u é b é c ois , 

t el q u e s o u h ait é. P ar c o ntr e, c ert ai ns pr o gr a m m es aill e urs d a ns l e m o n d e o nt p u êtr e r e p ér és à titr e 

d e  c o m p ar atifs.  L a  m aj orit é  d es  é crits  r a p p ort ai e nt  d a v a nt a g e  d e  l’i m p ort a n c e  d e  s o ut e nir  l es 

j e u n es d e l a L PJ d a ns l e ur tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e. T o ut ef ois, c er t ai ns n o ms d e pr o gr a m m es o nt 

p u êtr e  r et e n us, p uis r e c h er c h és d a ns l es m ot e urs d e r e c h er c h e d e l a litt ér at ur e gris e.  
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Ai nsi,  u n e d e u xi è m e  ét a p e  d e  r e p ér a g e  f ut  r é alis é e  à  p artir  d es n o ms  d e  pr o gr a m m es  et 

r éf ér e n c es  r etr o u v és d a ns  l es diff ér e nts  arti cl es  s ci e ntifi q u es  r et e n us , p uis  r e c h e r c h és  d a ns  l a 

litt ér at ur e  gris e p ar  l ’ e ntr e mis e  d es  m ot e urs  d e r e c h er c h e G o o gl e  et G o o gl e  S c h ol ar .  C el a  a 

p er mis  d’ o bt e nir q u el q u es  d o c u m e n ts  P D F  ori gi n a u x  d es  pr o gr a m m es offr a nt u n e  d es cri pti o n 

pl us  d ét aill é e  d e  c e u x -ci,  et  p o ur  c ert ai ns, d e  l e urs  eff ets.  M al h e ur e us e m e nt, c es  s er vi c es ét a nt 

s o u v e nt  d es  i niti ati v es  l o c al es,  p e u  d e  d o c u m e nt ati o n  ét ait  dis p o ni bl e  f or m at  él e ctr o ni q u e.  Il 

s’ a git d a v a nt a g e d e d o c u m e nts i nt er n es dis p o ni bl es s e ul e m e nt p o ur l es i nt er v e n a nts q ui e x er c e nt  

dir e ct e m e nt d a ns l e mili e u.   

 

E ns uit e, u n e tr oisi è m e ét a p e d e r e c h er c h e f ût  r é alis é e à n o u v e a u s ur l es m ot e urs d e r e c h er c h e 

G o o gl e  et G o o gl e S c h ol ar  a v e c l es t er m es g é n ér a u x  : « pr o gr a m m es d e tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e  

», «  i nt er v e nti o ns tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e D PJ », «  tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e d es j e u n es D PJ ». 

C el a a p er mis d’ o bt e nir l a r e c e ns i o n d e G o y ett e ( 2 0 0 3) ai nsi q u e d e l’I N E S S S ( 2 0 1 8). C es d e u x 

d o c u m e nts f o nt ét at d es diff ér e nts pr o gr a m m es o u diff ér e nt es  i niti ati v es l o c al es p o ur s o ut e nir l a 

tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e d es j e u n es r e c e v a nt l es s er vi c es d e l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e. Ils o nt 

d o n c  ét é  pri n ci p al e m e nt  util is és  d a ns  c et  ess ai  p o ur  r e c e ns er l es n o ms  d es diff ér e nts 

pr o gr a m m es/i niti ati v es , p o ur e ns uit e f air e d e n o u v ell es r e c h er c h es pl us pr é cis es à p artir d es n o ms 

d es pr o gr a m m es r etr o u v és. E n eff et, l’ e ns e m bl e d es n o ms m e nti o n n és d a ns c es d e u x é crits o nt ét é 

r e c h er c h és  d a ns G o o gl e  et G o o gl e  S c h ol ar . T o ut ef ois,  p e u  d e  d es cri ptifs  d e  c es 

pr o g r a m m es/i niti ati v es  o nt  ét é  r etr o u v és.  Ai nsi,  p o ur  l a  m aj orit é,  l es  i nf or m ati o ns  d ét aill a nt  l es 

pr o gr a m m es/i niti ati v es pr o vi e n n e nt d es d o n n é es d a ns G o y ett e ( 2 0 0 3) o u d a ns l’I N E S S S ( 2 0 1 8).   

 

C rit è r es d e s él e cti o n  

L es pr o gr a m m es d e v ai e nt êtr e off erts à u n e cl i e nt èl e pris e e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a 

j e u n ess e  d a ns  l e  c a dr e  d e  l a  pr é p ar ati o n  à  l a  vi e  a d ult e,  m ais  l’ â g e  p o ur  l a  p arti ci p ati o n 

n’i m p ort ait p as. L’ arti cl e o u l e d o c u m e nt s él e cti o n n é d e v ait êtr e r é di g é  a u c o urs d es a n n é es 2 0 0 0 

à 2 0 2 1 , c ar l’ o bj e ctif de l’ ess ai c o n c er n e l es pr o gr a m m es off erts a u Q u é b e c  a ct u ell e m e nt .  

 

E xt r a cti o n d es d o n n é es  

L es  i nf or m ati o ns  o nt  ét é  s él e cti o n n é es  d a ns  l e  b ut  d e  r é p o n dr e  à  l a  q u esti o n  d e  r e c h er c h e, 

s oit d e d ét aill er l a pl a c e a c c or d é e à  l a f or m ati o n i d e ntit air e d a ns les pr o gr a m m es  d e tr a nsiti o n à l a 
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vi e a d ult e . Ai nsi, les arti cl es r et e n us s o nt c e u x offr a nt d es i nf or m ati o ns c o n c er n a nt l e titr e d’ u n 

pr o gr a m m e, s a d es cri pti o n et/ o u l’ é v al u ati o n d e c e d er ni er. P o ur c e q ui est d e l a d es cri pti o n d e 

s o n pr o gr a m m e, l es i nf or m a ti o ns r et e n u es s o nt l a cli e nt èl e ci bl e, l e mili e u d ess er vi, l es b uts o u 

o bj e ctifs d’ i nt er v e nti o n, l es ét a p es d’i nt er v e nti o n o u l es a cti vit és cli ni q u es pr o p os é es. E n c e q ui a  

tr ait à l’ é v al u ati o n d e c ert ai ns pr o gr a m m es, l es i nf or m ati o ns r et e n u es c o n c er n ai e nt l’ é c h a ntill o n, 

s oit  l e  n o m br e  d e  p arti ci p a nt s,  l e ur  â g e  et  l e ur  li e u  d’ h é b er g e m e nt,  ai nsi  q u e  l es  r et o m b é es  d e 

l’i m pl a nt ati o n d u pr o gr a m m e e n t er m es d’ a d a pt ati o n et d e s o uti e n a u pl a n i d e ntit air e.  

 

R és ult ats d e l a d é m a r c h e  

A u x  t er m es  d e  l a  r e c e nsi o n, 1 2 6  arti cl es  o nt  ét é  o bt e n us  d a ns  l’ e ns e m bl e  d es b as es  d e 

d o n n é es  e m pl o y é e s (s a ns l a litt ér at ur e gris e). L a l e ct ur e d es titr es ai nsi q u e d es r és u m és d’ arti cl es 

a p er mis d e r é d uir e l e n o m br e à 4 2  arti cl es r et e n us.  P ar l a s uit e, l a l e ct ur e c o m pl èt e d es arti c l es a 

p er mis d e r et e nir s e ul e m e nt u n arti cl e. Pr es q u e l a t ot alit é d es arti cl es o nt ét é r ej et és, c ar c e u x -ci 

f ais ai e nt  d a v a nt a g e  ét at, d e  f a ç o n  t h é ori q u e , d es  e nj e u x  l ors  d u  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e  et  d es 

m a n q u es d a ns l es pr o gr a m m es, pl ut ôt d e s e c e ntr er s u r l a pr és e nt ati o n t el q u el d es pr o gr a m m es 

off erts. Fi n al e m e nt , e n c o m pt a nt l’ aj o ut d es r e c h er c h es f ait es s ur G o o gl e  et G o o gl e S c h ol ar , 4 0  

arti cl es o nt ét é utilis és. L a m aj orit é d es r éf ér e n c es c o ns ult é es pr o vi e n n e nt d e l a litt ér at ur e gris e, 

c ar d a ns l’ o pti q u e d e d éfi nir l a c o m p ositi o n d es diff ér e nts pr o gr a m m es, il ét ait pl us effi c a c e d e 

r e c h er c h er l es g ui d es d’ utilis ati o n d e c es pr o gr a m m es. P ar c o ns é q u e nt, c ett e d o c u m e nt ati o n ét a nt 

m aj orit air e m e nt d es p u bli c ati o ns g o u v er n e m e nt al es, l a litt ér at ur e gris e ét ait  l e t y p e d e s o ur c e l a 

pl us a d é q u at e p o ur c e t y p e d e r e c h er c h e . L es i nf or m ati o ns r é c olt é es d a ns l es diff ér e nt es s o ur c es 

o nt ét é r ass e m bl é e s d a ns l e t a bl e a u  ( v oir a p p e n di c e  B ). D a ns c e t a bl e a u, u n e l é g e n d e disti n g u e l es 

diff ér e nts  pr o gr a m m es.  C e u x  é v al u és  s o nt  r e pr és e nt és  e n  v ert,  al ors  q u e  l es  i niti ati v es  ( n o n 

é v al u é es) s o nt e n m a u v e . L e bl e u r e pr és e nt e l es pr o gr a m m es/i niti ati v es r e p ér és s oit d a ns G o y ett e 

( 2 0 0 3) o u d a ns l’I N E S S S ( 2 0 1 8), m ais d o nt il n’ a p as ét é p ossi bl e d e r e p ér er  l e d es cri ptif i niti al. 

P ar  c o ns é q u e nt,  l es  i nf or m ati o ns  mis es  d a ns  l e  t a bl e a u  p o ur  c es  pr o gr a m m es/i niti ati v es  s o nt 

c ell es r etr o u v é es d a ns G o y ett e ( 2 0 0 3) o u l’I N E S S S ( 2 0 1 8). Il se p e ut al ors q u e d es i nf or m ati o ns 

s oi e nt  m a n q u a nt es  et  m ê m e  q u e  l e  pr o gr a m m e  o u  l’i niti ati v e  e n  q u esti o n  n e  s oit  pl us  e n c or e 

a ct u alis é d a ns s o n mili e u. U n bi ais est d o n c à c o nsi d ér er  d a ns c ett e r e c e nsi o n.  



	

R és ult ats  

L a pr és e nt ati o n d es r és ult ats s e d é v el o p p e e n tr ois t e m ps. D’ a b or d, u n e s y nt h ès e d es r és ult ats 

est pr és e nt é e, s oit e n d é n o m br a nt l es diff ér e nts pr o gr a m m es o u i niti ati v es s el o n l e urs pri n ci p a u x 

o bj e ctifs d’i nt er v e nti o n ci bl és. C ett e d é m ar c h e vis e à m ettr e e n é vi d e n c e d a ns q u ell e m es ur e  l e 

d é v el o p p e m e nt  i d e ntit air e c o nstit u e u n e  pri orit é  d a ns l es pr o gr a m m es  o u  l es i niti ati v es  r e p ér és. 

E n  d e u xi è m e  li e u,  u n e  d es cri pti o n  pl us  d ét aill é e  d u  pr o gr a m m e  P QJ  est  off ert e afi n  d e  mi e u x 

s aisir  l a  pl a c e  a c c or d é e  à  l’i d e nt it é  d a ns  l e  pr o gr a m m e  pr é c o nis é  à  l’ e ns e m bl e  d es  c e ntr es 

j e u n ess e  d u  Q u é b e c.  Fi n al e m e nt,  ci n q  i niti ati v es  q u é b é c ois es et  d e u x  d’ aill e urs  d a ns  l e  m o n d e 

s o nt  pr és e nt é es,  d é m o ntr a nt  l’i nt ér êt  n o u v e a u  d’ ori e nt er  l’ a c c o m p a g n e m e nt  d es  j e u n es  v ers  l e 

d é pl oi e m e nt d e l e ur i d e ntit é l ors d e l e ur tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e.  

 

S y nt h ès e d es r és ult ats o bt e n us  

L a r e c h er c h e a p er mis d e r e c e ns er 3 4  pr o gr a m m es d e pr é p ar ati o n à l a vi e a d ult e off erts a u x 

j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e a u Q u é b e c. Pl us p arti c uli èr e m e nt, s e ul e m e nt 

n e uf  pr o gr a m m es/ pr oj ets  o nt  ét é r e p ér és  e n  d e h ors  d e  l a  r e c e nsi o n  d e  l’I N E S S S  ( 2 0 1 8)  o u  d e 

G o y ett e ( 2 0 0 3).  C h a q u e pr o gr a m m e s e  disti n g u e p ar l e s o uti e n q u’il offr e ai nsi q u e l es m o d alit és 

d’ a c c o m p a g n e m e nt  pr é v u es  e n  c o urs  d e  s ui vi. Il  a  ét é  p ossi bl e  d e  cl ass er  l es  diff ér e nts 

pr o gr a m m es s el o n l e t y p e d e s o uti e n q u’il of fr e : s c ol air e/ pr of essi o n n el, h a bil et és p ers o n n ell es o u 

f o n ctio n n ell es, fi n a n ci er ai nsi q u e s ur l e  pl a n d e l a  f or m ati o n i d e ntit air e.  

 

P ar  s o u ci  d e  c o n cis i o n,  l es  r éf ér e n c es  c o m pl èt es  d es  pr o gr a m m es/i niti ati v es  n e  s o nt  p as 

i ns crit es et o nt  ét é r e m pl a c é es p ar d es n u m ér os . L e l e ct e ur est i n vit é à s e r éf ér er a u m ê m e n u m ér o  

affi c h é d a ns l e t a bl e a u  e n a p p e n di c e  p o ur l e n o m d u pr o gr a m m e  ai nsi q u e p o ur s a r éf ér e n c e .  

 

a) S o uti e n s c ol air e / pr of essi o n n el  

L a m aj orit é d es pr o gr a m m es off erts a u x j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e 

v o nt  s e  c e ntr er  pri n ci p al e m e nt  s ur  l e  s o uti e n  et  l’ a c c o m p a g n e m e nt  d a ns  l es  d é m ar c h es  v ers 

l’i ns erti o n  pr of essi o n n ell e,  p o ur  u n  t ot al  d e 2 8 pr o gr a m m es s ur  3 4  (#  1,  2,  5 -2 5,  2 7 -3 1) . Pl us 

pr é cis é m e nt,  l a  pl u p art  d es  pr o gr a m m es  offr a nt  u n  s o uti e n  a u  ni v e a u  pr of essi o n n el  v o nt 

é g al e m e nt e n c o ur a g er d’ a b or d l e j e u n e à m ai nt e nir s a s c ol aris ati o n. D e c e f ait, c es pr o gr a m m es 
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offrir o nt d’ a b or d  d es s er vi c es d’ ori e nt ati o n et d e s u p p ort à l a di pl o m ati o n, m ais v o nt é g al e m e nt 

a c c o m p a g n er l e j e u n e a d ult e à r é di g er u n c urri c ul u m vit a e, à pr ati q u er l es h a bil et és e n e ntr e v u e 

d’ e m b a u c h e,  à  r e c h er c h er  d es  e m pl ois  ai nsi  q u’ à  d é v el o p p er  d es  h a bil et és  p o ur  m ai nt e nir  s o n 

tr a v ail ( p o n ct u alit é, assi d uit é, effi c acit é, pr o d u cti vit é, et c.) L es m o d alit és d’i nt er v e nti o n p e u v e nt 

v ari er  all a nt  d es  at eli ers  d’i nf or m ati o n  s ur  l es  diff ér e nts  c h oi x  d e  c arri èr e  a u x  at eli ers  d e 

pr o d u cti o n, a u x st a g es i nt er n es/ e xt er n es et m ê m e  a u p arr ai n a g e o u a u  m e nt or at.  

 

b) S o uti e n s ur l e  pl a n d es h a bil et és p ers o n n ell es  

L e s o uti e n d es h a bil et és p ers o n n ell es c o m pr e n d à l a f ois l’ a p pr e ntiss a g e d’ h a bil et és s o ci al es, 

d’ h a bil et és r el ati v es à l a g esti o n d es é m oti o ns q u’ à l’ a p pr e ntiss a g e d e s ai n es h a bit u d es d e vi e. A u 

t ot al,  2 7  pr o gr a m m es  a c c o m p ag n e nt  l es  j e u n es  e n  s u p p ort a nt  l es  h a bil et és  p ers o n n ell es  s ur 3 4  

d é n o m br és  (# 1 -7, 1 0 -1 2, 1 5 -2 3, 2 6 -3 3) . L es m o d alit és d’ ai d e v ari e nt d’ u n pr o gr a m m e à l’ a utr e. 

C ert ai ns  offrir o nt  d es  at eli ers  s ur  l es  h a bil et és  s o ci al es  o u  d es  c af és -r e n c o ntr es  d a ns  l e  b ut  de 

m ettr e e n pr ati q u e c es h a bil et és, d’ a utr es mis er o nt d a v a nt a g e s ur l e m o d el a g e e n v é c u p art a g é o u 

bi e n  p ar  l’ e ntr e mis e  d’ u n  m e nt or  e n  c o m m u n a ut é.  L a  c oll a b or ati o n  a v e c  pl usi e urs  or g a nis m es 

c o m m u n a ut air es  est  é g al e m e nt  f a v oris é e  p o ur  pl usi e urs  s er vi c es,  p e r m ett a nt  ai nsi  a u  j e u n e 

d’ ét a blir  u n  r és e a u  d’ ai d e  u n e  f ois  q u’il  a ur a  q uitt é  l e  c e ntr e  j e u n ess e.  P o ur  l es  pr o gr a m m es 

off erts e n c e ntr e d’ h é b er g e m e nt, l e m o d el a g e  e n v é c u p art a g é est u n e m o d alit é pr é c o nis é e d a ns 

l’i nt er v e nti o n  p o ur  s o ut e nir  l e  j e u n e  d a ns  un e  b o n n e  g esti o n  d e  s es  é m oti o ns.  E nfi n,  c ert ai ns 

pr o gr a m m es pr é v oi e nt l’ a p pr e ntiss a g e d e s ai n es h a bit u d es d e vi e. P ar c o ns é q u e nt, c e u x -ci vis e nt 

à  s e nsi bilis er  et  a c c o m p a g n er  l es  j e u n es  v ers  u n e  a ut o n o mis ati o n  d a ns  l a  pris e  d e  m é di c ati o n, 

m ais  a ussi  à  off rir  d es  at eli ers  d’i nf or m ati o n  s ur  l es  m al a di es  tr a ns mis es  s e x u ell e m e nt,  l es 

s er vi c es m é di c a u x ai nsi q u e l es d é m ar c h es à r é alis er p o ur o bt e nir d es s oi ns ( e x  : d e m a n d e p o ur 

u n m é d e ci n d e f a mill e). L es i nt er v e nti o ns pr é v u es vis e nt é g al e m e nt l a c o ns ci e ntis ati o n a u x s ai n es 

h a bit u d es  d e  vi e  r el ati v es  à  l’ h y gi è n e  p ers o n n ell e,  à  l’ ali m e nt ati o n,  a u  s o m m eil  ai nsi  q u’ à  l a 

c o ns o m m ati o n.  

 

c ) A p pr e ntiss a g e d’ h a bil et és f o n cti o n n ell es 

L’ a p pr e ntiss a g e  d’ h a bil et és  f o n cti o n n ell es  est  pr o b a bl e m e nt  l’ o bj e ctif  pr e mi er  d es 

pr o g r a m m es s o ut e n a nt l e p ass a g e à l a vi e a d ult e  (# 1 -2, 6 -7, 1 0 -1 2 -, 1 7-1 8, 2 0, 2 2 -2 4, 2 7 -3 1) . C e 

t y p e  d e  s o uti e n  c o n c er n e  pl us  pr é cis é m e nt  l’ e ns ei g n e m e nt  d’ h a bil et és  et  l e  d é pl oi e m e nt  d e 
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c o m p ét e n c es  e n  li e n  a v e c  l es  s uj ets  s ui v a nts  :  ét a blir  u n  b u d g et  et g ér er  s es  c o m pt es,  ass ur er 

l’ e ntr eti e n m é n a g er, f air e l’ é pi c eri e et l a c uisi n e, c o n n aîtr e s es dr oits et s es r es p o ns a bilit és ci vil es, 

r e c h er c h er u n  l o g e m e nt,  et c.  L e  d é v el o p p e m e nt  d e  c es  h a bil et és  est  s o u v e nt  r é alis é  p ar 

l’ e ntr e mis e d’ u n s ui vi é d u c atif off ert a u c e ntr e j e u n ess e o u d a ns l es f o y ers d e gr o u p e, p ar l e v é c u 

p art a g é  ai nsi  q u e  p ar  l’ a ni m ati o n  d’ at eli ers  f or m atifs.  P ar mi l es 3 4  pr o gr a m m es r e c e ns és, 1 8  

d’ e ntr e e u x s’ att ar d e nt à l’ e ns ei g n e m e nt et à l a mis e e n pr ati qu e d’ h a bil et és f o n cti o n n ell es.  

 

d ) S o uti e n fi n a n ci er  

P e u  d e  pr o gr a m m es  offr e nt  l a  p ossi bilit é  a u x  j e u n es  d e  r e c e v oir  u n  s o uti e n  fi n a n ci er. 

T o ut ef ois, ci n q  pr o gr a m m es  v o nt d o n n er l a c h a n c e à c es j e u n es d’ êtr e s o ut e n us a u pl a n fi n a n ci er 

e n l e ur d o n n a nt a c c ès à d es b o urs es o u d es pr êts, e n r é d uis a nt l es fr ais d’ h é b er g e m e nt, o u bi e n e n 

fi n a n ç a nt l e ur l o g e m e nt l ors d e l e ur s ui vi (# 5, 6, 1 2, 1 8, 2 0)  : Pr oj et  C L É, l e C e ntr e m ultis er vi c e , 

L e  P ar c o urs  v ers  l’ a d a pt ati o n  ( P V A)  et  pr oj et  d’ h é b er g e m e nt  l e  B el v é d èr e , A p p art  e n  vill e  et  

S er vi c e S A V A .  

 

e ) S o uti e n s ur l e pl a n d e l’i d e ntit é 

S el o n  l a  r e c e nsi o n  d es  pr o gr a m m es  off erts  a u  Q u é b e c  e n  t er m e s d e  pr é p ar ati o n  à  l a  vi e 

a d ult e p o ur l es j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e, l a f or m ati o n i d e ntit air e s e 

r etr o u v e  e n 4 e  p ositi o n  d es  t h é m ati q u es  pr é v u es  d a ns  l’ e n s e m bl e  d es  s er vi c es. C e s o nt 1 8  

pr o gr a m m es  s ur  l es 3 4  d é n o m br és  q ui  s o uti e n n e nt,  a u  tr a v ers  l e ur  a c c o m p a g n e m e nt,  l e 

d é v el o p p e m e nt d’ u n e i d e ntit é c h e z l es j e u n es h é b er g és e n c e ntr e j e u n ess e (# 3, 4, 6 -8, 1 6, 1 8 -2 3, 

2 8 -3 0, 3 2 -3 4) . T o ut ef ois, l ors q u e l es o bj e ctifs s p é cifi q u es d’i nt er v e nti o n et l es a cti vit és cli ni q u es 

pl a nifi é es d a ns l e pr o gr a m m e s o nt c o ns ult és, pl usi e urs  d’ e ntr e e u x s’ att ar d e nt pri n ci p al e m e nt a u 

d é v el o p p e m e nt d’ u n e c o n n aiss a n c e d e s oi e n t er m e s d’i d e ntit é pr of essi o n n ell e  ( 7, 8, 1 6, 1 9, 2 8). 

E n eff et,  bi e n q u e l’i nt er v e n a nt a c c o m p a g n at e ur s o uti e n n e  l e j e u n e d a ns s o n c h e mi n e m e nt v ers 

l’ ét a bliss e m e nt  d’ u n e  m eill e ur e  c o n n aiss a n c e  d e  s oi,  d e  s es  f or c es  ai nsi  q u e  d e  s es  c h a m ps 

d’i nt ér êt, l e t o ut s e f ait pri n ci p al e m e nt d a ns  u n e vis é e d’i d e ntifi er u n e c arri èr e p o ur l e j e u n e.  
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P r o g r a m m e Q u alifi c ati o n d es J e u n es ( P Q J)  

L e Pr o gr a m m e  d e  Q u alifi c ati o n  d es  J e u n es  ( P QJ) est,  t el  q u e  m e nt i o n n é  d a ns  l a 

pr o bl é m ati q u e,  l e  s e ul  pro gr a m m e,  d e p uis  2 0 0 3,  à  êtr e  a d o pt é  n ati o n al e m e nt, s oit  à  l’ e ns e m bl e 

d es  c e ntr es  j e u n ess e  d u  Q u é b e c,  p o ur  s o ut e nir  l es  j e u n es  h é b er g és  e n  mili e u  s u bstit ut  s o us  l e 

c a dr e d e l a L oi s ur l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e . D a ns l e c a dr e d u pr és e nt ess ai, l a pl a c e a c c or d é e 

à  l a  c o nstr u cti o n  i d e ntit air e  d a ns  c e  pr o gr a m m e  a  ét é  i n v esti g u é e.  D’ a b or d,  l e  b ut  d u  s er vi c e 

dis p e ns é s’i ns crit d a ns u n e vis é e d’ «  a u g m e nt er l es c a p a cit és d es j e u n es à s’i nt é gr er s o ci al e m e nt 

d e f a ç o n a ut o n o m e et à s’i n v estir s ur l e pl a n pr of essi o n n el, afi n d e pr é v e nir l a m ar gi n alis ati o n d e 

c e u x q ui  s o nt h é b er g és  » ( G ui d e d’ a p pli c ati o n d u Pr o gr a m m e Q u alifi c ati o n d es J e u n es , 2 0 0 6, p. 

1 -4  ; I N E S S S,  2 0 1 8,  p.  4 8) e n  c e ntr e  j e u n ess e  j us q u’ à  l’ â g e  d e  1 8  a ns.  L’ offr e  d e  s er vi c e  est 

t o ut ef ois  li mit é e  à  u n e  cli e nt èl e  ci bl e (G ui d e  d’ a p pli c ati o n  d u  Pr o gr a m m e Q u alifi c ati o n  d es 

J e u n es , 2 0 0 6), li mit a nt l’ a c c ès a u x j e u n es a y a nt r e ç u u n e or d o n n a n c e d e pl a c e m e nt à m aj orit é q ui 

p o urr ai e n t é g al e m e nt b é n éfi ci er d es s er vi c es (I N E S S S, 2 0 1 8). L e s ui vi c o m p ort e tr ois v ol ets, s oit 

l’ a c q uisiti o n  d’ a p pr e ntiss a g es  c o n c er n a nt  l’ a ut o n o mi e  f o n cti o n n ell e  et  l es  r es p o ns a bilit és  à  l a 

m aj orit é, l a q u alifi c ati o n p o ur l’i ns erti o n s o ci o pr of essi o n n ell e, ai nsi q u e l e d é v el o p p e m e nt d’ u n 

r és e a u d e s o uti e n i nf or m el et f or m el.  

 

D’ a utr e  p art,  l e  d é pl oi e m e nt  d u  P QJ  s’i ns crit  d a ns  u n e  vis é e  d’ e m p o w er m e nt  et  d e 

l’ a p pr o c h e mili e u. L e d é v el o p p e m e nt d’ u n s e nti m e nt d e p o u v oir d’ a gir, l a r es p o ns a bilis ati o n d u 

j e u n e d a ns s a d é m ar c h e d’ a ut o n o mi e ai nsi q u e l’i m pli c ati o n et l a m o bilis ati o n d es r ess o ur c es d e 

l a  c o m m u n a ut é  s o nt  a u  c œ ur  d e  l’i nt er v e nti o n  d u  PQJ  (I N E S S S,  2 0 1 8).  D’ aill e urs,  l e  g ui d e 

d’i nt er v e nti o n  pr és e nt e  pl usi e urs  a cti vit és  cli ni q u es  d o nt  p e ut  s’i ns pir er  l’ é d u c at e ur.  C es 

diff ér e nt es  a cti vit és  s o nt  r e c e ns é es  s el o n  l es  diff ér e nt es  t h é m ati q u es  a b or d é es  d a ns  l e  P QJ  :  1) 

ali m e nt ati o n  ( C uisi n e  c oll e cti v e,  L i vr e  d e  r e c ett es) ;  2)  Or g a nis ati o n  q u oti di e n n e  (C o nstit uti o n 

d’ u n  tr o uss e a u  d e  d é p art, P e ns é e  d u  j o ur ) ;  3)  Tr a v ail  (P ort e -d o c u m e nt  m o bil e,  C r é er  u n 

e m pl oi ) ;  4)  A c c ès  a u x  r ess o ur c es  (E x p éri e n c e  d e  c o pil ot e,  G rill e  d e  d é pist a g e  d e 

c o ns o m m ati o n ) ; 5)  P art a g e  et  s o uti e n  m ut u el  ( C af é  r e n c o ntr e,  M o vi n g  o n  u p  /  D’ u n  d éfi  à 

l’ a utr e) ;  6)  T é m oi ns  d e  l’ e n g a g e m e nt  et  d e  l’ é v ol uti o n  (C a ct us,  Al b u m  p h ot os,  S oir é e  d e 

r e c o n n aiss a n c e ) (G ui d e  d’ a p pli c ati o n  d u  Pr o gr a m m e  Q u alifi c ati o n  d es  J e u n es ,  2 0 0 6). Br ef, 

l’ e nse m bl e  d es  a cti vit és  pr o p os é es  s o nt d a v a nt a g e r eli é es  a u  d é v el o p p e m e nt  d’ h a bil et és 

f o n cti o n n ell es  ( c uisi n e,  e ntr eti e n  m é n a g er,  é pi c eri e,  b u d g et,  et c.)  et  pr of essi o n n ell es  ( C V, 
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e ntr e v u e d’ e m b a u c h e, r e c h er c h e d’ e m pl oi) ai nsi q u’ à l a cr é ati o n d’ u n r és e a u d e s o uti e n (i nf or m el 

et  f or m el).  À  l a  pr e mi èr e  l e ct ur e  d u G ui d e  d’i nt er v e nti o n ,  a u c u n e  a cti vit é  s’ a p p ar e nt a nt  à  l a 

f or m ati o n i d e ntit air e n e s e m bl e êtr e pl a nifi é e, e x c e pt é l a p arti ci p ati o n à d es c af és-r e n c o ntr es s o us 

b as e  v ol o nt air e.  B i e n  q u e  c es  r e n c o ntr es  e ntr e  l es  j e u n es r e c e v a nt l es  s er vi c es  d u  P QJ  s o nt 

d’ a b or d  off ert es  d a ns  l’ o pti q u e  d e  b âtir  u n  r és e a u  d e  s o uti e n  i nf or m el,  c ell es -ci  p e u v e nt 

é g al e m e nt  êtr e  u n e  o c c asi o n  p o ur  c h a c u n  d’ e ntr e  e u x  d’ a p pr e n dr e  à  s e  c o n n aîtr e  s oi -m ê m e  p ar 

l’ affili ati o n o u l a diff ére n ci ati o n a u x p airs. D a ns  l e ur é v al u ati o n d e l’i m pl a nt ati o n i niti al e d u P QJ 

e n  2 0 0 6,  G o y ett e,  C h é ni er,  N o ël,  P oiri e r,  R o y er  et  L yr ett e m e nti o n n e nt  q u e  l’ a c c o m p a g n e m e nt 

cli ni q u e  est  g é n ér al e m e nt  r é p arti  ai nsi  :  3 0 %  d u  s o uti e n  off ert  c orr es p o n d  à  l’ e m pl oi,  2 0 %  a u x 

h a bil et és e n m ati èr e d e l o g e m e nt, 1 0 % p o ur l a g esti o n d es fi n a n c es, 1 0 % p o ur l e s c ol air e, et l e 

r est e d e l’ a c c o m p a g n e m e nt c o n c er n e l e s o uti e n a u r a p p ort à s oi, a u x a utr es et à l a c o m m u n a ut é. 

L es  é v al u at e urs  m e nti o n n e nt  q u e c e  d er ni er  as p e ct  est  pr o b a bl e m e nt  c el ui  l e  m oi ns  st a n d ar dis é 

d a ns  l’ él a b or ati o n  d u  P QJ,  et  d o n c  l e  s o uti e n  off ert  d é p e n dr a  d es  i niti ati v es  d e  l’ é d u c at e ur. Ils 

e x pli q u e nt  q u e  l e  m a n q u e  d e  st a n d ar dis ati o n  est  pr é v u  e n  r ais o n  d es  diff ér e n c es  s ur  l e  pl a n 

str u ct ur el  et  c o nj o n ct ur el  e ntr e  l es  diff ér e nts  mili e u x  d ’i nt er v e nti o n  ( G o y ett e,  C h é ni er,  N o ël, 

P oiri er,  R o y er  et  L yr ett e,  2 0 0 6). C et  a c c o m p a g n e m e nt  d oit  t o ut ef ois  s e  b as er s ur l e 

d é v el o p p e m e nt  d e  l a  c o nfi a n c e  e n  s oi,  d e  l’ esti m e  d e  s oi,  d e  l a  c o n n aiss a n c e  d e s oi  (i nt ér êts, 

p ot e nti els, a ptit u d es et v al e urs p ers o n n ell es) et d e l’i m a g e d e s oi. D e l’ ai d e est é g al e m e nt off ert e 

e n li e n a v e c l a g esti o n d es é m oti o ns, d es attit u d es et d es c o m p ort e m e nts, d es a b us p h ysi q u es o u 

s e x u els ai nsi q u e d es tr o u bl es ps y c h ol o gi q u e s ( G o y ett e, C h é ni er, N o ël, P oiri er, R o y er et  L yr ett e, 

2 0 0 6 ). Br ef, d a ns la t h é ori e e nt o ur a nt l e d é pl oi e m e nt d u  Pr o gr a m m e d e Q u alifi c ati o n d es J e u n es , 

il  est  pr é v u  d’ offrir  u n  s o uti e n  s ur  l e  pl a n  d e  l’i d e ntit é,  m ais  e n  c o ns ult a nt  l e G ui d e 

d’i nt er v e nti o n , p e u d’ e x e m pl e s d’ a cti vit és  cli ni q u es à r é alis er  s o nt c o n cr èt e m e nt dis p o ni bl es. E n 

f ait,  s e ul e m e nt  u n e  d es  si x  t h é m ati q u es  pr é v u es  ( P art a g e  et  s o uti e n  m ut u el : C af é  r e n c o ntr e, 

M o vi n g o n u p / D’ u n d éfi à l’ a utr e ) p e ut c o n c er n er l a s p h èr e i d e ntit air e.  

 

Si n o n , e n  d e h ors  d u  pr o gr a m m e  P QJ, q u el q u es  i niti ati v es  v oi e nt  l e  j o ur  et  s e  c e ntr e nt 

pr es q u e u ni q u e m e nt s ur l e d é v el o p p e m e nt d’ u n s e nti m e nt d’i d e ntit é p ositi v e c h e z l es j e u n es afi n 

d e  f a v oris er  l e ur  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e.  C es  pr o gr a m m es  t e nt e nt  d’i n n o v er  e n t er m es d e 

m o d alit és d’i nt er v e nti o n et d’ a c c o m p a g n e m e nt, et l es r és ult ats d é m o ntr e nt l e ur effi c a cit é.  

 



2 0 

L es i niti ati v es q u é b é c ois es 

a)  Dr oit d e v a nt et  M oi et ci e

U n e  alt er n ati v e  d’i nt er v e nti o n  p o ur  l a  pr é p ar ati o n  à  l a  vi e  a d ult e  d es  j e u n es  pris  e n  c h ar g e 

p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e a ét é pr o p os é e e n 2 0 1 2 p ar l a C h air e d e r e c h er c h e d u C a n a d a s ur 

l’ é v al u ati o n d es a cti o ns p u bli q u es à l’ é g ar d d es j e u n es et d es p o p ul ati o ns v ul n ér a bl es  ( G o y ett e, 

T ur c ott e,  M a n n- F e d er,  Gr e ni er  et  T ur c ott e,  2 0 1 2).  C ett e  i niti ati v e  r e p os e  s ur  l e  pri n ci p e 

d’i nt er v e nti o n d e gr o u p e et s’i ns crit d a ns l’ o bj e ctif d e s o ut e nir l a f or m ati o n i d e ntit air e d es j e u n es. 

E n eff et, l es a ut e urs s o uli g n e nt l’i m p ort a n c e d e s’ att ar d er à tr ois pr é o c c u p ati o ns pri n ci p al es p o ur 

mi e u x  o utill er  l es  j e u n es  d es  c e ntr es  j e u n ess e,  c’ est- à- dir e  d e  s’ att ar d er  s ur  l’ a c q uisiti o n  d’ u n e 

m eil l e ur e  c o n n aiss a n c e  d e  s oi,  s ur  l a  c a p a cit é  à  s e  pr oj et er  d a ns  l e  f ut ur  ai nsi  q u’ à  utilis er  l es 

r ess o ur c es  d e  l’ e n vir o n n e m e nt  ( G o y ett e,  T ur c ott e,  M a n n- F e d er,  Gr e ni er  et  T ur c ott e,  2 0 1 2). 

Ai nsi,  l’ é q ui p e  pr o p os e  d e u x  pr o gr a m m es  d’i nt er v e nti o n :  l e  pr o gr a m m e Dr oit d e v a nt ( M o vi n g 

O n)  et M oi et ci e ( Fri e n ds hi p Gr o u p)  ( C R É V AJ, 2 0 1 2). C es d er ni ers vis e nt d o n c q u atr e o bj e ctifs 

d’i nt er v e nti o n :  «  1)  A m e n er  u n e  pris e  d e  c o ns ci e n c e  d e  s es  v al e urs,  s es  attit u d es  et  s es 

c o m p ort e m e nts ;  2)  A u g m e nt er  l e  s e nti m e nt  d e  c o nfi a n c e  e n  s es  c a p a cit és ;  3)  S e  pr oj et er 

r é alist e m e nt  d a ns  l e  f ut ur ;  4)  S a v oir  utilis er  l es  m a nif est ati o ns  d e  s o uti e n  a u  s ei n  d u  gr o u p e » 

( G o y ett e,  T ur c ott e,  M a n n- F e d er,  Gr e ni er  et  T ur c ott e,  2 0 1 2,  p.  8).  L es  d e u x  pr o gr a m m es  s o nt 

utilis és d e p air, l’ u n s e c e ntr a nt d a v a nt a g e s ur l a g esti o n d es é m oti o ns et l’ a utr e s ur l’ a c q uisiti o n 

d’ h a bil et és  s o ci al es.  E n  s o m m e,  s uit e  à  l’ é v al u ati o n  d e  l’i m pl a nt ati o n,  il  e n  r ess ort  q u e  l a 

m o d alit é  d e  gr o u p e  est  f a v or a bl e  p o ur  s us cit er  u n  s e nti m e nt  d’ a p p art e n a n c e  et  d e  v al oris ati o n 

n é c ess air es  à  l a  pr é p ar ati o n  a u  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e.  É g al e m e nt,  l’ é v al u ati o n  a  p er mis  d e 

r é c olt er c ert ai n es r étr o a cti o ns d es j e u n es p arti ci p a nts et c ert ai ns d’ e ntr e e u x a ur ai e nt m e nti o n n é 

q u e l e gr o u p e l e ur a o u v ert l es y e u x s ur d es r é alit és q ui l es c o n c er n e nt, e n g e n dr a nt ai nsi u n e pris e 

d e c o ns ci e n c e s ur l’i m p ort a n c e d e s e m o bilis er d ès m ai nt e n a nt p o ur s a pr é p ar ati o n a u p ass a g e à l a 

vi e a d ult e. L es é c h a n g es e ntr e l es m e m br es d u gr o u p e o nt a ussi p er mis p o ur b o n n o m br e d’ e ntr e 

e u x d e s’ e x pri m er li br e m e nt et d e d é v el o p p er u n s e nti m e nt d’ e m p o w er m e nt e n pr e n a nt p art a u x 

d é cisi o ns ( G o y ett e, T ur c ott e, M a n n- F e d er, Gr e ni er et T ur c ott e, 2 0 1 2). D e c e f ait, l es j e u n es s o nt 

a m e n és à s e d é v el o p p er et s e c o nstr uir e e n a p pr e n a nt à s e p ositi o n n er p ers o n n ell e m e nt s el o n l e urs 

v al e urs, l e urs i nt ér êts et l e urs pr éf ér e n c es. Br ef, a u t er m e d e l’ é v al u ati o n d es pr o gr a m m es, il e n 

r ess ort  q u e  l e  gr o u p e  c o ntri b u e  a u  d é pl oi e m e nt  i d e ntit air e  ( G o y ett e,  T ur c ott e,  M a n n- F e d er, 

Gr e ni er et T ur c ott e, 2 0 1 2). 
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b) C e ntr e m ulti  s er vi c e  

U n e a utr e i niti ati v e a ét é mis e e n pl a c e d e p uis 2 0 1 0, s o us l’i ns pir ati o n d u P QJ ai nsi q u e d u 

Pr o gr a m m e d e tr a nsiti o n p o ur l es j e u n es d e 1 6 à 2 0 a ns d u C e ntr e j e u n ess e d e M o ntr é al  (Biss o n, 

L e bl a n c,  L a b ell e,  H a m el  et  Bl oi es , 2 0 0 9  ;  B ois v ert,  2 0 1 1),  s oit  l e C e ntr e  m ultis er vi c e  ( C M S), 

a p p el é  é g al e m e nt  l e Pr o gr a m m e  d e  r é a d a pt ati o n  e n  r ess o ur c e  vis a nt  l’ a ut o n o mi e  (C e ntr e 

j e u n ess e  d e  L a v al,  2 0 1 0).  Tel  q u’i n di q u é  d a ns  s o n  n o m ,  c ett e  i niti ati v e  vis e  pri n ci p al e m e nt  l a 

pr é p ar ati o n et  l’ a c q uisiti o n d e l’ a ut o n o mi e e n v u e d u p ass a g e à l a vi e a d ult e d es j e u n es r ési d ents 

d a ns  u n e  r ess o ur c e  d’ h é b er g e m e nt  (f o y er  d e  gr o u p e)  d u  C e ntr e  j e u n ess e  d e  L a v al.  Pl us 

pr é cis é m e nt,  l es  j e u n es  r e ç oi v e nt  l es  s er vi c es  d u  P QJ,  m ais  o nt  é g al e m e nt  l a  c h a n c e  d e  r ési d er 

d a ns  d es  st u di os  i n di vi d u els  à  l’i nt éri e ur  d’ u n e  r ess o ur c e  d’ h é b er g e m e nt  s u p er vis é e  p ar  d es 

é d u c at e urs  d u  c e ntr e  j e u n ess e  ( Fr é c h ett e,  2 0 1 7),  et  c e,  j us q u’ à  l’ â g e  d e  2 0  a ns. L ’ as p e ct 

i n n o v at e ur d e c ett e r ess o ur c e m e nti o n n é p ar Fr é c h ett e ( 2 0 1 7) c o n cer n e pl us pri n ci p al e m e nt l e f ait 

q u e  l e  C M S  pr e n d  d a v a nt a g e  e n  c o nsi d ér ati o n  l a  di m e nsi o n  ps y c h ol o gi q u e,  c’ est -à -dir e  l es 

c o m p ét e n c es  aff e cti v es,  c o g niti v es  et  i d e ntit air es.  E n  eff et,  s uit e  à  s o n  ét u d e  p ort a nt  s ur  l es 

pr ati q u es d u C M S, Fr é c h ett e ( 2 0 1 7) r a p p ort e l es eff ets p ositifs d e c ett e ori e nt ati o n ps y c h ol o gi q u e 

p o ur  l es  j e u n es  d a ns  l e  c a dr e  d e  l e ur  tr a nsiti o n  à  l a  vi e  a d ult e  :  p o ur  tr ois  p arti ci p a nts,  l e 

pr o gr a m m e a p er mis d e d é v el o p p er l’ esti m e et l a c o nfi a n c e e n s oi, e n pl us d’ ai d er à r e d éfi nir l es 

v a l e urs d e c h a c u n, f a cilit a nt ai nsi l a c a p a cit é à f air e d es c h oi x pl us é cl air és p o ur l e f ut ur, et c e, d e 

m a ni èr e a ut o n o m e. E n o utr e, p o ur d e u x d es p arti ci p a nts, c e tr a v ail p ers o n n el s e m bl e n é c ess air e et 

i m p a ct e  p ositi v e m e nt  l es  a ptit u d es  s ur  l e  pl a n  f o n cti o nn el  et  r el ati o n n el  ( Fr é c h ett e,  2 0 1 7).  A u 

pl a n  cli ni q u e, l es é d u c at e urs o e u vr a nt a u s ei n d e l a r ési d e n c e r ess o ur c e s o uti e n n e nt l es j e u n es p ar 

l e  bi ais  d e  r e n c ontr es  h e b d o m a d air es  o u  d’ at eli ers  et  d’i nt er v e nti o ns  i nf or m ell es  d a ns  l e  v é c u 

p art a g é  ( Fr é c h ett e, 2 0 1 7). T o ut ef ois,  l ’ a c c ès  a u  d o c u m e nt  offi ci el  d u  c a dr e  cli ni q u e  et  d es 

a cti vit és d’i nt er v e nti o n pr é v u es d a ns l e pr o gr a m m e n’ a p as p u êtr e p ossi bl e. Ai nsi, il est diffi cil e 

d e  d ét aill er  d a v a nt a g e  l’ a c c o m p a g n e m e nt  cli ni q u e  off ert  q ui  p er m et  d e  g é n ér er  d e  t e ll es 

a c q uisiti o ns  a u pl a n ps y c h ol o gi q u e.  

 

c) P h ot o v oi c e / M o us q u et air es  

U n  a utr e  e x e m pl e  d’i nt er v e nti o n  q u é b é c ois e  off ert e  a u x  j e u n es  pris  e n  c h ar g e  p ar  l a 

pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e, s’i ns cri v a nt d a ns u n o bj e ctif d e pr é p ar ati o n à l a vi e a d ult e, a ét é r e p ér é 

d a ns  l e c a dr e  d e  c et  ess ai.  Il  s’ a git  d’ u n e  i niti ati v e  r é c e nt e  c e ntr é e s ur  l e  pri n ci p e  d’i d e ntit é 
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n arr ati v e  : l e pr oj et Vis u alis er s a vi e  - P h ot o v oi c e  ( M ar c ott e, Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9) 

ai nsi q u e l e pr oj et M o us q u et air es  ( L ét o ur n e a u, s. d.). D’ a b or d, l e pr oj et P h ot o v oi c e  s’i ns crit d a ns 

u n e d é m ar c h e o ù a u tr a v ers l a pr és e nt ati o n d’ u n e i m a g e s él e cti o n n é e p ar l’ a d ol es c e nt, c e d er ni er 

s’ e x pri m e  s ur  l es  q u esti o n s  s ui v a nt es  :  D’ o ù  vi e ns-j e ?  Q ui  s uis -j e ?  Q u’ est -c e  q u e  j e  v e u x 

d e v e nir  ?  ( P e d n e a ult,  2 0 1 9 ). E n  pr ati q u e,  c et  e x er ci c e  vis e  à  l a  f ois  l a  c a p a cit é  d e  l’i n di vi d u  à 

r a c o nt er l’ e x p éri e n c e s el o n l es f aits v é c us ( co nt e n u i d e ntit air e pr o xi m al) et  l a c a p a cit é à r éfl é c hir 

s ur l a si g nifi c ati o n q u e l’i n di vi d u d o n n e à c ett e e x p éri e n c e ( c o nt e n u dist al) ( P e d n e a ult, 2 0 1 9). A u 

t er m e d e l’ e x er cic e cli ni q u e r é alis é a u pr ès d’ u n gr o u p e d e 1 8 j e u n es â g és d e 1 6 à 1 7 a ns pl a c és e n 

mili e u x  s u bstit uts  p ar  l a  pr ot e cti o n  d e  l a  j e u n ess e,  P e d n e a ult  ( 2 0 1 9)  a v a n c e  d a ns  s o n m é m oir e  

q u e c ett e m o d alit é d’i nt er v e nti o n p er m et d’ a v oir a c c ès a u x c o nt e n us d e l’i d e ntit é d es j e u n es d a ns 

l e ur  c o nt e xt e  et  q u e  d e  s’ att ar d er  à  l’i d e ntit é  n arr ati v e  d e  c e u x-ci  est  pri m or di al  p o ur  l e ur 

pr é p ar ati o n a u p ass a g e à l a vi e a d ult e.  

 

D e s o n c ôt é, l e pr oj et M o us q u et air es  s e v e ut u n e a utr e f or m e d e m o d alit é d’i nt er v e nti o n s e 

c e ntr a nt  s ur  l’ as p e ct  i d e ntit air e  d es  j e u n es pris  e n  c h ar g e  p ar  l a D PJ .  L e  pr oj et M o us q u et air es  

a m è n e  l es  j e u n es  à  s e  c o nstr uir e  et à s e  d é c o u vrir  p ar  l’ e ntr e mis e  d’ u n  pr o gr a m m e  d e  cr é ati o n 

m usi c al e  ( L ét o ur n e a u,  s. d.).  C ett e  i nt er v e nti o n  d e  gr o u p e  b as é e  s ur  l es  arts  c o nsist e  e n  1 1 

r e n c o ntr es  à  r ais o n  d’ u n e  f ois  p ar  s e m ai n e  a ni m é es p ar  d e u x  é d u c at e urs  et  u n  a g e nt  d e 

pl a nifi c ati o n,  d e  pr o gr a m m ati o n  et  d e  r e c h er c h e  ( A P P R)  ( L ét o ur n e a u,  s. d.).  S uit e  à  u n e  

é v al u ati o n d e  l a  mis e  e n  pl a c e  d u  pr oj et,  il  e n  r ess ort  q u e  c el ui -ci  pr és e nt e d es r és ult ats 

f a v or a bl es, s oit «  l’a p pr e ntiss a g e d e l a c oll a b or ati o n, l’a m éli or ati o n d e l’ esti m e et d e l’i m a g e d e 

s oi, l e s e nti m e nt  d’ a c c o m pliss e m e nt, l a cr é ati o n d e li e ns p osit ifs a v e c l es a d ult es, l a m oti v ati o n à 

s’i n v estir p ers o n n ell e m e nt ai nsi  q u’ u n e  a m éli or ati o n d e l’ e x pr essi o n d es é m oti o ns  » ( L ét o ur n e a u, 

s. d., p. 4). 

 

d) L e j u m el a g e i nt er g é n ér ati o n n el 

U n e  d er ni èr e  i niti ati v e  r e p os e  d a ns  u n  pr oj et  pil ot e  r é alis é  e ntr e  l a  M ai s o n  d es  Gr a n ds -

P ar e nts  d e  Vill er a y  ( M G P V)  et  l e  C e ntr e  J e u n ess e  d e  M o ntr é al  ( CJ M -I U)  ( Bl a n c,  2 0 1 6).  L e 

pr oj et  s’ a dr ess e  a u x  j e u n es  pl a c és  e n  c e ntr e  j e u n ess e  j us q u’ à  l a  m aj orit é  et  q ui  n e  p e u v e nt 

p arti ci p er  a u x  pr o gr a m m es  g é n ér al e m e nt  off erts , c ar  c e u x -ci  n e  r é p o n d e nt  p as  a u x  crit èr es  o u 

r ef us e nt d e s’i m pli q u er d a ns u n pr oj et i nstit uti o n n el pl us c o nf or m e. L e j u m el a g e r é p o n d à u n b ut 
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d e  g é n ér er  l’ a ut o n o mi e  et  u n  s e nti m e nt  d’ a p p art e n a n c e  d a ns  l e ur  mili e u  p ar  l a  r el ati o n  q u’ils 

b âtir o nt a v e c l’ aî n é b é n é v ol e ( Bl a n c, 2 0 1 6). C’ es t d o n c à r ais o n d’ u n e f ois p ar s e m ai n e q u e l’ aî n é 

d e  l a  M G P V  et  l’ a d ol es c e nt  pl a c é  e n  c e ntr e  j e u n ess e  s e  r e n c o ntr e nt  p o ur  f air e  d es  a cti vit é s et 

é c h a n g er  e ns e m bl e.  C e  j u m el a g e  est  e n  f ait  u n e  o c c asi o n  d’ offrir  d u  s o uti e n  à  l’ a d ol es c e nt  q ui 

s o uffr e  s o u v e nt  d’ u n  f ai bl e  r és e a u  s o ci al,  s oit  e n  l ui  p er m ett a nt  d e  s’ affili er  à  d es  r ess o ur c es 

c o m m u n a ut air es,  d e  bris er  s o n  is ol e m e nt  o u  bi e n  d e  s e  c o nfi er  à  u n e  p ers o n n e  d e  r éf ér e n c e 

( Bl a n c,  2 0 1 6).  A u  t er m e  d e  l’ é v al u ati o n  d e  l’i m pl a nt atio n  d u  pr oj et  pil ot e,  il  e n  r ess ort  q u e  l e 

j u m el a g e  i nt er g é n ér ati o n n el f a v oris e  l a  cr é ati o n  d’ u n  li e n  d e  c o nfi a n ce  e ntr e  l’ aî n é  et  l e  j e u n e, 

offr a nt  à  c e  d er ni er  u n  s e nti m e nt  d e  r e c o n n aiss a n c e  aff e cti v e  et  u n e  m eill e ur e  c o n n aiss a n c e  d e 

s oi, q ui à s o n t o ur, f a cilit e l a tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e ( Bl a n c, 2 0 1 6). E n d’ a utr es m ots, a u tr a v ers 

s es  i nt er a cti o ns  et  l e  d é v el o p p e m e nt  d e  s o n  li e n  a v e c  l a  p ers o n n e  aî n é e,  l’ a d ol es c e nt a p pr e n d  à 

mi e u x  s e  c o n n aîtr e,  c ar  c e u x -ci  p arti ci p e nt  e ns e m bl e  à  pl usi e urs  a cti vit és  et  é c h a n g e nt  s ur 

diff ér e nts s uj ets. E n o utr e, l ’ a d ol es c e nt c o m pr e n d q u’il p e ut êtr e u n e p ers o n n e ai m a bl e et c a p a bl e 

d’ offrir à a utr ui.  

 

L es p r o g r a m m es d’ aill e u rs b as és  s u r l’i d e ntit é  

Bi e n  q u e  c et  ess ai  s e  p e n c h e  u ni q u e m e nt  s ur  l es  pr o gr a m m es  q u é b é c ois, d es i niti ati v es 

aill e urs  d a ns  l e  m o n d e  s e m bl e nt  f air e  l e urs  pr e u v es  e n  t er m e s d e  d é v el o p p e m e nt  i d e ntit air e  et 

p o urr ai e nt  i ns pir er  gr a n d e m e nt  l es  s er vi c es  off erts  a u  Q u é b e c. D’ a b or d,  l e  pr o gr a m m e  M -A D P 

( M e c a,  Ei c h as,  Q ui nt a n a,  M a xi mi n,  Rit c hi e,  M a dr a z o,  H ar ari et  K urti n es,  2 0 1 4),  bi e n  q u’il 

s’ a dr ess e a ct u ell e m e nt à d es j e u n es a d ult es é m er g e nts u ni v ersit air es, pr és e nt e d e b o ns r és ult ats e n 

t er m es  d’ effi c a cit é  p o ur  r é d uir e  l a  d étr ess e  r eli é e  à  l’i d e ntit é.  S’ a p p u y a nt  s ur  l e  pri n ci p e 

d’i d e ntit é  n arr ati v e  et  e m pl o y a n t  l e Lif e  C o urs e  J o ur n al a v e c  l e  gr o u p e  d e  p arti ci p a nts,  l e 

pr o gr a m m e ci bl e l’ e x pl or ati o n i d e ntit air e c o g niti v e, c e ntr é e s ur l es é m oti o ns. S el o n l’ é v al u ati o n 

d es  eff ets  d u  pr o gr a m m e,  c e  d er ni er  s e m bl e  a u g m e nt er  l a  c o ns oli d ati o n  d e  l’i d e ntit é  et  p ar 

c o ns é q u e nt,  a m éli or e  l e  s e nti m e nt  d e  bi e n -êtr e  d es  j e u n es  a u  c o urs  d e  l e ur  tr a nsiti o n  à  l a  vi e 

a d ult e  ( M e c a,  Ei c h as,  Q ui nt a n a,  M a xi mi n,  Rit c hi e,  M a dr a z o,  H ar ari  et  K urti n es,  2 0 1 4). 

C e p e n d a nt,  il  f a ut  r a p p el er  q u e  c e  pr o gr a m m e  a  ét é  é v al u é  p o ur  u n  é c h a ntill o n  d e  j e u n es 

u ni v ersit air es, d o n c l a g é n ér alis ati o n d es r és ult ats n e p e ut s e f air e p o ur u n e p o p ul ati o n d e j e u n es 

h é b er g és  e n  c e ntr e  j e u n ess e ,  m ais  l e  d é m ar c h e  p e ut  s’ a v ér er  i nt ér ess a nt e  et  i ns pir er  d es 

i niti ati v es. U n  a utr e  e x e m pl e  d e  pr o gr a m m e  s’ a p p u y a nt  s ur  l’ e x pl or ati o n  d e  l’i d e ntit é  n arr ati v e 
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c o n c er n e  l e  Pr oj et  MI R R A  ( H o yl e,  S h e p h er d,  L o m as  et  Fli n n,  2 0 2 0).  C e  pr oj et  s’ a dr ess e  e ntr e 

a utr es a u x j e u n es pris e n c h ar g e p ar l es s er vi c es d e pr ot e cti o n d e l’ e nf a n c e et pr o p os e u n e t o ut e 

n o u v ell e m o d alit é d’ a c c o m p a g n e m e nt a u m o m e nt d e l a tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e, s oit l’ a c c ès a u 

d ossi er et à l’ hist ori q u e d e l’ e nf a nt. E n f ait, f a c e a u c o nst at q u e c es j e u n es pr és e nt e nt s o u v e nt d es 

d éfi cits a u ni v e a u d e l a c o n n aiss a n c e d e s oi et d e l a m é m oir e e n li e n a v e c l e ur e nf a n c e, e t q u e 

c el a  e n g e n dr e  d es  eff ets  n é g atifs  t o ut  a u  l o n g  d e  l a  vi e  d e  c e u x -ci  (H o yl e,  S h e p h er d,  L o m as  et 

Fli n n, 2 0 2 0) ,  u n  pr o c ess us  d’ e x pl or ati o n  et  d e  r e c o nstr u cti o n  d es  r é cits  d e  vi e  à  tr a v ers  l’ a c c ès 

a u x ar c hi v es d e vi e nt u n e n o u v ell e pr o p ositi o n d’i nt er v e nt i o n. Ai nsi, H o yl e, S h e p h er d, L o m as et 

Fli n n ( 2 0 2 0) d éfi niss e nt c e pr oj et c o m m e u n pr o c ess us t h ér a p e uti q u e q ui p e ut êtr e p ers o n n el et 

pr o gr essif  afi n  d’ a c c o m p a g n er  l e  j e u n e  d a ns  s a  c o n n aiss a n c e  d e  s oi  et  n ot a m m e nt  s o n  i d e ntit é 

n arr ati v e.  A u x  t er m es  d e  l’ é v a l u ati o n  d u  pr oj et,  il  est  d é n ot é  p ar  l es  a ut e urs  q u e  c ett e  n o u v ell e 

m o d alit é r e pr és e nt e u n c at al ys e ur p o ur l a r éfl e xi o n t h ér a p e uti q u e s ur s oi, c e q ui p o urr ait c o n d uir e 

à u n bi e n -êtr e a c cr u, à u n e m eill e ur e s a nt é m e nt al e ai nsi q u’ à d es r és ult ats p ositifs à l o n g t er m e 

( H o yl e, S h e p h er d, L o m as et Fli n n, 2 0 2 0).  



	

D is c ussi o n 

L e b ut  d e  c et  ess ai  ét ait  d e  v érifi er  q u ell e  ét ait  l a  pl a c e  a c c or d é e à  l a  f or m ati o n  i d e ntit air e 

d a ns  l es  pr o gr a m m es  d e  pr é p ar ati o n  à  l a  vi e  a d ult e  off erts  a u x  j e u n es  e n  c e ntr e j e u n ess e.  A u x 

t er m es d e l a r e c h er c h e d o c u m e nt air e et d e l’ a n al ys e d es r és ult ats , tr ois c o nst ats  e n r ess ort e nt . 

 

L a p ri o rit é a u x h a bil et és f o n cti o n n ell es et à l’i ns e rti o n p r of essi o n n ell e  

D’ a b or d, il est p ossi bl e d e c o nst at er q u e b o n n o m br e d es pr o gr a m m es s’ att ar d e nt e n m aj orit é 

à  l’i ns erti o n s o ci o pr of essi o n n ell e  d es  j e u n es  ai nsi  q u’ à  l’ a p pr e ntiss a g e  d’ h a bil et és  pr o pr es  à 

l’ a ut o n o mi e f o n cti o n n ell e. E n  eff et,  t el  q u’ a b or d é  d a ns  l es  r és ult ats,  c es  d e u x  as p e cts  s e 

r etr o u v e nt a u pr e mi er et d e u xi è m e r a n g d es o bj e ctifs d’i nt er v e nti o n l es pl us ci bl és p ar mi t o us l es 

pr o gr a m m es  r e c e ns és. À  l’ o p p os é,  l’i d e ntit é, o u  c o m m u n é m e nt  a p p el é e  l a  «  di m e nsi o n 

s y m b oli q u e  »,  est  i d e ntifi é e  c o m m e  l’ u n  d es  o bj e ctif s d’i nt er v e nti o n  p o ur s e ul e m e nt 1 8  

pr o gr a m m es. C e c o nst at a v ait e n f ait d éj à été s o uli g n é d a ns pl usi e urs é crits (G o y ett e et T ur c ott e, 

2 0 0 4; I N E S S S, 2 0 1 8 ; K o mlj e n o vi c, 2 0 2 0  ; P a n et -R a y m o n d, G o y ett e et B ell ot, 2 0 0 4 ). E n eff et, 

d éj à  e n  2 0 0 3,  G o y ett e  s o ul e v ait  c ett e r é alité  d a ns  s a  r e c e nsi o n  d es  diff ér e nts  pr o gr a m m es  d e 

pr é p ar ati o n à l a vi e a d ult e off erts a u Q u é b e c. C es c o n cl usi o ns  o nt , e ntr e a utr es , m e n é à l a cr é ati o n 

d u Pr o gr a m m e  Q u alifi c ati o n  d es  J e u n es  afi n  d e  r é p o n dr e  à  l a  n é c essit é  d’ offrir  d a v a nt a g e  d e 

s er vi c es  di v ersifi és ,  b as és  s o us  u n e  a p pr o c h e  m ulti di m e nsi o n n ell e. C el ui -ci  s o uli g n ait 

l’i m p ort a n c e  d e  s o ut e nir  é g al e m e nt  l e  d é v el o p p e m e nt  p ers o n n el  d es  j e u n es e n  m ett a nt  l’ a c c e nt 

s ur  l e  d é v el o p p e m e nt  d’ u n  r és e a u  s o ci al  ( G o y ett e,  2 0 0 3). Bi e n q u e  l’i d e ntit é s oit  i d e ntifi é e 

c o m m e u n e  di m e nsi o n i m p ort a nt e à  l’ a d a pt ati o n  d u  j e u n e  d a ns  l a  r e c e nsi o n , l e  g ui d e 

d’i nt er v e nti o n d u pr o gr a m m e  P QJ n e s e m bl e p as e n f air e m e nti o n  e x pli cit e m e nt . S e ul e m e nt u n e  

a cti vit é cli ni q u e s’i ns crit d a ns u n o bj e ctif d e c o n n aiss a n c e d e s oi. C e p e n d a nt, s el o n N o b bl er -C arr, 

B ar k er, M c Art h ur et W o o d m a n  ( 2 0 1 4), l’i d e ntit é s e d é v el o p p er ait à p artir d e ci n q  as p e cts  : d es 

r el ati o ns  bi e n v eill a nt es ;  l a  p arti ci p ati o n  et  l a  c o ntri b uti o n  a u  s ei n  d e  l a  c o m m u n a ut é, 

l’ a c q uisiti o n d’ u n s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e et d e c o m p ét e n c es, et l’ es p oir. Bi e n s ûr, t r a v aill er a u 

d é v el o p p e m e nt d’ u n r é s e a u s o ci al c h e z l e j e u n e p e ut  a gir i n dir e ct e m e nt s ur l’i d e ntit é d e c el ui -ci.  

T o ut ef ois,  i l  n’ e n  d e m eur e p as  m oi ns  q u e  l a  c o n n aiss a n c e  d e  s oi  est  p e u  r e pr és e nt é e  d a ns  l es 

o bj e ctifs  d’i nt er v e nti o n  d es  diff ér e nts  pr o g r a m m es  q u é b é c ois,  et  c ett e  r é alit é  est  d’ aill e urs 

a ct u ell e  à  l’ e ns e m bl e  d es  pr o gr a m m es  d e  tr a nsiti o n  à  l a  vi e  a d ult e  d es  diff ér e nts  p a ys  ( Di x o n, 

2 0 0 8  ; F er g us o n, 2 0 1 8 ; H e al e y, 2 0 1 1  ; M att h e ws et S y k es, 2 0 1 2  ; St ei n 2 0 0 6, 2 0 0 8). E n eff et, l a 
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t a n g e nt e  p o ur  l’ a c q uisiti o n  d’ h a bil et és  f o n cti o n n ell es  et  d’i ns erti o n  à  l’ e m pl oi  s e m bl e  êtr e 

g é n ér alis é e  à  l’ e nti èr et é  d es  pr o gr a m m es  d e  tr a nsiti o n  à  l a  vi e  a d ult e. L e  s o uti e n  a u 

d é v el o p p e m e nt d es c o m p ét e n c es p ers o n n ell es est bi e n s o u v e nt mis d e c ôt é, m al gr é l e f ait q u e s o n 

i m p ort a n c e p o ur l’ a d a pt ati o n s oit r e c o n n u e (Cr o c etti, M e e us, Rit c hi e, M e c a et S c h w art z, 2 0 1 4  ; 

L e e et B erri c k, 2 0 1 4  ; L u y c k x, D e Witt e et G o oss e ns, 2 0 1 1 ; M a n n erstr ö m, M u ot k a et S al m el a -

Ar o, 2 0 1 9  ; M ar c ott e, Vill att e, Vr a k as et L ali b ert é, 2 0 1 9  ; P e d n e a ult, 2 0 1 5  ; P hilli ps et Pitt m a n, 

2 0 0 7  ; S c h w art z, C ôt é et Ar n ett, 2 0 0 5  ; St ei n et M u nr o, 2 0 0 8 ).  

 

L’i d e ntit é p r of essi o n n ell e pl ut ôt q u e n a r r ati v e  

U n a utr e c o nst at s e f ait e n r a p p ort à l a pl a c e d e l’i d e ntit é a u s ei n d es pr o gr a m m es q u é b é c ois 

d e tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e. Bi e n q u e c et as p e ct d e m e ur e a u 4 e  r a n g d es t h é m ati q u es pr é v u es d a ns 

l es  pr o gr a m m es, pl usi e urs  d e  c e u x  q ui  e n  f o nt  m e nti o n  s’ att ar d e nt  pri n ci p al e m e nt  à  l’i d e ntit é 

pr of essi o n n ell e. E n eff et, t el q u e m e nti o n n é d a ns l es r és ult ats, l a c o n n aiss a n c e d e s oi est s o u v e nt 

a b o r d é e d a ns l’i nt er v e nti o n s o us l’ a n gl e d es i nt ér êts, d es v al e urs et a utr es  p o ur a m e n er l e j e u n e à 

i d e ntifi er  s es  proj ets  d e  c arri èr e  o u  d’ ét u d es .  P e u  de  pr o gr a m m es  s e m bl e nt  s e  p e n c h er  s ur 

l’i d e ntit é  n arr ati v e  d es  j e u n es,  mis  à p art  l es ci n q  i niti ati v es pr és e nt é e s  pr é c é d e m m e nt . 

É g al e m e nt , p o ur  l a  m aj orit é  d’ e ntr e  e u x,  l’ é val u ati o n  d e  l e ur  effi c a cit é ,  p arti c uli èr e m e nt  e n 

t er m es d e s o uti e n a u pl a n s y m b oli q u e,  d e m e ur e p e u d ét aill é e  (I N E S S S, 2 0 1 8). P o urt a nt, a m e n er 

l e j e u n e à s e c o n n aîtr e et s e d éfi nir s ur l e  pl a n d e l’i d e ntit é n arr ati v e s e m bl e b é n éfi q u e p o ur c el ui -

ci, n ot a m m e nt a u c o urs d e l a tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e ( M c A d a m ns et M c L e a n, 2 0 1 3). C’ est c e  

q ui  s e m bl e  êtr e  p er ç u  d a ns q u el q u es  i niti ati v es  aill e urs  d a ns  l e  m o n d e  et  d e  pl us  e n  pl us  a u 

Q u é b e c . E n eff et, bi e n q u e l a pl a c e a c c or d é e à l’i d e ntit é d a ns l es pr o gr a m m es d e tr a nsiti o n à l a 

vi e  a d ult e  s e m bl e  p a u vr e, l e  f ait  q u e  c et  ess ai  r e c e ns e  q u el q u es  i niti ati v es  c e ntr é es  s ur  l a 

f or m ati o n  i d e ntitair e t é m oi g n e d’ u n e  i n q ui ét u d e  o u  d’ u n  i nt ér êt  gr a n diss a nt  pr o v o q u é  p ar  u n e 

litt ér at ur e  d e  pl us  e n  pl us  a x é e  s ur  l’i m p ort a n c e  d e  c et  as p e ct  p o ur  le  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e. 

T o ut ef ois, il s er ait p erti n e nt d e c h er c h er à st a n d ar dis er l es pr ati q u es afi n d’ ass ur er l’ effi c a cit é d es 

s er vi c es r e n d us.  

 

D es e x e m pl es aill e u rs d a ns l e m o n d e p o u r l’i d e ntit é n a r r ati v e et s es b é n éfi c es  

E n  eff et, t el  q u e  m e nti o n n é d a ns  l es  r és ult ats ,  c ert ai n es  i niti ati v es  aill e urs  d a ns  l e  m o n d e 

( Pr o gr a m m e  M-A D P  et  Pr oj et  MI R R A)  s e  c e ntr e nt  pri n ci p al e m e nt  s ur  l e  d é v el o p p e m e nt  d e 
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l’i d e ntit é  c o m m e  a c c o m p a g n e m e nt  à  l a  tr a nsiti o n  v ers  l a  vi e  a d ult e,  c o m p ar ati v e m e nt  à  l a 

m aj orit é d es pr o g r a m m es q u é b é c ois. P o urt a nt, l es r et o m b ée s s’ a v èr e nt t o ut a ut a nt p erti n e nt es et 

n é c ess air es p o ur u n e s a i n e a d a pt ati o n à l’ â g e a d ult e. E n  f ait, des pr o gr a m m es b as és s ur l’i d e ntit é 

n arr ati v e  l ors  d e  l a  tr a nsiti o n  à  l a  vi e  a d ult e  et  n ot a m m e nt  c e u x  s’i ns pir a nt d u  pr oj et  MI R R A 

p er m ett a nt  l’ a c c ès  a u  d ossi er  a ur ai e n t  a v a nt a g e  à  êtr e  ét a blis  d a ns  l’i nt er v e nti o n  e n  c e ntr e 

j e u n ess e  a u  Q u é b e c. D’ aill e urs,  d a ns  l’ ét u d e  d e  N o bl e -C arr  et  W o o d m a n  ( 2 0 1 8 ),  il  a  ét é 

d é m o ntr é q u e l es j e u n es p arti ci p a nts r el e v ai e nt a v oir a p pr é c i é l’ o p p ort u nit é d’ é c h a n g er a v e c l es 

i nt er v e n a nts  s ur  d es  q u esti o ns  e xist e nti ell es  d e  l’ or dr e  d e  l’i d e ntit é  n arr ati v e.  C es  dis c ussi o ns 

p er m ett ai e nt a u x j e u n es d e s’ arr êt er et r éfl é c hir s ur c e q ui f ait s e ns d a ns l e ur hist oir e et c e q u’ils  

s o u h ait e nt  r et e nir p o ur b âtir l e ur i d e ntit é. U n p arti ci p a nt a s o ul e v é l e ur r é alit é o ù, a y a nt v é c u d es 

é v é n e m e nts d e vi e a d v ers e, il est bi e n s o u v e nt diffi cil e p o ur e u x d e r é p o n dr e à l a q u esti o n «  Q u el 

est  m o n  b ut  d a ns  l a  vi e  ?  »  Offrir  l a  p ossi bilit é  d e  s e  p e n c h er  s ur  s o n  i d e ntit é  n arr ati v e  s e m bl e 

d o n c, p o ur  c es  j e u n es A ustr ali e ns , u n e  n é c essit é d a ns  l e ur  p ar c o urs.  D’ a utr e  p art,  F er g us o n 

( 2 0 1 8)  r el è v e,  s el o n  l es  é crits  d e H orr o c ks  ( 2 0 0 2),  c o m bi e n  il  est  i m p ort a nt  d’ ai d er  c es  j e u n es 

a v e c u n l o ur d p ass é à r e v e nir s ur c el ui -ci afi n d e l e ur p er m ettr e d e mi e u x l’ a c c e pt er et l e g ér er. 

C el a f a cilit er ait l e ur a d a pt ati o n f ut ur e ( F er g us o n, 2 0 1 8). St ei n ( 2 0 0 8) s ui v ait l es m ê m es pr o p os e n 

m e nti o n n a nt  q u e  c es  j e u n es  a d ult es  é m er g e nts  o nt  b es oi n  d e  «  r éfl é c hir  »  s ur  l e ur  p ass é  p o ur  

mi e u x  s e  l’ a p pr o pri er  et  s e  l’ e x pli q u er,  et  ai nsi  p ass er  à  a utr e  c h os e  ps y c h ol o gi q u e m e nt.  P ar 

c o ntr e, s el o n l ui, l’ o bst a cl e pr e mi er à l’ ét a bliss e m e nt d’ u n e i d e ntit é p ositi v e et c e ntr é e s ur l e f ut ur 

s e  r etr o u v e  d a ns  l a  diffi c ult é  c h e z  l es  i nt er v e n a nts  à  bi e n  a c c o m p a g n er  c es  j e u n es  d a ns  l e ur 

c o m pr é h e nsi o n  d e  l e ur  hist oir e  ( St ei n,  2 0 0 8).  C ett e  m ê m e  r é alit é  s er ait  e n c or e a ct u ell e  s el o n 

F er g us o n ( 2 0 1 8) d a ns l’ e ns e m bl e d es pr o gr a m m es d e p ass a g e à l a vi e a d ult e.  

 

S e p e n c h er s ur l’i d e ntit é d es j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e l ors d e l a 

pr é p ar ati o n à l a vi e a d ult e  d e m e ur e p erti n e nt p o ur ass ur er l’ a d a pt ati o n d e c e u x -ci. M oss ( 2 0 0 9)  

m e nti o n n e  q u e  l e  d é v el o p p e m e nt  d e  l’i d e ntit é  est  i m p ort a nt , c ar  c el a  est  e n  li e n  dir e ct  a v e c  l e 

s e ns q u e l a p ers o n n e s’ a c c or d e, s a p er c e pti o n d e s oi ai nsi q u e s o n s e nti m e nt d’ a p p art e n a n c e q u’il 

a c q u err a. St ei n  ( 2 0 0 8)  a v a n c e  m ê m e  q u e  d’ ai d er  l e  j e u n e  à  d é v el o p p er  u n e  i d e ntit é  p ositi v e 

a u g m e nt e l e n i v e a u d e r ésili e n c e et f a v oris e ai nsi l es r é ussit es l ors d u p ass a g e à l a vi e a d ult e et 

d a ns l e f ut ur. À  l’i n v ers e, l ors q u’ u n j e u n e é pr o u v e d e l a diffi c ult é à s’i d e ntifi er à u n gr o u p e, à s e 

d éfi nir  et  à  s’ ét a blir  u n  b ut  d a ns  l a  vi e,  c e l ui-ci  est  pl us  s uj et  à  pr és e nt er  d es  c o m p ort e m e nts  à  
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ris q u e ( N o bl e-C arr et W o o d m a n, 2 0 1 8). E n eff et, c es j e u n es s e c h er c h e nt a u  tr a v ers l e urs a cti o ns 

et s e m bl e nt n’ a v oir ri e n à p er dr e, c ar c e u x -ci n’ o nt a u c u n o bj e ctif o u pl a n d e vi e d’ ét a bli. N o bl e -

C arr et W o o d m a n ( 2 0 1 8) d é m o ntr e nt, e n c e s e ns, c o m bi e n p oss é d er u n s e ns à s a vi e p e ut pr ot é g er 

f a c e à l’ a d v ersit é c o m m e l e r ej et d es p airs et l es r el ati o ns a b usi v es. P o urt a nt, G o y ett e et T ur c ott e 

(2 0 0 4 ) m e nti o n n e nt q u e , d a ns l es pr o gr a m m es q u é b é c ois , u n m a n q u e m e nt est c o nst at é q u a nt à l a 

pl a c e  a c c or d é e  a u x  h a bil et és  i nf or m ell es  et i nt a n gi bl es  m ett a nt  e n  r el ati o n  l’i n di vi d u  a v e c  s o n 

e n vir o n n e m e nt.  Ils  aj o ut e nt  m ê m e  q u e  bi e n  q u’il  s oit  diffi cil e  d’ é v al u er  c es  c a p a cit és  c h e z  l a 

cli e nt èl e L PJ à l e ur s orti e d es s er vi c es, il est e n c or e pl us ar d u d e d é v el o p p er c ell es -ci a u c o urs d u 

pl a c e m e nt  ( G o y ett e  et  T ur c ott e,  2 0 0 4). A p p u y a nt  c ett e  l a c u n e,  Fr é c h ett e  ( 2 0 1 7)  s o uli g n e  

l’i m p ort a n c e  d e  mi e u x  t é m oi g n er  d u  d é v el o p p e m e nt  d es  h a bil et és  i nt a n gi bl es  et  d e  l a  s p h èr e 

ps y c h ol o gi q u e  ( pris e  d e  d é cisi o ns,  g esti o n  d es  é m oti o ns)  d a ns  n os pr o gr a m m es  d’ ai d e. E n  f ait, 

c es  as p e cts  n o m m és c o m m e  l a c u n air es p ar  G o y ett e  et  T ur c ott e ( 2 0 0 4) ai nsi  q u e  p ar  Fr é c h ett e  

( 2 0 1 7) s o nt  e n  r é alit é  d es  d ét er mi n a nts  i m p ort a nts  à  l a  cr é ati o n  d’ u n  s e nti m e nt  d’i d e ntit é  

( N o b bl e-C arr, B ar k er, M c C art h ur et  W o o d m a n, 2 0 1 4) . T o ut c el a f ait d o n c s e ns a v e c l es r és ult ats 

d e c e pr és e nt ess ai d é m o ntr a nt  q u’ à l’ h e ur e a ct u ell e, l es b as es d e l a f or m ati o n d e l’i d e ntit é s o nt 

e n c or e p a u vr e m e nt pr és e nt es a u s ei n d es pr o gr a m m es q u é b é c ois d e tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e d es 

j e u n es q uitt a nt l es s er vi c es d e l a pr ot e cti o n d e l’ e nf a n c e.  

 

L a r a r et é d es é v al u ati o ns d e p r o g r a m m e  

E n r é alit é, n o n s e ul e m e nt l es pr o gr a m m es d e tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e s e m bl e nt p e u pl a nifi er 

l’i nt er v e nti o n  e n  t er m es d’ a c c o m p a g n e m e nt  s ur  l e  pl a n  d e  l’i d e ntit é,  m ai s  c et  as p e ct  d e m e ur e 

é g al e m e nt  p e u  r e pr és e nt é  d a ns  l’ é v al u ati o n  d e  c es  dits  pr o gr a m m es.  D’ a b or d,  il  f a ut  s o uli g n er 

q u e  p e u  d’ é v al u ati o n s s e m bl e nt  êtr e  f ait es  p o ur  l es  pr o gr a m m es  d e  pr é p ar ati o n  à  l a  vi e  a d ult e 

off erts a u x j e u n es s o us l es s er vi c es d e l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e. K o mlj e n o vi c ( 2 0 2 0)  a p pr o u v e 

c e c o nst at e n m e nti o n n a nt q u e pl usi e urs pr o gr a m m es et n o u v ell es i nt er v e nti o ns v oi e nt l e j o ur d e 

pl us  e n  pl us  d e p uis  l es  d é c e n ni es,  m ais  q u e  b o n  n o m br e  d’ a ut e urs  d é pl or e nt  l a  p a u vr et é  d es 

r e c h er c h es q u a nt à l’ effi c a cit é d e c es pr o gr a m m es d e pr é p ar ati o n à l’ a ut o n o mi e. D’ aill e urs, d a ns 

s a  r e v u e  d es  pr ati q u es  et  pr o gr a m m es  p o ur  l a  pr é p ar ati o n  à  l a  vi e  a d ult e,  l’I N E S S S  ( 2 0 1 8) 

criti q u ait  l e  f ait  q u e  p e u  d’ e ntr e  e u x ,  a u  Q u é b e c, a v ai e nt  f ait  l’ o bj et  d’ u n e  é v al u ati o n  d e 

l’i m pl a nt ati o n et d e l’ effi c a cit é. Pl us pr é cis é m e nt, e n c e q ui c o n c er n e l e P QJ, pr o gr a m m e a d o pt é 

à  l’ é c h ell e n ati o n al e, l es é v al u ati o n s d e  l’i m pl a nt ati o n  d e  c el ui -ci  r el è v e nt d e s a n n é e s  2 0 0 6  à 
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2 0 0 8  et  t é m oi g n e nt  pri n ci p al e m e nt  d e  l’ a x e  «  a ut o n o mi e  »,  l’ a x e  «  r és e a u  »  et  c el ui  d e  l a  « 

q u alifi c ati o n » ( G o y ett e,  C h é ni er,  N o ël,  P oiri er  et  L yr ett e,  2 0 0 6 ;  G o y ett e,  C h é ni er,  R o y er  et 

N o ël, 2 0 0 7 ; G o y ett e et R o y er, 2 0 0 7 ; S é c urit é p u bli q u e d u C a n a d a, 2 0 0 8 ; C T R E Q, s. d.). A u c u n 

r és ult at  n e  s e m bl e  s e  r a p p ort er  a u x  eff ets  e n  li e n  a v e c  u n e  m eill e ur e  c o n n aiss a n c e  d e  s oi.  E n 

o utr e, il s e m bl e p erti n e nt d e s o uli g n er é g al e m e nt q u e l ors q u e d e t els pr o gr a m m es o u i niti ati v es 

s o nt  é v al u és,  l es  é c h a ntill o ns  s o nt  s o u v e nt  p e u  n o m br e u x  ( # 1- 6).  D e  c e  f ait,  il  est  diffi cil e  d e 

t é m oi g n er d e l a v ali dit é d es eff ets d es pr o gr a m m es. E nfi n, il est i m p ort a nt d e s o uli g n er é g al e m e nt 

q u’il s e m bl e ar d u d’ a p p ort er u n e d éfi niti o n cl air e d e c e q u’ est l’i d e ntit é p ositi v e et c o m m e nt l a 

m es ur e-t- o n afi n d e bi e n d ét er mi n er l’ effi c a cit é d’ u n pr o gr a m m e.  Br ef, e n c o nsi d ér a nt c es p oi nts 

p o ur l’ e ns e m bl e d es s er vi c es off erts, u n e q u esti o n p e ut s e p os er : c o m m e nt s’ ass ur er r é ell e m e nt 

q u e  c es  pr o gr a m m es  r é p o n d e nt  a d é q u at e m e nt  a u x  b es oi ns  d es  j e u n es  et  q u’ils  f a v oris e nt  l e ur 

a d a pt ati o n  a u  p ass a g e  à  l a  vi e  a d ult e  si  p e u  d’ é v al u ati o ns  d e  l’ effi c a cit é  s o nt  f ait es ?  L e 

Pr o gr a m m e  d e  Q u alifi c ati o n  d es  J e u n es   ( P QJ)  a ur ait  p e ut- êtr e  a v a nt a g e  à  êtr e  r e visit é, 

n ot a m m e nt e n c o nsi d ér a nt l es n o u v ell es a v a n c é es d e l a litt ér at ur e e n li e n a v e c l’i m p ort a n c e d e l a 

f or m ati o n i d e ntit air e.  

L es i m pli c ati o ns p o u r l a ps y c h o é d u c ati o n 

Ai nsi, e n m ati èr e d’i nt er v e nti o n ps y c h o é d u c ati v e, l es r és ult ats d e c ett e r e c h er c h e s u g g èr e nt 

q u el q u es r éfl e xi o ns et r e c o m m a n d ati o ns p o ur l’ a c c o m p a g n e m e nt d es j e u n es pris e n c h ar g e p ar l a 

pr ot e cti o n  d e  l a  j e u n ess e  a u  c o urs  d e  l e ur  tr a nsiti o n  v ers  l’ â g e  a d ult e.  E n  c o ns ult a nt  l es  di v ers 

pr o gr a m m es d’ a c c o m p a g n e m e nt, u n e t a n g e nt e s e m bl e r ess ortir o ù l e v é c u p art a g é r e pr és e nt e l a 

m o d alit é  d’i nt er v e nti o n  pr e mi èr e  p o ur  s o ut e nir  l es  j e u n es  d a ns  l e ur  pr é p ar ati o n  à  l a  s orti e  d es 

s er vi c es.  E n  eff et,  pl usi e urs  a p pr e ntiss a g es  s o nt  g é n ér és  p ar  l e  v é c u  p art a g é  ( m o d el a g e, 

i nt er v e nti o n  s ur-l e- c h a m p)  e ntr e  j e u n es  et  é d u c at e urs  d a ns  l es  f o y ers  d e  gr o u p e  o u  l es  u nit és 

d’ h é b er g e m e nt  e n  c e ntr e  d e  r é a d a pt ati o n.  C e p e n d a nt,  p o ur  c e  q ui  est  d e  s us cit er  d es  r éfl e xi o ns 

s ur  l e  pl a n  d e  l’i d e ntit é  n arr ati v e,  il  s e m bl e  q u e  c el a  est  p e u  utilis é  d a ns  l’ a c c o m p a g n e m e nt 

q u oti di e n. C et as p e ct a p p ert êtr e d a v a nt a g e tr a v aill é a u c o urs d e pr oj ets t els q u e l e P h ot o V oi c e  

o u  l e Pr oj et  M o us q u et air es .  P o urt a nt,  s ui v a nt  l es  pri n ci p es  ps y c h o é d u c atifs  d e  «  vi vr e- a v e c 

»/ v é c u p art a g é et d’ e m p o w er m e nt, c ett e m o d alit é p o urr ait f a cil e m e nt s’i nt é gr er d a ns l a pr ati q u e 

q u oti di e n n e  a u pr ès  d e  c es  j e u n es.  P ar  e x e m pl e,  s ui v a nt  l’i d é e  d u  pr oj et  MI R R A,  l’ é d u c at e ur 

p o urr ait s us cit er d a v a nt a g e l a p arti ci p ati o n d u j e u n e d a ns l a t e n u e d e s o n d ossi er. U n e n o u v ell e 
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t a n g e nt e  p o urr ait  êtr e  pr o p os é e  e n  pr ati q u e  o ù  l’i nt er v e n a nt  s er ait  a m e n é  à  r é di g er  s es  n ot es 

é v ol uti v es a v e c l a cli e nt èl e d e s ort e q u e c ell e- ci s oit pl us i m pli q u é e d a ns s o n s ui vi, et c e, t o ut e n 

o u vr a nt  l a  pl a c e  à  l a  v ali d ati o n  d es  p er c e pti o ns,  à  l’i ntr os p e cti o n  et  a u x  r éfl e xi o ns  q u a nt  à 

l’ é v ol uti o n d u s ui vi. Ai nsi, s ui v a nt l e pri n ci p e d’i d e ntit é n arr ati v e, e n c oll a b or a nt à l a r é d a cti o n 

d es n ot es é v ol uti v es et e n a y a nt a c c ès à s o n d ossi er c o m m e d a ns l e pr oj et MI R R A, l e j e u n e pris 

e n c h ar g e p ar l a L PJ s er ait a m e n é q u oti di e n n e m e nt à r éfl é c hir s ur c e q ui l ui est arri v é, c e q u’il 

s o u h ait e  r et e nir,  c e  q u’il  s o u h ait e  l aiss er  d e  c ôt é,  c e  q u’il  s o u h ait e  c h e mi n er  ai nsi  q u e  s ur  l es 

o bj e ctifs à a c c o m plir. D a ns u n a utr e or dr e d’i d é es, e n a c c e nt u a nt d a v a nt a g e l es pr o gr a m m es d e 

tr a nsiti o n  à  l a  vi e  a d ult e  s ur  l a  r e c h er c h e  i d e ntit air e,  c el a  p o urr ait  n o n  s e ul e m e nt  a u g m e nt er  l a 

r ésili e n c e et u n e s ai n e a d a pt ati o n d es j e u n es ( Cr o c etti, M e e us, Rit c hi e, M e c a et S c h w art z, 2 0 1 4 ; 

L e e  et  B erri c k,  2 0 1 4 ; M ar c ott e,  Vill att e,  Vr a k as  et  L ali b ert é,  2 0 1 9 ; P e d n e a ult,  2 0 1 5 ; St ei n  et 

M u nr o,  2 0 0 8),  m ais c el a   p o urr ait  é g al e m e nt  g é n ér er  u n  m eill e ur  t a u x  d e  p arti ci p ati o n  et 

m o bilis ati o n  d e  c es  d er ni ers.  E n  eff et,  s el o n  l es  r e c h er c h es  m e n é es  p ar  O ys er m a n  et  D esti n 

( 2 0 1 0)  u n  j e u n e  s er a  d a v a nt a g e  m oti v é  d a ns  s o n  c h e mi n e m e nt  s’il  a git  e n  c o h ér e n c e  a v e c  s o n 

i d e ntit é. E n d’ a utr es m ots, si l es j e u n es o nt l’i m pr essi o n q u e l’ a c c o m p a g n e m e nt off ert n’ est p as 

e n   li e n  a v e c  l e ur  d éfi niti o n  d e  l e ur  i d e ntit é  et  d e  l e urs  pr oj ets  f ut urs,  l es  i nt er v e nti o ns  p e u v e nt 

s’ a v ér er i n effi c a c es. P ar c o ns é q u e nt, il d e m e ur e d’ a ut a nt pl us p erti n e nt d e s’ att ar d er e n pr e mi er 

li e u à l’ as p e ct i d e ntit air e d a ns l es pr o gr a m m es et d’ ass ur er u n s ui vi t o ut a u l o n g d e l’i nt er v e nti o n.  

Li mit es d e l’ ess ai 

C ert ai n es  li mit ati o ns  s o nt  à  c o nsi d ér er,  p o u v a nt  i nfl u e n c er  l a  g é n ér alis ati o n  d es  r és ult ats. 

Pr e mi èr e m e nt, t el q u’ e x pli q u é d a ns l a p arti e « m ét h o d ol o gi e », p uis q u e l’ o bj e ctif d e l’ ess ai ét ait 

d e d é m o ntr er  l a pl a c e a c c or d é e à l a f or m ati o n i d e ntit air e d a ns l es pr o gr a m m es d e tr a nsiti o n à l a 

vi e  a d ult e,  il  ét ait  pr éf ér a bl e  d e  r é c olt er  l es  d o c u m e nts  d es cri ptifs  d e  c h a c u n  d es  pr o gr a m m es 

r e c e ns és. P ar c o ntr e, c e t y p e d’i nf or m ati o n s e r etr o u v e bi e n s o u v e nt d a ns l es g ui d es d’ utilis ati o n, 

d o c u m e nt g é n ér al e m e nt a c c essi bl e u ni q u e m e nt a u x i nt er v e n a nts q ui a p pli q u er o nt l e pr o gr a m m e. 

E n d’ a utr es m ots, il n’ a p as t o uj o urs ét é p ossi bl e d’ o bt e nir l es g ui d es d’ utilis ati o n et d’ é v al u ati o n 

d es pr o gr a m m es, c ar c e u x- ci n e s o nt p as t o uj o urs di v ul g u és d a ns l a litt ér at ur e gris e. Ai nsi, il est 

p ossi bl e q u e c ert ai ns pr o gr a m m es pr é v oi e nt d es a cti vit és cli ni q u es o u d e l’ a c c o m p a g n e m e nt pl us 

s p é cifi q u e e n t er m es d e f or m ati o n i d e ntit air e, m ais q u e c ett e i nf or m ati o n n’ ai t p as ét é a c c essi bl e. 

P o ur l a m aj orit é d es pr o gr a m m es r e c e ns és, c e u x- ci o nt ét é d é n ot és d a ns l a r e c e nsi o n d e G o y ett e 
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( 2 0 0 3)  et  d e  l’I N E S S S  ( 2 0 1 8)  et  l es  s o ur c es  pri m air es  n’ o nt  p as  p u  êtr e  r etr o u v é es.  C es  d e u x 

o u vr a g es  r és u m e nt  s e ul e m e nt  l es  b uts,  o bj e ctifs  et  m o y e ns  d es  pr o gr a m m es.  C el a  l aiss e  à 

i nt er pr ét ati o n si l e pr o gr a m m e offr e r é ell e m e nt u n s o uti e n o u n o n e n t er m es d e d é v el o p p e m e nt d e 

l’i d e ntit é. É g al e m e nt, il n’ est p as pr é cis é si l e pr o gr a m m e est t o uj o urs a ct u el o u n o n.  

U n e  a utr e  li mit e  c o n c er n e  l’ ét e n d u e  d e  l a  r e c e nsi o n.  E n  eff et,  bi e n  q u e  l’ ess ai  pr és e nt e 

q u el q u es i niti ati v es l o c al es s ur l e pl a n d e l’i d e ntit é et l a c o n n aiss a n c e d e s oi, il s’ a v èr e p ossi bl e 

q u e  d’ a utr es  s oi e nt  é g al e m e nt  off ert es  a u  Q u é b e c,  m ais  q u’ ét a nt  n o u v ell es  o u  p e u  c o n n u es, 

c ell es -ci n e s oi e nt p as r ess orti es d a ns l es r e c h er c h es i nt er n et. Bi e n s o u v e nt, d’ u n c e ntr e j e u n ess e à 

l’ a utr e,  d es  é d u c at e urs  p e u v e nt  e u x- m ê m es  cr é er  d e  n o u v ell es  a cti vit és  cli ni q u es  q ui  p e u v e nt 

s’i ns crir e d a ns u n e d é m ar c h e d e d é v el o p p e m e nt i d e ntit air e, si m pl e m e nt q u e c es i niti ati v es n e s o nt 

p as p art a g é es p u bli q u e m e nt o u à l’ e ns e m bl e d es c e ntr es j e u n ess e. 



	

C o n cl usi o n  

A u t er m e d e c et ess ai, u n i m p ort a nt c o nst at r ess ort  d u f ait q u e l’ a c c o m p a g n e m e nt s ur l e pl a n 

d e  l a  f or m ati o n  i d e ntit air e  d es  j e u n es  pris  e n  c h ar g e  p ar  l a  D PJ , a u  m o m e nt  d e  l’ att ei nt e  d e  l a 

m aj orit é , s e m bl e e n c or e l a c u n air e. P e u d e pr o gr a m m es y a c c or d e nt u n e pl a c e pri orit air e al ors q u e 

l’i d e ntit é p ositi v e de m e ur e u n f a ct e ur d e pr ot e cti o n i m p ort a nt à l’ a d a pt ati o n l ors d e l a tr a nsiti o n à 

l a vi e a d ult e. L es pr o gr a m m es n ati o n a u x, t els q u e l e P QJ, a ur ai e nt a v a nt a g e à r e p e ns er l e ur g ui d e 

d’ a c c o m p a g n e m e nt  e n  s’i ns pir a nt  d e  n o u v ell es  m o d alit és  d’ i nt er v e nti o n  iss u es d’ i niti ati v es 

q u é b é c ois es et d’ aill e urs d a ns l e m o n d e . Il est c ert ai n q u e d es é v al u ati o ns pl us pr é cis es e n li e n 

a v e c l’ effi c a cit é d e c es n o u v ell es m o d alit és d e vr ai e nt êtr e r é alis é es afi n d e s u p p ort er c ett e i d é e. 

D’ aill e urs, p e u d’ ét u d es d é m o ntr e nt d e l e ur effi c a cit é à l o n g t er m e  ai nsi q u e  s ur l’ e n g a g e m e nt d es 

j e u n es  d a ns  l e ur  tr a nsiti o n  à  l a  vi e  a d ult e.  E n  f ait,  il  s er ait  p erti n e nt,  p o ur  u n e  pr o c h ai n e 

r e c h er c h e,  d’ é v al u er  l’i m p a ct  d’ u n e  offr e  d e  s er vi c e  c e ntr é e  s ur  l a  f or m ati o n  i d e ntit air e p ar 

r a p p ort a u d egr é d’i m pli c ati o n d es j e u n es d a ns l e ur d é m ar c h e d e pr é p ar ati o n à l a vi e a d ult e, et c e, 

e n  c o nsi d ér a nt  l e  f ait  q u’ a u  pl a n  d é v el o p p e m e nt al,  s el o n  Ar n ett  ( 2 0 0 4),  l e  d é v el o p p e m e nt 

i d e ntit air e d e vr ait êtr e pl ut ôt s o ut e n u a pr ès l a s orti e d es s er vi c es d e l a pr ot ecti o n d e l a j e u n ess e. 

Br ef, il s e m bl e i m p ort a nt d e s o ut e nir l es j e u n es s ur l e pl a n d e l a c o n n aiss a n c e d e s oi, m ais e n c or e 

f a ut-il r es p e ct er l e ur r yt h m e et l e urs ét a p es d é v el o p p e m e nt al es.  
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Lil g e n d a hl, J. P. et M c A d a ms, D. P. ( 2 0 1 1). C o nstr u cti n g st ori es of s elf -gr o wt h  : H o w i n di vi d u al 
diff er e n c es i n p att er ns of a ut o bi o l o gi c al r e as o ni n g r el at e t o w ell-b ei n g i n mi dlif e. J o ur n al of 
P ers o n alit y, 7 9 ( 2), 3 9 1-4 2 8.   

 
L u y c k x, K., D e Witt e, H. et G o oss e ns, L. ( 2 0 1 1). P er c ei v e d i nst a bilit y i n e m er gi n g a d ult h o o d  : 

T h e pr ot e cti v e r ol e of i d e ntit y c a pit al. J o ur n al of A p pli e d D e v el o p m e nt al Ps y c h ol o g y, 3 2 ( 3), 
1 3 7 -1 4 5.  

 
M a n n -F e d er, V., R o m a n , A. et C or n e a u, M. ( 2 0 0 9 ). S o uti e n à l a vi e a ut o n o m e - F or m ati o n d e 

b as e à l a f a cilit ati o n d e gr o u p e ( M a n u el) . 
 
M a n n erstr ö m, R., M u ot k a, J. et S al m el a -Ar o , K. ( 2 0 1 9). Ass o ci ati o ns b et w e e n i d e ntit y pr o c ess es 

a n d s u c c es i n d e v el o p m e nt al t as ks d uri n g t h e tr a nsiti o n fr o m e m er gi n g t o y o u n g a d ult h o o d. 
J o ur n al of Y o ut h St h u di es, 2 2 ( 9), 1 2 8 9-1 3 0 7. D OI  : 1 0. 1 0 8 0/ 1 3 6 7 6 2 6 1. 2 0 1 9. 1 5 7 1 1 7 9 

 
M ar ci a, J. ( 1 9 6 6). D e v el o p m e nt a n d V ali d ati o n of E g o -I d e ntit y St at us. J o ur n al of P ers o n alit y 
a n d S o ci al Ps y c h ol o g y, 3 ( 5), 5 5 1-5 5 8.  
 
M ar ci a, J. ( 2 0 0 2).  A d ol es c e n c e, i d e ntit y, a n d t h e b er n ar d o n e f a mil y. I d e ntit y, 2( 3), 1 9 9-2 0 9.  
 
M ar c ott e, J., Vill att e, A., Vr a k as , G. et L ali b ert é, A. ( 2 0 1 9). L’i d e ntit é n arr ati v e d e j e u n es dits « 

v ul n ér a bl es » s’ a p pr êt a nt à tr a nsit er v ers l’ â g e a d ult e a u Q u é b e c. Ps y c h ol o gi e Fr a n ç ais e , 
6 4 ( 3), 2 4 1-2 5 5. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. psfr. 2 0 1 8. 0 1. 0 0 2  

 
M att h e ws, S. et S y k es, S. ( 2 0 1 2). E x pl ori n g h e alt h pri oriti es f or y o u n g p e o pl e l e a vi n g c ar e. C hil d 

C ar e i n Pr a cti c e, 1 8 ( 4), 3 9 3-4 0 7.   
 
M c A d a ms, D. P. ( 1 9 9 6). P ers o n alit y, m o d er nit y, a n d t h e st ori e d s elf  : A c o nt e m p or ar y 

fr a m e w or k f or st u d yi n g p ers o ns. Ps y c h ol o gi c al I n q uir y, 7 ( 4), 2 9 5-3 2 1.  
 
M c A d a ms, D. P.  et M c L e a n, K. C. ( 2 0 1 3). N arr ati v e I d e ntit y. C urr e nt Dir e cti o ns i n 

Ps y c h ol o gi c al S ci e n c e, 2 2 ( 3), 2 3 3-2 3 8.  
 
M e c a, A., Ei c h as, K., Q ui nt a n a, S., M a xi mi n, B. M., Rit c hi e, R. A., M a dr a z o, V. L., H ar ari, G. 

M. et K urti n es, W. M. ( 2 0 1 4). R e d u ci n g I d e ntit y Dist r ess : R es ults of a n I d e ntit y I nt er v e nti o n 
f or E m er gi n g A d ults. I d e ntit y, 1 4( 4), 3 1 2-3 3 1.  

 
Mi nist èr e d u Q u é b e c. ( 2 0 2 0). Bil a n d es dir e ct e urs d e l a pr ot e cti o n d e l a j e u n ess e/ dir e ct e urs 

pr o vi n ci a u x 2 0 2 0 –  Pl us f orts e ns e m bl e  ! 
 
Mir e a ult , G., B o u c h ar d, P. et P a g é, M. ( 2 0 1 3). É q ui p é es p o ur q uitt er l e c e ntr e j e u n ess e ? 

É v al u ati o n d’ u n e i nt er v e nti o n d e s o uti e n d es a d ol es c e nt es a u m o m e nt d u p ass a g e à l a vi e 
a d ult e. I nt er v e nti o n, 2( 1 3 9), 5-1 4.  

 
M oss, M. ( 2 0 0 9). Br o k e n cir cl es t o a diff er e nt i d e ntit y  : a n e x pl or ati o n of i d e ntit y f or c hil dr e n i n 

o ut -of -h o m e c ar e i n Q u e e nsl a n d, A ustr ali a. C hil d a n d F a mil y S o ci al W or k, 1 4 ( 3), 3 1 1-3 2 1.  
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M oti v ati o n -J e u n ess e. (s. d.). J u m el a g e i nt er g é n ér ati o n n el . R e p ér é à 
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N o bl e -C arr, D., B ar k er, J., M c Art h ur, M. et W o o d m a n, E. ( 2 0 1 4). I m pr o vi n g pr a cti c e  : T h e 

i m p a ct of c o n n e cti o ns i n est a blis hi n g p ositi v e i d e ntit y a n d m e a ni n g i n t h e li v es of v ul n er a bl e 
y o u n g p e o pl e. C hil dr e n a n d Y o ut h S er vi c es R e vi e w, 4 7 , 3 8 9-3 9 6.  

 
N o bl e -C arr, D. et W o o d m a n, E. ( 2 0 1 8). C o nsi d eri n g I d e ntit y a n d M e a ni n g C o nstr u cti o ns f or 

V ul n er a bl e Y o u n g P e o pl e. J o ur n al of A d ol es c e nt R es e ar c h, 3 3 ( 6), 6 7 2-6 9 8. D OI  : 
1 0. 1 1 7 7/ 0 7 4 3 5 5 8 4 1 6 6 8 4 9 5 2  

 
O ys er m a n, D. et D esti n, M. ( 2 0 1 0). I d e ntit y -b as e d m oti v ati o n  : I m pli c ati o ns f or i nt er v e nti o n. T h e 

C o ns eli n g Ps y c h ol o gist, 3 8 ( 7), 1 0 0 1-1 0 4 3.  
 
P a g é, M., B o u c h ar d, P. et Mir e a ult, G. ( 2 0 1 3). L’ O d yss é e 2 0 1 2  : U n e a v e nt ur e v ers l’ a ut o n o mi e 

–  R a p p ort d’ é v al u ati o n . Q u é b e c : C e ntr e j e u n ess e d e Q u é b e c I nstit ut u ni v ersit air e. R e p ér é à 
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P als, J. L. ( 2 0 0 6). C o nstr u cti n g t h e « s pri n g b o ar d eff e ct  »  : C a us al c o n n e cti o ns, s elf-m a ki n g, a n d 

gr o wt h wit hi n t h e lif e st or y . A m eri c a n Ps y c h ol o gi c al Ass o ci ati o n.  
 
P a n et -R a y m o n d, J., G o y ett e, M. et B ell ot, C. ( 2 0 0 4). V ers u n r e n o u v ell e m e nt d es p oliti q u es et 

d es pr ati q u es d’i nt er v e nti o n e n i ns erti o n d es j e u n es. C a n a di a n R e vi e w of S o ci al P oli c y, 1 ( 5 3), 
1 4 0.  

 
P e d n e a ult, M. ( 2 0 1 9).  L a tr a nsiti o n à l a vi e a d ult e d es j e u n es pr is e n c h ar g e p ar l a pr ot e cti o n d e 

l a j e u n ess e: e x pl or ati o n d e l'i d e ntit é p ar l e dis c o urs n arr atif [ M é m oir e d e m aîtris e, U ni v ersit é 
d u Q u é b e c à Tr ois -Ri vi èr es]. R e p ér é à htt p:// d e p ot -e. u q tr. c a/i d/ e pri nt/ 8 8 5 1/ 1/ 0 3 2 2 7 1 5 3 2. p df  

 
P ell eti er, L. (s. d.). Pr oj et Tr a v ail j e u n ess e . C e ntr e j e u n ess e d e l’ Estri e. D o c u m e nt d e tr a v ail.  
 
P hilli ps, T. M. et Pitt m a n, J. F. ( 2 0 0 7). A d ol es c e nt ps y c h ol o gi c al w ell -b ei n g b y i d e ntit y st yl e. 

J o ur n al of A d ol es c e n c e, 3 0 ( 6), 1 0 2 1-1 0 3 4.   
 
Pitt m a n, K. J. ( 2 0 1 0). C oll e g e a n d c ar e er r e a di n ess. S c h o ol A d mi nistr at or, 6 7 ( 6), 1 0-1 4.  
 
Ri c e, K., Gir vi n, H. et Pri m a k, S. ( 2 0 1 4). E n g a gi n g A d ol es c e nt Y o ut h i n F ost er C ar e t hr o u g h 

P h ot o gr a p h y. C hil d C ar e i n Pr a cti c e, 2 0 ( 1), 3 7-4 7.  
 
Ri c o e ur, P. ( 1 9 9 1). N arr ati v e i d e ntit y. P hil os o p h y T o d a y, 3 5 ( 1), 7 3-8 1.  
 
R os e, D. et B o n d, M. ( 2 0 0 8). I d e ntit y, str ess a n d s u bst a n c e a b us e a m o n g y o u n g a d ults. J o ur n al of 

S u bst a n c e Us e, 1 3 ( 4), 2 6 8-2 8 2.  
 
S c h mit z, D. L. ( 2 0 1 5). C oll e g e a n d C ar e er R e a di n ess  : E x pl ori n g Ri g or T hr o u g h R el e v a n c e a n d 

its R el ati o ns hi p wit h A d ol es c e nt I d e ntit y D e v el o p m e nt ( p u bli c ati o n nº 1 0 1 8 2 6 1 6) 
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[ Diss ert ati o n d e d o ct or at, U ni v ersit y of Miss o uri-C ol u m bi a]. Pr o Q u est Diss ert ati o ns 
a n d  T h es es Gl o b al.  

 
S c h w art z, S. J., C ôt é, J. E. et Ar n ett, J. J. ( 2 0 0 5). I d e ntit y a n d a g e n c y i n e m er gi n g a d ult h o o d. 

Y o ut h a n d S o ci et y, 3 7 ( 2), 2 0 1-2 2 9.  
 
S é c urit é p u bli q u e d u C a n a d a. ( 2 0 0 8). Pr oj et d e Q u alifi c ati o n d es j e u n es ( P Q J) –  L’ é pr e u v e d es 

f aits : S o m m air es d’ é v al u ati o n. C a n a d a.  
 
S ett erst e n , R. et R a y, B. E. ( 2 0 1 0). N ot q uit e a d ults  : W h y 2 0-s o m et hi n gs ar e c h o osi n g a sl o w er 

p at h t o a d ult h o o d, a n d w h y it’s g o o d f or e v er y o n e . N e w Y or k, N Y : B a nt a m B o o ks.  
 
Sil v a, J. M. ( 2 0 1 2). C o nstr u cti n g a d ult h o o d i n a n a g e of u n c ert ai nt y. A m eri c a n S o ci ol o gi c al 

R e vi e w, 7 7 , 5 0 5-5 2 2.  
 
St ei n, M. ( 2 0 0 6). Y o u n g p e o pl e a gi n g o ut of c ar e : T h e p o v ert y of t h e or y. C hil dr e n a n d Y o ut h 

S er vi c es R e vi e w , 2 8 ( 4), 4 2 2-4 3 4.  
 
St ei n, M. ( 2 0 0 8). R esili e n c e a n d Y o u n g P e o pl e L e a vi n g C ar e. C hil d C ar e i n Pr a cti c e, 1 4 ( 1), 3 5-

4 4.  
 
St ei n, M. et M u nr o, E. R. ( 2 0 0 8). Y o u n g p e o pl e’s tr a nsiti o ns fr o m c ar e t o a d ult h o o d  : 

I nt er n ati o n al r es e ar c h a n d pr a cti v e. P hil a d el p hi a : J essi c a Ki n gsl e y P u blis h ers. 
 
T a b er, B. J. et Bl a n k e m e y er, M. S. ( 2 0 1 5). Ti m e p ers p e cti v e a n d v o c ati o n al i d e ntit y st at us es of 

e m er gi n g a d ults. T h e C ar e er D e v el o p m e nt Q u art erl y, 6 3 ( 2), 1 1 3-1 2 5.  
 
T hi b a ult, P. ( 2 0 1 5). L es él é m e nts f a v oris a nt l e p ass a g e à l a vi e a d ult e c h ez l es j e u n es pl a c és e n 

i nstit uti o n e n c e ntr e j e u n ess e, s el o n l e p oi nt d e v u e d es i nt er v e n a nts q ui l es a c c o m p a g n e nt 
[ Ess ai d e m aîtris e, U ni v ersit é d e S h er br o o k e].  

 
Tr u d e a u, L. ( 2 0 1 6). Pr o gr a m m e d e r é a d a pt ati o n e n r ess o ur c e vis a nt l’ a ut o n o mi e a v e c u n e 

a p pr o c h e i n di vi d u alis é e . L a v al, Q c : Dir e cti o n d es s er vi c es m ulti dis ci pli n air es, C e ntr e i nt é gr é 
d e s a nt é et d e s er vi c es s o ci a u x d e L a v al.  

 
T ur c ott e, M. -È. et B ell ot, C. ( 2 0 0 9). V ers u n e m eill e ur e c o m pr é h e nsi o n d e l a c o ntri b uti o n d es 

s er vi c es s o ci a u x à l’i ns erti o n s o ci al e d e j e u n es a d ult es e n diffi c ult és. S o ci ét é et j e u n ess es e n 
diffi c ult é, 8 , 1-2 9.  

 
U nit é d e r é a d a pt ati o n L’ A n cr a g e ( 2 0 0 0). Pr o gr a m m e d e d é v el o p p e m e nt d es c o m p ét e n c es li é es à 

l’ e m pl o y a bilit é. C e ntr e j e u n ess e d u B as -S ai nt -L a ur e nt.  
 
Zi a ni, M., G o y ett e, M. et B o u c h ar d S ai nt -A m a nt, P. A. ( 2 0 2 0). É v al u ati o n d u pr oj et C L É  : U n e 

i niti ati v e d e l a F o n d ati o n d u C e ntr e j e u n ess e d e l a M o nt ér é gi e e n c oll a b or ati o n a v e c l e CI S S S 
d e l a M o nt ér é gi e -Est . Q u é b e c  : C R É V AJ.  
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Z o n d er v a n, T. et Olt h uis, G. ( 2 0 1 4). I nt e gr ati n g a n E xist e nti al P ers p e cti v e i n Y o ut h C ar e: A C ar e 
Et hi c al Ar g u m e nt. Et hi cs a n d S o ci al W el f ar e, 9 ( 1), 1 8-3 4. d oi: 
1 0. 1 0 8 0/ 1 7 4 9 6 5 3 5. 2 0 1 4. 8 9 4 5 4 5  
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S o ur c es 
pri m air es d e s 
pr o gr a m m es/

i niti ati v es 
r etr o u v és à 
p artir d e l a 

r e c e nsi o n d e 
l’I N E S S S 

( 2 0 1 8) 
( n = 1 2) 

A p p e n di c e A 

L e s c h é m a m ét h o d ol o gi q u e 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R e c h er c h e d’ arti cl es s ci e ntifi q u es 
a x és s ur l a d es cri pti o n d e 

pr o gr a m m es o u l’ é v al u ati o n d e 
pr o gr a m m es d a ns l e s b a n q u es d e 

d o n n é es  (P s y cI nf o, S o cI n d e x, 
É r u dit )   

( n = 1 2 6) 

R e c h er c h e d’ arti cl es / d o c u m e nts 
a x és s ur l a d es cri pti o n d e 

pr o gr a m m es o u l ’ é val u ati o n d e 
pr o gr a m m es d a ns l a litt é r at u r e 

g ris e  (G o o gl e  o u G o o gl e S c h ol ar )  

Arti cl es  s ci e ntifi q u es  r et e n us a pr ès 
l a l e ct ur e d es titr es et r és u m é s  

( n = 4 2) 

Arti cl es  
s ci e ntifi q u es  
r ej et és a v e c 
j ustifi c ati o n  

( n = 4 1) 

A rti cl e 
s ci e ntifi q u e 

r et e n u a pr ès l a 
l e ct ur e c o m pl èt e 

( n = 1) 

S o ur c es d e 
pr o gr a m m e 

r e p ér ée s 
dir e ct e m e nt   

( n = 1 6) 

R e p ér a g e d e l a 
r e c e nsi o n d e 

G o y ett e ( 2 0 0 3) 
( n = 1) 

R e p ér a g e d e l a 
r e c e nsi o n d e 

l’I N E S S S ( 2 0 1 8) 
( n = 1) 

S o ur c es 
pri m air es d e s 
pr o gr a m m es/

i niti ati v es 
r etr o u v és à 
p artir d e l a 

r e c e nsi o n d e 
G o y ett e 
( 2 0 0 3)  
( n = 9) 

Pr o gr a m m es/
i niti ati v es 

r e p ér és d a ns 
G o y ett e 

( 2 0 0 3) s a ns 
a v oir tr o u v é 

l a s o ur c e 
pri m air e  
( n = 3) 

Pr o gr a m m es/
i niti ati v es 

r e p ér és d a ns 
l’I N E S S S 

( 2 0 1 8) s a ns 
a v oir tr o u v é 

l a s o ur c e 
pri m air e  
( n = 6) 

dir e ct e m e nt
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* Pr o gr a m m es r e p ér és d a ns G o y ett e ( 2 0 0 3)       * *  Pr o gr a m m es r e p ér és d a ns I N E S S S ( 2 0 1 8)
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A p p e n di c e B  

L e t a bl e a u d es pr o gr a m m es/i niti ati v es  

P r o g r a m m e s/  
i niti ati v e s 

S o u r c e/ li e u 
d’i m pl a n -

t ati o n 
É v al u ati o n  

T y p e d e s o uti e n r e ç u  

S o uti e n 
fi n a nci er  

S o uti e n s c ol air e 
/ pr of e ssi o n n el  

A ut o n o mi e 
r é si d e nti ell e/ 

H a bil et é s 
f o n cti o n n ell e s1  

S a nt é  S o uti e n s o ci al  
G e sti o n d e s 
é m oti o n s  

I d e ntit é 

1. Pr o gr a m m e
Q u alifi c ati o n 
d e s J e u n e s

( P Q J) 

G ui d e 
d’ a p pli c a -

ti o n d u 
P r o g r a m -m e 
Q u alifi c a -
ti o n d e s 
J e u n e s . 
( 2 0 0 6); 
G o y ett e, 
C h é ni er,  

N o ël, 
P oiri er, 
R o y er et  
L yr ett e, 
2 0 0 6  

G o y ett e, 
C h é ni e r,  

N o ël, P oi ri e r, 
R o y e r et 

L y r ett e , 2 0 0 6 
P o p ul ati o n  : 
6 1 j e u n e s ( 2 8 

fill e s, 3 3 
g ar ç o n s) 

r é p arti s s el o n 
4 r é gi o n s et 

â g é s e n 
m o y e n n e d e 
1 8 a n s ( 1 7 à 

2 0 a n s).  

I n s ér er 7 5 % d e s 
j e u n e s d a n s l e 

m ar c h é d e 
l’ e m pl oi o u d a n s 

u n f or m ati o n 
q u alifi a nt e.  

Pr é p ar er et 
e n c a dr er l e 

p a s s a g e à l a vi e 
a ut o n o m e d e s 

j e u n e s 
p arti ci p a nt s u 

pr oj et.  

D é v el o p p er d e s 
r é s e a u x d e 

s o uti e n et d e 
s u p p ort a ut o ur 
d e s j e u n e s i s s u s 

d e s c e ntr e s 
j e u n e s s e. 

2 .  L a
pr o gr a m m ati o n 

l’ u nit é 
O D Y S S É E  

Mir e a ult, 
B o u c h ar d et 
P a g é, 2 0 1 3;  

P a g é, 
B o u c h ar d et 
Mir e a ult, 

2 0 1 3  

P a g é, 
B o u c h a r d et 

Mi r e a ult, 
2 0 1 3  

P o p ul ati o n  : 
1 6 

a d ol e s c e nt e s 
â g é e s e n 

m o y e n n e d e 
1 7 a n s 

h é b er g é e s à 
l’ u nit é 

l’ O d y s s é e. 

D é v el o p p er l a 
c a p a cit é 

d’ a ut o n o mi e 
( A cti vit é : e nj e u x 
d u p a s s a g e à l a vi e 

a d ult e) . 

D é v el o p p er l a 
c a p a cit é 

d’ a ut o n o mi e 
( A cti vit é : 
e nj e u x d u 

p a s s a g e à l a vi e 
a d ult e, f air e s o n 

b u d g et) . 

D é v el o p -
p er l a 

r e s p o n s a-
bi li s ati o n 
( A cti vit é : 
s e x u alit é 

et 
t o xi c o m a-

ni e).  

D é v el o p p er 
l’i nt er d é p e n-
d a n c e a v e c l e 
mili e u et l e s 
r e s s o ur c e s 

c o m m u n a u -
t air e s. 

A cti vit é s s ur l e s 
h a bil et é s 
s o ci al e s.  

D é v el o p p er 
l a 

r e s p o n s a bi-
li s ati o n 

( A cti vit é : 
r é g ul ati o n 

d e l a 
c ol èr e).  

3 . M oi et ci e
( M o ntr é al) / 
F ri e n d s hi p 
( B at s h a w) 

M a n n -
F e d er, 

R o m a n et 
C or n e a u, 

2- G o y ett e, 
M a n n -F e d e r, 

T u r c ott e, 

D é v el o p p er l e s 
h a bil et é s 
s o ci al e s 

n é c e s s air e s a u 

A m e n er u n e pri s e 
d e c o n s ci e n c e d e 
s e s v al e ur s, s e s 
attit u d e s et s e s 

1 L’ a ut o n o mi e r é si d e nti ell e c o m p ort e i ci l e s h a bil et é s r el ati v e s à l a g e sti o n d’ u n b u d g et, l’ e ntr eti e n d e l a  m ai s o n, tr o u v er u n l o g e m e nt, f air e s o n é pi c eri e.
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2 0 0 9  
 
 

G r e ni e r, 
T u r c ott e et 
Pl a g è s, 2 0 1 0  
P o p ul ati o n  : 9 
a d ol e s c e nt e s 

fill e s a u c e ntr e 
j e u n e s s e d e 
M o ntr é al 

â g é e s d e 1 5 à 
1 7 a n s.  

+  
1 0 

a d ol e s c e nt e s 
a u c e ntr e 

j e u n e s s e d e 
B at s h a w 

â g é e s e ntr e 1 6 
et 1 7 a n s.  

 
3 - G o y ett e, 
T u r c ott e, 

M a n n -F e d e r, 
G r e ni e r et 
T u r c ott e, 

2 0 1 2  

d é v el o p p e m e nt 
d’ u n r é s e a u d e 

s o uti e n.  
S a v oir utili s er 

l e s 
m a nif e st ati o n s 
d e s o uti e n a u 

s ei n d u gr o u p e.  
O utill er p o ur 
di s c er n er l e s 

r el ati o n s 
pr o bl é m ati q u e s 
a u x q u ell e s s o nt 

e x p o s é e s l e s 
j e u n e s fill e s 

pl u s 
v ul n ér a bl e s.  

R e c o n n aîtr e l e s 
i n di c at e ur s d e 

d a n g er d a n s u n e 
r el ati o n. 

D é v el o p p er d e s 
m a ni èr e s d e 
r é a gir afi n d e 
bi e n g ér er d e s 
sit u ati o n s q ui 

p e u v e nt 
é v e nt u ell e m e nt 

d e v e nir 
c o m pr o m et -

t a nt e s. 

c o m p ort e m e nt s.  
A u g m e nt er l e 
s e nti m e nt d e 

c o nfi a n c e e n s e s 
c a p a cit é s.  
S e pr oj et 

r é ali st e m e nt d a n s 
l e f ut ur. 

 

4 . D r oit d e v a nt 
( M o ntr é al) / 
M o vi n g O n  
( B at s h a w) 

M a n n -
F e d er, 

R o m a n et 
C or n e a u, 

2 0 0 9  
 
 

 
2 - G o y ett e, 

M a n n -F e d e r, 
T u r c ott e, 
G r e ni e r, 

T u r c ott e et 
Pl a g è s, 2 0 1 0  
P o p ul ati o n  : 6 
a d ol e s c e nt s 
g ar ç o n s a u 

c e ntr e 
j e u n e s s e d e 

B at s h a w â g é s 

    

S a v oir utili s er 
l e s 

m a nif e st ati o n s 
d e s o uti e n a u 

s ei n d u gr o u p e.  
 

D o n n er 
l’ o p p ort u ni-

t é d e 
s’ e x pri m er 

et d’ e x pl or er 
l e s é m oti o n s 

diffi cil e s 
a s s o ci é e s a u 
d é p art d e l a 
r e s s o ur c e. 

F air e 
pr e n dr e 

c o n s ci e n c e 

A m e n er u n e pri s e 
d e c o n s ci e n c e d e 
s e s v al e ur s, s e s 
attit u d e s et s e s 
c o m p ort e m e nt s.  
A u g m e nt er l e 
s e nti m e nt d e 

c o nfi a n c e e n s e s 
c a p a cit é s.  
S e pr oj et 

r é ali st e m e nt d a n s 
l e f ut ur. 

R e vi sit er l e s 
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d e 1 7 a n s.  
+  

6 a d ol e s c e nt s 
g ar ç o n s a u 

c e ntr e 
j e u n e s s e d e 

M o ntr é al â g é s 
d e 1 6 à 1 7 

a n s.  
 

G o y ett e, 
T u r c ott e, 

M a n n -F e d e r, 
G r e ni e r et 
T u r c ott e, 

2 0 1 2  

d e l’i m p a ct 
q u e p e ut 
a v oir l e ur 
ét at é m otif 
s ur l’i s s u e 

d e l e ur 
tr a n siti o n 

v er s 
l’ a ut o n o mi e. 

e x p éri e n c e s d e 
s é p ar ati o n 

a nt éri e ur e s afi n d e 
mi e u x 

c o m pr e n dr e 
c o m m e nt ell e s 
i nfl u e n c e nt l e s 
c o m p ort e m e nt s 

a ct u el s.  

5 . Pr oj et C L É 

Zi a ni, 
G o y ett e et 
B o u c h ar d 

S ai nt -
A m a nt , 
2 0 2 0  

 
Zi a ni, 

G o y ett e et 
B o u c h a r d 

S ai nt -
A m a n d, 2 0 0 2  
P o p ul ati o n  : 

1 3 j e u n e s â g é s 
e ntr e 1 8 et 2 2 
a n s q ui o nt ét é 

pl a c é s e n 
c e ntr e 

j e u n e s s e. 

É vit er l a 
gr a n d e 

p a u vr et é.  
C oll a b or er 
a v e c di v er s 
or g a ni s m e s/
pr o gr a m m e s 

d éj à e n 
pl a c e afi n d e 

r é d uir e l e 
f ar d e a u 

m o n ét air e et 
ai d er l e pl u s 

gr a n d 
n o m br e d e 

j e u n e s 
a d ult e s 

p o s si bl e.  
C o ntri b u er 
a u p ai e m e nt 
d e s fr ai s d e 
s c ol arit é d e s 

j e u n e s. 
F a v ori s er 

l’ a c c è s à u n 
l o g em e nt 
a b or d a bl e.  

P er m ettr e a u x 
j e u n e s s ui vi s d e 
p o ur s ui vr e l e ur s 

ét u d e s p o st -
s e c o n d air e s afi n 

d e d e v e nir 
i n d é p e n d a nt s, 
a ut o n o m e s et 

d’ êtr e e n m e s ur e 
d’ e x er c er l e ur 

pl ei n cit o y e n n et é.  

  

É vit er 
l’i s ol e m e nt 
s o ci al d e s 
j e u n e s. 

M ettr e e n pl a c e 
u n pr o gr a m m e  
d e m e nt or at.  

  

6 . C e ntr e C e ntr e  S o ut e nir a u D é v el o p p e m e nt D é v el o p p e m e nt D é v el o p - S o ut e nir l e s S o ut e nir l e s S o ut e nir l e s 
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m ulti s er vi c e /  
Pr o gr a m m e d e 
r é a d a pt ati o n e n 
r e s s o ur c e vi s a nt 

l’ a ut o n o mi e 

j e u n e s s e d e 
L a v al, 2 0 1 0;  
Fr é c h ett e, 

2 0 1 7  

F r é c h ett e, 
2 0 1 7  

P o p ul ati o n  : 5 
a d ol e s c e nt s 
g ar s et fill e s 

h a bit a nt 
d e p ui s a u 

m oi n s 3 a n s 
d a n s l e C e ntr e 
m ulti s er vi c e 

et 3 
é d u c at e ur s 
tr a v aill a nt 

d a n s l e c e ntr e.  

pl a n 
fi n a n ci er 

( e x : f o ur nir 
l e l o y er 

gr at uit e m e nt
, offr e d e 
b u d g et d e 
4 0 $ p ar 

s e m ai n e).  

d e c o m p ét e n c e s 
dit e s 

f o n cti o n n ell e s 
( d é m ar c h e 

d’ e m pl oi o u 
s c ol air e).  

d e c o m p ét e n c e s 
dit e s 

f o n cti o n n ell e s 
( b u d g et, 

e ntr eti e n d u 
l o g e m e nt, 

ali m e nt ati o n).  

p e m e nt d e 
c o m p é -
t e n c e s 
dit e s 

f o n cti o n-
n ell e s 
( s oi n s 

p er s o n n el s
, s ai n e s 

h a bit u d e s)
. 

b e s oi n s 
p s y c h ol o gi q u e s 
d e s j e u n e s ( e x  : 

r el ati o n s 
i nt er p er s o n-

n ell e s) . 

b e s oi n s 
p s y c h ol o -
gi q u e s d e s 
j e u n e s ( e x : 
pri s e s d e 
d é ci si o n s, 
g e sti o n d e s 
é m oti o n s).  

b e s oi n s 
p s y c h ol o gi q u e s 
d e s j e u n e s ( e x  : 

bi e n -êtr e 
p er s o n n el, 
i d e ntit é). 

7 . * Pr o gr a m m e 
d e 

d é v el o p p e m e nt 
d e s 

c o m p ét e n c e s 
r eli é e s à 

l’ e m pl o y a bilit é, 
C e ntr e j e u n e s s e 

d u B a s -St -
L a ur e nt  

U nit é d e 
r é a d a pt ati o n 
L’ A n cr a g e, 

2 0 0 0  

  

A p pr e n dr e à 
c o m p o s er a v e c l e s 
r é alit é s d u m ar c h é 

d u tr a v ail.  

D é v el o p p er 
l’ a ut o n o mi e. 
F a v ori s er l e s 

a p pr e nti s s a g e s 
et l e s 

c o n n ai s s a n c e s 
r e q ui s e s p o ur 
s’ a ut o g ér er.  

 

F a cilit er l a 
r éi n s erti o n 

s o ci al e.  
 

 

D é v el o p p er u n 
s e nti m e nt d e 
c o m p ét e n c e.  
F a v ori s er l a 

r e s p o n s a bili s ati o n 
f a c e a u x 

e n g a g e m e nt s et à 
r e pr e n dr e s a vi e 

e n m ai n.  

8 . * L e 
pr o gr a m m e d e 

pr é -
e m pl o y a bilit é, 
C e ntr e j e u n e s s e 

d e Q u é b e c  

C e ntr e 
j e u n e s s e d e 
Q u é b e c a, 

s. d.  
 

C e ntr e 
j e u n e s s e d e 
Q u é b e c b, 

s. d.  

  

D é v el o p p er d e s 
h a bit u d e s et 

attit u d e s p o ur 
l’ e m pl oi. 

D é v el o p p er l e 
g o ût d e l’ eff ort.  

D é v el o p p er 
l’i nt ér êt à 
pr o d uir e.  

    

G é n ér er 
l’ a c cr oi s s e m e nt 

d e l’ e sti m e d e s oi 
et l a c o nfi a n c e 

p er s o n n ell e d a n s 
u n e d é m ar c h e 

pr of e s si o n n ell e.  

9. * Pr oj et 
Tr a v ail 
j e u n e s s e 

P ell eti er, 
s. d.  

  

A c q ui siti o n 
d’ attit u d e s et 

d’ h a bit u d e s d e 
tr a v ail. 

D é v el o p p er d e s 
i nt ér êt s f a c e à d e s 
e m pl oi s o u d e s 

g e nr e s d’ e m pl oi s.  
D é c o u vrir l e s 
h a bilit é s d e s 

j e u n e s tr a v aill e ur s 
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et d e s li mit e s.  

1 0 . 
* Pr o gr a m m e 

i nt é gr ati o n v er s 
l’ a p p art e m e nt 

B oi s cl air, 
2 0 0 0  

  
S’i n v e stir d a n s l e 

tr a v ail o u s e s 
ét u d e s.  

A p pr e n dr e à 
g ér er u n b u d g et.  
D é v el o p p er d e 
l’ a ut o n o mi e 

f a c e à 
l’ ali m e nt ati o n, 
l’ e ntr eti e n d u 
mili e u et l a 

pr é vi si o n d e s 
b e s oi n s.  

 

 

A p pr e n dr e à s e 
d é br o uill er a v e c 
l e s r e s s o ur c e s 

d u mili e u.  
S’i n v e stir d a n s 
l’ or g a ni s ati o n 

d e l oi sir s.  
P arti ci p er a u 

d é v el o p p e m e nt 
et à l’ e ntr eti e n 

d u r é s e a u s o ci al.  

  

1 1 . * * * T h e 
S u p p ort Li n k 

pr o gr a m  

C e ntr e d e l a 
j e u n e s s e et 

d e l a f a mill e 
B at s h a w  

 
CI U S S S d e 
l’O u e st -d e -

l’Îl e-d e - 
M o ntr é al  

 

  

D é v el o p p er l e s 
c o m p ét e n c e s 

n é c e s s air e s p o ur 
a c q u érir et 
m ai nt e nir 
l’ e m pl oi. 

Ai d er l e s j e u n e s 
à a c q u érir u n 
b o n ni v e a u d e 
c o m p ét e n c e et 
d’ a ut o n o mi e.  

D é v el o p p er d e s 
c o m p ét e n c e s 

d a n s l a 
r e c h er c h e et 

l’ e ntr eti e n d’ u n 
l o g e m e nt. 

D é v el o p p er d e s 
c o m p ét e n c e s e n 

li e n a v e c l e 
b u d g et.  

 

D é v el o p p er l e 
r é s e a u d e 
r e s s o ur c e s 

c o m m u n a ut air e s 
di s p o ni bl e s.  

Ai d er l e s 
j e u n e s à 

a c q u érir u n e 
st a bilit é 
é m oti o n -

n ell e 
n é c e s s air e 

p o ur s e 
m ai nt e nir d e 

m a ni èr e 
a ut o n o m e 
d a n s l a 

c o m m u n a u -
t é. 

 

1 2 . * L e 
P ar c o ur s v er s 
l’ a d a pt ati o n 

( P V A) et pr oj et 
d’ h é b er g e m e nt 
l e B el v é d èr e 

L al o n d e, 
2 0 0 3 a  

 
L al o n d e, 
2 0 0 3 b  

 

F a v ori s er l a 
r e s p o n s a bi-

li s ati o n 
fi n a n ci èr e 

d u j e u n e p ar 
d e s 

p ai e m e nt s 
pr o gr e s sif s 

et u n e 
c o ntri b uti o n 
fi n a n ci èr e 
p er s o n n ali -

s é e.  

F a v ori s er l’ a c c è s à 
d e s d é m ar c h e s d e 

f or m ati o n e n 
m ati èr e 

d’ e m pl o y a bilit é, 
d’i nt é gr ati o n 
s c ol air e et 

d’ a d a pt ati o n 
s o ci al e.  

F a v ori s er u n e 
i nt é gr ati o n à l a 
vi e a ut o n o m e 

d a n s u n e 
p er s p e cti v e d e 
pr oj et d e vi e.  

 

F a v ori s er 
l’ a c c è s à d e s 
d é m ar c h e s 

d’ a d a pt ati o n 
s o ci al e.  

F a v ori s er l a 
r e s p o n s a bili s a-
ti o n p er s o n n ell e 

et c oll e cti v e.  

  

1 3 . * Pr ot o c ol e 
d’i nt é gr ati o n 

s o ci o pr of e s si o n
n ell e cli e nt èl e 

Cli c h e, 2 0 0 2    

P er m ettr e d e 
pr ofit er d’ u n e 

d é m ar c h e 
s o ci o pr of e s si o n -
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J. D. A.  n ell e effi c a c e et 
e n c a dr é e.  

D é v el o p p er 
l’ a ut o n o mi e d e s 
cli e nt s e n r e g ar d 
d e l’ ét hi q u e a u 

tr a v ail. 
F a v ori s er l e s 

o p p ort u nit é s d e 
tr a v ail. 

A m éli or er l e s 
r el ati o n s a v e c l e s 
e ntr e pri s e s q ui 

offr e nt d e s 
mili e u x d e st a g e 

d e tr a v ail e n 
pr o p o s a nt u n 

c o ntr at 
d’ e n g a g e m e nt q ui 

r e s p e ct e l e ur 
r é alit é. 

1 4 . * Pr oj et d e 
tr a v ail p ar l e 
b é n é v ol at et 

d a n s l a 
c o m m u n a ut é  

C e ntr e s 
j e u n e s s e d e 
l’ A biti bi-
T é mi s c a -
mi n g u e  

 

  

F a v ori s er l a 
r é a d a pt ati o n p ar l e 

tr a v ail. 
R e s p o n s a bili s er l e 

j e u n e e n 
d é v el o p p a nt s o n 
e m pl o y a bilit é.  

     

1 5 . 
* Pr o gr a m m e 

Ét u d e s / tr a v ail 
( P R E T) 

C e ntr e 
j e u n e s s e d e 
L a v al, s. d.  

  

F o ur nir a u x j e u n e s 
d e s o util s afi n d e 

f a cilit er l e ur 
i n s erti o n d a n s l e 
mili e u d e tr a v ail.  

P er m ettr e a u x 
j e u n e s d’ a c q u érir 
d e s h a bil et é s d e 

tr a v ail. 
Ai d er l e s j e u n e s à 
s e r é ori e nt er v er s 

l’ é c ol e. 

  

P er m ettr e a u x 
j e u n e s 

d’ a c q u érir d e s 
c o n n ai s s a n c e s 
pr ati q u e s d e l a 
vi e e n s o ci ét é.  

  

1 6 . * L a f er m e 
d’ a ni m ati o n 

é d u c ati v e d e St -
P a ul d e J oli ett e  

St -P a ul -d e -
J oli ett e  

  

Offrir u n p ar c o ur s 
d’i n s erti o n s o ci al e 

p ar l’ a cti vit é 
é c o n o mi q u e 

  

D é v el o p p er l e s 
c o m p ét e n c e s 

s o ci al e s 
( C o m m u ni c a-

 

D é v el o p p er o u 
e nri c hir l e s 

c o m p ét e n c e s 
p er s o n n ell e s 
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c o nj u g u é à u n e 
f or m ati o n vi s a nt à 

d é v el o p p er o u 
e nri c hir l e s 

c o m p ét e n c e s 
p e r s o n n ell e s, 

s o ci al e s, ci vi q u e s 
et pr of e s si o n n ell e s 
n é c e s s air e s p o ur 
i n s ér er l e m o n d e 
d e l’ e m pl oi et 

vi vr e e n s o ci ét é.  

ti o n et 
affir m ati o n d e 
s oi, l oi sir s).  

( A cti vit é : 
f or m ati o n 

p er s o n n ell e, 
c o m m u ni c ati o n et 

l e a d er s hi p, 
é v al u ati o n et 

i d e ntifi c ati o n d e s 
pr éf ér e n c e s et 

a cti vit é s 
e x pl or at oir e s).  
( pr of e s si o n n el) 

1 7 . * * C e ntr e d e 
r é a d a pt ati o n 

L’ Ét a p e  

CI U S S S d e 
l a C a pit al e-
N ati o n al e  

  

D é v el o p p er l a 
c a p a cit é 

d’ a ut o n o mi e 
( A cti vit é : 
L’ e ntr e v u e 

d’ e m b a u c h e –  j e u 
d e r ôl e s) . 

D é v el o p p er l a 
c a p a cit é 

d’ a ut o n o mi e d u 
j e u n e a d ol e s c e nt 

( A cti vit é s : 
C o m m e nt f air e 

u n b u d g et, 
a p pr e n dr e l e s 
l oi s, vi vr e e n 

c ol o c ati o n, m a 
vi e e n 

a p p art e m e nt, l e 
d é m é n a g e m e nt) . 

D é v el o p -
p er l a 

c a p a cit é 
d’ a ut o -
n o mi e 

( A cti vit é : 
G ér er s a 
m é di c a -

ti o n, 
h y gi è n e 
d e vi e) . 

D é v el o p p er 
l’i nt er d é p e n-
d a n c e a v e c l e 
mili e u et l e s 
r e s s o ur c e s 

c o m m u n a ut air e s
. 

  

1 8 . * * A p p art e n 
vill e  

C e ntr e 
j e u n e s s e d u 
S a g u e n a y -
L a c -S ai nt -
J e a n, 2 0 1 4  

 
CI U S S S d u  
S a g u e n a y -
L a c -S ai nt -
J e a n, s. d.  

 

Il s ati sf ait 
s e s b e s oi n s 

s el o n s a 
sit u ati o n 

fi n a n ci èr e et 
l e s 

r e s s o ur c e s 
d o nt il 

di s p o s e.  

Il g èr e s a vi e 
pr of e s si o n n ell e  o u 

s c ol air e . 

L e j e u n e a s s u m e 
l e s 

r e s p o n s a bilit és  
li é e s à l a vi e e n 
a p p art e m e nt . 

L e j e u n e 
a c q ui ert et m e t à 

pr ofit d e s 
h a bil et é s 

d o m e sti q u e s, à 
tr a v er s l a vi e e n 

c ol o c ati o n.  
Il r é p o n d p ar 

l ui-m ê m e à s e s 
b e s oi n s, et c e, 

d a n s l e 
q u oti di e n et à 
l’i nt éri e ur d e s 

n or m e s et 

 

L e j e u n e 
a c q ui ert et m et à 

pr ofit d e s 
h a bil et é s 
s o ci al e s, à 

tr a v er s l a vi e e n 
c ol o c ati o n.  

Il d é v el o p p e et 
m ai nti e nt u n 

r é s e a u s o ci al et 
c o m m u n a ut air e 

s o ut e n a nt.  

Il 
e x p éri m e nt e 
l e p a s s a g e à 
l a vi e a d ult e 
à tr a v er s l e 
c h a n g e m e nt 

d e s o n 
mili e u d e 

vi e, p a s s a nt 
d’ u n e 

sit u ati o n d e 
d é p e n d a n c e 

à u n e 
sit u ati o n 

d’ a ut o n o mi e
, et c e, d a n s 
l’ e n s e m bl e 

d e s 
di m e n si o n s 

L e j e u n e e st 
a m e n é à él a b or er 
d e s str at é gi e s d e 

g e sti o n d e s 
é m oti o n s, à 
a m éli or er s a 

c o nfi a n c e et s o n 
e sti m e d e s oi ai n si 
q u’ à d é v el o p p er 

s o n affir m ati o n d e 
s oi.  



L é g e n d e  :        Pr o gr a m mes é v al u és            Pr oj ets  n o n é v al u és           Pr oj ets / Pr o gr a m m es r e p ér és s a ns  l es s o ur c es pri m air es        
                  *  Pr o gr a m m es r e p ér és d a ns G o y ett e ( 2 0 0 3)       * *  Pr o gr a m m es r e p ér és d a ns I N E S S S ( 2 0 1 8)  
	

5 0  	 		

e xi g e n c e s d e l a 
c o m m u n a ut é.  

Il g é n ér ali s e s e s 
a p pr e nti s s a g e s  
d e s ort e q u’il 
p ui s s e f air e l a 
r e c h er c h e d’ u n 
a p p art e m e nt 
a ut o n o m e.  

d e vi e 
( p h y si ol o-

gi q u e, 
c o g niti v e, 
aff e cti v e).  

1 9 . 
* * Pr o gr a m m e 
d e r é a d a pt ati o n 
p ar l e tr a v ail  

CI U S S S d e 
l a C a pit al e-
N ati o n al e  

  

L e j e u n e e st 
a m e n é à cl arifi er 
s o n pr oj et d e vi e 
pr of e s si o n n el l e. 

L e j e u n e 
d é v el o p p e l e s 

h a bil et é s 
tr a n sf ér a bl e s a u 

m ar c h é  d u tr a v ail.  

  

L e j e u n e e st 
a m e n é à 

r etr o u v er u n 
r ôl e s o ci al. 
L e j e u n e 

d é v el o p p e s e s 
h a bil et é s 
s o ci al e s.  

 

D é v el o p p er d e s 
h a bil et é s et d e s 

attit u d e s q ui 
f a v ori s er o nt u n e 
m eill e ur e e sti m e 
d’ e u x -m ê m e s et 
l e s ai d er o nt à 

mi e u x s e 
c o n n aîtr e c o m m e 

p er s o n n e et 
c o m m e 

tr a v aill e ur. 
(i d e ntit é 

pr of e s si o n n ell e)  

2 0 . * * S er vi c e 
S A V A  

C e ntr e 
j e u n e s s e d e 

l’ E stri e, 
2 0 1 0  

 
Offrir u n 
s o uti e n 

fi n a n ci er. 

Pl a nifi c ati o n d u 
pr oj et d e vi e 
( c arr ef o ur 

j e u n e s s e-e m pl oi , 
r e s s o ur c e s 
s c ol air e s ). 

L’ a d ol e s c e nt 
a s s u m e l a 

r e s p o n s a bilit é 
d e vi vr e e n 

a p p art e m e nt.  
L’ a d ol e s c e nt 
d é v el o p p e 

l’ a ut o n o mi e à l a 
pr é p ar ati o n d e 

s o n pr oj et d e vi e 
a ut o n o m e 
( A cti vit é s : 
g e sti o n d u 

b u d g et, s e n s d e s 
r e s p o n s a bilit é s). 

L’ a d ol e s -
c e nt 

d é v el o p p e 
l’ a ut o n o-
mi e à l a 
pr é p ar a -
tio n d e 

s o n pr oj et 
d e vi e 

a ut o n o m e 
( A cti vit é s 
: ali m e nt a-

ti o n et 
s a nt é, 

h y gi è n e 
d e vi e et 

c o m p ort e -
m e nt 

s é c urit air e
). 

Ori e nt er v er s 
d e s r e s s o ur c e s 

c o m m u n a ut air e s 
et 

g o u v er n e m e nt a -
l e s. 

 

P ar l a b a n q u e d e 
c o m p ét e n c e s  : 
A u g m e nt er l a  

c o n n ai s s a n c e d e 
s oi  

2 1 . CI U S S S d u   F a v ori s er  L e j e u n e F a v ori s er L e j e u n e L e j e u n e 
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* * Pr o gr a m m e 
d’i nt é gr ati o n 

s o ci o pr of e s si o n
n ell e  

C e ntr e -S u d -
d e -l’Îl e-d e -
M o ntr é al, 

2 0 1 6  

l’ a c q ui siti o n d e 
c o m p ét e n c e s et 

d’ h a bil et é s p ar l a 
f or m ati o n et 

l’ e x p éri m e nt ati o n 
e n mili e u d e 

tr a v ail. 
F a v ori s er 

l’i nt é gr ati o n 
s o ci al e d u j e u n e 
p ar l a r e c h er c h e, 
l’i nt é gr ati o n et l e 

m ai nti e n e n 
e m pl oi.  

F a v ori s er l e 
m ai nti e n o u l e 
r a c cr o c h a g e 

s c ol air e . 
L e j e u n e 

d é v el o p p e et 
r e nf or c e c ert ai n e s 
c o m p ét e n c e s a u 

d o m ai n e 
f o n cti o n n el/ 

pr o d u ctif ( e x  : 
a s si d uit é, 

p o n ct u alit é, et c.)  

d é v el o p p e 
et r e nf or c e 
c ert ai n e s 
c o m p é -

t e n c e s a u 
d o m ai n e 
p er s o n n el 

( e x : 
h y gi è n e 
p er s o n -
n ell e)  

l’ a c q ui siti o n d e 
c o m p ét e n c e s et 

h a bil et é s 
n é c e s s air e s p o ur 

i nt é gr er u n 
gr o u p e s o ci al 

str u ct ur é.  
L e j e u n e 

d é v el o p p e et 
r e nf or c e 
c ert ai n e s 

c o m p ét e n c e s a u 
d o m ai n e 

r el ati o n n el/ 
fa mili al.  

d é v el o p p e et 
r e nf or c e 
c ert ai n e s 

c o m p ét e n -
c e s a u 

d o m ai n e 
p er s o n n el 

( e x : g e sti o n 
d e s 

é m oti o n s).  

d é v el o p p e et 
r e nf or c e c ert ai n e s 
c o m p ét e n c e s a u 

d o m ai n e 
p er s o n n el et 
s y m b oli q u e.  

2 2 . 
* * Pr o gr a m m e 
d e r éi n s erti o n 

s o ci al e  

CI U S S S d u 
C e ntr e -S u d -
d e -l’Îl e-d e -
M o ntr é al, 

s. d.  

  

A c c o m p a g n er l e s 
j e u n e s h é b er g é s 

e n mili e u d e 
r é a d a pt ati o n e n 
l e ur offr a nt u n 
s o uti e n d a n s l e 

d o m ai n e 
f o n cti o n n el et 
pr o d u ctif, et 

l’ a ct u ali s ati o n 
d’ u n pr oj et d e vi e.  

A c c o m p a g n er 
l e s j e u n e s 

h é b er g é s e n 
mili e u d e 

r é a d apt ati o n e n 
l e ur offr a nt u n 
s o uti e n  ( e x  : 

l’ a cti vit é L a Vi e 
L a Vi e p o ur 

l’ e n s ei g n e m e nt 
d’ h a bil et é s 

d’ a ut o n o mi e 
f o n cti o n n ell e). 

 

A c c o m p a g n er 
l e s j e u n e s 

h é b er g é s e n 
mili e u d e 

r é a d a pt ati o n e n 
l e ur offr a nt u n 
s o uti e n d a n s l e 

d o m ai n e 
r el ati o n n el et 

f a mili al. 

 

A c c o m p a g n er l e s 
j e u n e s h é b er g é s 

e n mili e u d e 
r é a d a pt ati o n e n 
l e ur offr a nt u n 
s o uti e n d a n s l e 

d o m ai n e 
p er s o n n el, 

s y m b oli q u e.  

2 3 . 
* * L o g e m e nt 

S e mi -
A ut o n o m e  

CI U S S S d u 
C e ntr e -S u d -
d e -l’Îl e-d e -
M o ntr é al  

  

M ai nt e nir l e s 
a c q ui s d u j e u n e e n 

t er m e s 
d’i nt é gr ati o n 

F air e e n s ort e 
q u e l e j e u n e 

d e m e ur e d a n s 
s o n l o g e m e nt 

 

M ai nt e nir l e s 
a c q ui s d u j e u n e 

e n t er m e s 
d’i nt é gr ati o n 

 

S o ut e nir d a n s l e s 
d o m ai n e s 

p er s o n n el et 
s y m b oli q u e . 
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pr of e s si o n n ell e.  
S o ut e nir d a n s l e s 

d o m ai n e s 
f o n cti o n n els  et 

pr o d u ctif s . 

a pr è s l a 
m aj orit é.  

S o ut e nir d a n s 
l’ a p pr e nti s s a g e 
d e vi vr e s e ul o u 
e n c ol o c ati o n.  

s o ci al e.  
S o ut e nir d a n s 
l e s d o m ai n e s 
p er s o n n el, 

r el ati o n n el et 
f a mili al. 

2 4. 
* * Pr o gr a m m e 
s c ol air e 1 8 -2 0 

a n s  

B oi s cl air, 
2 0 1 2  

 
CI U S S S d u 
C e ntr e -S u d -
d e -l’Îl e-d e -
M o ntr é al  

 
L e s C e ntr e s 
j e u n e s s e d e 
L a n a u di èr e, 

2 0 1 4  

  

S o ut e nir l e j e u n e 
a d ult e e n v u e d e 

l’ o bt e nti o n d e s o n 
di pl ô m e 

s e c o n d air e.  
Q u e l e j e u n e 

p ui s s e a v oir u n 
pr oj et d e vi e 

(tr a v ail, ét u d e). 
Pr é ci s er a v e c l e 
j e u n e l e s f or c e s, 
l e s r e s s o ur c e s 
pr é s e nt e s  o u à 

d é v el o p p er, ai n si 
q u e l e s o b st a cl e s 
et l e s c o ntr ai nt e s 
a u r e g ar d d e l a 
p o ur s uit e d e s 

ét u d e s 
s e c o n d air e s.  

Pr é v oir p o ur l e 
j e u n e, t o ut a u 

l o n g d u 
Pr o gr a m m e  

s c ol air e 1 8 -2 0 
a n s, u n e 

pr é p ar ati o n à l a 
vi e a ut o n o m e 
( a p p art e m e nt, 
m o d alit é s p o ur 
s u b v e nir à s e s 

b e s oi n s 
m at éri el s).  

    

2 5. 
* * Pr o gr a m m e 

A p pr e nti  

 

CI U S S S d e 
l’ O u e st-d e -

l’Îl e-d e - 
M o ntr é al  

 

  

D é v el o p p er l e s 
h a bil et é s a u 

tr a v ail ai n si q u e 
l e s i nt ér êt s et 
c o m p ét e n c e s. 
Pri ori s er l a 

fr é q u e nt ati o n 
s c ol air e.  

     

2 6. 
* * Pr o gr a m m e 
d’ e m p o w e r -

m e nt  

CI U S S S d e 
l’ O u e st-d e -

l’Îl e-d e - 
M o ntr é al  

 

     

P er m ettr e a u x 
j e u n e s d e 

d é v el o p p er l e ur 
l e a d er s hi p e n 

l e ur p er m ett a nt 
d’ é m ettr e l e ur s 
o pi ni o n s et d e 
c o ntri b u er à 

l’ a m éli or ati o n 
d e s s er vi c e s.  
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2 7. 
* * Pr o gr a m m e 

G e m m a  

CI U S S S d e 
l’ O u e st-d e -

l’Îl e-d e - 
M o ntr é al  

 

  

A c c o m p a g n er l e s 
a d ol e s c e nt e s p o ur 

l e ur p er m ettr e 
d’i nt é gr er u n 

p ar c o ur s m e n a nt à 
u n e m pl oi o u à 
u n e f or m ati o n 

pr of e s si o n n ell e.  

A c c o m p a g n er 
l e s a d ol e s c e nt e s 

d a n s 
l’ a p pr e nti s s a g e 
d e s h a bil et é s 
f o n cti o n n ell e s 

( e x : c h er c h er et 
e ntr et e nir u n 

l o g e m e nt, g ér er 
s e s fi n a n c e s).  

 

R é d uir e l e s 
ri s q u e s a u x q u el s 
l e s j e u n e s fill e s 

s o nt 
c o nfr o nt é e s, 

d o nt l a 
s olli cit ati o n p ar 
l e s r é s e a u x d e 
pr o stit uti o n.  

A c c o m p a g n er 
l e s a d ol e sc e nt e s 

d a n s 
l’ a p pr e nti s s a g e 
d e s h a bil et é s 

s o ci al e s.  
A c c o m p a g n er 

l e s a d ol e s c e nt e s 
d a n s l e 

d é v el o p p e m e nt 
d’ u n r é s e a u d e 

s o uti e n.  

  

2 8 . 
* * Pr o gr a m m e 

d e r éi n s erti o n et 
d e pr é -

e m pl o y a bilit é  

CI S S S d e l a 
C ôt e -N or d, 

s. d.  
  

L e j e u n e e st 
a m e n é à a c q u érir 
u n e e x p éri e n c e d e 

tr a v ail l ui 
p er m ett a nt d e 

vi vr e d e s r é u s sit e s 
et d’ a m éli or er s o n 

e sti m e d e s oi.  
L e j e u n e 

d é v el o p p e s o n 
a ut o n o mi e 

pr of e s si o n n ell e.  
L e j e u n e 

d é v el o p p e d e s 
r el ati o n s 

s o ci o pr of e s si o n -
n ell e s a p pr o pri é e s.  

L e j e u n e 
d é v el o p p e s o n 

a ut o n o mi e 
p er s o n n ell e.  

 

L e j e u n e 
d é v el o p p e d e s 

r el ati o n s 
s o ci o pr of e s si o n -

n ell e s 
a p pr o pri é e s.  

L e j e u n e 
a p pr e n d à 
g ér er s o n 
str e s s l or s 

d e s e s 
a p pr e nti s s a -

g e s.  

L e j e u n e pr e n d 
c o n s ci e n c e d e s e s 
c a p a cit é s et d e s e s 

f or c e s 
( pr of e s si o n n ell e s). 

2 9 . 
* * Pr o gr a m m e 
d e r é a d a pt ati o n 
e n r e s s o ur c e 

vi s a nt 
l’ a ut o n o mi e 

Tr u d e a u, 
2 0 1 6  

 
CI S S S d e 

L a v al, 2 0 1 6  

  

L e j e u n e 
d é v el o p p e d e s 
c o m p ét e n c e s et 
d e s attit u d e s 
n é c e s s air e s à 

l’ a c q ui siti o n o u a u 

L e j e u n e a s s u m e 
l e s 

r e s p o n s a bilit é s 
d e cit o y e n 
(l o g e m e nt, 

b u d g et, 

L e j e u n e 
a m éli or e 

s a pri s e e n 
c h ar g e 

p er s o n n el -
l e d a n s s e s 

L e j e u n e 
d é v el o p p e u n 

r é s e a u p er s o n n el 
d e s o uti e n.  

Il a m éli or e s e s 
h a bil et é s 

L e j e u n e 
a p pr e n d à 

pr é v e nir l e s 
d é b or d e -
m e nt s 

é m oti o n n el s 

Offrir d e s 
a cti vit é s 

f a v ori s a nt l a 
c o n n ai s s a n c e d e 
s oi ( v ol o nt air e) 

p ar l’ e ntr e mi s e d e 
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a v e c u n e 
a p pr o c h e 

i n di vi d u ali s é e 

m ai nti e n d’ u n 
e m pl oi, d’ u n 

pr o gr a m m e d e 
for m ati o n o u 

d’ u n e a cti vit é d e 
b é n é v ol at.  

a s s ur a n c e s, 
d é cl ar ati o n d e 

r e v e n u s, dr oit d e 
v ot e, et c.).  

a cti vit é s 
d e l a vi e 

q u oti di e n -
n e  ( s oi n s 

p h y si q u e s, 
s a nt é, 

ali m e nt ati
o n, 

s o m m eil, 
a cti vit é 

p h y si q u e).  
L e j e u n e 

d é v el o p p e 
d e s 

h a bil et é s 
p o ur 

eff e ct u er 
l e s 

d é m ar c h e s 
afi n 

d’ a c c é d er 
a u x 

s er vi c e s 
d e s a nt é 
m e nt al e 

d u r é s e a u 
a d ult e.  

s o ci al e s.  et c o m p ort e -
m e nt a u x.  

l’ o util P C A  o u 
I d e ntifi c ati o n d e s 

f o r c e s et d e s 
p ri o ri t é s. 

 

3 0 . 
* * Pr o gr a m m e 
d e r éi n s erti o n 

s o ci al e 
s’ a dr e s s a nt a u x 
j e u n e s e n c e ntr e 
d e r é a d a pt ati o n 
et e n r e s s o ur c e 
i nt er m é di air e 

C e ntr e 
j e u n e s s e d e 
L a v al, 2 0 1 1  

  

P er m ettr e a u j e u n e 
et à s o n mili e u 

d é si g n é d e vi vr e 
l e pl a c e m e nt 

c o m m e u n m o y e n 
vi s a nt l a 

r éi n s erti o n s o ci al e 
s o u s l a di m e n si o n 

f o n cti o n n ell e/ 
pr o d u cti v e.  

P er m ettr e a u 
j e u n e et à s o n 
mili e u d é si g n é 

d e vi vr e l e 
pl a c e m e nt 
c o m m e u n 

m o y e n vi s a nt l a 
r éi n s erti o n 

s o ci al e s o u s l a 
di m e n si o n 

f o n cti o n n ell e. 

 

P er m ettr e a u 
j e u n e et à s o n 
mili e u d é si g n é 

d e v i vr e l e 
pl a c e m e nt 
c o m m e u n 

m o y e n vi s a nt l a 
r éi n s erti o n 

s o ci al e s o u s l a 
di m e n si o n 

r el ati o n n ell e/ 
f a mili al e. 

 

P er m ettr e a u 
j e u n e et à s o n 

mili e u d é si g n é d e 
vi vr e l e pl a c e m e nt 
c o m m e u n m o y e n 

vi s a nt l a 
r éi n s erti o n s o ci al e 
s o u s l a di m e n si o n 

p er s o n n ell e et 
s y m b o li q u e. 

3 1 . * * J’ m e 
pr e n d s e n m ai n  

C e ntr e 
j e u n e s s e d e 

l a 
M o nt ér é gi e, 

2 0 0 5  

  

L e j e u n e f ait 
l’ a c q ui siti o n d e 

n o u v ell e s 
c o n n ai s s a n c e s a u 
r e g ar d à diff ér e nt s 

L e j e u n e f ait 
l’ a c q ui siti o n d e 

n o u v ell e s 
c o n n ai s s a n c e s 

a u r e g ar d à 

L e j e u n e 
f ait 

l’ a c q ui si-
ti o n d e 

n o u v ell e s 
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t h è m e s (r e c h er c h e 
d’ e m pl oi).  

diff ér e nt s 
t h è m e s 

( ali m e nt ati o n, 
e ntr eti e n d e 
v êt e m e nt s, 

b u d g et, vi e e n 
l o g e m e nt, 

r o uti n e d e vi e a u 
q u oti di e n).  

c o n n ai s -
s a n c e s a u 
r e g ar d à 
diff ér e nt s 
t h è m e s 
( s a nt é). 

3 2 . Pr oj et 
J u m el a g e 

i nt er g é n ér ati o n-
n el  

Bl a n c, 2 0 1 6; 
M oti v a -ti o n-

J e u n e s s e, 
s. d.  

     

Bri s er 
l’i s ol e m e nt et 
att é n u er l e s 
st ér é ot y p e s 

e xi st a nt d a n s 
n otr e s o ci ét é p ar 

r a p p ort a u x 
j e u n e s et a u x 

aî n é s.  
Ét a blir u n li e n 

si g nifi c atif e ntr e 
l e s j e u n e s et l e s 

aî n é s.  
P art a g er l e s 

e x p éri e n c e s d e 
vi e.  

 

F a v or i s er l’ e sti m e 
d e s oi et 

l’ o u v ert ur e v er s 
l e s a utr e s à tr a v er s 

d e s pr oj et s.  

3 3. Pr oj et 
M o u s q u et air e s  

L ét o ur -
n e a u, s. d.  

     

A m éli or er l e s 
c o m p ét e n c e s 

s o ci al e s ( c o nf ort 
r el ati o n n el, 
h a bil et é s 
s o ci al e s).  

A m éli or er l e 
f o n cti o n n e m e nt 

s o ci al 
( a p pr o pri ati o n et 

e x er ci c e d’ u n 
r ôl e s o ci al). 

 

A m éli or er l e 
c o n c e pt d e s oi 
( e sti m e d e s oi, 
s e nti m e nt d e 
c o m p ét e n c e).  

3 4 . Pr oj et 
Vi s u ali s e r s a 

vi e 
( P h ot o v oi c e) 

M ar c ott e, 
Vill att e, 
Vr a k a s et 
L ali b ert é, 

2 0 1 8; 
P e d n e a ult, 

2 0 1 9  

       

C o m pr e n dr e 
c o m m e nt l e s 

a d ol e s c e nt s pl a c é s 
e n mili e u s u b stit ut 
j u s q u’ à m aj orit é 
p er ç oi v e nt l e ur 

p a s s é, l e ur pr é s e nt 
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et l e ur pr oj et d e 
vi e f ut ur.  

D o c u m e nt er l a 
f a ç o n d o nt l e s 

j e u n e s a nti ci p e nt 
l e s f a ct e ur s 

c o ntr ai g n a nt s o u 
f a cilit a nt s d a n s l a 
r é ali s ati o n d e l e ur 

pr oj et d e vi e.  
A n al y s er l’i m p a ct 

d e l’ a cti o n s ur 
l’ e m p o w er m e nt 

d e s j e u n e s.  
C o ntr a st er l e s 

p er c e pti o n s d e s 
j e u n e s 

a ut o c ht o n e s 
pl a c é s à c ell e s d e s 

j e u n e s n o n-
a ut o c ht o n e s 

pl a c é s e n v ert u d e 
l a L P J. 

E x pl or er l a n at ur e 
d u di s c o ur s q u e 
li vr e nt l e s j e u n e s 

l or s q u’il s s e 
r a c o nt e nt et 

r a c o nt e nt a u x 
a utr e s c e q u’il s 
s o nt, d’ o ù il s 
vi e n n e nt et 

c o m m e nt il s s e 
pr oj ett e nt d a n s 

l’ a v e nir. 

 


