UNIVERSITE DU QUEBEC A TROIS-RIVIERES

LA PLACE ACCORDEE A LA CONSTRUCTION IDENTITAIRE DANS NOS
PROGRAMMES DE TRANSITION A LA VIE ADULTE POUR LES JEUNES PRIS EN
CHARGE PARTALOISUR LA PROTECTION DE LA JEUNESSE

ESSAI PRESENTE
COMME EXIGENGE PARTIELLE DE LA

MAITRISE EN PSYCHOEDUCATION

PAR
SANDRA BLANCHET

JUILLET 2022



Université du Québec a Trois-Riviéres

Service de la bibliotheque

Avertissement

L'auteur de ce mémoire ou de cette thése a autorisé I'Université du Québec
a Trois-Rivieres a diffuser, a des fins non lucratives, une copie de son

mémoire ou de sa thése.

Cette diffusion n’entraine pas une renonciation de la part de I'auteur a ses
droits de propriété intellectuelle, incluant le droit d'auteur, sur ce mémoire
ou cette thése. Notamment, la reproduction ou la publication de la totalité
ou d'une partie importante de ce mémoire ou de cette thése requiert son
autorisation.



Résume

Il a été établi dans la hittérature que les jeunes pris en charge par la Loi sur la protection de la
jeunesse éprouvent davantage de difficultés dans leur transition a la vie adulte comparativement
aux jeunes de la population générale (Goyetfte, Chénier, Royer et Noél, 2007 ; Stein, 2006 ;
Turcotte et Bellot, 2009). Cette période développementale représente déja plusieurs défis pour
I"adolescent en général, et d’autant plus pour les jeunes hébergés en centre jeunesse qu dorvent
composer avec des vulnérabilités et des lacunes supplémentaires (Pedneault, 2019 ; Thibault,
2015). Heureusement, des programmes sont offerts et tentent de soutenir au nueux leur transition
a la vie adulte. Cependant, comme I'Institut national d’excellence en santé et services sociaux
(INESSS, 2018) I'indique dans son rapport pour I’année 2018, ces programmes semblent éfre
davantage cenfrés sur 1’apprentissage d’habiletés fonctionnelles pour favonser 1’autonomie a la
sortie des services, et ce, aux dépens du développement des ressources personnelles. Pourtant, 1l
est bien connu que les ressources personnelles telles que la formation de 1'identité font partie
prenante de 1’émergence a la vie adulte (Arnett; 2000, 2004, 2014 ; Enkson, 1950, 1968 ;
Marcia, 1966). La question quant & la place accordée au développement identitaire dans ces
programmes est, par conséquent, a se poser. Le présent essa1 vise alors a identifier la place de la
construction identitaire dans les programmes québécois offerts aux jeunes pris en charge par la
protection de la jeunesse. Une recension des programmes est réalisée a partir de différents
moteurs de recherche et banques de données, mais plus particuliérement dans la littérature grise.
Finalement, 1l s’avére qu’effectivement, I’accompagnement offert en termes d’identité demeure
lacunaire et bien souvent, centré uniquement sur I'identité professionnelle. Toutefois, des
mitiatives dans les méthodes d’intervention voient le jour et semblent projeter des bénéfices
pertinents pour favoriser I'insertion sociale des jeunes a leur sortie des services. Des
recommandations sont établies en ce sens, mvitant les programmes nationaux, tel que le PQJ, a
s’mspirer davantage de certaines mitiatives locales.
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Introduction
Problématique

Actuellement, au Québec, selon les données pour 1’année 2019-2020, de tous les enfants pris
en charge par la DPJ, 47,1% ont vécu mumimalement un placement en centre jeunesse, en
ressource intermédiaire, en fanulle d’accueil (FA) ou bien en famulle d’accueill de proxinmté
(FAP) (Mimstére du Québec, 2020). Plus particuliérement, c’est 2 674 jeunes, soit 9.2 % des
enfants et adolescents ayant fait I’objet d’un signalement, qu résident actuellement dans un
centre jeunesse ou une ressource intermeédiaire (Mimistére du Québec, 2020). Par ailleurs, selon
I"INESSS, pour I’année 2015-2016, environ 45 % des jeunes hébergés dans ces milieux substituts
bénéficiaient d un placement & majorité (INESSS, 2018). Par conséquent, a I’age de 18 ans, ceux-
c1 devront faire face a une transition précipitée vers 1’dge adulte, alors que les services de la
protection de la jeunesse s’achéveront. Heureusement, depuis quelques années, des mitiatives
volent le jour afin de mettre sur pieds différents services pour soutenir la transition a la vie adulte,
notamment chez les jeunes pris en charge par la Direction de la protection de la jeunesse. Plus
particuliérement, depms 2003, le Programme de Qualification des Jeunes (PQJ) est offert dans
I’ensemble des centres jeunesse du Québec afin de soutenir le passage a la vie adulte des
adolescents ayant recu une ordonnance de placement a majorité (Goyette, Chémer, Royer et
MNoél, 2007). Toutefois, des crnitéres d’admission hinufent I'offre de service a I’ensemble de ces
jeunes (Guide d’application du Programme Qualification des Jeunes, 2006, p. 2-1). Par ailleurs,
de facon plus locale, certains centres jeunesse et orgamismes communautaires développent, de
leur c6té, d’autres programmes permettant d’offrir un soutien a un plus grand nombre de jeunes
(Goyette, 2003 ; INESSS, 2018). Pamu tous ces programmes, plusieurs se centrent uniquement
sur le développement d’acquis relatifs a I’autonomue fonctionnelle (INESSS, 2018). Par exemple,
on y apprend a faire ses impots, a faire 1’épicerie et son budget, a rédiger un curriculum vitae, a
entretemir son appartement, mais peu d’accompagnement est prévu pour le développement de la
connaissance de soi. Dermiérement, considérant la liftérature grandissante portant sur
I'mportance de la formation identitaire dans la transition a la vie adulte (Crocetti, Meeus,
Ritchie, Meca et Schwartz, 2014 ; Lee et Berrick, 2014 ; Luyckx, De Witte et Goossens, 2011 ;
Mannerstrom, Muotka et Salmela-Aro, 2019 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ;
Pedneault, 2015 ; Schwartz, Coté et Amett, 2005), une nouvelle tangente se développe pour



adopter une approche holistique. En effet, le récent rapport publié par I'INESSS (2018, p. 1)
confirme ce constat, tout en mettant en exergue un défi actuel :
Dans les derniéres années, une diversification des moyens d’intervention auprés des jeunes est observée.
Toutefois, plusienrs objectifs ciblent davantage 1'apprentissage de compétences et d’habiletés
fonctionnelles que d habiletés personnelles et relationnelles, hautement nécessaires au développement
de I'autonomie. En vue d’assurer 1’acquisition de ce type d’habiletés, certaines des pratiques recensées
preévoient des interventions dans plusieurs sphéres de 1a vie du jeune.
En fait, bien qu’il y ait une intention de déployer davantage d’accompagnement en lien avec le
développement identitaire, ce rapport souléve quelques questionnements sur 1I’mtégration réelle
de ce contenu aux programmes. Ainsi, une question se pose; quelle place accorde-t-on
réellement a la construction identitaire dans nos programmes de transition a la vie adulte offerts

aux jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse ?

Le cadre théorique

Tel que souligné précédemment, pour les jeunes ayant recu une ordonnance de placement
en centre jeunesse a majorité, un défi supplémentaire apparait une fois 1'obtention de leurs 18
ans. En effet, la fin des services signifie pénéralement la fin d’une prise en charge longtemps
offerte 4 un moment critique on les responsabilités et les obligations de la vie adulte apparaissent.
Afin de nueux comprendre la réalité de ces jeunes et I’essentiel des programmes de transition a la
vie adulte, cet essai présente d’abord une description d'une nouvelle réalité sociale qu’est
I’émergence a la vie adulte, mais dont les adolescents hébergés ne peuvent explorer comme
plusieurs jeunes en général, menant, bien souvent, a des difficultés d’msertion sociale. En
deuxiéme temps, le développement identitaire, pénéralement associé & cette étape de vie, est
décnit sous sa forme théorique pour ensuite mettre en lumiére I'importance de celm-ci et les défis

que rencontrent les jeunes hébergés en centre jeunesse sur ce plan.

Le passage a la vie adulte

Le passage a la vie adulte représente bien souvent une étape fondamentale dans le
développement personnel. En fait, I’atteinte de la majorité a caractérisé pendant bien longtemps
ce passage a la vie adulte ou fravail, manage et famille devenaient les principales préoccupations.
Toutefois, depuis les derméres décennies, les attentes sociétales face aux jeunes adultes se sont
modifiées (Amett, 2004, 2014 ; Mannerstrom, Muotka et Salmela-Aro, 2019). En effet, la



transition vers 1’age adulte semble se réaliser de facon beaucoup plus graduelle qu’auparavant.
Aiunsi, selon Amnett (2014) on voit naitre, depuis, une nouvelle étape développementale distincte
de I’adolescence et de la vie adulte, soit « 1’émergence a la vie adulte », située entre 18 et 30 ans.
Il n’est plus question, dés au début de la vingtaine, de s’empresser 4 se maner et avoir des
enfants, mais bien a4 se cenfrer sur soi-méme et déterminer ses intéréts, ses valeurs et ses
aspirations. L’dge adulte émergent représente un moment ou 'individu explore différentes
possibilités de carnéere et de relations afin de se définir en tant qu’adulte. Plus précisément, cing
grandes caractéristiques défimssent cette période d’émergence (Amett, 2004) - 1) L'instabilite ;
les individus font souvent face a 1'mstabilité découlant de 1’exploration des différents domaines
de vie (emploi, relations, domicile, études). 2) L'exploration identitaire; les individus
recherchent, au travers ces années, qu sont-1ls en tant que personne, en tant que partenaire de vie
et en tant que travailleur. 3) L’égocentrisme; les mdividus se centrent sur eux-mémes et
délaissent les responsabilités auparavant attitrées a I’entrée dans la vie adulte. 4) L'entre-dewx ;
les individus se retrouvent a la frontiére de 1’adolescence amsi que de la vie adulte, tout en
n’appartenant a aucune de ces deux péniodes. Ils acqueérent peu a peu de I'autonomie et des
responsabilités pour s’adapter graduellement a I’dge adulte. 5) Les possibilités ; les individus se
retrouvent face a un univers de possibilités pour I'avemr. Ils sont trés optinustes par rapport a
leurs réves et leur vie fanuliale future (Arnett, 2000, 2014 ; Settersten et Ray, 2010). En bref,
selon Amett (2000, 2014), le passage a la wvie adulte est mamntenant une pénode
développementale propre au cours de laquelle la construction identitaire culmine. A I’opposé,
pour d’aufres auteurs, cette période d’émergence n’est pas tout a fait normative. En fait, elle
serait accessible que pour les jeunes appartenant a un classe sociale aisée et pouvant bénéficier
des ressources personnelles, famuliales et économiques nécessaires dans cette pénode
d’émergence (Coté, 2014 ; Hendry et Kloep, 2010 ; Silva, 2012). En d’autres mots, la période
d’emerging adulthood est crifiquée par certamns auteurs qu soulignent, entre aufre, le fait
qu’ Amett aurait basé sa théorie umquement auprés de jeunes adultes aux études supéneures alors
que ce parcours n’est pas la réalité pour tous. Bon nombre d’autres jeunes adopteront un autre
parcours ou la parentalité et le marché du fravail a temps plemn seront une autre facon de
développer I'exploration identitawre (Cété, 2014 ; Hendry et Kloep, 2010 ; Silva, 2012). Il s’agt
un peu du cas des jeunes de la DPJ pour quu la période d’émergence a la vie adulte décrite par
Ammett est peu accessible.



Le passage a la vie adulte des jeunes DPJ bien différent des autres

En fait, au passage a la vie adulte des ces jeunes placés a majornité s’ajoutent plusieurs défis.
D’ailleurs, les écnits sont nombreux quant aux vulnérabilités de ces jeunes, notamment lors du
passage a la vie adulte, et quant aux impacts engendrés sur le plan de 1'msertion sociale (Goyette,
Chémer, Royer et Noél, 2007 ; Noble-Carr, Barker, McArthur et Woodman, 2014 ; Pedneault,
2019 ; Stemn, 2006 ; Thibault, 2015 ; Turcotte et Bellot, 2009). D’abord, pour ceux-ci, cette étape
développementale se fait de facon beaucoup plus accélérée, di a I'arrét des services offerts en
vertu de la Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ) (Goyette, Chémer, Royer et Noél, 2007 ;
Pedneault, 2019 ; Stemn, 2006 ; Turcotte et Bellot, 2009). Contrairement aux autres adolescents
qu vivent de facon graduelle leur entrée a la vie adulte et qu recorvent, de la part de leurs
parents, 1’accompagnement et I’encadrement nécessaires pour soutenir 1’exploration identitaire,
les jeunes placés sous la protection de la jeunesse sont souvent contraints d’assumer, dés leur
entrée dans la majorité, les responsabilités et 1’autononue réservées habituellement aux adultes
(aprés 25 ou 30 ans). En d’autres mots, ceux-ci doivent rapidement développer la capacité de
prendre des décisions de maniére autonome, de devemr financiérement indépendant et d’accepter
la responsabilité pour so1 (Amett, 2004 ; Cosner Berzin, Singer et Hokanson, 2014 ; Goyette et
Turcotte, 2004 ; Pedneault, 2019). Cependant, les difficultés vécues au plan comportemental,
famihial ou relationnel peuvent rendre le passage a la vie adulte plus ardu pour ces jeunes. Plus
explicitement, dans son essai, Thibault (2015) énumere les nombreux facteurs de risque dont les
jeunes suivis par la protection de la jeunesse présentent en grande majorité : absence de réseau et
de soutien familial, difficultés dans les habiletés relationnelles et émotionnelles, problémes de
comportement, délinquance, problémes de consommation et manque de confiance en so1. Bref, a
leur sortie des services, les jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse sont forcés a
faire preuve précocement d’autonomue et n’ont bien souvent pas la chance de vivre la trajectowre
plus graduelle vers la vie adulte, et ce, sans oublier leurs difficultés personnelles et 1’absence d’un
réseau de soutien (Pedneault, 2019). Par conséquent, cette réalité engendre, dans bien des cas, un
pronostic défavorable quant a leur insertion sociale, condusant a une surreprésentation de ceux-c1
dans la population la plus vulnérable de la société une fois a I’dge adulte (Turcotte et Bellot,
2009).



Les difficultés d’insertion sociale des jeunes pris en charge par la LPJ

En effet, la ittérature démontre bien les difficultés d’insertion sociale des jeunes quttant les
services de la DPJ a la majonité. Ceux-c1 sont nettement plus a misque d’exclusion sociale
(Goyette, Chénier, Royer et Noél, 2007 ; Stein, 2006 ; Turcotte et Bellot, 2009), de présenter un
plus faible taux de scolansation ainsi qu'un plus haut taux de décrochage scolaire aprés 16 ans
(Goyette, Chénier, Royer et Noél, 2007 ; Stemn, 2006). Le recours au chémage et la parentalité
précoce sont des réalités épalement fréquentes chez ces jeunes (Stein, 2006). En outre, ces
derniers présentent davantage de comportements délinquants et de problémes de santé mentale
(Stem, 2006). Ils sont plus a nisque de présenter des problémes de consommation ainsi que des
difficultés d’insertion socioprofessionnelles, en plus de vivre de I'itinérance (Turcotte et Bellot,
2009). Enfin, Stein (2006) avance, tout comme Barn, Andrew et Mantovam (2005), que ces
jeunes rencontrent, la majeure partie du temps, des problémes de construction identitaire au cours
du passage a la vie adulte. Il explique que ce défi semble étre lié 4 un manque de connaissances
ou de contact avec la fammlle biologique et la communauté, amnsi qu’a la discrinination vécue en
lien avec le placement. Pourtant, de nombreux écrits détermunent la construction identitaire
comme un facteur de protection important a la transition vers la vie adulte (Crocetti, Meeus,
Ritchie, Meca et Schwartz, 2014 ; Lee et Berrick, 2014 ; Luyckx, De Witte et Goossens, 2011 ;
Mannerstrom, Muotka et Salmela-Aro, 2019 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ;
Pedneault, 2015 ; Phillips et Pittman, 2007 ; Schwartz, C5té et Arnett, 2005 ; Stein et Munro,
2008).

Bien que les écrits détermunent la construction identitaire comme un facteur de protection a
la transition vers la vie adulte, encore faut-1l comprendre les différents aspects de la défimtion
méme de I'identité. La prochaine partie défimt les deux principales visions de 1’identité, solent
I"'ridentité comme une étape du développement psychosocial, mais aussi sous un principe plus
cognitif de mentalisation de la défimition de so1-méme que s’offre 1'individu.

L’identité selon Erik H. Erikson

Enkson (1950, 1968) fiit le premier a mntégrer la construction identitaire comme stade de
développement psychosocial. En effet, smivant sa théorisation, 1’mdividu traverse huit stades de
crise psychosociale au cours de son développement. I atteinte de chacun des stades se fait selon



un contmnuum et résulte de I"interaction entre 1'mndividu et son environnement. C’est entre 13 et
18 ans que 1’adolescent fait face a la crise identitaire. En effet, c’est au cours de ces années que
I"'mdividu développe, de par ses interactions sociales, un sentiment d’« identité ou de confusion
identitaire » (Erkson, 1950, 1968). Ainsi, selon Erikson (1950, 1968), 1'identité constitue la
tache développementale principale de 1’adolescence et influencera, par la suite, I’acquisition des
taches relatives aux stades d’« intimité ou 1solement », de « générativité ou stagnation », puis d’«
mtégrité personnelle ou désespoir ». L’adolescence représente alors la période ou I'individu est
amené a forger sa propre personnalité, et ce, en 1dentifiant ses valeurs personnelles et sociales,
ses 1déaux, ses plans futurs ainsi que ses objectifs et buts personnels, formant un tout cohérent
appelé I'identité (Erikson, 1950, 1968 ; Mannerstrom, Muotka et Salmela-Aro, 2019). Selon
Enkson, tout comme les enjeux des stades précédents, 1’1dentité n’est jamais pleinement acquise
ou finalisée, c’est une dimension dynamique de la personnalité qui évolue constamment au cours
de la vie (Erikson, 1950, 1968; Mannerstrom, Muotka et Salmela-Aro, 2019). Dans cette période,
I’adolescent est préoccupé par I'image qu’il projette aux yeux des autres et cherche a s’identifier
a ses pawrs. Celui-c1 est donc divisé entre « ce que la société me dit d’étre » et « ce que je veux
étre ». C’est donc au cours de ce stade développemental que I'individu apprend a se constnure
une « 1dentité assumeée » hu permettant de se fixer des plans futurs, de s’engager et de se projeter
dans I’avemur. Comme 1"expliquent Cohen-Scali et Guichard (2008), cet aspect représente en fait
une caracténistique de '« 1dentité ego », soit la fidélhité, qu se défimit par « la capacité a se
conformer loyalement a ses engagements librement choisis » (Erikson, 1964). Par conséquent, la
« confusion identitaire », inversement a la « synthése i1dentitaire », représente 1’incapacité chez la
personne a former un tout cohérent entre ses expériences passées amnsi que ses idéaux et ses

objectifs futurs.

Pour résumer, selon la théone d’Erkson (1950, 1968), le développement de 1'identité se
défimt par un processus ou l’adolescent construt une image de so1 cohérente avec ses
expériences passées et ce qu’il choisit de consolider ou remplacer de ses représentations a
I"enfance, pour ensmite mieux organiser ses croyances, ses valeurs ainsi que ses objectifs futurs.
L’acquisition d’une identité positive, résultant dans la capacité a frouver un sens a son histoire et
a se projeter dans le futur, favoriserait I’adaptation lors du passage a la vie adulte (Marcotte,



Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019) et, par le fait méme, les capacités a assumer les roles, taches
et responsabilités propres a cette péniode (Mannerstrom, Muotka et Salmela-Aro, 2019).

L’identité narrative

De son coté, Ricoeur (1991) a apporté une vision distincte des théories portant sur le
processus 1dentitaire en développant le concept d’identité narrative. Contrairement a la théone de
Marcia (1993) ou 1'identité se développe selon les processus d’exploration et d’engagement,
I"'ridentité narrative s’acquiert au fravers la narration que 1'individu fait de ses expénences
passées. Elle est évolutive selon les expéniences de I'individu (McAdams et McLean, 2013). En
effet, elle semble dépendre de la mameére dont I’mndividu intégre et se raconte les événements
passés, ses actions amnsi que ses pensées, permettant alors de former un tout et de s’onienter vers
des objectifs futurs (McAdams et McLean, 2013 ; Pedneault, 2019 ; Ricoeur, 1991). Le processus
de « narration de I'identité » répond aux questions : « Qui suis-je maintenant, comment je suis
devenu ainsi et ol je vise étre dans le futur ? » (McAdams et McLean, 2013). Le fait d’intégrer le
concept d’identité narrative dans les programmes de soutien peut s’avérer trés bénéfique pour les
mdividus en contexte de vulnérabilité et ayant vécu des événements de wvie difficiles (King et
Hicks, 2007; Lilgendahl et McAdams, 2011 ; McAdams et McLean, 2013). En effet, McAdamns
et McLean (2013) affirment qu’élhiciter I'identité narrative d’'un individu peut favonser la
résolution positive des événements négatifs du passé et ainsi1 favoriser un sentiment de bien-étre
psychologique. Cet exercice se ferait en deux étapes (Pals, 2006). D abord, 1l est nécessaire
d’amener la personne a explorer en détail 1’expérience négative vécue, c’est-a-dire de bien définir
ce qu s’est passé, les émotions ressenties, ce que cela a engendré par la suite amnsi que 1’1mpact
de cet événement dans la vie en général de la personne. Ensuite, la personne cherche a intégrer
I’événement dans sa trame identitaire favorisant ainsi une forme de résolution et d’acceptation
qu contribuent au mieux-étre (Pals, 2006). D ailleurs, les narrateurs qui ont cette capacité a
résoudre les défis ou souffrances rencontrés et qui constrmsent des histoires de vie qui présentent
des thémes d'efficacité personnelle et d'exploration ont tendance a présenter des niveaux plus
élevés de bien-étre et de matunité ansi qu'une meilleure santé mentale (McAdams et McLean,
2013). Ainsi, le concept d’identité narrative pour les jeunes adolescents résidant en centres
jeunesse devient trés pertinent a étudier, notamment s1 I'on s’attarde a I'impact de celle-c1 sur
leur adaptation en contexte de transition a la vie adulte.



L’importance de Pidentité dans la transition a la vie adulte

Plusieurs auteurs identifient 1'1dentité comme un facteur de protection pour une adaptation
réussie lors de la transition a la vie adulte (Crocetti, Meeus, Rifchie, Meca et Schwartz, 2014 ;
Lee et Berrick, 2014 ; Luyckx, De Witte et Goossens, 2011 ; Mannerstrom, Muotka et Salmela-
Aro, 2019 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ; Pedneault, 2015 ; Plullips et Pittman,
2007 ; Schwartz, Cbté et Arnett, 2005 ; Stein et Munro, 2008). Suivant I’idée d’Adams et
Marshall (1996), I'identité remplirait cinq fonctions principales. Prenuérement, posséder une
identité positive engendrerait une structure interne chez I'mdividu qui I permettrait de meux
comprendre et mterpréter les différentes informations 4 son sujet. Deuxiémement, 1'identité
procure un sentiment de cohérence interne entre les valeurs, les croyances et les engagements de
I'individu. Troisiémement, posséder une identité positive améne 1’individu & nmueux se projeter
vers le futur et procure un sentiment de continuité entre les éléments du passé, du présent et ceux
de I'avenir. Quatnémement, 1’1dentité méne a la formulation d’objectifs et de buts pour la vie, se
traduisant par I'engagement envers des wvaleurs, des relations, des décisions, etc. Enfin, un
sentiment d’identité cohérente et mntégrée permet a 1’individu de se sentir en controle, favorisant
I"autorégulation lors du processus de définition et de réalisation des objectifs, d’évolution vers
des projets futurs et de traitement des expéniences (Crocetti, Meeus, Ritchie, Meca et Schwartz,
2014). Or, le développement d’un sentiment d’efficacité personnelle et I’empowerment sont des
caractéristiques mmportantes pour assurer un passage adéquat vers la vie adulte (Thibault, 2015).
Egalement, il est démontré qu’acquérir une identité positive permettrait d’affronter plus
efficacement 1’adversité et favoriserait la capacité chez I'individu a faire face a 1’ambiguité ainsi
qu’au manque de structure souvent présents dans la transition vers I'dge adulte (Luyckx, De
Witte et Goossens, 2011 ; Schwartz, Coté et Amnett, 2005). Swivant cette 1dée, Schmitz, (2015)
rapporte qu'une identité positive favoriserait 1’élaboration d'une vision claire du projet de vie
auquel ils aspirent, tout en stimulant la confiance, I’efficacité personnelle et le sens du but qui les
motivent dans la vie (Adams, 2010 ; Enkson, 1963, 1968, 1980, 1982 ; Kosine, Steger et Duncan,
2008 ; Marcia, 1966, 2002 ; Pittman, 2010). En effet, 1l est nommé que ceux présentant une
identité diffuse ont davantage tendance a avoir une vision négative du passé et éprouvent des
difficultés a s’imaginer vers le futur (Taber et Blankemeyer, 2015). Bref, I’ensemble de ces
capacités générées par I’acquisition d’une 1dentité positive est nécessaire a une bonne adaptation,

et ces capacités agissent a titre de facteurs de protection pour la transition vers 1’age adulte.



Cependant, 1l semble que pour les jeunes hébergés en cenfre jeunesse, le développement
1dentitaire semble plus ardu.

Les défis de ’identité chez les jeunes en centre jeunesse

En fait, les défis que représente la construction identitaire chez les jeunes en protection de la
jeunesse sont associés 4 quatre éléments qui caractérisent leur situation : la maltraitance vécue,
les troubles de I'attachement, les placements en milien substitut accompagnés de la
stigmatisation, ainsi que les difficultés mtériorisées et extériorisées (Engler et Wiemann, 2010 ;
Holman et Silver, 1998 ; Kammionyté et Zukauskiené, 2018 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et
Laliberté, 2019 ; Noble-Carr et Woodman, 2018 ; Pedneault, 2019 ; Rice, Girvin et Primak,
2014 ; Zondervan et Olthwis, 2014).

D’abord, les jeunes placés en milien substitut ont vécu, pour une grande partie d’entre eux,
un historique de maltraitance marqué par de I’abus, de la négligence et/ou des mauvais
traitements psychologiques (Kools, 1997 ; Mimstére du Queébec, 2020). Zondervan et Olthws
(2014) mentionnent que des ruptures, occasionnées par les abus, la négligence et la violence,
générent des questions existentielles chez ces jeunes et ajoutent que ces jeunes devralent
bénéficier d’'un milieu neufre pouvant permettre la reconstruction d'une identité narrative saine.
Egalement, les traumatismes vécus dans le milieu familial ainsi que les épisodes de placement
ont été 1dentifiés dans la hittérature comme ayant un mmpact négatif sur la formation identitaire
(Holman et Silver, 1998 ; Janoff-Bulman, 2002 ; Kools, 1997 ; Marcotte, Vrakas et Laliberté,
2019 ; Zondervan et Olthws, 2014). Holman et Silver (1998) expliquent que les traumas vécus
chez I’enfant engendrent des difficultés chez celui-c1 a assimiler les expériences passées en raison
des émotions intenses qu’elles font ressurgir. Ainsi, 'enfant est constamment envahi par ces
souvenirs traumatiques, I’entrainant dans des rununations qu le mamtiennent dans le passé

(Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019).

Dans un autre ordre d’idées, outre les épisodes de maltraitance, ces enfants pris en charge par
la protection de la jeunesse dotvent composer avec des parents souvent aux pris eux-mémes avec
des difficultés personnelles. Ces vulnérabilités impactent, a leur tour, la dispombilité et les
capacités de ces parents a offrir une réponse adéquate au besoin d’autonomie et d’encadrement de
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I’enfant. Le placement en milieu substitut et les déplacements qui surviennent fréquemment dans
I'histoire des jeunes placés mettent & mal les liens d’attachement et la confiance envers les
donneurs de somn qu sont essentiels au développement des adolescents (Crocett:, Meeus, Ritchie,
Meca et Schwartz, 2014). En effet, 1'identité et I'individualisation se développent
conditionnellement a la solidité des liens qu’ont les jeunes avec leur fammlle (Engler et Wiemann,
2010 ; Koepke et Denissen, 2012). En d’autres termes, étant donné les conditions adverses dans
le milien familial biologique et les lacunes sur le plan de la relation d’attachement parent-enfant,
la formation 1dentitaire des jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse est bien souvent
compromise (KaniuSonyté et Zukauskiené, 2018). Egalement, par sa nature exceptionnelle, le
placement constitue une source de stigmatisation, voire d’autostigmatisation pour les jeunes
(Kools, 1997). Par exemple, le jeune peut faire preuve d’autostigmatisation en se défimssant
comme «un jeune de centre jeunesse» mcapable du meilleur et amnsi avoir une vision péjorative
de lui-méme. Kools (1997) décrit I'impact d’un placement en milien substitut sur la formation
identitaire en associant les nisques de la stipmatisation au statut de forclusion identitaire de
Marcia. En effet, en adhérant directement aux stigmates sociaux reliés a un placement, ces
adolescents s’engagent alors dans une identité avant méme d’avoir exploré les possibilités

5 offrant 3 eux.

Plusieurs problématiques présentes chez les jeunes hébergés en cenfre jeunesse pourraient
étre reliées a une 1dentité diffuse ou incohérente, parmu celles-c1 : la difficulté & donner un sens a
sa vie, un senfiment d’impuissance, des difficultés a développer des relations mtimes positives
(Enkson, 1950, 1968 ; McAdams, 1996 ; Pedneault, 2019) et la consommation de substances
psychoactives (Rose et Bond, 2008). Ces difficultés inténiorisées et extériorisées viennent a leur
tour, suspendre 1’exploration et la consolidation identitaire propre a cette pénode de vie
positionnant dés lors, les jeunes dans un cercle vicieux et une stagnation développementale
(Pedneault, 2019 ; Schwartz et coll_, 2015).

En bref, malgré que le développement identitaire soit démontré comme pertinent et nécessaire
pour favonser une transition positive vers la vie adulte (Crocett, Meeus, Ritchie, Meca et
Schwartz, 2014 ; Lee et Berrick, 2014 ; Luyckx, De Witte et Goossens, 2011 ; Mannerstrom,
Muotka et Salmela-Aro, 2019 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ; Pedneault, 2015 ;
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Phillips et Pittman, 2007 ; Schwartz, Coté et Armett, 2005 ; Stein et Munro, 2008), cela semble
toujours plus difficile pour les jeunes hébergés en raison de leurs multiples défis et
prédispositions avec lesquels 1ls dorvent composer.

Objectif de I’essai

A la lumiére des éléments présentés ci-haut, il semble clair que la transition des jeunes placés
a majorité en centre jeunesse ce doit d’étre prise en charge et évaluée. Considérant que depuis
deux décenmes, un intérét grandissant se porte sur la fransition a la vie adulte des jeunes pris en
charge par la protection de la jeunesse (Engler et Wiemann, 2010 ; Holman et Silver, 1998 ;
Kanmsonyté et Zukauskiené, 2018 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 : Noble-Carr et
Woodman, 2018 ; Pedneault, 2019 ; Rice, Girvin et Primak, 2014 ; Zondervan et Olthuus, 2014),
que I’aspect identitaire semble une cible importante a considérer dans cette phase
développementale (Crocetti, Meeus, Ritchue, Meca et Schwartz, 2014 ; Lee et Bernck, 2014 ;
Luyckx, De Witte et Goossens, 2011 ; Mannerstrom, Muotka et Salmela-Aro, 2019 ; Marcotte,
Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ; Pedneault, 2015 ; Phillips et Pittman, 2007 ; Schwartz, C6té
et Amett, 2005 ; Stemn et Munro, 2008), et que celle-c1 semble plutot problématique chez les
jeunes hébergés (Engler et Wiemann, 2010; Holman et Silver, 1998 ; KammuSonyté et
Zukauskiené, 2018 : Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ; Noble-Carr et Woodman,
2018 ; Pedneault, 2019 ; Rice, Girvin et Primak, 2014 ; Zondervan et Olthuis, 2014), cet essa
théorique vise amsi a détermmer dans quelle mesure le développement i1dentitaire est une visée
des programmes de préparation a la vie autonome des jeunes placés au Québec. Pour ce faire, 1l
sera question, tout d’abord, de présenter une revue des programmes offerts au Québec depuis les
derniéres années, ainsi que leurs effets. Par la swite, une analyse cntique relativement a
I’adéquation de ces programmes et de la place réelle accordée a la construction identitaire est
proposée.



Méthode
La recherche documentaire

Plusieurs étapes ont été nécessaires dans la réalisation de la recension des écrits permettant
de répondre a la présente question de recherche (vorr appendice A). En effet, tel que présentée
dans le schéma méthodologique, la recherche s’est déroulée en deux temps, soit d’abord dans les
bases de données scientifiques, pus sur les moteurs de recherche de la hittérature grise. Le choix
d’intégrer a cet essai les écrits repérés dans la littérature grise repose sur le fait que 1’objectif est
de recenser les différents programmes québécois ou mitiatives soutenant la transition a la vie
adulte des jeunes pnis en charge par la DPJ, pour ensmte témoigner de la place accordée au
développement de 11dentité. Ces informations se retrouvent dans les descriptifs généraux des
programmes qui sont bien souvent des publications gouvemementales, et donc présentes dans la
littérature grise et non dans les bases de données scientifiques.

Par conséquent, la recherche fiit centrée sur la recension générale de programmes offerts aux
jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse dans le cadre de leur préparation a la vie
adulte, ains1 que des articles faisant état de 1'évaluation de programmes Les mots-clés «
Transition a la vie adulte, passage a la vie adulte, préparation a la vie adulte, entrée dans la vie
adulte, transition to adulthood, emerging adulthood, transitioning », « Protection de la jeunesse,
DPIJ, centre jeunesse, jeunes en difficulté, youth protection, child protection, child welfare », «
programme, service, aide, mntervention, soutien, program, fraiming, education, prevention, strategy
» et « construction identitaire, identité, développement identitaire, connaissance de soi, concept
de so1, identity, self identity, self concept, identity development, identity formation, identity
construction » furent employés en combinaison sur les bases de données PsycINFO, SocINDEX
et Erudit.

Au terme de cette premmeére recherche, peu d’articles présentalent les programmes québécous,
tel que souhaité. Par contre, certains programmes ailleurs dans le monde ont pu étre repérés a titre
de comparatifs. La majorité des écrits rapportaient davantage de 1'importance de soutemur les
jeunes de la LPJ dans leur transition a la vie adulte. Toutefois, certains noms de programmes ont
pu étre retenus, puis recherchés dans les moteurs de recherche de la hittérature prise.
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Ainsi, une deuxiéme étape de repérage fut réalisée a partir des noms de programmes et
références retrouvés dans les différents articles scientifiques retenus, puis recherchés dans la
littérature grise par l'entremise des moteurs de recherche Google et Google Scholar. Cela a
permus d’obtenir quelques documents PDF originaux des programmes offrant une description
plus détaillée de ceux-ci, et pour certamns, de leurs effets. Malheureusement, ces services étant
souvent des mmtiatives locales, peu de documentation était dispomible format électromique. Il
s’agit davantage de documents internes disponibles seulement pour les intervenants qui exercent
directement dans le milieu.

Ensuite, une troisiéme étape de recherche fiit réalisée a nouveau sur les moteurs de recherche
Google et Google Scholar avec les termes généraux - « programmes de transition a la vie adulte
», « mterventions transition a la vie adulte DPJ », « transition a la vie adulte des jeunes DPJ ».
Cela a permus d’obtenir la recension de Goyette (2003) ainsi que de I'INESSS (2018). Ces deux
documents font état des différents programmes ou différentes iitiatives locales pour soutenir la
transition a la vie adulte des jeunes recevant les services de la protection de la jeunesse. Ils ont
donc été principalement ufilisés dans cet essar pour recenser les noms des différents
programmes/imitiatives, pour ensuite faire de nouvelles recherches plus précises a partir des noms
des programmes retrouvés. En effet, I’ensemble des noms mentionnés dans ces deux écrits ont été
recherchés dans Google et Google Scholar. Toutefois, peu de descriptifs de ces
programmes/imitiatives ont été retrouvés. Amnsi, pour la majorité, les informations détaillant les
programmes/inifiatives proviennent des données dans Goyette (2003) ou dans I'INESSS (2018).

Critéres de sélection

Les programmes devaient étre offerts a une chentéle prise en charge par la protection de la
jeunesse dans le cadre de la préparation a la vie adulte, mais I’dge pour la participation
n’importait pas. L’article ou le document sélectionné devait étre rédigé au cours des années 2000
a 2021, car I’objectif de I’essa1 concerne les programmes offerts au Québec actuellement.

Extraction des données

Les informations ont été sélectionnées dans le but de répondre a la question de recherche,
soit de détailler la place accordée a la formation 1dentitaire dans les programmes de fransition a la
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vie adulte. Ainsi, les articles retenus sont ceux offrant des informations concernant le fitre d’un
programme, sa description et/ou I'évaluation de ce dermier. Pour ce qu est de la description de
son programme, les informations retenues sont la clientéle cible, le milieu desservi, les buts ou
objectifs d’intervention, les étapes d’intervention ou les activités climques proposées. En ce quu a
trait a I’évaluation de certains programmes, les informations retenues concernalent 1’échantillon,
soit le nombre de participants, leur dge et leur lieu d’hébergement, ainsi que les retombées de
I'mplantation du programme en termes d’adaptation et de soutien au plan 1dentitaire.

Reésultats de la démarche

Aux termes de la recension, 126 articles ont été obtenus dans 1’ensemble des bases de
données employées (sans la littérature grise). La lecture des titres ainsi que des résumeés d’articles
a permus de réduire le nombre a 42 articles retenus. Par la sute, la lecture compléte des articles a
permus de retenir seulement un article. Presque la totalité des arficles ont été rejetés, car ceux-c1
faisaient davantage état, de facon théonque, des enjeux lors du passage a la vie adulte et des
manques dans les programmes, plutdt de se centrer sur la présentation tel quel des programmes
offerts. Finalement, en comptant 1"ajout des recherches faites sur Google et Google Scholar, 40
articles ont été utilisés. La majorité des références consultées proviennent de la littérature grise,
car dans I'optique de définir la composition des différents programmes, 1l était plus efficace de
rechercher les gmides d’utilisation de ces programmes. Par conséquent, cette documentation étant
majoritairement des publications gouvernementales, la hittérature prise était le type de source la
plus adéquate pour ce type de recherche. Les informations récoltées dans les différentes sources
ont été rassemblées dans le tableau (voir appendice B). Dans ce tableau, une légende distingue les
différents programmes Ceux évalués sont représentés en vert, alors que les imifiatives (non
évaluées) sont en mauve. Le bleu représente les programmes/imtiatives repérés soit dans Goyette
(2003) ou dans I'INESSS (2018), mais dont 1l n’a pas été possible de repérer le descriptif mmitial.
Par conséquent, les informations mises dans le tableau pour ces programmes/mitiatives sont
celles retrouvées dans Goyette (2003) ou I'INESSS (2018). Il se peut alors que des informations
solent manquantes et méme que le programme ou I’'mitiative en question ne soit plus encore
actualisé dans son milieu. Un biais est donc a considérer dans cette recension.



Résultats

La présentation des résultats se développe en trois temps. D’abord, une synthése des résultats
est présentée, soit en dénombrant les différents programmes ou imitiatives selon leurs principaux
objectifs d'intervention ciblés. Cette démarche vise a mettre en évidence dans quelle mesure le
développement identitaire constitue une priorité dans les programmes ou les imtiatives repérés.
En deuwxuéme hieu, une description plus détaillée du programme PQJ est offerte afin de mueux
saisir la place accordée a 1'identité dans le programme précomisé a I’ensemble des centres
jeunesse du Québec. Finalement, cing mitiatives québécoises et deux d’ailleurs dans le monde
sont présentées, démontrant 1'intérét nouveau d’onenter I’accompagnement des jeunes vers le

déplolement de leur identité lors de leur transition a la vie adulte.

Synthése des résultats obtenus

La recherche a permus de recenser 34 programmes de préparation a la vie adulte offerts aux
jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse au Québec. Plus particuliérement, seulement
neuf programmes/projets ont été repérés en dehors de la recension de I'INESSS (2018) ou de
Goyette (2003). Chaque programme se distingue par le soutien qu’il offre ainsi que les modalités
d’accompagnement prévues en cours de smvi Il a été possible de classer les différents
programmes selon le type de soutien qu’il offre : scolaire/professionnel, habiletés personnelles ou
fonctionnelles, financier ainsi que sur le plan de la formation 1dentitaire_

Par souci de concision, les références complétes des programmes/imtiatives ne sont pas
mscrites et ont été remplacées par des numéros. Le lecteur est mnvité a se référer au méme numeéro

affiché dans le tableau en appendice pour le nom du programme ainsi que pour sa référence.

a) Soutien scolaire / professionnel

La majorité des programmes offerts aux jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse
vont se cenfrer principalement sur le soutien et ’accompagnement dans les démarches vers
I"'mnsertion professionnelle, pour un total de 28 programmes sur 34 (# 1, 2, 5-25, 27-31). Plus
précisément, la plupart des programmes offrant un soutien au miveau professionnel vont

également encourager d’abord le jeune a maintemr sa scolansation. De ce fait, ces programmes
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offriront d’abord des services d’orientation et de support a la diplomation, mais vont également
accompagner le jeune adulte a rédiger un curriculum vitae, a pratiquer les habiletés en entrevue
d’embauche, a rechercher des emplois ainsi qu’a développer des habiletés pour mamtenir son
travail (ponctualité, assiduité, efficacité, productivité, etc) Les modalités d’intervention peuvent
varier allant des ateliers d’imformation sur les différents chorx de cameére aux ateliers de

production, aux stages imnternes/externes et méme au parraimnage ou au mentorat.

b) Soutien sur le plan des habiletés personnelles

Le soutien des habiletés personnelles comprend a la fois 1’apprentissage d’habiletés sociales,
d’habiletés relatives a la gestion des émotions qu’a I’apprentissage de saines habitudes de vie. Au
total, 27 programmes accompagnent les jeunes en supportant les habiletés personnelles sur 34
dénombrés (# 1-7, 10-12, 15-23, 26-33). Les modalités d’aide varient d'un programme a 1’autre.
Certamns offriront des ateliers sur les habiletés sociales ou des cafés-rencontres dans le but de
mettre en pratique ces habiletés, d’autres miseront davantage sur le modelage en vécu partage ou
bien par ’entremise d’un mentor en communauté. La collaboration avec plusieurs organismes
communautaires est également favorisée pour plusieurs services, permettant ainsi au jeune
d’établir un réseau d’aide une fois qu’il aura quitté le centre jeunesse. Pour les programmes
offerts en centre d’hébergement, le modelage en vécu partagé est une modalité préconisée dans
I"mtervention pour soutenir le jeune dans une bonne gestion de ses émotions. Enfin, certains
programmes prévoient 1’apprentissage de sames habitudes de vie. Par conséquent, ceux-c1 visent
a sensibiliser et accompagner les jeunes vers une autononusation dans la prise de médication,
mais aussi 4 offiir des ateliers d'information sur les maladies transmises sexuellement, les
services médicaux ainsi que les démarches a réaliser pour obtenir des somns (ex : demande pour
un médecin de famille). Les interventions prévues visent également la conscientisation aux saines
habitudes de vie relatives a I’hygiéne personnelle, a 1’alimentation, au sommeil ains1 qu’a la

consommation.

c) Apprentissage d’habiletés fonctionnelles

L’apprentissage d’habiletés fonctionnelles est probablement !'objectif premuer des
programmes soutenant le passage a la vie adulte (# 1-2, 6-7, 10-12-, 17-18, 20, 22-24, 27-31). Ce
type de soutien concerne plus précisément l’enseignement d’habiletés et le déploiement de
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compétences en lien avec les sujets survants - établir un budget et gérer ses comptes, assurer
I’entretien ménager, faire 1’épicernie et la cuisine, connaitre ses droits et ses responsabilités civiles,
rechercher un logement, etc. Le développement de ces habiletés est souvent réalisé par
I"entrermse dun suivi éducatif offert au centre jeunesse ou dans les foyers de groupe, par le vécu
partagé amnsi que par I’amimation d’ateliers formatifs. Parnu les 34 programmes recensés, 18
d’entre eux s’attardent a 1’enseignement et a la mise en pratique d’habiletés fonctionnelles.

d) Soutien financier

Peu de programmes offrent la possibilité aux jeunes de recevoir un soutien financier.
Toutefo1s, cing programmes vont donner la chance a ces jeunes d’étre soutenus au plan financier
en leur donnant accés a des bourses ou des préts, en réduisant les frais d’hébergement, ou bien en
financant leur logement lors de leur smvi (# 5, 6, 12, 18, 20) : Projet CLE, le Centre multiservice,
Le Parcours vers l'adaptation (PVA) et projet d’'hébergement le Belvédere, Appart en ville et
Service SAVA.

e) Soutien sur le plan de identité

Selon la recension des programmes offerts au Québec en termes de préparation & la wie
adulte pour les jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse, la formation identitaire se
retrouve en 4° position des thématiques prévues dans I’ensemble des services. Ce sont 18
programmes sur les 34 dénombrés qu soufiennent, au travers leur accompagnement, le
développement d'une identité chez les jeunes hébergés en centre jeunesse (# 3, 4, 6-8, 16, 18-23,
28-30, 32-34). Toutefois, lorsque les objectifs spécifiques d’mtervention et les activités climques
plamifiées dans le programme sont consultés, plusieurs d’entre eux s’attardent principalement au
développement d'une connaissance de so1 en termes d’identité professionnelle (7, 8, 16, 19, 28).
En effet, bien que I'mtervenant accompagnateur soutienne le jeune dans son cheminement vers
I’établissement d’une meilleure connaissance de soi1, de ses forces ansi que de ses champs

d’mtérét, le tout se fait pnncipalement dans une visée d’identifier une carriére pour le jeune.
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Programme Qualification des Jeunes (PQJ)

Le Programme de Qualification des Jeunes (PQJ) est, tel que mentionné dans la
problématique, le seul programme, depuis 2003, a étre adopté nationalement, soit a I’ensemble
des centres jeunesse du Québec, pour soutemr les jeunes hébergés en nulieu substitut sous le
cadre de la Loi sur la protection de la jeunesse. Dans le cadre du présent essai, la place accordée
a la construction identitaire dans ce programme a été investiguée. D’abord, le but du service
dispensé s’inscrit dans une visée d’« augmenter les capacités des jeunes a s’intégrer socialement
de facon autonome et a s’investir sur le plan professionnel, afin de prévenir 1a marginalisation de
ceux qu sont hébergés » (Guide d’application du Programme Qualification des Jeunes, 2006, p.
1-4 ; INESSS, 2018, p. 48) en cenfre jeunesse jusqu’a 1’age de 18 ans. L’offre de service est
toutefois limitée a une clientéle cible (Guide d’application du Programme Qualification des
Jeunes, 2006), hmitant I’accés aux jeunes ayant recu une ordonnance de placement 4 majorité quu
pourralent également bénéficier des services (INESSS, 2018). Le suuvi comporte trois volets, soit
I"acqusition d’apprentissages concernant 1’autonomie fonctionnelle et les responsabilités a la
majornité, la qualification pour 1'msertion socioprofessionnelle, ainsi que le développement d'un

réseau de soutien informel et formel.

D’autre part, le déploiement du PQJ s'mscrit dans une visée d’empowerment et de
I"approche milieu. Le développement d’un sentiment de pouvoir d’agir, la responsabilisation du
jeune dans sa démarche d’autononue ainsi que 1'implication et la mobihisation des ressources de
la communauté sont au cceur de I'intervention du PQJ (INESSS, 2018). D ailleurs, le pwmde
d’mtervention présente plusieurs activités climques dont peut s’mspirer 1'éducateur. Ces
différentes activités sont recensées selon les différentes thématiques abordées dans le PQJ : 1)
alimentation (Cuisine collective, Livre de recettes) ; 2) Orgamisation quotidienne (Constitution
d’un frousseau de départ, Pensée du jour), 3) Travail (Porte-document mobile, Créer un
emploi); 4) Accés aux ressources (Expérience de copilote, Grille de dépistage de
consommation) ; 5) Partage et soutien mutuel (Café rencontre, Moving on up / D'un défi a
l'autre) ; 6) Témomns de l’engagement et de 1'évolution (Cactus, Album photos, Soirée de
reconnaissance) (Guide d’application du Programme Qualification des Jeunes, 2006). Bref,
I’ensemble des activités proposées sont davantage relies au développement d’habiletés
fonctionnelles (cuisine, entretien ménager, épicerie, budget, etc.) et professionnelles (CV,
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entrevue d’embauche, recherche d’emplo1) ainsi qu’a la création d’un réseau de soutien (informel
et formel). A la premiére lecture du Guide d’intervention, aucune activité s’apparentant a la
formation identitaire ne semble étre planifiée, excepté la participation a des cafés-rencontres sous
base volontaire. Bien que ces rencontres entre les jeunes recevant les services du PQJ sont
d’abord offertes dans l'optique de batir un réseau de soutien informel celles-ci peuvent
épgalement étre une occasion pour chacun d’entre eux d’apprendre a se connaitre soi-méme par
I"affiliation ou la différenciation aux pairs. Dans leur évaluation de 1'mmplantation mitiale du PQJ
en 2006, Goyette, Chénier, No€l, Poirier, Royer et Lyrette mentionnent que 1’accompagnement
clinique est généralement réparti amnsi : 30% du soutien offert correspond a I"'emplo1, 20% aux
habiletés en matiére de logement, 10% pour la gestion des finances, 10% pour le scolaire, et le
reste de 1’accompagnement concerne le soufien au rapport a so1, aux autres et a la communauté.
Les évaluateurs mentionnent que ce dernier aspect est probablement celu le moins standardisé
dans 1’élaboration du PQJ, et donc le soutien offert dépendra des imtiatives de 1'éducateur. Ils
expliquent que le manque de standardisation est prévu en raison des différences sur le plan
structurel et conjoncturel entre les différents mihieux d’intervention (Goyette, Chémer, Noé&l,
Poiner, Royer et Lyrette, 2006). Cet accompagnement doit toutefois se baser sur le
développement de la confiance en soi, de I’estime de so1, de la connaissance de so1 (intéréts,
potentiels, aptitudes et valeurs personnelles) et de I'1mage de so1. De 1’aide est également offerte
en lien avec la gestion des émotions, des attitudes et des comportements, des abus physiques ou
sexuels ainsi que des troubles psychologiques (Goyette, Chémier, Noél, Poiner, Royer et Lyrette,
2006). Bref, dans la théone entourant le déploiement du Programme de Qualification des Jeunes,
il est prévu d’offrir un soutien sur le plan de I'identité, mais en consultant le Guide
d’intervention, peu d’exemples d’activités cliniques a réaliser sont concrétement dispombles. En
fait, seulement une des six thématiques prévues (Partage et soutien mutuel - Café rencontre,
Moving on up / D'un défi a I’autre) peut concerner la sphére identitaire.

Smon, en dehors du programme PQIJ, quelques imtiatives voient le jour et se centrent
presque uniquement sur le développement d’un sentiment d’identité positive chez les jeunes afin
de favoriser leur passage a la vie adulte. Ces programmes tentent d’innover en termes de
modalités d’mtervention et d’accompagnement, et les résultats démontrent leur efficacité.
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Les initiatives québécoises
a) Droit devant et Moi et cie

Une alternative d’intervention pour la préparation a la vie adulte des jeunes pris en charge
par la protection de la jeunesse a été proposée en 2012 par la Chaire de recherche du Canada sur
I'évaluation des actions publiques a |’égard des jeunes et des populations vulnérables (Goyette,
Turcotte, Mann-Feder, Gremer et Turcotte, 2012). Cette imtiative repose sur le principe
d’intervention de groupe et s’mscrit dans I'objectif de soutenur la formation identitaire des jeunes.
En effet, les auteurs soulignent I’'1mportance de s’attarder a trois préoccupations principales pour
mieux outiller les jeunes des centres jeunesse, c’est-a-dire de s’attarder sur 1’acquisition d'une
meilleure connaissance de so1, sur la capacité a se projeter dans le futur ains1 qu’a uvfiliser les
ressources de 1’environnement (Goyette, Turcotte, Mann-Feder, Grenier et Turcotte, 2012).
Amnsi, I’équipe propose deux programmes d’intervention : le programme Droit devant (Moving
On) et Moi et cie (Friendship Group) (CREVALI, 2012). Ces derniers visent donc quatre objectifs
d’mntervention : « 1) Amener une prise de conscience de ses valeurs, ses attitudes et ses
comportements ; 2) Augmenter le sentiment de confiance en ses capacités; 3) Se projeter
réalistement dans le futur ; 4) Savorr utiliser les mamfestations de soutien au sein du groupe »
(Goyette, Turcotte, Mann-Feder, Grenier et Turcotte, 2012, p. 8). Les deux programmes sont
utilisés de pair, I'un se centrant davantage sur la gestion des émotions et I’autre sur 1’acquisition
d’habiletés sociales. En somme, smte a I'évaluation de I'implantation, 1l en ressort que la
modalité de groupe est favorable pour susciter un sentiment d’appartenance et de valonsation
nécessaires a la préparation au passage a la vie adulte. Egalement, 1’évaluation a permis de
récolter certaines rétroactions des jeunes participants et certains d’entre eux auraient mentionné
que le groupe leur a ouvert les yeux sur des réalités quu les concernent, engendrant amnsi une prise
de conscience sur I'importance de se mobiliser dés maintenant pour sa préparation au passage a la
vie adulte. Les échanges entre les membres du groupe ont aussi permis pour bon nombre d’entre
eux de s’exprimer librement et de développer un sentiment d’empowerment en prenant part aux
décisions (Goyette, Turcotte, Mann-Feder, Grenier et Turcotte, 2012). De ce fait, les jeunes sont
amenés a se développer et se construire en apprenant a se positionner personnellement selon leurs
valeurs, leurs intéréts et leurs préférences. Bref, au terme de I'évaluation des programmes, 1l en
ressort que le groupe contribue au déploiement identitaire (Goyette, Turcotte, Mann-Feder,
Grenier et Turcotte, 2012).
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D) Centre multi service

Une autre mitiative a été muse en place depws 2010, sous I'mspiration du PQJ ainsi que du
Programme de transition pour les jeunes de 16 a 20 ans du Centre jeunesse de Montréal (Bisson,
Leblanc, Labelle, Hamel et Bloies, 2009 ; Boisvert, 2011), soit le Centre multiservice (CMS),
appelé également le Programme de réadaptation en ressource visant [’autonomie (Centre
jeunesse de Laval, 2010). Tel qu'indiqué dans son nom, cette inifiative vise principalement la
préparation et I’acqusition de I’autonomie en vue du passage a la vie adulte des jeunes résidents
dans une ressource d’hébergement (foyer de groupe) du Cenfre jeunesse de Laval Plus
précisément, les jeunes recorvent les services du PQJ, mais ont également la chance de résider
dans des studios individuels a I'intérieur d’une ressource d’hébergement supervisée par des
éducateurs du centre jeunesse (Fréchette, 2017), et ce, jusqu'a 1’dge de 20 ans. L’aspect
mnovateur de cette ressource mentionné par Fréchette (2017) concerne plus principalement le fait
que le CMS prend davantage en considération la dimension psychologique, c’est-a-dire les
compétences affectives, cogmitives et identitaires. En effet, smite a4 son étude portant sur les
pratiques du CMS, Fréchette (2017) rapporte les effets positifs de cette orientation psychologique
pour les jeunes dans le cadre de leur transition a la vie adulte : pour trois participants, le
programme a permus de développer 1’estime et la confiance en so1, en plus d’aider a redéfimr les
valeurs de chacun, facilitant ainsi la capacité a faire des choix plus éclairés pour le futur, et ce, de
mameére autonome. En outre, pour deux des participants, ce travail personnel semble nécessaire et
impacte positivement les aptitudes sur le plan fonctionnel et relationnel (Fréchette, 2017). Au
plan climque, les éducateurs oeuvrant au sein de la résidence ressource soutiennent les jeunes par
le biais de rencontres hebdomadarres ou d’ateliers et d’interventions informelles dans le vécu
partagé (Fréchette, 2017). Toutefois, ’accés au document officiel du cadre clinique et des
activités d’intervention prévues dans le programme n’a pas pu étre possible. Ainsi, 1l est difficile
de détailler davantage ’accompagnement climque offert qui permet de générer de telles
acquisitions au plan psychologique.

¢) Photovoice / Mousquetaires

Un autre exemple d’mntervention québécoise offerte aux jeunes pris en charge par la
protection de la jeunesse, s’inscrivant dans un objectif de préparation a la vie adulte, a été repérée
dans le cadre de cet essai. Il s’agit d’'une imitiative récente centrée sur le principe d’identité
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narrative : le projet Visualiser sa vie - Photovoice (Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019)
amsi que le projet Mousquetaires (Létourneau, s.d.). D’abord, le projet Photovoice s mscrit dans
une démarche ou au travers la présentation d’une image sélectionnée par 1’adolescent, ce dermer
s’exprime sur les questions smivantes : D’ou viens-je ? Qu suis-je ? Qu’est-ce que je veux
devemr ? (Pedneault, 2019). En pratique, cet exercice vise a la fois la capacité de I'individu a
raconter I’expérience selon les faits vécus (contenu identitaire proximal) et la capacité a réfléchir
sur la sigmification que 1"'individu donne a cette expérience (contenu distal) (Pedneault, 2019). Au
terme de 1’exercice climque réalisé auprés d’un groupe de 18 jeunes dgés de 16 a 17 ans placés en
milieux substituts par la protection de la jeunesse, Pedneault (2019) avance dans son mémoire
que cette modalité d’intervention permet d’avoir accés aux contenus de 1'1dentité des jeunes dans
leur contexte et que de s’aftarder a I'identité narrative de ceux-ci est primordial pour leur
préparation au passage a la vie adulte.

De son coté, le projet Mousquetaires se veut une autre forme de modalité d intervention se
centrant sur 1’aspect identitaire des jeunes pris en charge par la DPJ. Le projet Mousquetaires
ameéne les jeunes a se construre et a se découvnr par 1’entremmse d’un programme de création
musicale (Létourneau, s.d.). Cette intervention de groupe basée sur les arts consiste en 11
renconfres a raison d'une fois par semaine animées par deux éducateurs et un agent de
plamfication, de programmation et de recherche (APPR) (Létourneau, s.d.). Suite a une
évaluation de la muse en place du projet, 1l en ressort que celm-ci présente des résultats
favorables, soit « I’apprentissage de la collaboration, I’amélioration de 1’estime et de I'image de
sol, le sentiment d’accomplissement, la création de liens positifs avec les adultes, la motrvation a
s’mvestir personnellement amnsi qu'une ameélioration de 1’expression des émotions » (Létourneau,

sd.,p.4).

d) Le jumelage intergénérationnel

Une dermeére mitiative repose dans un projet pilote réalisé entre la Maison des Grands-
Parents de Villeray (MGPV) et le Centre Jeunesse de Monfréal (CIM-IU) (Blanc, 2016). Le
projet s’adresse aux jeunes placés en cenfre jeunesse jusqu’a la majorité et qu ne peuvent
participer aux programmes généralement offerts, car ceux-ci ne répondent pas aux cntéres ou
refusent de s’impliquer dans un projet institutionnel plus conforme. Le jumelage répond a un but
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de générer |’autonomie et un sentiment d’appartenance dans leur milien par la relation qu’ils
batiront avec 1’ainé bénévole (Blanc, 2016). C’est donc a raison d’une fois par semame que ’ainé
de la MGPV et ’adolescent placé en centre jeunesse se rencontrent pour faire des activités et
échanger ensemble. Ce jumelage est en fait une occasion d’offrir du soutien a ’adolescent qu
souffre souvent d'un faible réseau social, soit en lm permettant de s’affilier a des ressources
communautaires, de briser son isolement ou bien de se confier 4 une personne de référence
(Blanc, 2016). Au terme de I'évaluation de I'smplantation du projet pilote, 1l en ressort que le
jumelage mtergénérationnel favonise la création d’un lien de confiance entre ’ainé et le jeune,
offrant a ce demier un senfiment de reconnaissance affective et une meilleure connaissance de
so1, qui a son tour, facilite la transition a la vie adulte (Blanc, 2016). En d’autres mots, au fravers
ses mteractions et le développement de son lien avec la personne ainée, 1’adolescent apprend a
mieux se connaifre, car ceux-ci participent ensemble a plusieurs activités et échangent sur
différents sujets. En outre, 1’adolescent comprend qu’il peut étre une personne aimable et capable
d’offrir a autr.

Les programmes d’ailleurs basés sur I’identité

Bien que cet essai se penche uniquement sur les programmes québécois, des imtiatives
ailleurs dans le monde semblent faire leurs preuves en termes de développement identitaire et
pourraient mspirer grandement les services offerts au Québec. D abord, le programme M-ADP
(Meca, Eichas, Quntana, Maximin, Ritclue, Madrazo, Haran et Kurtines, 2014), bien qu’il
s’adresse actuellement a des jeunes adultes émergents universitaires, présente de bons résultats en
termes d’efficacité pour réduire la détresse relide a 1'identité. S’appuyant sur le principe
d’identité narrative et employant le Life Course Journal avec le groupe de participants, le
programme cible I’exploration identitaire cogmitive, centrée sur les émotions. Selon 1’évaluation
des effets du programme, ce dermier semble augmenter la consolidation de I'identité et par
conséquent, améliore le sentiment de bien-étre des jeunes au cours de leur transition a la vie
adulte (Meca, Eichas, Quintana, Maximun, Rifclue, Madrazo, Haran et Kurtines, 2014).
Cependant, 1l faut rappeler que ce programme a été évalué pour un échantillon de jeunes
umversitaires, donc la généralisation des résultats ne peut se faire pour une population de jeunes
hébergés en centre jeunesse, mais le démarche peut s’avérer intéressante et inspirer des
mitiatives. Un autre exemple de programme s’appuyant sur 1’exploration de 1’1dentité narratrve
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conceme le Projet MIRRA (Hoyle, Shepherd, Lomas et Flinn, 2020). Ce projet s’adresse entre
autres aux jeunes pris en charge par les services de protection de I’enfance et propose une toute
nouvelle modalité d’accompagnement au moment de la transition a la vie adulte, soit I’acces an
dossier et a I'lustorique de I’enfant. En fait, face au constat que ces jeunes présentent souvent des
déficits au mveau de la connaissance de so1 et de la mémoire en lien avec leur enfance, et que
cela engendre des effets négatifs tout au long de la vie de ceux-c1 (Hoyle, Shepherd, Lomas et
Flinn, 2020), un processus d’exploration et de reconstruction des récits de vie a travers 1’accés
aux archives devient une nouvelle proposition d'intervention. Ainsi, Hoyle, Shepherd, Lomas et
Flinn (2020) défimssent ce projet comme un processus thérapeutique qui peut étre personnel et
progressif afin d’accompagner le jeune dans sa connaissance de so1 et notamment son identité
narrative. Aux termes de 1’évaluation du projet, 1l est dénoté par les auteurs que cette nouvelle
modalité représente un catalyseur pour la réflexion thérapeutique sur so1, ce qui pourrait conduire
a un bien-étre accru, 4 une meilleure santé mentale ainsi qu’a des résultats positifs 4 long terme

(Hoyle, Shepherd, Lomas et Flinn, 2020).



Discussion

Le but de cet essai était de vénfier quelle était la place accordée a la formation identitaire
dans les programmes de préparation a la vie adulte offerts aux jeunes en centre jeunesse. Aux
termes de la recherche documentaire et de 1’analyse des résultats, trois constats en ressortent.

La priorité aux habiletés fonctionnelles et 4 I'insertion professionnelle

D’abord, 1l est possible de constater que bon nombre des programmes s’attardent en majorité
a I'msertion socioprofessionnelle des jeunes ainsi qu’a 1'apprentissage d’habiletés propres a
I’autonomue fonctionnelle. En effet, tel qu’abordé dans les résultats, ces deux aspects se
refrouvent au premier et deuxiéme rang des objectifs d’intervention les plus ciblés parmu tous les
programmes recensés. A I'opposé, I'identité, ou communément appelée la « dimension
symbolique », est identifiee comme 1'un des objectifs d’intervention pour seulement 18
programmes. Ce constat avait en fait déja été souligné dans plusieurs écrits (Goyette et Turcotte,
2004; INESSS, 2018 ; Komljenovic, 2020 ; Panet-Raymond, Goyette et Bellot, 2004). En effet,
déja en 2003, Goyette soulevait cette réalité dans sa recension des différents programmes de
préparation a la vie adulte offerts au Québec. Ces conclusions ont, entre autres, mené 3 la création
du Programme Qualification des Jeunes afin de répondre a la nécessité d’offrir davantage de
services diversifies, basés sous une approche multidimensionnelle. Celm-c1 soulignait
I"'importance de soutemir également le développement personnel des jeunes en mettant 1’accent
sur le développement d’un réseau social (Goyette, 2003). Bien que I'identité soit identifiée
comme une dimension importante a [’adaptation du jeune dans la recension, le pwde
d’mtervention du programme PQJ ne semble pas en faire mention exphicitement. Seulement une
activité clinique s’inscrit dans un objectif de connaissance de so1. Cependant, selon Nobbler-Carr,
Barker, McArthur et Woodman (2014), I"1dentité se développerait a partir de cing aspects : des
relations bienveillantes ; la participation et la contribution au sein de la communauté,
I"acqusition d’un sentiment d’appartenance et de compétences, et I’espoir. Bien siir, travailler an
développement d'un réseau social chez le jeune peut agir ndirectement sur I"1identité de celui-ci.
Toutefois, 1l n’en demeure pas moms que la connaissance de so1 est peu représentée dans les
objectifs d'mtervention des différents programmes québécois, et cette réalité est d’ailleurs
actuelle a I’ensemble des programmes de transition a la vie adulte des différents pays (Dixon,
2008 ; Ferguson, 2018 ; Healey, 2011 ; Matthews et Sykes, 2012 ; Stein 2006, 2008). En effet, la
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tangente pour I’acquisition d’habiletés fonctionnelles et d’msertion a I'emploi semble étre
généralisee a ['entiéreté des programmes de ftransition a la wie adulte. Le soutien au
développement des compétences personnelles est bien souvent mis de c6té, malgré le fait que son
importance pour 1’adaptation soit reconnue (Crocetti, Meeus, Ritchie, Meca et Schwartz, 2014 ;
Lee et Berrick, 2014 ; Luyckx, De Witte et Goossens, 2011 ; Mannerstrom, Muotka et Salmela-
Aro, 2019 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ; Pedneault, 2015 ; Phullips et Pittman,
2007 : Schwartz, Cété et Amett, 2005 ; Stein et Munro, 2008).

L’identité professionnelle plutdt que narrative

Un aufre constat se fait en rapport a la place de 1'1dentité au sein des programmes québécois
de transition a la vie adulte. Bien que cet aspect demeure au 4° rang des thématiques prévues dans
les programmes, plusieurs de ceux qu en font mention s’attardent principalement a 1'identité
professionnelle. En effet, tel que mentionné dans les résultats, la connaissance de so1 est souvent
abordée dans 1’mtervention sous I’angle des intéréts, des valeurs et autres pour amener le jeune a
identifier ses projets de camiére ou d’études. Peu de programmes semblent se pencher sur
I'identité narrative des jeumes, mis a part les cing mmhatives présentées précédemment.
Egalement, pour la majorité d’entre eux, 1’évaluation de leur efficacité, particuliérement en
termes de soutien au plan symbolique, demeure peu détaillée (INESSS, 2018). Pourtant, amener
le jeune a se connaitre et se défimir sur le plan de 1’1dentité narrative semble bénéfique pour celm-
c1, notamment au cours de la transition a la vie adulte (McAdamns et McLean, 2013). C’est ce
qu semble étre percu dans quelques imtiatives ailleurs dans le monde et de plus en plus au
Québec. En effet, bien que la place accordée a I'identité dans les programmes de transition a la
vie adulte semble pauvre, le fait que cet essai recense quelques inihiatives centrées sur la
formation identitaire témoigne d’une inquétude ou d'un intérét grandissant provoqué par une
littérature de plus en plus axée sur I'1mportance de cet aspect pour le passage a la vie adulte.
Toutefos, 1l serait pertinent de chercher a standardiser les pratiques afin d’assurer 1’efficacité des

services rendus.

Des exemples ailleurs dans le monde pour I’identité narrative et ses bénéfices

En effet, tel que mentionné dans les résultats, certaines mitiatives ailleurs dans le monde
(Programme M-ADP et Projet MIRRA) se centrent principalement sur le développement de
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I'identité comme accompagnement a la transition vers la vie adulte, comparativement a la
majorité des programmes québécois. Pourtant, les retombées s’avérent tout autant pertinentes et
nécessaires pour une saine adaptation a 1'age adulte. En fait, des programmes basés sur 1'1dentité
narrative lors de la fransition a la vie adulte et notamment ceux s’mspirant du projet MIRRA
permettant 1’accés au dossier auralent avantage a étre établis dans I'intervention en centre
jeunesse au Québec. D’ailleurs, dans I'étude de Noble-Carr et Woodman (2018), 1l a été
démontré que les jeunes participants relevaient avoir apprécié I'opportunité d’échanger avec les
mtervenants sur des questions existentielles de 'ordre de I'identité narrative. Ces discussions
permettaient aux jeunes de s’arréter et réfléchir sur ce qu fait sens dans leur histoire et ce qu’ils
souhaitent retenir pour batir leur identité. Un participant a soulevé leur réalité on, ayant vécu des
événements de vie adverse, 1l est bien souvent difficile pour eux de répondre a la question « Quel
est mon but dans la vie ? » Offrir la possibilité de se pencher sur son identité narrative semble
donc, pour ces jeunes Australiens, une nécessité dans leur parcours. D’autre part, Ferguson
(2018) reléve, selon les écnits de Horrocks (2002), combien 1l est important d’aider ces jeunes
avec un lourd passé a revenir sur celum-ci afin de leur permettre de mieux ’accepter et le gérer.
Cela faciliterait leur adaptation future (Ferguson, 2018). Stein (2008) smivait les mémes propos en
mentionnant que ces jeunes adultes émergents ont besom de « réfléchir » sur leur passé pour
mieux se l'approprier et se I’exphiquer, et ainsi passer a autre chose psychologiquement. Par
contre, selon lm, 1’obstacle prenuer a 1"établissement d'une 1dentité positive et centrée sur le futur
se retrouve dans la difficulté chez les intervenants a bien accompagner ces jeunes dans leur
compréhension de leur histoire (Stemn, 2008). Cette méme réalité serait encore actuelle selon
Ferguson (2018) dans I’ensemble des programmes de passage a la vie adulte.

Se pencher sur 1’1dentité des jeunes pris en charge par la protection de la jeunesse lors de la
préparation a la vie adulte demeure pertinent pour assurer 1’adaptation de ceux-c1 Moss (2009)
mentionne que le développement de 1'identité est important, car cela est en lien direct avec le
sens que la personne s’accorde, sa perception de so1 ainsi que son sentiment d’appartenance qu’il
acquerra. Stein (2008) avance méme que d’aider le jeune 4 développer une identité positive
augmente le mveau de résilience et favorise amsi les réussites lors du passage a la vie adulte et
dans le futur. A I’inverse, lorsqu’un jeune éprouve de la difficulté a s’identifier a4 un groupe, a se
définir et a s’établir un but dans la vie, celui-c1 est plus sujet a présenter des comportements a
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risque (Noble-Carr et Woodman, 2018). En effet, ces jeunes se cherchent au travers leurs actions
et semblent n’avoir rien a perdre, car ceux-c1 n’ont aucun objectif ou plan de vie d’établi. Noble-
Carr et Woodman (2018) démontrent, en ce sens, combien posséder un sens a sa vie peut protéger
face a I’adversité comme le rejet des pairs et les relations abusives. Pourtant, Goyette et Turcotte
(2004) mentionnent que, dans les programmes québécois, un manquement est constaté quant a la
place accordée aux habiletés informelles et mtangibles mettant en relation 1’individu avec son
environnement. Ils ajoutent méme que bien qu’il soit difficile d’évaluer ces capacités chez la
clhientéle LPJ a leur sortie des services, 1l est encore plus ardu de développer celles-c1 au cours du
placement (Goyette et Turcotte, 2004). Appuyant cette lacune, Fréchette (2017) souligne
I'importance de mueux témoigner du développement des habiletés intangibles et de la sphere
psychologique (prise de décisions, gestion des émotions) dans nos programmes d’aide. En fait,
ces aspects nommeés comume lacunaires par Goyette et Turcotte (2004) ainsi que par Fréchette
(2017) sont en réahité des détermunants importants a la création d'un senfiment d’identité
(Nobble-Carr, Barker, McCarthur et Woodman, 2014). Tout cela fait donc sens avec les résultats
de ce présent essai démontrant qu’a I’heure actuelle, les bases de la formation de 1’1dentité sont
encore pauvrement présentes au sein des programmes québécois de transition a la vie adulte des
jeunes quittant les services de la protection de I’enfance.

La rareté des évaluations de programme

En réalité, non seulement les programmes de fransition a la vie adulte semblent peu plamifier
I"'mntervention en termes d’accompagnement sur le plan de I'identité, mais cet aspect demeure
épalement peu représenté dans 1’évaluation de ces dits programmes. D’abord, 1l faut souligner
que peu d’évaluations semblent étre faites pour les programmes de préparation a la vie adulte
offerts aux jeunes sous les services de la protection de la jeunesse. Komljenovic (2020) approuve
ce constat en mentionnant que plusieurs programmes et nouvelles interventions voient le jour de
plus en plus depws les décenmies, mais que bon nombre d’auteurs déplorent la pauvreté des
recherches quant a I’efficacité de ces programmes de préparation a I’autonomie. D’ailleurs, dans
sa revue des pratiques et programmes pour la préparation a la vie adulte, 'INESSS (2018)
critiquait le fait que peu d’entre eux, au Québec, avaient fait 1’objet d’une évaluation de
I"'implantation et de I’efficacité. Plus précisément, en ce qui concerne le PQJ, programme adopté
a I'échelle nationale, les évaluations de 1'implantation de celui-c1 relévent des années 2006 a
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2008 et témoignent principalement de 1'axe « autonomue », I’axe « réseau » et celm de la «
qualification » (Goyette, Chénier, Noé&l, Poirier et Lyrette, 2006 ; Goyette, Chémer, Royer et
Noél, 2007 ; Goyette et Royer, 2007 ; Sécunté publique du Canada, 2008 ; CTREQ, s.d.). Aucun
résultat ne semble se rapporter aux effets en lien avec une meilleure connaissance de so1. En
outre, 1l semble pertinent de souligner également que lorsque de tels programmes ou mitiatives
sont évalués, les échantillons sont souvent peu nombreux (#1-6). De ce fait, 1l est difficile de
témoigner de la validité des effets des programmes. Enfin 1l est important de souligner également
qu’il semble ardu d’apporter une définition claire de ce qu’est 1’1dentité positive et comment la
mesure-t-on afin de bien déterminer I’efficacité d’un programme. Bref, en considérant ces points
pour I’ensemble des services offerts, une question peut se poser : comment s’assurer réellement
que ces programmes répondent adéquatement aux besomns des jeunes et qu’ils favonsent leur
adaptation au passage a la wie adulte s1 peu d’évaluations de l'efficacité sont fates? Le
Programme de Qualification des Jeunes (PQJ) aurait peut-étre avantage a étre rewvisité,
notamment en considérant les nouvelles avancées de la littérature en lien avec I'1mportance de la
formation 1dentitaire.

Les implications pour la psychoéducation

Ainsi, en matiére d'mntervention psychoéducative, les résultats de cette recherche suggérent
quelques réflexions et recommandations pour 1’accompagnement des jeunes pris en charge par la
protection de la jeunesse au cours de leur transition vers I’age adulte. En consultant les divers
programmes d’accompagnement, une tangente semble ressortir oul le vécu partagé représente la
modalité d’intervention premuére pour soutemr les jeunes dans leur préparation a la sortie des
services. En effet, plusieurs apprentissages sont générés par le vécu partagé (modelage,
mtervention sur-le-champ) entre jeunes et éducateurs dans les foyers de groupe ou les unités
d’hébergement en centre de réadaptation. Cependant, pour ce qu est de susciter des réflexions
sur le plan de 'identité narrative, il semble que cela est peu ufilisé dans 1’accompagnement
quotidien. Cet aspect appert étre davantage travaillé au cours de projets tels que le Photo Voice
ou le Projet Mousquetaires. Pourtant, suivant les principes psychoéducatifs de « vivre-avec
»ivécu partagé et d’empowerment, cette modalité pourrait facilement s’intégrer dans la pratique
quotidienne auprés de ces jeunes. Par exemple, smvant I'1dée du projet MIRRA I'éducateur
pourrait susciter davantage la participation du jeune dans la tenue de son dossier. Une nouvelle
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tangente pourrait étre proposée en pratique ol I'intervenant serait amené a rédiger ses notes
évolutives avec la clientéle de sorte que celle-c1 soit plus imphquée dans son sumvi, et ce, tout en
ouvrant la place a la validation des perceptions, a I'introspection et aux réflexions quant a
I"évolution du smvi. Ainsi, suivant le principe d’identité narrative, en collaborant a la rédaction
des notes évolutives et en ayant accés a son dossier comme dans le projet MIRRA le jeune pris
en charge par la LPJ serait amené quotidiennement a réfléchir sur ce qui w1 est arnvé, ce qu’il
souhaite retemur, ce qu’il souhaite laisser de coté, ce qu'il souhaite chenuner amsi que sur les
objectifs a accomplir. Dans un autre ordre d’idées, en accentuant davantage les programmes de
transition a la vie adulte sur la recherche identitaire, cela pourrait non seulement augmenter la
résilience et une samne adaptation des jeunes (Crocetti, Meeus, Ritchie, Meca et Schwartz, 2014 ;
Lee et Berrick, 2014 ; Marcotte, Villatte, Vrakas et Laliberté, 2019 ; Pedneault, 2015 ; Stein et
Munro, 2008), mais cela pourrait également générer un meilleur taux de participation et
mobilisation de ces dermiers. En effet, selon les recherches menées par Oyserman et Destin
(2010) un jeune sera davantage motivé dans son chemunement s’1l agit en cohérence avec son
identité. En d’autres mots, s1 les jeunes ont I"'impression que I’accompagnement offert n’est pas
en lien avec leur définition de leur identité et de leurs projets futurs, les interventions peuvent
s’avérer inefficaces. Par conséquent, 11 demeure d’autant plus pertinent de s’attarder en premier
lieu a I’aspect 1dentitaire dans les programmes et d’assurer un smivi tout au long de I’intervention.

Limites de I’essai

Certaines limitations sont a considérer, pouvant influencer la généralisation des résultats.
Premuérement, tel qu’expliqué dans la partie « méthodologie » . puisque 1 objectif de 1'essa1 était
de démontrer la place accordée a la formation identitaire dans les programmes de transition a la
vie adulte, 11 était préférable de récolter les documents descriptifs de chacun des programmes
recensés. Par contre, ce type d mnformation se retrouve bien souvent dans les gmdes d utilisation,
document généralement accessible uniquement aux mtervenants qui appliqueront le programme.
En d’autres mots, 1l n’a pas toujours été possible d obtemr les guides d utilisation et d évaluation
des programmes, car ceux-ci ne sont pas toujours divulgués dans la httérature grise. Ainsi, 1l est
possible que certains programmes prévolent des activités cliniques ou de 1'accompagnement plus
spécifique en termes de formation identitaire, mais que cette information n’ait pas été accessible.

Pour la majorité des programmes recensés, ceux-c1 ont été dénotés dans la recension de Goyette
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(2003) et de I'INESSS (2018) et les sources primaires n'ont pas pu étre retrouvées. Ces deux
ouvrages résument seulement les buts, objectifs et moyens des programmes. Cela laisse a
interprétation si le programme offre réellement un soutien ou non en termes de développement de
I'identité. Egalement, il n’est pas précisé si le programme est toujours actuel ou non.

Une autre limite conceme 1'étendue de la recension. En effet, bien que 1'essai présente
quelques imitiatives locales sur le plan de 1'identité et la connaissance de soi, 1l s’avére possible
que d autres solent également offertes au Québec, mais qu’étant nouvelles ou peu connues,
celles-c1 ne soient pas ressorties dans les recherches internet. Bien souvent, d un centre jeunesse a
I"autre, des éducateurs peuvent eux-mémes créer de nouvelles activités cliniques qui peuvent
s mscnre dans une démarche de développement identitaire, simplement que ces mitiatives ne sont

pas partagées publiquement ou a 1’ensemble des centres jeunesse.



Conclusion

Au terme de cet essa1, un important constat ressort du fait que 1’accompagnement sur le plan
de la formation identitaire des jeunes pris en charge par la DPJ, au moment de 1'atteinte de la
majorité, semble encore lacunaire. Peu de programmes y accordent une place prionitaire alors que
I"identité positive demeure un facteur de protection important a 1’adaptation lors de la transition a
la vie adulte. Les programmes nationaux, tels que le PQJ, auraient avantage a repenser leur guide
d’accompagnement en s’ inspirant de nouvelles modalités d'intervention issues d’imtiatives
québécoises et d ailleurs dans le monde. Il est certain que des évaluations plus précises en lien
avec 1'efficacité de ces nouvelles modalités devraient étre réalisées afin de supporter cette idée.
D’ailleurs, peu d études démontrent de leur efficacité a long terme ainsi que sur I'engagement des
jeunes dans leur transition a la vie adulte. En fait, 1l serait pertinent, pour une prochaine
recherche, d’évaluer 1'impact d'une offre de service centrée sur la formation identitaire par
rapport au degré d’ implication des jeunes dans leur démarche de préparation a la vie adulte, et ce,
en considérant le fait qu'au plan développemental, selon Amett (2004), le développement
identitaire devrait &tre plutot soutenu aprés la sortie des services de la protection de la jeunesse.
Bref, 11 semble important de soutenir les jeunes sur le plan de la connaissance de so1, mais encore
faut-1l respecter leur rythme et leurs étapes développementales.



Reéférences

Adams, G. R (2010). Ego-identity formation in adolescence and early adulthood : Theory and
measurement. Lexungton, Ky : CreateSpace Independent Publishing Platform.

Adams, G. R et Marshall S. K (1996). A developmental social psychology of identity :
Understanding the person-in-context. Journal of adolescence, 19(5), 429-442.

Ammett, I J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480.
http://dx do1.org bibhoproxy. uqgtr.ca/10.1037/0003-0663_55.5. 469

Amett, I J. (2004). Emerging adulthood : The winding road from the late teens through the
twenties. New York, NY - Oxford University Press.

Amett, J. J. (2014). Identity development from adolescence to emerging adulthood : what we
know and (especially) don’t know. The Oxford handbook of identity development, 53-64.

Bam, R, Andrew, L. et Mantovam, N. (2005). Life after Care : A Study of Young People from
Different Ethnic Groups. Joseph Rowntree Foundation, York.

Bisson, J, Leblanc, Y, Labelle, S, Hamel M. et Bloies, L. (2009). Premier bilan d’évaluation
du programme de transition pour les jeunes de 16 a 20 ans du Centre jeunesse de Montréal a
la Direction des services de réadaptation et d’'hébergement dans la communauté — Hopital
Louis H. Lafontaine. Commumication présentée au colloque sur le passage a la vie autonome
des jeunes en difficulté, Montréal, QC.

Blanc, M. (2016). Intégration sociale de jeunes adultes sortant de centre jeunesse, jumelage
intergénérationnel et reconnaissance [Mémoire de maitrise, Université du Québec a
Montréal]. Repéré a https://archipel uqgam ca/8705/1/M14252 pdf

Boisclair, J. (2000). Programme intégration vers |'appartement — Foyer de groupe [’Envol.
Centre jeunsse de I"Estrie.

Boisclair, J. (2012). Guide de soutien a la pratique — Programme scolaire 18 a 20 ans. Montréal,
Qc : Centre jeunesse de Montréal — Institut universitaire. Repéré a http://www unipsed net/wp-
content/uploads/2014/09/Daffusion_scolaire pdf

Boisvert, A. (2011). Résidence Paul-Pau, passage en douceur vers un projet de vie adulte. Défi
jeunesse, 18(1), 21-27.

Centre jeunesse de Laval. (2010). Définition du cadre clinique : Centre multiservice pour la
clientéle 16-19 ans. Laval, QC : Auteur.

Centre jeunesse de Laval. (2011). Programme de réinsertion sociale s 'adressant aux jeunes en
centre de réadaptation et en ressource intermédiaire.



34

Centre jeunesse de Laval. (s.d.). Programme Etudes / travail — PRET. Service des activités.
Dépliant promotionnel

Centre jeunesse de la Montérégie. (2005). « J'me prends en main », Ateliers de sensibilisation a
la vie autonome.

Centre jeunesse de I"Estnie. (2010). Service SAVA : Document de travail.

Centre jeunesse de Québec a. (s.d.). Programme de préemployabilité, Déplhant.

Centre jeunesse de Québec b. (5.d.). Programme de préemployabilité, Présentation Powerpoint,
16 p.

Centfre jeunesse du Saguenay-Lac-Saint-Jean. (2014). Programme « Appart en ville » -
Appartements semi-autonomes.

CISSS de Laval (2016). Programme de réadaptation en ressource visant l'autonomie avec
approche individualisée.

CISSS de la Cote-Nord. (s.d.). Programme de réinsertion et de pré-employabilite.

CIUSSS du Centre-Sud-de-1"Tle-de-Montréal. (2016). Guide soutien a la pratique - Programme
d’intégration socioprofessionnelle.

CTUSSS du Centre-Sud-de-1’Ile-de-Montréal. (s.d.). Animation : La réinsertion sociale.

CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean. (s.d.). Fiche signalétique Appart en ville (transition vers la
vie adulte).

Cliche, M. (2002). Protocole d’intégration socioprofessionnelle clientéle J.D_4. Document de
travail Centre de Réadaptation La Maison Rouyn-Noranda.

Cohen-Scali, V. et Guichard, J. (2008). L’1dentité - perspectives développementales.
L’orientation scolaire et professionnelle, 37(3), 1-20.

Cosner Berzin, S_, Smger, E. et Hokanson, K. (2014). Emerging Versus Emancipating : The
Transition to Adulthood for Youth in Foster Care. Journal of Adolescent Research, 29(5), 616-
638.

Cote, J. (2014). The Dangerous Myth of Emerging Adulthood: An Evidence-Based Crifique of a
Flawed Developmental Theory. Applied Developmental Science, 18(4), 177-188.
DOI: 10.1080/10888691.2014.954451

Crocetti, E_, Meeus, W. H. J_, Ritchie, R. A Meca, A et Schwartz, S. J. (2014). Adolescent
identity: Is this the key to unraveling associations between family relationships and problem



35

behaviors? Dans L. M. Scheier et W. B. Hansen (Eds.), Parenting and teen drug use: The
most recent findings from research, prevention, and treatment. (pp. 92-109). New York, NY:
Oxford Umiversity Press. Repéré a

http://biblioproxy ugtr ca/login?url=http://search ebscohost.com/login aspx?direct=true&db—p
syh&AN=2014-03622-005&site=ehost-live

CTREQ. (s.d.). Projet de qualification des jeunes (PQJ) Repéré a
http://mire. qc.ca/media/pdf/ s/841 _PQJ.

Dixon, J. (2008). Young people leaving care : Health, well-being and outcomes. Child and
Family Social Work, 13(2), 207-217.

Engler, J. N. et Wiemann, C. M. (2010). Separation-mndividuation and identity development in at-
risk youth. Vulnerable Children and Youth Studies, 5(3), 274-283. do1:
10.1080/17450128.2010.507802

Enkson, E. (1950). Childhood and society. New York : Norton.

Enkson, E. H. (1963). Childhood and society (2°ed.). New York, NY : W.W. Norton.

Enkson, E. H. (1964). Insight and responsability. New York, NY : W.W._ Norton.

Enkson, E. H. (1968). Identity : Youth and crisis (no 7). New York, NY : W.W. Norton.

Enkson, E. H. (1980). Identity and the life cycle. New York, NY : W.W. Norton.

Enkson, E. H. (1982). The life cycle completed. New York, NY : W.W. Norton.

Ferguson, L. (2018). « Could an increased focus on 1dentity development in the provision of
children's services help shape positive outcomes for care leavers? » A literature review. Child
Care in Practice, 24(1), 76-91.

Fréchette, V_ (2017). Soutien a la transition vers l'dge adulte et a |’autodétermination chez des

jeunes en centre jeunesse [Thése de doctorat - Université de Sherbrooke]. Repéré a
https://savoirs usherbrooke ca/bitstream/handle/11143/11297/Frechette Valerie DPs 2017 pd

f?sequence=1

Goyette, M. (2003). Portrait des interventions visant la préparation a la vie autonome et
I'insertion socioprofessionnelle pour les jeunes des centres jeunesse du Québec. Association
des centres jeunesse du Québec.

Goyette, M., Chémer, G, Noél, V_, Poinier, C_, Royer, M.-N_ et Lyrette, E. (2006). Comment
faciliter le passage a la vie adulte des jeunes en centre jeunesse — Evaluation de ’intervention
réalisée du projet d'infervention intensive en vue de préparer le passage a la vie autonome et
d’assurer la qualification des jeunes des centres jeunesse du Québec. Association des centres
jeunesse du Québec et Centre national de prévention du crime.



36

Goyette, M., Chémer, G, Royer, M-N. et Noél, V. (2007). Le soutien au passage a la vie adulte
des jeunes recevant des services des centres jeunesse. Education et francophonie. Revue
scientifique virtuelle, 35(1), 95-119.

Goyette, M. et Royer, M.-N. (2007). Soutenir les transitions a la vie adulte des jeunes ayant été
placés : vers une transformation des paradigmes d’intervention [commumication écnite]. 2°
Congrés international des formateurs en travail social et des professionnels francophones de
I"mntervention sociale, Namur, Belgique.

Goyette, M., Mann-Feder, V., Turcotte, D_, Grenier, S., Turcotte, M.-E. et Palgés, M. (2010).
Evaluation de la satisfaction, de 1'implantation et des effets a la suite de la mise en cauvre des
programmes d’intervention de groupe Droit Devant et Moi et Cie auprés d’adolescents des
centres jeunesse : Rapport d’'évaluation des groupes I a 4. Chaire de recherche du Canada sur
I’évaluation des actions publiques a 1’égard des jeunes et des populations vulnérables
(CREVAL). Repéré a http://archives enap ca/bibliotheques/2014/03/030617363 pdf

Goyette, M., Turcotte, D, Mann-Feder, V_, Gremer, S. et Turcotte, M.-E. (2012). Soutenir le
passage a la vie adulte des jeunes issus des centres jeunesse — Une expérimentation de deux
modalités d’intervention de groupe (Cahier #2012-01). Québec : CREVAIL

Goyette, M. et Turcotte, D. (2004). La transition vers la vie adulte des jeunes qui ont vécu un
placement : un défi pour les organismes de protection de la jeunesse. Service social, 51(1), 30-
44.

Guide d’application du Programme Qualification des Jeunes. (2006). Programme pour préparer
le passage a la vie autonome et assurer la qualification des jeunes des centres jeunesse du
Québec — Guide d’application du Programme Qualification des Jeunes. [Document interne].

Healey, P. (2011). Transitioning from Child Welfare into Adulthood : A Meta-Analysis of North
American Interventions [These de maitnise, University of British Columbia]. Repéré a
https://dspace_ librarv uvic_ca/bitstream/handle/1828/8249/Healey Priscilla MA 2017 pdf?seq
uence=4&isAllowed=y

Hendry, L. B. et Kloep, M. (2010). How umiversal 1s emerging adulthood ? An empirical
example. Journal of Youth Studies, 13, 169-179.

Holman, E. A et Silver, R. C. (1998). Getting « stuck » in the past : temporal orientation and
coping with trauma. Journal of personality and social psychology, 74(5), 1146.

Horrocks, C. (2002). Using life course theory to explore the social and developmental pathways
of young people leaving care_ Journal of Youth Studies, 5(3), 325-335.

Hoyle, V_, Shepherd, E., Lomas, E. et Finn, A. (2020). Recordkeeping and the hife-long memory
and 1dentity needs of care-experienced children and young people. Child and Family Social
Work, 25, 935-945.



37

Institut national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS). (2018). Portrait des
pratiques visant la transition d la vie adulte des jeunes résidant en milieu de vie substitut au
Québec - Etat des pratiques. Québec : INESSS. Repéré a
https:/www_inesss_qge.ca/fileadmin/doc/TINESSS/Rapports/ServicesSociaux/INESSS  Portrait
transition wvie adulte pdf

Janoff-Bulman, R (2002). Shattered Assumptions : Towards a New Psychology of Trauma. New
York : Free Press.

Kanmsonyté, G. et Zukauskiené, R_ (2018). Relationships with parents, identity styles, and
positive youth development during the transition from adolescence to emerging adulthood.
Emerging Adulthood, 6(1), 42-52. doi: 10.1177/2167696817690978

Kmg, L. A et Hicks, J. A. (2007). Whatever happened to « What might have been » ? Reprets,
happiness, and maturity. American Psychologist, 62(7), 625-636.

Koepke, S_ et Denissen, J. J A (2012). Dynamics of identity development and separation-
mdividuation in parent-child relationships during adolescence and emerging adulthood — A
conceptual integration. Developmental Review, 32, 67-88.

Komljenovic, J. (2020). Méta-analyse sur I'efficacité des programmes de préparation a
I"autonomie pour les jeunes qui transitent a l'dge adulte a partir d'un milieu de vie substitut
[Mémoire de maitrise, Université de Montréal]. Repéré a
https://papyrus.bib umontreal ca/=mluwhandle/1866/24426

Kools, S. M. (1997). Adolescent Identity Development in Foster Care. Family Relations, 46(3),
263-271.

Kosme N. R, Steger, M. F_ et Duncan, S. (2008). Purpose-centered career development : A
strengths-based approach to finding meaming and purpose in careerds. Professional School
Counseling, 12(2), 133-136.

Lalonde, J. (2003a). Rapport annuel 2002-2003. Vallée jeunesse. 42 pages.
Lalonde, J. (2003b). Rapport annuel 2002-2003. Le Belvédére. 20 pages.

Lee, C. et Berrick, J. D. (2014). Experiences of youth who transition to adulthood out of care :
Developing a theoretical framework. Children and Youth Services Review, 46, 78-84.

Les Centres jeunesse de Lanaudiére. (2014). Guide d’accessibilité au programme scolaire 18-20
ans.

Létourneau, A -A. (s.d.). Evaluation du programma de création musicale pour adolescents —
Projet Mousquetaires. Repéré a
https-//www.crujef ca/sites/crujef ca/files/Evaluation%20du%20programme%20de%20créatio
n%?20musicale%s20pour%20adolescents pdf




38

Lilgendahl, J. P. et McAdams, D. P. (2011). Constructing stories of self-growth : How indrvidual
differences in patterns of autobiological reasoning relate to well-bemng m nudlife. Journal of
Personality, 79(2), 391-428.

Luyckx, K, De Witte, H. et Goossens, L. (2011). Percerved mstability in emerging adulthood :
The protective role of identity capital Journal of Applied Developmental Psychology, 32(3),
137-145.

Mann-Feder, V_, Roman, A_ et Corneau, M. (2009). Soutien a la vie autonome - Formation de
base a la facilitation de groupe (Manuel).

Mannerstrom, R, Muotka, J. et Salmela-Aro, K. (2019). Associations between identity processes
and succes in developmental tasks duning the transition from emerging to young adulthood.
Journal of Youth Sthudies, 22(9), 1289-1307. DOI : 10.1080/13676261.2019.1571179

Marcia, J. (1966). Development and Validation of Ego-Identity Status. Jowrnal of Personality
and Social Psychology, 3(5), 551-558.

Marcia, J. (2002). Adolescence, 1dentity, and the bernardone fammly. Identity, 2(3), 199-209.

Marcotte, J., Villatte, A | Vrakas, G. et Laliberté, A (2019). L 1dentité narrative de jeunes dits «
vulnérables » s’apprétant a transiter vers 1’dge adulte au Queébec. Psychologie Frangaise,
64(3), 241-255_ do1: 10.1016/.psfr 2018.01.002

Matthews, S_ et Sykes, S (2012). Explonng health priorities for young people leaving care. Child
Care in Practice, 18(4), 393-407.

McAdams, D. P. (1996). Personality, modermty, and the storied self : A contemporary
framework for studying persons. Psychological Inquiry, 7(4), 295-321.

McAdams, D. P. et McLean, K. C. (2013). Narrative Identity. Current Directions in
Psychological Science, 22(3), 233-238.

Meca, A, Eichas, K., Quintana, 5 Maximun, B. M_, Rifchie, R. A Madrazo, V. L_ Haran, G.
M. et Kurtines, W. M. (2014). Reducing Identity Distress : Results of an Identity Intervention
for Emerging Adults. Identity, 14(4), 312-331.

Mimistére du Québec. (2020). Bilan des directeurs de la protection de la jeunesse/directeurs
provinciawx 2020 — Plus forts ensemble !

Mireault, G., Bouchard, P. et Pagé, M. (2013). Equipées pour quitter le centre jeunesse ?
Evaluation d"une intervention de soutien des adolescentes au moment du passage a la vie
adulte. Intervention, 2(139), 5-14.

Moss, M. (2009). Broken circles to a different identity : an exploration of identity for children in
out-of-home care in Queensland, Australia. Child and Family Social Work, 14(3), 311-321.



39

Motivation-Jeunesse. (s.d.). Jumelage intergénérationnel. Repéré a

https://’www motivationjeunesse com/activite-intergenerationnel html

Noble-Carr, D_, Barker, J., McArthur, M. et Woodman, E. (2014). Improving practice : The
mmpact of connections in establishing positive identity and meaning in the lives of vulnerable
young people. Children and Youth Services Review, 47, 389-396.

Noble-Carr, D. et Woodman, E. (2018). Considering Identity and Meaning Constructions for
Vulnerable Young People. Journal of Adolescent Research, 33(6), 672-698. DOI -
10.1177/0743558416684952

Oyserman, D. et Destin, M. (2010). Identity-based motivation : Implications for intervention. The
Conseling Psychologist, 38(7), 1001-1043.

Pagé M., Bouchard, P. et Mireault, G. (2013). L'Odyssée 2012 : Une aventure vers | 'autonomie
— Rapport d’évaluation. Québec : Centre jeunesse de Québec Institut universitaire. Repéré a
https://mumerique bang ge.ca/patrimoine/details/52327/25326752docref=CDRTB1R9NOP4:E
1T78 A

Pals, J. L. (2006). Constructing the « springboard effect » : Causal connections, self-making, and
growth within the life story. American Psychological Association.

Panet-Raymond, J, Goyette, M. et Bellot, C. (2004). Vers un renouvellement des politiques et
des pratiques d’intervention en msertion des jeunes. Canadian Review of Social Policy, 1(53),
140.

Pedneault, M. (2019). La transition a la vie adulte des jeunes pris en charge par la protection de
la jeunesse: exploration de l'identité par le discours narratif [Mémoire de maifrise, Umiversité
du Québec a Trois-Riviéres]. Repéré a http://depot-e ugtr.ca/id/eprint/8851/1/032271532 pdf

Pelletier, L. (s.d.). Projet Travail jeunesse. Centre jeunesse de I'Estrie. Document de travail

Phillips, T. M. et Pittman_ J. F. (2007). Adolescent psychological well-being by identity style.
Journal of Adolescence, 30(6), 1021-1034.

Pittman, K. J. (2010). College and career readiness. School Administrator, 67(6), 10-14.

Rice, K, Gurvin, H. et Prnimak, S. (2014). Engaging Adolescent Youth in Foster Care through
Photography. Child Care in Practice, 20(1), 37-47.

Ricoeur, P. (1991). Narrative identity. Philosophy Today, 35(1), 73-81.

Rose, D. et Bond, M. (2008). Identity, stress and substance abuse among young adults. Journal of
Substance Use, 13(4), 268-282.

Schnutz, D L. (2015). College and Career Readiness : Exploring Rigor Through Relevance and
its Relationship with Adolescent Identity Development (publication n® 10182616)



[Dissertation de doctorat, University of Missouri-Columbia]. ProQuest Dissertations
and Theses Global.

Schwartz, S. J., Coté, J_ E. et Amett, J. J. (2005). Identity and agency in emerging adulthood.
Youth and Society, 37(2), 201-229.

Sécurité publique du Canada. (2008). Projet de Qualification des jeunes (PQJ) — L 'épreuve des
faits : Sommaires d’évaluation. Canada.

Settersten, R et Ray, B. E. (2010). Not quite adults : Why 20-somethings are choosing a slower
path to adulthood, and why it’s good for everyone. New York, NY : Bantam Books.

Silva, J. M. (2012). Constructing adulthood 1n an age of uncertainty. American Sociological
Review, 77, 505-522.

Stein, M. (2006). Young people aging out of care : The poverty of theory. Children and Youth
Services Review, 28(4), 422-434.

Stein, M. (2008). Resilience and Young People Leaving Care. Child Care in Practice, 14(1), 35-
44.

Stein, M. et Munro, E. B_ (2008). Young people’s transitions from care to adulthood :
International research and practive. Philadelphia - Jessica Kingsley Publishers.

Taber, B. J. et Blankemeyer, M. S. (2015). Time perspective and vocational identity statuses of
emerging adults. The Career Development Quarterly, 63(2), 113-125.

Thibault, P. (2015). Les éléments favorisant le passage a la vie adulte chez les jeunes placés en
insfitution en centre jeunesse, selon le point de vue des intervenants qui les accompagnent
[Essai de maitrise, Université de Sherbrooke].

Trudeau, L. (2016). Programme de réadaptation en ressource visant |'autonomie avec une
approche individualisée. Laval, Qc : Direction des services multidisciplinaires, Centre intégré
de santé et de services sociaux de Laval.

Turcotte, M.-E. et Bellot, C. (2009). Vers une meilleure compréhension de la contribution des
services sociaux a I'insertion sociale de jeunes adultes en difficultés. Sociéré et jeunesses en
difficulté, 8, 1-29.

Unité de réadaptation L’ Ancrage (2000). Programme de développement des compétences liées a
I"employabilité. Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent.

Ziani, M_, Goyette, M. et Bouchard Saint-Amant, P. A_ (2020). Evaluation du projet CLE : Une
inifiative de la Fondation du Centre jeunesse de la Montérégie en collaboration avec le CISSS
de la Montérégie-Est. Québec : CREVATJ.



41

Zondervan, T. et Olthws, G. (2014). Integrating an Existential Perspective in Youth Care: A Care
Ethical Argument. Ethics and Social Welfare, 9(1), 18-34. do:
10.1080/17496535.2014 894545



3
?
E

Appendice A

Le schéma méthodologique

42

Recherche d’articles / documents
axés sur la description de
programmes ou 1’évaluation de
programmes dans la littérature
grise (Google ou Google Scholar)

Sources de REI)éIﬂgedEh Repé E_EdEIa
prog € nsion de recension de
repérées Goyette (2003) I'INESSS (2018)
durectement (=1) (n=1)
(n=16)
Sources
primaires des Programmes/
programmes/ mitiatives
imitiatives repérés dans
retrouvés a Goyette
partir de la (2003) sans
recension de avoir trouve
Goyette e —
(2003) PFHI:H;;E
(n=9)

Sources Programmes/
primaires des initiatives
programmes/ repérés dans

initiatives I'INESSS
retrouvés a (2018) sans
partir de la avoir trouveé
recension de 1a source
I'INESSS primaire
(2018) (@=6)
(n=12)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [0 Projets / Programmes repérés sans les sources primaires 43
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)
Appendice B
Le tableau des programmes/inifiatives
Tvpe de soutien regu
i Source/ lien Autonomie
Plﬁ;:ﬁf:ﬂ d*implan- Evaluation Soutien Soutien scolaire résidentielle/ Santé Soutien social Gestion des Identits
tation financier /professionnel Hahiletes émotions
fonctionnelles!
Guide Govette,
d 'applica- Chénier,
tion du Noél, Poirier,
Program-me Rover et
Q@Mmﬂ- Ljrrette,_il]l]ﬁ Insérer 75% des Préparer et Dm*elor.rpe:r des
tion des Population - . encadrer le réseaux de
1. Programme : jeunes dans le . . -
; . Jeunas. 61 jeunes (28 . passage a la vie soutien et de
Qualification . marché de
(200a6); filles, 33 . X autonome des support autour
des Jeunes I'emploi ou dans . - .
(PO Govyette, EArgons) un £ tion jeunes des jeunes 1s5us
Chénier, repartis selon alifiante participants u des centres
Noél, 4 régions et ™ : projet. Jeunesse.
Poiner, ages en
Fover et moyenne de
Lyrette, 18ans (17 a
2006 20 ans).
Page,
Bouchard et Développer
. Mirean, Développerla | D€VS%P~ | pinterdépen- | Développer
Mireanlt, 2013 . " per la
: Deévelopper la capacité dance avec le la
Bouchard et | Population : "y . 3 Tesponsa- - .
2 La . i capacité d’autonomie - milieu et les responsabi-
: Page, 2013; 16 . . . bilization e
programmation . d’autonomie (Activité : . Tes50Urces hization
o er Page, adolescentes C . . (Activité : .
1'umite . . (Activité : enjeux enjeux du o COMMUNan- (Activite
- Bouchard et dgées en . i . . sexmalité . . .
ODYSSEE Mireault movenne de du passage 4 la vie | passage dla vie of taires. régulation
: oy adulte). adulte, faire son . Activités sur les dela
2013 17 ans toxicoma- . i
. . . budget). . habiletés colére).
hébergées a mie). .
S sociales.
lumté
I'Odysseée.
3. Moi et cie Mann- Développer les Amener une prise
(Montréal) / Feder, 1- Govette, habiletés de conscience de
Friendship Roman et Mann-Feder, sociales ses valeurs, ses
(Batshaw) Comean, Turcotte, nécessaires an attitudes et ses




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires 44
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)
2009 Grenier, développement comportements.
Turcotte et d’un rézean de Augmenter le
Plagés, 2010 sontien. sentiment de
Population : 9 Savoir utiliser confiance en ses
adolescentes les capacités.
filles an centre manifestations Se projet
jeunesse de de soutien au réalistement dans
Montréal sein du groupe. le firtur.
dgeesde 15 a Outiller pour
17 ans. dizcemer les
& relations
10 problématiques
adolescentes auxgquelles sont
au centre exposées les
jeunesse de jeunes filles
Batzshaw plus
dgees entre 16 vulnérables.
et 17 ans. Beconnaitre les
mdicateurs de
3- Govette, danger dans une
Turcotte, relation.
Mann-Feder, Deévelopper des
Grenier et maniéres de
Turcotte, réagir afin de
2012 bien gérer des
situations qui
peuvent
éventuellement
devenir
compromet-
tantes.
Donner Amener une prise
1- Govette, I'opportumi- | de conscience de
Mann-Feder, té de ses valeurs, ses
I'I;Ian.n- anmlﬂe, Savoir utiliser s’e_.xprime:r attitudes et ses
4 Droit devant eder, Grenier, les et d§exp1_ure:r comportements.
. Foman et Turcotte et - . les émotions Augmenter le
(Montréal) / ‘ manifestations Smo =
Liareny Comean, Plagés, 2010 de soutien g difficiles sentiment de
(Batshaw) 2009 Population :6 e R associées au | confiance en ses
adolescents ; départ de la capacités.
FATCONS an TESS0UICE. Se projet
centre Faire réalistement dans
jeunesse de prendre le firtur.
CONSCIENCE Revisiter les

Batshaw dgés




Légende : [] Programmes évalués

* Programmes repérés dans Goyette (2003)

[0 Projets non évalués

[ Projets / Programmes repérés sans les sources primaires 45
** Programmes repérés dans INESSS (2018)

de 17 ans. de 'impact expénences de
== que peut séparation
6 adolescents avoir leur anténieures afin de
FATCONS an état emohf mieux
centre sur I'issue comprendre
jeunesse de de leur comment elles
Montréal dzes transition influencent les
de 16a17 VErs comportements
ans. I’autonomie. actuels.
Govette,
Turcotte,
Mann-Feder,
Grenier et
Turcotte,
2012 _
Evater la
grande
pauvrets.
Collaborer
avec divers
organismes’
PrOgrammes
déja en
Liami, place afin de Permetire aux
Govette et réduire le jeunes suvis de .
Ziami Bouchard fardean poursuivre leurs Eviter
Gmrette, of Saint- mmtaJre et étnﬂgs_ post- l‘is:l:r_lemml
. Bouchard Amand, 2002 | aider le plus secondaires afin social des
5. Projet CLE Saint. Population - grand de devemr jeunes.
: 13 jeunes dgés | nombre de indépendants, Mettre en place
2070 entre 18 et 22 jeunes autonomes et N Programme
ans qui ont été adultes d’étre en mesure de mentorat.
placés en possible. d’exercer leur
centre Contribuer | plein citoyennets.
jeunesse. au paiement
des frais de
geolanté des
jeunes.
Favorizer
I'accés a un
logement
abordable.
6. Centre Centre Soutenir an Développement Développement | Dévelop- Soutenir les Soutenir les Soutenir les




[0 Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires 46

Légende : [] Programmes évalués
** Programmes repérés dans INESSS (2018)

* Programmes repérés dans Goyette (2003)
multizervice / jeunesse de Fréchette, plan de compétences de compétences | pement de besoins besoins besoins
Programme de | Lawal, 2010; 2017 financier dites dites COmpe- psvchologiques psycholo- psycholomques
réadaptation en Fréchette, Population : 5 | (ex : fourmr fonctionnelles fonctionnelles tences des jeunes (ex : giques des des jeunes (ex :
ressource visant 2017 adolescents le lower (démarche (budget, dites relations jeunes (ex : bien-étre

I"'autonomie gars et filles | gratmtement d’emploi ou entretien du fonction- inteTperson- prizes de persomnel,
habitant , offre de scolaire). logement, nelles nelles). décisions, identite).
depuis au budget de alimentation). (s0ins gestion des

moins 3 ans 408 par personnels émotions).
dans le Centre Semaine). , SAInes
multi service habitudes)
et3
éducateurs
travaillant
dans le centre.
7. *Programme .
de Développer Demﬂ d:n
développement I’autonomie. senhmitm
des Unité de Apprendre a Favoriser les Faciliter la [——
compétences réadaptation composer avec les | apprentissages rémsertion bilisati
relides a L °Ancrage, réalités du marché et les sociale. R ——
I"employabilité, 2000 du travail. connaissances ——
Centre jeunesse Tequises pour engagemgnl e
du Bas-5t- s’ autogerer. e 4 HIE
Laurent £0 main.
Centre Développer des
8 *Le jeunesse de habitudes et Genérer
T . e de Quebec a, athitndes pour I"accroissement
= e sd. I’'emploi. de I'estime de so1
Deévelopper le et la confiance
m}rab]hte; Centre goit de 1"effort. personnelle dans
e jeunesse de Deévelopper une démarche
Québec b, I'intérét a professionnelle.
s.d. produire.
Acquisition
d’attitudes et
d’habitudes de
travail.
9. *Projet . Développer des
Travail P"’““’;ﬂ* intéréts face & des
jeunesse =6 emplois ou des
genres d’emplois.
Découvnr les
habilités des
jeunes travailleurs




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [ Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




Légende : [] Programmes évalués [0 Projets non évalués [H Projets / Programmes repérés sans les sources primaires 56
* Programmes repérés dans Goyette (2003)  ** Programmes repérés dans INESSS (2018)




