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Table 1: Caractéristiques des participants
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*Le niveau de douleur des cyclistes atteints de lombalgie augmente tout au long de
leur effort d’'une heure.

*[es cyclistes symptomatiques ne presentent pas de changement cinématique au

) @
Electromyographie Cinématique Perception Douleur C I
niveau thoracique ou du tronc (Comportement plus rigide).
*Les cyclistes sains présentent une diminution de I'angle thoracique et du tronc lors

l de I'effort (plus penché vers I’avant, plus de variabilité).

Groupe symptomatique Groupe sain _ _ - - . . _ N
*Les cyclistes sains diminuent leur activite motrice jusqu’a 35 minutes puis stabilisent
eur effort (stratégie «optimale»).
*[_es cyclistes atteints de lombalgie diminuent constamment leur activité motrice
O O O (absence de stratégie «optimale»).
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Savoir. Surprendre.
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