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Le dos et la douleur chronique

—

-

P ro b I é ma t | q ue « Montrer un corps malade c'est forcément montrer un

corps éphémere, fragile, et vivre avec la perpétuelle idée
La douleur chronique est un probléme de santé majeur dans la société actuelle, comme en témoignent gue la vie est précaire. » e e
sa prévalence, les incapacités qu'elle entraine et la consommation intensive de services de santé qui
en découle. « La douleur chronique peut avoir un effet dévastateur sur la vie des personnes atteintes
et de leur famille en affectant le fonctionnement, |'humeur, le sommeil, les rapports sociaux et la qualité Lorsque je crée, j‘établis un dialogue intime avec la
de vie des patients. » A ce titre, « AETMIS recommande que la douleur chronigue soit reconnue comme matiére. Tout commence avec une vague idee du réesultat

un probléme de santé chronique majeur et que des ressources y soient allouées en conséquence. » recherché, puis il y a l'oubli, puls I'écoute et la seule
concentration sur le matériau et ses réactions aux

différents oulils. C'est le matériau qui me guide,

Agence québécoise d'évaluafion des technologies et des modes dintervention en santé,
Prise en charge de la dowleur chronique (non cancéreuse) - Organisation des services de sanid, 2006.
Cet état de transe créative ol je suis en totale écoute de

« Les maux de dos représentent le probléme de santé chronigue le plus souvent la matiére me fait oublier I'environnement, le temps, et

déclaré par les Canadiens de 12 ans et plus ». Agance de santé publiqus du Canada, 2010, [IEERSRISIETTIIY méme mon propre corps. Plus rien n'existe, mon esprit se
détache entigrement de la présence de mon corps, si
__;dr-'-i"’_“”‘ bien qu'il n'a plus conscience ni de la faim, ni de la

La colonne vertébrale est souvent |a source des douleurs chroniques ressenties
dans I'ensemble du corps. Elles peuvent avoir pour cause des tensions de la \ ..'\'\-xju.n.né,,.,
dure-mére (membrane entourant la moélle épiniére) ou d'un des nombreux a1
tendons des muscles du dos, qui sont trés nombreux et présents en couches
superposées a différentes profondeurs. Quand ces muscles fonctionnent de fagon
Qéséquilibrée, ils vont forcer et se contracter, ce qui provoque la douleur.

N Objectif de création

La douleur comme puissance créatrice

fatigue, ni méme de la douleur. Le travail du métal dans
cette oeuvre, au rendu brut et expressif, portani les
traces de l'assaut des outils ayant servi & lui donner
forme, témoigne de |"émaotion brute libérée au cours de |la
transe créatrice. Ce rendu est renforcé par le contraste
que lui opposent les piéces de verre, identiques et
polies, symbolisant par leur forme et leurs propriétés a la
fois le contréle sur la matiére et la fragilité du sujet
représenté.

J'entretiens un rapport de |utte de pouvoir, de
domination, avec mon corps et sa souffrance. Bien que le
travail de création me permette momentanément

Trés présent dans |'histoire de |'art, d'abord essentiellement religieux puis étendu aux mortels, le théme d'oublier la douleur, ce n'est, paradoxalement, que pour

du corps et de sa relation a la douleur fascine les artistes. Dans les années 1960-1970, certains artistes lui donner toute la matiére pour pouvoir m'envahir
utilisent leur corps comme médium et sujet d'expérimentations, le poussant a bout en lui faisant endurer totalement & postériori. La réalisation de cette sculpture
des supplices. |ls attribuent alors a la souffrance un rdle d'engagement politique ou social, tantdt d'un est en elle-méme une apologie de la douleur car elle a
point de vue rituel, tantét comme occasion d'accomplissement de soi. Ainsi, on a vu apparaitre des nécessité, jour aprés jour, gue je pousse mon corps
mouvements tels que I'Action Painting, le mouvement Gutai, |I'Actionnisme viennois et le Body Art. jusqu’aux limites du supportable. D'abord par la chaleur
! ; du four & verre, mais davantage encore par les longues

Mélanie Francoeur. Podsie du corps en morceaux | une rencontre entre I'l_rl el la maladie. heures debout & contorsionner mon corps autour de

Mémaoire, Université Sorbonne, Paris, 2013, 118 p. ll I'éta.u ens_arrant Chﬂﬂi:lﬂﬁ des_piéces_d{s matal sk _par s

D'autres encore projettent la douleur du corps et de I'esprit dans I'oeuvre et proposent manipulation des outils d'usinage, j'ai poussé a bout

muscles, articulations et nerfs, laissant un corps meurtri
par de douleureuses séquelles physiques. A ce titre,
Vulnérable est mon éloge a la douleur.

une réflexion sur le corps souffrant, fragile et éphémere. Frida Kahlo, avec La colonne
brisée, présente ses souffrances et ses émotions mises a nu. La colonne vertébrale

étant le pilier de notre corps, ce n'est donc pas au hasard qu'elle est représentée par
le symbole de la colonne ionique. C'est en effet elle qui soutient les monuments,
certes, mais également, d'une maniére plus figurée, tout le symbole de la civilisation;
si elle se cassait, ce serail I'effondrement. De la méme fagon, Kahlo illustre la « C'est ainsi qu'ils en sont arrivés & découvrir ce que
nécessité de son corset pour soutenir son corps brisé. I'art peut apporter aux personnes handicapées, mais
Frida Kahle aussi ce qu'eux-mémes [sic] peuvent apporter a |'art,
La colonne brisée Ma propre souffrance (liée aux tensions de la dure-mére et des ligaments et muscles | avec leurs blessures, leurs fragilités et leur sensibilité a
158 intervertébraux) m'a fait me reconnaitre dans la préoccupation de ces artistes et m'a fleur de peau. » i
\_ poussée a envisager la douleur comme moteur de création. ;
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