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Introduction

La communaute scientifigue manifeste le désir d'améeliorer ['efficacité des
Interventions associées a la problématique de Pabus ou de la dépendance aux
substances.
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Plusieurs auteurs soulignent I'importance d’aider les thérapeutes a repérer les bris
d’alliance thérapeutique et la détérioration des usagers en cours de thérapie.

Le suivi en temps réel constitue une avenue prometteuse ayant démontré des
Impacts cliniques significatifs dans le domaine de l'intervention en santé mentale.

« Amélioration significative de la réponse au traitement
« Favorise la rétention et 'adhésion en traitement des usagers
« Détection des usagers a risque d'abandon ou bien d'échec therapeutique

Consommations

Cependant, les connaissances quant a l'utilisation de cette pratique s’averent plutot
limitées dans le contexte de réadaptation en dependance.

Consommation

Méthode

Devis de recherche: Qualitatif

Objectif

Evaluer I'implantation pilote d’'une pratique de suivi en temps
réeel dans un centre de readaptation en dépendance du

Québec. Participants: Gestionnaire (n=1), chercheurs

(n=3), cliniciens (n=5), usagers (n=7)

Collecte de données: Groupes de discussion
(3), entrevues individuelles semi-structurées (11) et
un bref questionnaire de suivi

Cadre theéorigue

Suivi en temps réel ou «progress monitoring» Déroulement:

Ce que Cc’est
 Utilisation de brefs outils d’évaluation

« Administrations repetéees dans le cadre du traitement

« Retroactions personnalisées, systematiques et structurees a
I'aide d'echelles standardisées

Groupe de discussion #1

Groupes de discussion #2 et #3
Questionnaire de suivi

Entrevues individuelles semi-structureées

Ce que cela permet
« Approche individualisée axée sur les résultats/progres

« Reéeévaluer regulierement les cibles de changement
 Mettre en évidence les succes et les réussites

Evaluation de programme

Etude d’implantation
* Précise le fonctionnement d'un programme et le processus qui
entoure sa mise en ceuvre

 Informe les acteurs des problemes
continuer a améliorer le programme

rencontrés afin de

Approche d’évaluation participative
« Partenariat entre les chercheurs-evaluateurs et les principaux
acteurs du programme a toutes les étapes

 Favorise le transfert des connaissances

* Encourage l'appropriation des resultats de la recherche par le
milieu

Stratégie d’analyse des donneées:

Analyse thématique s’appuyant sur une
approche mixte, inductive et déductive

~= . Utilisation du logiciel Nvivo

Résultats préliminaires

Satisfaction

* Intérét soutenu des parties prenantes durant I’ensemble des
phases du projet

« Satisfaction a I’égard de I'approche d’évaluation participative

Modalites d’utilisation de |la pratique

Fréquence Au debut de chaque rencontre
Modes d’administration En collaboration avec l'usager (premiere fois)
de Poutil Auto-rapporté par l'usager

Temps moyen requis 10 a 15 minutes

Reétroaction structurée au début ou a travers
'ensemble de |la rencontre

Tableaux de feedback

Utilisation des résultats

Avantages cliniques

« Structure et cadre la pratique des cliniciens

» Facilite la mise en evidence des progres réalisés par 'usager

 Permet d’effectuer un suivi au regard de thématiques étant plus
difficilement abordées aupres des usagers

 Augmentation de la motivation de Pusager envers le traitement
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Discussion/Conclusion

Cette étude permettra de contribuer a I'avancement
des connaissances quant a [lutilisation de cette
pratigue dans le domaine de la réadaptation en
dépendance.

* Premiere étude realisee en ce sens au Québec

* Innovation associée a l'utilisation de cette pratique a
chaque rencontre

 Les recommandations issues du present projet
meneront a la production d'un guide d’utilisation
s'appuyant sur l'expérience de l'ensemble des
parties prenantes
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