Effet du travail mental sur la réactivite cardiovasculaire de

I’enfant avec et sans trouble de deéficit de |I'attention:
role de lI'activite physiqgue comme facteur de préevention

Problématique

Depuis quelques décennies déja, nous assistons a
une diminution générale de la condition physique
des enfants canadiens ainsi qu’a une augmentation
de l'inactivité physique chez cette méme population

(Tremblay, M. 2012).

Il est bien connu que l'activité physique procure
moult bienfaits sur la santé, en particulier un effet
protecteur important sur le systeme cardiovasculaire

(Tremblay, M. 2012).

En concomitance, nous constatons une
augmentation
atteints de troubles de déficit de I'attention avec ou
sans hyperactivité (TDA/H) nécessitant une
prescription meédicale de meéthylphénidate , un
meédicament psychotrope stimulant le systeme

nerveux ce nt ral (Brault, MC et Lacourse, E., 2012).

Figure 1 Antipsychotic users stratified by sex and age groups (0 to 6, 7 to 12, and 13 to 18 years)
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importante du nombre d'enfants

Des travaux récents chez I'adulte ont démontré que le
travail mental entrainait une augmentation de |Ia
gression artérielle et de la fréquence cardiaque.

(Pérusse-Lachance, E et al. 2012)

tres travaux de recherche ont déemontré les effets
afiques de l'activité physique sur le rendement
colaire.
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que le travail mental et le méthylphénidate
ont, tous deux, le potentiel d'augmenter la réponse
cardiovasculaire chez I'enfant et que la pratique
réguliere d'activité physique exerce plutot un effet
hypotenseur a | terme, les objectifs de ce projet

sont: ‘
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40 enfants de 8 a 10 ans
20 controle, 20 méthylphénidate
Repos 60 min

Travail mental 60 min

Activité physique 60 min et travail mental 60 min

Variables mesureées:

Demande cognitive (NASA-Task Load Index)
Etat de stress (échelle visuelle analogue)

Pression artérielle
Fréquence cardiagque

Variabilité de la fréquence cardiaque

Resultats attendus
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~ Generer des données préliminaires afin de mieux
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peuvent avoir le travail mental chez des enfants
avec et sans troubles de l'attention ainsi que l'ajout
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