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Introduction




Certaines prédispositions personnelles font que des individus
sont attires vers certaines activités de loisirs plutdt que vers

d'autres.,

En effet, selon Kleiber et Dirkin (1985), les diverses dimen-
sions que 1l'on peut identifier dans une activit@ suggeérent la possibili-
té que l'attraction exercée par celle~ci soit due au fait qu'elle offre

des expériences compatibles avec des prédispositions personnelles. -

Cependant, on retrouve plusieurs raisons ou motivations 2 pra-
tiquer une méme activite, et ces motivations varient également en impor-

tance d'un individu 2 1'autre.

Une des motivations 2 pratiquer une activiteé est la recherche
d'un niveau optimal d'excitation. Par ailleurs, ce niveau optimal n'est

pas le méme pour tout le monde.

Une des fagons d'atteindre ce niveau optimal d'excitation est
la prise de risques. Le risque est recherch& entre autres dans des ac-

tiviteées de loisirs et plus particuli®rement dans certains sports.

En effet, dans leurs &tudes sur les valeurs des diff@rents

loisirs des &tudiants, Ouellet et Perron (1979) trouvent que les
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individus intéress@s aux sports d'équipe, aux sports individuels et aux
sports en général valorisent davantage le risque, tandis que ceux qui

préferent les activités de plein air et socio—culturelles valorisent da-

vantage la liberté.

Parmi les sports, il y en a qui seraient plus dangereux ou
plus risqués que d'autres. Selon Giscard (1966: voir Bouet, 1969), les
sports reéputés dangereux sont ceux ou un certain dommage corporel
pouvant &tre grave ne saurait @tre normalement exclu. Le goflt du risque
y est présent, pour autant que ces sports sont pratiqués dans

1'intention de frdler délibéreément le danger, tout en lui échappant.

Parmi les sports 2 haut niveau de risque, nous retrouvons le

ski alpin.

Vaneck et Cratty (1970), classifient les différents sports en
cing catégories. Une de celles—ci est celle dans laquelle des accidents
occasionnant des blessures ou la mort sont imminents. Ils citent le ski

alpin comme exemple de sport appartenant 3 cette catégorie.

I1 existe plusieurs théories explicatives des différences in-
dividuelles dans la recherche d'excitation. Parmi ces thé&ories nous re-
trouvons celle de la recherche d'excitation de Mehrabian et Russel

(1974), la recherche de sensations de Zuckerman (1964), la personnalité



de type T de Farley (1985), la recherche de stress de Klausner (1968) et

le flow experience de Csikszentmihalyi (1975).

Certaines de ces theories sont semblables 2 bien des points de
vue et peuvent s'appliquer a 1'explication de la pratique des sports 2
haut niveau de risque comme le ski alpin. Elles decrivent cependant
tres peu les caractéristiques des skieurs alpins qul pratiquent ce sport

en &tant motives par la recherche d'excitation.

Cette recherche aura donc pour but général d'etudier la re-
cherche d'excitation comme motivation 2 faire du ski alpin. De fagon
plus particuligre, cette recherche &tudiera comment la recherche d'exci-
tation se manifeste chez les adeptes du ski alpin et si ces manifesta-

tions correspondent 2 celles observées dans la littérature.

Dans le premier chapitre, le contexte theorique sera dévelop—
pé. Le deuxieme chapitre portera sur 1'aspect méthodologique de cette
recherche, pour enfin en arriver 2 1'analyse et 1'interpretation des

résultats dans le troisieme chapitre.

Le contexte théorique portera d'abord sur les notions de ni-
veau optimal de stimulation, d'activation et d'excitation, ainsi que sur
les theories de la personnalite qul expliquent les différences indivi-
duelles dans la recherche d'excitation. Par la suite, ces théories de

la personnaliteé seront relites 2 la pratique des sports et plus particu-



litrement au ski alpin. Enfin, certaines hypotheses seront formulées
afin de mettre en relation la recherche d'excitation comme motivation 2
faire du ski alpin et les caractéristiques personnelles, perceptions et

comportements des skieurs.

La partie méthodologique de la recherche se subdivisera en
sept sections. Le plan echantillonnal, le choix des repondants, le
questionnaire, les interviewers, le déroulement de 1'expérimentation, le

scheme de recherche et les méthodes d'analyse des resultats.

Enfin la derni2re partie de la recherche sera celle de 1'ana-
lyse et de l'interprétation des résultats. D'abord les résultats seront

-

décrits pour enfin en arriver a4 1'interpretation de ceux-ci.



Chapitre premier

Contexte théorique et expérimental




Les concepts etant a4 1'origine des différentes théories de la
personnalit@ qui seront abordées plus loin, sont ceux du niveau optimal

de stimulation et d'excitation ainsi que la théorie de l1l'activation.

Toutefois, il est important de faire auparavant une distinc-

tion entre ces concepts, ainsi que d'autres qui seront vus plus loin.

L'excitation, 1'activation et le stress sont des &tats, tandis

que les stimulations et les sensations provoquent parfois ces etats.

Niveau optimal de stimulation

Wundt (1873: voir Zuckerman, 1979) a le premier formule la loi
du niveau optimal de stimulation. Selon lui, la relation entre 1l'inten-
site de la stimulation et le fait de ressentir celle-ci positivement ou
negativement est curvilinéaire. Un niveau trop haut ou trop bas de sti-
mulation sera pergu comme étant aversif, tandis qu'un niveau moyen de

stimulation sera pergu comme &tant plaisant.

Pour formuler sa loi, i1l analyse, par la méthode de 1'intros-

pection, les relations entre les stimulations provoquées par la



pression, la température, le goflt et l'olfaction d'une part, et les sen—
sations de plaisir ou de douleur telles que verbalisées par les sujets
d'autre part. Il n'applique cependant pas sa loi 2 toutes les modalites

sensorielles, car il n'@tudie pas les sens de la vue et de 1l'audition.

Par la suite, d'autres chercheurs reprennent la loi du niveau
optimal de stimulation, mais en employant cette fois la méthode experi-
mentale et en faisant porter leurs recherches sur des animaux, ainsi que
sur la vitesse d'apprentissage, et non sur les sensations de plaisir ou

de douleur.

En effet, Yerkes et Dodson (1908: voir Zuckerman, 1979), en
travaillant sur 1'apprentissage chez les rats, formulent une loi selon
laquelle 1'apprentissage impliquant des discriminations faciles ou des
associations simples est facilité par un haut niveau de stimulation,
tandis que des apprentissages plus difficiles atteignent un niveau opti-
mal 3 un niveau intemmédiaire de stimulation. La méme courbe curvili-
néaire que dans la loi de Wundt (1873: voir Zuckerman, 1979), se retrou-

ve donc dans cette loi, pour ce qui est des apprentissages difficiles.

Théorie de 1'activation

La theorie de 1'activation décrit une classe de comportements
caracterisés par la recherche ou la fuite suite 3 une stimulation. Le

principe homéostatique de la motivation implique qu'il existe un niveau



préféré ou plaisant (ni trop haut, ni trop bas) d'excitation pour chaque
individu, et que les personnes vont rechercher ou fuir les stimulations

pour atteindre ce niveau (Fiske et Maddi, 1961).

Les individus cherchent a modifier 1'intensit@ d'un stimulus
seulement lorsque celui-ci est en dehors des limites acceptables de
1'activation. Les individus avec un haut niveau de base d'activation
physiologique sont plus portés 2 @viter des hauts niveaux de stimula-
tions que les individus qui sont a 1'autre extrémité du continuum, les

chercheurs de sensations (Maddi et Scott—Propst, 1971).

Niveau optimal d'excitation

Toujours en travaillant avec la notion d'activation physiolo-
gique, Hebb (1955) change le concept du niveau optimal de stimulation

pour celui du niveau optimal d'excitation,

La création de ce nouveau concept est basée sur la reconnais-
sance du fait que le syst2me nerveux n'est pas seulement un réceptacle
passif de stimulations sensorielles. Chaque entrée sensorielle envoie
des ramifications A la formation reticulaire qui confond les excitations
provenant de ces diverses sources et les transmet, sans faire de dis-
tinction, jusqu'au cortex. D'autre part, le cortex envoie des excita-

tions 4 la formation réticulaire et, par conséquent, les processus cor-
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ticaux peuvent contribuer au niveau d'activation. Ceci veut dire que la
source principale d'activation est dans la stimulation sensorielle, mais

que les processus de penseée en constituent egalement une autre source.

Ce nouveau concept pouvait alors s'appliquer 2 des stimula-
tions impliquant la nouveaute et la complexité et non seulement 2 des

stimulations sensorielles.

Apres avoir vu les concepts du niveau optimal de stimulation,
theorie de 1'activation et niveau optimal d'excitation, voyons mainte-
nant les diverses theories de la personnaliteé tirant leur origine de ces

concepts.

Recherche d'excitation

Selon Mehrabian et Russel (1974), la préférence d'un individu
pour un environnement donné est reliée de pres 2 son niveau rréferé ou
optimal d'excitation. Ces auteurs considerent la recherche d'excitation

comme étant un tralt de personnalité.

En effet, certaines personnes vont préeféerer d'une fagon carac-
téristique un environnement calme, tandis que d'autres vont activement
chercher 2 augmenter leur excitation en choisissant des environnements

nouveaux, complexes ou imprévisibles.
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Ces auteurs ont developpeé une mesure de la recherche d'excita-
tion. Cette mesure est composeée de cinq facteurs qui sont: 1'excitation
par le changement, 1'excitation par des stimuli inhabituels, 1'excita—
tion par le risque, l'excitation par la sensualiteé et 1'excitation par

des environnements nouveaux.

Ces auteurs font une distinction entre la recherche d'excita-
tion en tant que trait (niveau caractéristique, stable) et en tant
qu'état (sentiment momentane). Cette distinction va dans le méme sens
que la difference entre 1'anxiete en tant que tralt ou en tant qu'etat.
Selon Spielberger, Gorsuch et Lushene (1970), 1'anxiéte en tant qu'état
refere 3 la condition d'un individu 3 un moment particulier et suite 2
des conditions bien précises, tandis que 1'anxiete en tant que trait ré-
fére a une prédisposition durable peu importe les circonstances et les

conditions.

Recherche de sensations

L'intéret de Zuckerman (1964) pour 1'é&tude de la recherche de
sensations origine de ses travaux sur la privation sensorielle chez les
humains. Il fonde ses recherches sur la théorie que les différences
constantes entre les personnes dans leurs niveaux d'excitation expli-

quent les différences de reactions a la privation sensorielle.
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A) Sa nature
La recherche de sensations est, selon Zuckerman (1979), um
trait défini par le besoin de sensations complexes et d'expériences va-
riées et nouvelles, ainsi que par la propension 3 prendre des risques
physiques et sociaux dans le seul but d'effectuer ces expériences. Com-
me plusieurs traits psychologiques, la recherche de sensations a des ba-

ses biologiques.

En effet, selon Zuckerman (1978), les différences rencontrées
dans le niveau d'excitation, ont une base physiologique et pourraient
8tre dues en partie 3 des differences dans les quantiteés de Monoamine
Oxidase, une substance contrdlant 1'activité des neurotransmetteurs.
Les chercheurs de sensations en auraient une quantit@ moindre que les

autres individus.

De plus, des @tudes portant sur des jumeaux identiques et fra-
ternels ont amené Zuckerman (1979) A @tablir qu'il y a entre la moitié
et le tiers de la variation dans le degré de recherche de sensations qui
est due 3 1'hérédité, le reste dépendant des possibilités environnemen—

tales.

B) Ses manifestations

Selon Zuckerman et Bone (1972), le chercheur de sensations est

une personne qui a besoin de sensations variées, nouvelles et complexes



13

afin de maintenir un niveau optimal d'excitation. Quand les stimuli et
les expériences deviennent répétitives, le chercheur de sensations de-

vient ennuyé.

C) Sa mesure

Zuckerman a développé en 1964 un premier Sensation Seeking

Scale (S.S.S.). Depuis ce temps, il a @laboré quatre autres versions

améliorées de ce test.

Le S.S.S. est maintenant composé de quatre &chelles isolées

par analyse factorielle:

1) Echelle de recherche de sensations fortes et d'aventures.

Ce facteur est composé d'énoncés qui expriment une tendance 2
s'engager dans des sports extérieurs ou autres activités com—

portant des @léments de vitesse ou de danger.

2) FEchelle de recherche d'expériences.

Ce facteur contient des énoncés représentant une tendance i
rechercher des expériences nouvelles pour l'esprit et pour les

sens, ainsi que par un style de vie non-conformiste.
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3) Echelle de "disinhibition".

Ce facteur refere 2 des @noncés qui représentent une tendance
3 1'hédonisme 3 travers des expériences plus ou moins désap-
prouvées socialement, comme les changements de partenaires

sexuels, la boisson et les parties.

4) Echelle de susceptibilité 3 1'ennui.

Ce facteur est fait d'eénoncés qui indiquent une aversion pour
la répetition d'expériences, pour le travail routinier, pour

les gens ennuyeux et pour ce qui est prévisible.

D) Ses corrélats

Plusieurs etudes ont eteé effectuges 3 partir du Sensation

Seeking Scale et ainsi, de nombreuses caractéristiques du chercheur de

sensations se rapportant 2 ses traits de personnalit@, attitudes et com-

portements ont &té trouvées.

I1 yv a relation négative entre la recherche de sensations et

~

1'3ge. Ce trait a tendance 3 diminuer 3 partir de 1'adolescence. Ceci
a éte démontré dans trois etudes transversales (Blackburn, 1969; Brown-
field, 1966; Kish et Busse, 1968). En employant un grand échantillon de
jumeaux des deux sexes, Zuckerman, Eysenck et Eysenck (1978), démontrent

clairement, par une etude transversale aussi, que les resultats au

S.S.S. diminuent avec 1'3&ge.
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Les hommes ont généralement des résultats plus &leveés au
S.S.S. que les femmes (Zuckemman, Eysenck et Eysenck, 1978). Cette dif-
férence pourrait avoir des bases physiologiques, les hormones sexuelles
ayant un rdle @ jouer dans l'activation des neurotransmetteurs comme la

noradrénaline, venant contrebalancer 1'effet de la Monoamine Oxidase.

Cette différence pourrait aussi @tre due 3 1'influence des exemples de
la famille, aux ro%les culturels, 2 1'apprentissage et 3 des expériences

précoces dans 1'environnement.

Il y a également une correlation positive entre la recherche
de sensations et les tendances impulsives (Blackburmn, 1969; Zuckemman et
al., 1966, 1967; Zuckerman et Link, 1968). La recherche de sensations
est particuli2rement reliée 2 un des aspects de 1'impulsivite qui est
appele la prise de risques et qui correspond 3 une tendance 3 s'engager
dans des activités qui sont physiquement risquées (Zuckerman, 1979).
Selon Zuckerman (1979), les chercheurs de sensations ont tendance 3
sous—estimer le degré de risque d'une situation. Ceci pourrait expli-
quer la tendance qu'ils ont 3 s'engager dans des activites qui sont phy-

siquement risqueées.

Personnalité de type T .

-

Apreés avoir contribue 3 la création de 1'é&chelle de recherche

de sensations fortes et d'aventures du Sensation Seeking Scale (Farley

et Farley, 1967), Farley (1985) développe une autre notion, en travail-
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lant aupres des delinquants, qui est celle de la personnalite de type T

(Thrill seeker).

I1 base son concept sur celui du niveau optimal d'excitation.
Selon lui, les personnalités de type T ont un bas niveau d'excitation
physiologique, ce qui a pour conseéquence qu'ils recherchent les &motions
fortes, prennent des risques, défient les r2gles et poursuivent 1l'incer-

tain afin d'atteindre un niveau optimal d'excitation.

Pour Farley (1986), on peut classer les gens sur un continuum
allant de la personnalit® de type T ou (Grand T) jusqu'a la personnalit®e
de type t ou (petit t). Ces derniers recherchent la certitude, @vitant

les risques et ce qui n'est pas familier.
q p

D'autre part, les personnalités (Grand T) peuvent 2tre divi-

sees en deux genres selon l'orientation ou la direction de leurs actes:

a) les personnalités T+ qui sont créatives et parmi lesquelles on

retrouve des savants, des artistes, et cetera.

b) Les personnalités T—- qui sont destructives et parmi lesquelles

on retrouve des criminels, des délinquants, et cetera.

Cette différence chez les personnalités de type T serait due 2

1'environnement qui procure ou non les stimulations nécessaires et ap-
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propriées 2 ces personnes,

La personnalité de type T est donc semblable au chercheur de

sensations en ce qu'il prend des risques, defie les ragles et poursuit

1'incertain.

Recherche de stress

La recherche de stress est relige 2 la recherche d'excita-
tion. Elle dénote la poursuite de conditions par lesquelles 1'individu,
consciemment ou inconsciemment, croit atteindre un &tat optimal d'exci-

tation (Klausner, 1968).

I1 definit la recherche de stress comme &tant un comportement

ayant pour but d'augmenter le niveau d'excitation,

En étudiant le chercheur de stress dans les domaines de la po-
litique, des affaires et du sport, Klausner (1968) décrit certaines ca-
ractéristiques générales de ce dernier.

a) Ses comportements sont planifiés soigneusement:

Le sportif qui recherche le stress tend a deévelopper ses habi-

leteés et A perfectionner sa technique.
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b) I1 tend 3 répondre 3 des imperatifs internes plutdt qu'exter—

nes :

Quand il fait face 3 des r2gles de procédures, le chercheur de
stress donne préséance 2 sa propre interprétation de ces regles par rap-

port aux interprétations imposees par 1'autorite.

c) I1 reit2re la situation stressante. Toutefois il ne fait pas
que repeter 1l'activiteé stressante, mais il s'engage dans des versions de

plus en plus difficiles de 1'activité.

D'apres Harris (1973) le but ultime du chercheur de stress est
la recherche de plaisir. Il trouve du plaisir dans des expériences et
des situations que la plupart des individus consid@erent comme @tant an-—

xiogenes.

Il est caractéris@ comme &tant un chercheur de sensations qui
aime cdtoyer le danger et 2tre sur le bord de la catastrophe, 1'essence
d'une activité 3 haut niveau de risque @tant un processus de transfert

de 1'anxi@été au plaisir.

Flow experience

le concept de flow experience de Csikszentmihalyi (1975) est

une sorte de perte du moi ou d'immersion compl2te dans une activité

autotelic.
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On appelle activité autotelic, une activit@ qui est poursuivie
dans le seul but de l'expérience elle-méme. Des buts apparents semblent
exister simplement pour fournir une direction, tandis que le but reel
est 1'expérience elle-méme. L'activit@ autotelic implique donc le

concept de motivation intrinsique.

Lorsque les contraintes de 1'activit@ ou les risques que
celle—ci comporte sont bien proportionnés par rapport aux habiletés de
1'individu effectuant cette activiteé, il peut en résulter une sorte de
perte du moi ou d'immersion compledte dans 1'activité, c'est ce que 1'on

appelle le flow experience. Dans le cas ol les défis sont trop grands

par rapport aux habiletés, il peut en résulter de 1'inquiétude et dans
le cas ou il n'y a pas assez de défis, il peut en reéesulter de 1'ennui.
I1 est toutefois important de noter que ce n'est pas tant les habiletés
et defis objectifs, mais plutdt la perception qu'a 1'individu de ceux-ci

qui fait que le flow experience pourra @tre atteint ou non.

Le flow experience peut se produire dans divers genres

d'activités: artistiques, intellectuelles, spirituelles, sportives, et

cetera.

Csikszentmihalyi (1975) &tudie le flow experience dans une

-~

activité 3 haut niveau de risque qui est 1'alpinisme. Il y retrouve les

caractéristiques suivantes:
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a) L'activite est renforgante en elle-méme.

b) I1 y a liberté de choisir dans un continuum de défis.
c) L'attention est centrée.

d) le lieu de contrdle est interne.

e) I1 y a fusion de 1'action et de la conscience.

Une de ces caractéristiques, & savoir que 1l'activit@ est ren-—
forgcante en elle-méme, se retrouve dans la recherche de sensations defi-
nie par Zuckerman en 1979. Une deuxi2me caractéristique, le lieu de
contrdle interne, avait eté souligne par Klausner en 1968 comme &tant un

des aspects de la recherche de stress.

Selon Csikzentmihalyi (1975) le sentiment de contrdle &merge
de la combinaison de 1'expérience, 1l'entralnement, les précautions,
1'anticipation, la protection, le jugement, la responsabilit@ et 1'éva-

luation.

En conséquence, méme si les individus ayant un lieu de contrdo-
le interne sont portés a prendre des risques dans leurs loisirs (Kleiber
et Dirkin, 1985), il n'en demeure pas moins que lorsque le contrdle
s'accroit, cette prise de risques a peu de chances d'&tre vraiment dan-
gereuse, &tant donneé que ces individus exercent un contrdle de la situa-

tion.

Enfin il faut noter que le flow experience est semblable 2

1' expérience paroxystique.
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En effet, selon Maslow (1968), dans 1'expérience paroxystique,
1'attention est entirement et exclusiement concentrée sur 1'objet de
connaissance. Elle est pergue comme autovalidante, autojustifiante et
elle a sa valeur en elleméme. Il s'y produit cette sorte de perte du

mol ou d'immersion compl2te dans 1'objet.

Ski alpin et recherche d'excitation

Apres avoir pass@ en revue les diffeérentes theéories de la per-
sonnalite qui‘expliquent les différences individuelles dans la recherche
d'excitation, il apparait qu'une des fagons de rechercher 1'excitation
est la prise de risques. Il existe différentes sortes de risques dont
le risque physique. Pour Zuckerman (1979), le risque physique corres-

pond 3 l'estimation des possibilités d'@tre physiquement bless@ ou tué.

Le risque physique est recherché entre autres dans des activi-
tés de lolsirs et plus particulidrement dans certains sports dangereux.
I1 existe différents niveaux de risques physiques selon la nature des
différents sports. Zuckerman (1983) classifie les sports en trois caté-
gories selon le niveau de risque qu'ils comportent: les sports a haut
niveau de risques comme: la course automobile, le parachutisme, la plon-
gée sous—marine, l'alpinisme et le ski alpin. Les sports A risques
moyens sont: la lutte, la boxe, le rugby et le football. Les sports 2
bas niveau de risques sont, par exemple, la course A pied et la gymnas-

tique.,
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Pour lui, la recherche de sensations est reliee 2 la partici-
pation A des sports spécifiques, notamment ceux fournissant des sensa-
tions inhabituelles, des expériences nouvelles et un haut niveau de ris-
ques. Les personnes qui ont le plus d'expérience dans ces sports sont
geéneéralement plus des chercheurs de sensations que les novices ou que

les personnes ayant moins d'expérience.

En comparant, avec le Sensation Seeking Scale, des skieurs al-

pins et des personnes qui ne font pas de ski, Connoly (1981) trouve que
les skieurs alpins sont plus des chercheurs de sensations que les non-
skieurs. Il trouve aussi que parmi les skieurs alpins, ceux ayantﬂdes
accidents sont plus des chercheurs de sensations que les autres
skieurs. Ceci proviendrait du fait qu'ils prennent plus de risques et
non pas parce qu'ils sont moins compeétents. En effet, les skieurs qui
ont les résultats les plus @levés en S.S.S. sont les instructeurs, qui

eux, se doivent d'étre prudents, mais qul sont aussi comp@tents.

Lors d'une enquéte effectuée par OQuellet (1986), les motiva-
tions 2 la pratique du ski alpin furent regroupées par analyse facto-
rielle en trols catégories homog2nes ayant trait 3 trois grands types de
satisfaction qui furent regroupés comme suit: (1) Plaisir et bien-é&tre,

(2) Excitation et (3) Sociabilité.

Le tableau 1 montre les résultats de 1'analyse factorielle

portant sur les motivations 2a la pratique du ski alpin.
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Résultats de 1'analyse factorielle (Varimax)
des motivations 3 la pratique du ski alpin
haque facteur)

(saturation des @noncés

-~

ac

FACTEURS

fnoncés

Plaisir et Excitation Sociabilite

bien-étre
Relaxer ,61 -, 11 -,05
Paysages 598 , 07 , 08
Grand air »D -, 09 -,01
Changer idees 549 ,10 , 10
Exercice ,45 s 11 , 08
Famille 40 -, 19 , 00
Emotions fortes - 11 ,78 , 18
Sensation vitesse -, 20 61 , 04
Relever défis ,03 59 , 07
Améliorer technique , 00 534 , 18
Plaisir de descendre s 12 532 -, 02
Nouveaux amis , 00 , 01 ,92
Voir du monde , 06 ,13 ::I
Etre avec amis , 09 , 12 L4847
Valeur significative 2,04 1,76 1,07
"Eigen value"
7% de la variance 42,0 36,1 21,9

On constate que 1l'é&chelle de recherche d'excitation

ments sulvants:

de descendre, relever des défis, @motions fortes.

se compose des éle-

Sensation de vitesse, améliorer ma technique, plaisir
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Ces élements qui constituent 1'@chelle de recherche d'excita-
tion de Ouellet (1986) sont semblables 3 certains @leéments se retrouvant

dans les diverses theories citées plus haut.

En effet, la sensation de vitesse se retrouve dans la recher-
che de sensations; améliorer ma technique dans la recherche de stress et

dans le flow experience; plalsir de descendre dans la recherche de

stress; relever des defis dans la recherche de stress et dans le flow

experience; emotions fortes dans la personnalité de type T.

Synthese

On retrouve plusieurs raisons ou motivations a pratiquer une
méme activité et ces derni2res varient eégalement en importance., Une des
motivations 2 pratiquer une activite est la recherche d'un niveau opti-
mal d'excitation. Par ailleurs, ce niveau optimal n'est pas le méme
pour tout le monde. Cecl a donné lieu 2a des théories de la personnalitée
qui expliquent ces différences individuelles. Parmi ces théories nous
retrouvons la recherche d'excitation, la recherche de sensation, la per-

sonnalite de type T, la recherche de stress et enfin le flow experience.
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Une des facons d'atteindre ce niveau optimal d'excitation, est
la pratique de certaines activités de loisir et plus particuli2rement de

certains sports dont ceux comportant un haut niveau de risque comme le

ski alpin.

Lors d'une enquete effectuée par OQuellet (1986) sur la prati-
que du ski alpin au Québec, les motivations 3 la pratique du ski alpin
furent regroupeées par analyse factorielle en trois catégories dont celle
de la recherche d'excitation. Les ®léments constituant cette echelle,
sont semblables 3 certains éléments se retrouvant dans les diverses

theories citées plus haut.

Buts de la recherche

I1 existe plusieurs theorles explicatives des différences in-
dividuelles dans le niveau optimal d'excitation. Certaines d'entre
elles sont semblables a bien des points de vue et s'appliquent lors de

la pratique des sports 2 haut niveau de risque comme le ski alpin.

Ces theories deécrivent cependant tras peu les caractéristiques

des skieurs alpins qui pratiquent ce sport en etant motivés par la re-

cherche d'excitation.

Cette recherche consistera donc 3 dégager les caractéristiques



26

des skieurs alpins qul recherchent 1'excitation et ce 2 partir des
résultats d'une enqudte effectuge par Ouellet (1986) sur la pratique du

ski alpin au Québec.

Pour ce faire, cette recherche aura pour but de vérifier si
les skieurs alpins ayant des résultats &levés a 1'echelle de recherche
d'excitation, ont des caractéristiques personnelles, des perceptions et
des comportements en ski alpin différents des autres skieurs. Ces ca-
ractéristiques qui les diff@érencient devralent correspondre aux observa-
tions déja effectuées dans les &tudes portant sur les théories de la

personnalit@ explicatives de la recherche d'excitation.

Pammi ces observations, on note qu'il existe une relation in-
verse entre la recherche de sensations et 1'3ge, et que les hommes ont
des résultats plus elevés au S.S.S. que les femmes. Les chercheurs de
sensations ont tendance 2 sous—estimer le degre de risque d'une situa-
tion. Les personnalités de type T ainsi que les chercheurs de sensa-
tions ont une propension 2 prendre des risques physiques. Les skieurs
qui ont les résultats les plus &levés au S.S.S., sont les instructeurs
quil sont compeétents en ski. Les personnes qui ont le plus d'expérience
dans les sports A haut niveau de risque, sont généralement plus des
chercheurs de sensations que les personnes ayant moins d'expérience.
Les individus ayant wn lieu de contrdle interne, comme c'est le cas dans

le flow experlence et chez le chercheur de stress, se croient capables

de diriger eux—mémes leurs propres actions et leurs
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conséquences. Le sportif qui recherche le stress tend 3 développer ses
habiletés et a perfectionner sa technique. Le sentiment de contrdle,

dans le flow experience, émerge de la combinaison de 1'expérience, 1l'en-

trainement, les précautions, la protection, et cetera.

En plué de verifier ces observations tirées de la litteérature,
cette recherche explorera d'autres caractéristiques comme 1'incongruence
entre les perceptions et les comportements, les freéquences de vérifica-
tion de 1l'ajustement des fixations et celles d'aiguisage des carres, le
revenu familial, les années d'&tudes et les opinions sur la reglementa-

tion en ski.

Hypothéses

les skieurs alpins ayant des résultats gleveées a 1'échelle de
recherche d'excitation de 1'enquéte de Ouellet (1986), sont différents

des autres skieurs alpins sur les points suivants:

1° Ils se retrouvent en plus grand nombre parmi les plus
jeunes.

2° Ils se retrouvent en plus grand nombre parmi les skieurs
de sexe masculin.

3° Ils pergoivent moins le danger reli& au ski alpin.

4° Ils pergoivent moins le danger relié 3 des comportements

considerés dangereux en ski.
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Ils adoptent plus souvent des comportements consideéreés
dangereux en ski.

Ils pergoivent moins la securite reliée 2 des
comportements considerés securitaires en ski.

Ils adoptent moins souvent des comportements considérés
sécuritaires en ski,

Ils sont de calibre plus eleves en ski.

Ils sont plus expérimentés en ski.

I1s pergoivent plus que les causes d'accidents sont la
responsabilit@ du skieur lui-méme.

Ils prennent plus d'heures de cours de ski.

I1s font plus d'entrailnement physique pré-saison.



Chapitre II

Méthodologile




Cette recherche se fait 3 partir du questionnaire ainsi que
des données de 1'enquete effectuée par Ouellet (1986) sur la pratique du

ski alpin au Queébec.

Dans cette partie, on retrouve sept sections décrivant les
éléments méthodologiques suivants: 1le plan echantillonnal, le choix des
répondants, le questionnaire, les interviewers, le déroulement de 1'en-

quéte, le scheme de recherche et les méthodes d'analyse des reésultats.

Plan &chantillonnal

L'enqueéte porte sur un @chantillon représentatif des skieurs
du Québec., Elle est réalisée auprés des skieurs alpins de toutes les
régions administratives du Québec ou 1'on retrouve un minimum d'@&quipe-
ments pour la pratique de ce sport.

Afin d'obtenir une marge d'erreur de 4% avec un niveau de con-
fiance de 95% pour 1l'ensemble des paramdtres @tudiés dans 1'enqueéete, il
fallait un groupe de 600 répondants pour représenter 1'ensemble des
skieurs Québeécois. Afin de permettre 1'inclusion de skieurs provenant

de 1'extéerieur du Québec, ce nombre fut augment& 2a 700 (voir tableau 2).
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Ensuite, un nombre optimal de stations de ski, dans lesquelles
les skieurs pourraient 8tre interrogés, fut déterminé. Autant les
skieurs freéquentant les petits centres locaux que ceux préférant les
grands centres d'envergure internationale furent interrogés. Il fut
donc conclu que 20 stations de skl seraient suffisantes pour fournir
1'échantillon voulu. Ces 20 stations de ski se répartissent comme suit:
trois petites stations, douze stations intermédiaires et cing stations

majeures,

L'échantillon en est un par faisceaux, ol on choisit un nombre
limité de stations de ski selon leur situation géographique (régioﬁs
économiques) et selon leur importance (petite, intermédiaire et majeu-
re). Aprds, on détermine le nombre de skieurs a trouver 2 chaque
endroit de fagon & respecter les pourcentages de skieurs dans chaque ré-
gion, et dans chaque type de centre, selon les proportions &tablies par

les etudes les plus reéecentes.

Le tableau 2 montre la répartition du nombre de centres de ski
et de répondants des différentes régions economiques selon 1'importance

de la station.

Une dernidre variable consider@e pour constituer 1'échantillon
fut le moment des entrevues. Méme si les chiffres disponibles 2 cet
2gard étaient approximatifs, les moments des entreveues furent déetermi-
nés de fagon 2 prendre contact avec des skieurs de semaine, de fin de

semaine, d'avant-midi, d'aprés—-midi et de soiree.
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Tableau 2

Répartition du nombre de centres de ski et de répondants des
dif férentes régions économiques selon 1'importance de la station

Importance de la station

Région Petite Intermédiaire Majeure Total

N suj . N suj. N suj. suj. 7%
Bas St-L.-Gaspé 0 - 1 51 0 - 51 7,3
Sag.-Lac St-J. 1 30 0 - 0 - 30 4,3
Québec 0 - 2 76 1 60 136 19,4
Maur.-Bois-Fr. 0 - 2 49 0 - 49 7,0
Estrie 0 - 0 - 1 31 31 4,4
Montreal 2 26 5 157 3 141 324 46,3
Outaouais 0 - 2 79 0 - 79 11,3
TOTAL 3 56 12 412 5 232 700
Pourcentage 8,0 58,9 33,1

Choix des répondants

Les entrevues ont lieu dans le chalet des skieurs. Pour choi-
sir un répondant au hasard, l'interviewer se poste prés d'une entrée et
compte les skieurs qui arrivent de 1'extérieur. Le cinquidme skieur
identifié de cette fagon est invité 3 participer 3 l'enquéte. En cas de
refus, 1'interviewer effectue ensuite un nouveau décompte des skieurs
qui entrent dans le chalet et choisit encore une fois la cinquigme per-

sonne.

En prenant contact avec les skieurs qui entraient dans le cha-
let plutdt que ceux qui y etaient déja installés, il y avait diminution

du risque d'obtenir une sur-représentation de ceux qui passent plus de
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temps dans le chalet et une sous—représentation de ceux qui passent plus

de temps dans les pistes.

Le questionnaire

Avant 1'élaboration définitive du questionnaire (voir Appendi-
ce), une premidre 2bauche a &té soumise 3 un test préliminaire dans un
centre de ski ne faisant pas partie des stations choisies au hasard pour
constituer 1l'echantillon. A cette occasion, 12 questionnaires ont &té
administrés par le responsable de 1'enquéte lui-méme, en vue de verifier
la valeur des questions du point de vue de leur clarté, de leur pouvoir
de discrimination entre les divers répondants, et ainsi de suite. Ce
pré-test permet également de véerifier le temps requis pour y répondre,
de méme que la réaction des gens face 3 la procédure, face aux diffeé-

rents types de questions et face 2 1l'enquéte elle—méme.

Le questionnaire utilis@ dans 1'enquéte comporte 90 questions,
dont certaines contiennent des sous—questions (voir Appendice). Son ad-

ministration nécessite en moyenne entre 15 et 20 minutes.

I1 se divise en cing sections qui se suivent dans 1l'ordre sui-

vant:
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A) La pratique du ski alpin: porte sur 1'expérience et le de-

gré de compétence en ski, la fréquence et le moment de la pratique du
ski, 1'équipement personnel et son entretien, les cours de ski suivis et

1'entrainement spécifique en vue de la pratique du ski.

B) Les risques reliés au ski alpin: comporte des questions

sur la perception des risques reliés au ski alpin, des causes des acci-
dents, ainsi que sur les blessures d&ja subies par la personne en fai-

sant du ski, le genre d'accident et ses causes.

C) Les comportements et intentions: est constitue de mises

en situation reliées aux six regles de sécurité "Bon ski, Bon choix”;
evaluation de ces conduites en termes de danger et de securit@é, et par

rapport a 1'adoption de ces conduites.

D) Connaissance des reégles de conduite: est 1'@&valuation de

la connaissance de la campagne de seécurit@ et des regles de conduite qui
sont préconisées: attitudes par rapport 3 la reglementation individuelle

et l'application des reglements.

E) Données socio-démographiques: est composée des caractéris-

tiques soclo-demographiques de base des répondants: age, sexe, niveau

d'éducation, revenu, langue maternelle, etat civil, et cetera.
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Les interviewers

Les interviewers sont recrutés dans diverses régions du Que-
bec, principalement a Montréal, Trois-Rividres, Québec, Chicoutimi et
Rimouski. 1Ils sont sélectionnés sur la base de leur formation et de

leur expérience pour effectuer des entrevues.

L'équipe d'interviewers est formée de sept hommes et six fem-
mes dont le niveau minimum d'eétudes est une deuxi2me année d'universi-
té. 1Ils suivent une session de formation de trois heures portant sur
les objectifs de 1'enquete, sur les particularités du questionnaire et

sur les procédures 2 suivre.

Déroulement de 1'expérimentation

Durant les deux semaines preécédant 1'expérimentation, le res-—
ponsable de 1'enquete a pris contact avec les propriétaires ou les gé-
rants(es) des stations de ski en vue d'obtenir 1l'autorisation d'y en-

voyer des interviewers.

Pour chaque journeée, 1'interviewer complate un bref rapport
sur les conditions dans lesquelles s'est déroulée sa journée de travail:
etat des pistes, température, probleémes rencontrés, et cetera. L'expe—

rimentation s'est déroulée normalement. Toutes les entrevues ont @eté
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effectuées entre le 9 et le 23 février 1986. La température a toujours
éte favorable pour le ski; il n'y a pas eu de tempéte de neige, ni de
pluie ou de froids excessifs durant cette période. Les conditions des
pistes @taient également tres bonnes, ce qui a permis d'avoir un

echantillon non biaiseé des skieurs.

Les questions sont posées par 1l'interviewer qui note les ré-

ponses.

Scheéme de recherche

Etant donné que cette recherche est descriptive et ne preéetend
pas expliquer une variable par d'autres, il s'agit d'un schéme de re-
cherche ou il n'y a pas de variable indépendante ni dependante; il s'a-
git plutdt d'étudier une variablé (principale) en relation avec d'autres

variables (secondaires),

A) Variable principale

La variable centrale de 1'etude est la recherche d'excitation
comme motivation a faire du ski alpin. (Voir question 8 du questionnai-
re en Appendice et voir tableau 1). Elle est mesurée par le score 2

1'eachelle de recherche d'excitation (Voir tableau 6).
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B) Variables secondaires

Les variables secondaires sont d'ordres divers, et sont clas-—

sées sous les cing rubriques suivantes; pour chaque variable, la mesure

utilis@e est indiquee.

1° Physiologiques

a) Sexe (question 78).

b) Age (question 79).

2° Habitudes en ski

a) Calibre en ski: la categorie dans laquelle les skieurs

se classent eux-m&mes (question 3).

b) Expérience en ski: le nombre d'années d'expérience mul-

tipli@ par le nombre de fois par année (questions 1 et 2),

¢) Heures de cours de ski suivis: le nombre d'heures de
cours suivis durant 1'ann@e plus le nombre total d'heures de cours sui-

vis auparavant (questions 21 et 24).
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d) Entrainement pré-saison: le nombre de semaines de prépa-—
ration physique pré-saison multipli@ par le nombre d'heures de prépara-

tion physique par semaine (question 27).

3° Comportements

a) Comportements "dangereux": conduites considérées dange-
reuses en ski par la Régie de la seécurité dans les sports du Québec;
elles sont mesurées par la sommation des @énoncés 46 2 53 (réponses 2 la
premigre sous—question "je le fais") divis@e par huit et multipliée par

dix.

b) Comportements "sécuritaires”: conduites considérées se-
curitaires en ski par la Régie de la seécurité& dans les sports du Queébec;
elles sont la sommation des @noncés 54 a 62 (réponses 2 la premi®re

sous—question "Je le fais") divis@e par neuf et multipliée par dix.

4° Perceptions des risques reliés au ski

a) Perception du danger reli@ au ski alpin (question 28).

b) Perception du danger reli@ 2a des comportements considé-

rés “"dangereux" en ski, mesurée par la sommation des @énoncés 46 a 53
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(réponses a la deuxieme sous-question "c'est dangereux") divisée par 32

et multipliée par 30,

c) Perception de la sécurit@ reli®e 2 des comportements

considerés "sécuritaires” en ski, mesur@e par la sommation des &noncés

54 & 62 (réponses 2 la deuxi®me sous—question “c'a contribué 3 la sécu-

PRl

rité"”) divisée par 36 et multiplide par 30.

d) Perception des causes d'accidents: (question 29) mesurée
par les énoncés 1 2 8 considérés comme @tant des causes internes et les

énonceés 9 a 16 consideéreés comme &tant des causes externes.

5° Autres variables secondaires

Etant donn@ que cette recherche consiste & dégager les carac-
téristiques des skieurs alpins qui recherchent 1'excitation, d'autres
variables secondaires sont etudies méme si elles ne correspondent pas

directement aux hypothgses.

a) Incongruence entre les perceptions et les comportements
"dangereux" et "s@curitaires” mesurge par le regroupement des sujets qui
disent adopter parfois des comportements qu'ils jugent dangereux, ou ne

pas adopter toujours des conduites qu'ils consideérent securitaires.
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b) Revenu familial: la somme des revenus annuels de tous

les membres du foyer avant déductions (question 83).

¢) Années d'études compléteées (question 82).

d) Fréquence de vérification de 1'ajustement des fixations

(question 17).

e) Fréquence d'aiguisage des carres (question 19).

f) Opinions sur la réglementation en ski (ensemble des

@nonceés 67 a 77).

Méthodes d'analyse

Cette recherche verifie si les skieurs alpins ayant des resul-
tats elevés 2 1'eéchelle de recherche d'excitation sont differents des
autres skieurs alpins sur les points cit@s dans les buts et hypotheses.
De plus, il y a vérification de 1'existence de différences entre les
groupes de skieurs plus haut cités, en ce qui concerne d'autres varia-

bles n'ayant pas generees d'hypotheses.,
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Le programme informatique d'analyses statistiques employ@é dans

cette recherche est le Statistical package for the social sciences

(sPSS) (Nie et al., 1975).

Des tests statistiques de fidelit@ interne seront d'abord
effectués pour veéerifier 1'homogéngité des @chelles utilisees: recherche
d'excitation, comportements "dangereux”, comportements "seécuritaires”,
perception du danger reli@ aux comportements “"dangereux” et perception
de la sécurite relige aux comportements "securitaires”. La correlation
entre les items et 1'échelle totale, de méme que les coefficients alpha

seront effectués.

Par la suite, les catégories de skieurs ayant des resultats
elevés, moyens et faibles 2 1'echelle de recherche d'excitation seront
etablies par analyse de la distribution des sujets 2 cette &chelle. La

méthode employée afin de diviser les groupes sera celle des &carts quar-

tiles.

Ensuite, il y aura verification des différences entre ces
trois groupes. Pour les variables secondaires continues, 1'analyse de
variance sera utilis@e. Pour les variables secondaires discontinues, la

technique du chi-carre sera employée.

Enfin, la technique d'analyse des fonctions discriminantes se-
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ra utilis@e 3 la fois pour le groupe total et pour les groupes de sujets
de sexe masculin et féminin. Cela permettra de vérifier quelles sont
les variables les plus susceptibles de prédire la variable principale
c'est—-3-dire la recherche d'excitation comme motivation 3 faire du ski

alpin.



Chapitre III

Analyse et interprétation des résultats




La partie de 1l'analyse et de 1'interprétation des reésultats se
subdivisera en deux sections: d'abord la description des résultats qui

sera suivie de leur interprétation.

Description des résultats

Dans cette partie, on trouve d'abord une description de 1'é&-
chantillon, c'est=3-dire sa composition et ses caractéristiques. Par la
suite les diffeérences entre les skieurs chercheurs et non chercheurs

d'excitation sont présentées.
A) Echantillon

Le tableau 3 montre les caractéristiques de base de 1'&chan-

tillon en fonction de la variable sexe.

D'abord, on observe qu'il y a plus d'hommes (55,0 pour cent)

que de femmes (45,0 pour cent).

On remarque 3 la lecture de ce tableau que le groupe des jeu-
nes entre 10 et 20 ans est le mieux représenté avec plus du tiers (36,1
pour cent) des répondants. La catégorie des 4: ans et plus représente
les moins nombreux avec seulement 18,0 pour cent. Il est 3 noter que
chez les plus jeunes ainsi que chez les plus 4gés, on retrouve plus

d'hommes que de femmes.



Description des caractéristiques de base de

1'echantillon en fonction de la variable sexe

Tableau 3
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Caractéristiques flommes Femmes Groupes total
N 385 315 700
% 55,0 45,0 100, 0
% %4 4
Age
15 ans et moins 19,0 17,8 18,4
16 a 20 ans 16,6 19,0 17,7
21 a2 30 ans 22,1 23,2 22,6
31 a 40 ans 22,3 24,4 23,3
4] ans et plus 20,0 15,6 18,0
Moyenne d'3ge 28,5 ans 27,4 ans 28,1 ans
Langue maternelle
Frangals 85,2 80, ,6
Anglais 14,3 17,1 15,6
Autres 0,5 2, 1,3
Occnpation principale
Fmplol rémunéré 59,4 49,8 55,1
Travail ménager 0,3 9,5 4,4
Aux études 36,6 38,7 37,6
A la retraire 1,3 0 0,7
En chdmage 2,3 1,9 2,1
Endroit de reésidence
Queébec 87,5 85,4 , 6
Aflleurs au Canada 10,1 12,1 11,0
Etats-Unis 2,3 2,5 , b
Revenu familial
moins de 10 000$ 2,3 2,5 2,4
10 000 a 19 999§ 6,2 7,0 6,6
20 000 3 29 9998 12,7 14,6 13,6
30 000 2 39 999 17,7 17,1 17,4
40 000 a 49 999% 16,9 14,6 15,9
50 000$ et plus 25,2 20,0 22,9
Refus, ne sait pas 19,0 24,1 21,3
Niveau de scolarite
9 ans et moins 18,4 16,2 17,5
10 2 12 ans 31,2 35,2 33,1
13 2 15 ans 21,6 26,1 23,6
16 ans et plus 28,8 21,9 25,8
sans reéponse 0 0,6 0,3
Moyenne d'années de sco. 13,1 ans 12,7 ans 12,9 ans
Etat civil
Marie(e) 36,6 32,4 34,6
Union libre 5,0 3,5 4,3
Célibatalire 54,3 58,4 56,0
Separé(e)/divorcé(e) 4,2 4,8 4.4
Veuf(ve) 0 1,0 0,4
Sans répounse 0,5 0 0,3
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Les sujets sont en tres grande majorité des reésidents du Qué-

bec. Ils sont 606, soit 86,6 pour cent du groupe total.

La langue parlée est surtout le francais; 83,1 pour cent du
groupe total et 91,7 pour cent des résidents du Québec sont de ce grou-
pe. Par ailleurs, chez les anglophones, il y a un pourcentage plus

grand de femmes tandis que c'est 1'inverse chez les francophones.

Au niveau de 1'occupation principale, 55,1 pour cent ont un
emploi, 37,6 pour cent sont aux @tudes et 4,4 pour cent font du travail
ménager: la presque totalit® de ce dernier groupe est composée de fem-—

mes.

Le revenu familial est passablement eleveé., En effet, prés du
quart de 1l'echantillon total (22,9 pour cent) dit avoir des revenus fa-
miliaux de plus de 50 000$ par année. Seulement 9,0 pour cent se si-
tuent en bas de 20 000$. La meédiane se situe autour de 39 000S pour le
groupe total. Ici, une différence importante se retrouve entre les hom—
mes et les femmes: en effet, un plus grand pourcentage de femmes se re-
trouve parmi les catégories en dega de 30 000$ (24,17 de femmes et 21,2%

d'hommes); par contre, il y a plus d'hommes déclarant des revenus fami-

liaux en haut de 40 000$ (42,1% d'hommes par rapport 2 34,67 de femmes).

Le niveau de scolarit@ est également assez elevé. En effet,

25,8 pour cent des répondants affirment avoir compl@te 16 ans et plus de
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scolarit@&, et ce pourcentage est 3 prés de 29 pour cent chez les hommes.

En ce qui a trait 3 1'é&tat civil, 38,9 pour cent de tous les
répondants sont mariés ou vivent en union libre, tandis que 56,0 pour

cent sont célibataires.

Le tableau 4 montre les données sur le calibre et 1'expérience

en ski.

On constate que les skieurs interviewés se décrivent surtout
comme des skieurs de calibre intermé&diaire (60 pour cent). Seulement
16,9 pour cent sont des novices, tandis que 21,6 pour cent se qualifient
d'experts. 11 faut noter que les novices sé retrouvent en plus grand
nombre parmi les femmes tandis que les experts se retrouvent en plus

grand nombre chez les hommes.,

Plus de la moiti& du groupe total (54,5 pour cent) pratiquent
le ski depuis cinqg ans ou moins. Par contre, on trouve 12,7 pour cent
qui en font depuis plus de 20 ans; dans ce dernier cas, il y a deux

fois plus d'hommes que de femmes.

B) Chercheurs d'excitation

Tout d'abord, un test de fidelité interne est effectué.
Celui-ci porte sur les @noncés de 1'eéchelle de recherche d'excitation

provenant de l'analyse factorielle. (voir tableau 1).
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Tableau 4

Données sur le calibre et 1'expérience en ski

Sexe Total
Masculin Féminin
% % %
Calibre en ski
Novice 8,8 26,7 16,9
Intermédiaire 62,1 61,0 61,6
Ex pert 29,1 12,4 21,6
Expérience en ski
1 an et molns 10,1 18,7 14,0
2 - 3 ans 25,4 26,6 25,9
4 - 5 ans 13,8 15,6 14,6
6 - 9 ans 14,5 12,4 13,6
10 - 19 ans 19,5 18,7 19,1
20 ans et plus 16,6 7,9 12,7

Le tableau 5 montre la correélation de chaque &noncé avec 1'&é-
chelle globale, ainsi que le coefficient alpha de cette echelle si 1'i-

tem en question @tait enleve.

On constate que le coefficient alpha est assez @leve (,674) et
qu'il ne pourrait pas augmenter peu importe les transformations de 1'é-
chelle. En conséquence, les items composant 1'é&chelle de recherche
d'excitation peuvent 2tre considérés comme &tant assez homogeénes. Ces
résul tats confirment, comme 1'avalit fait 1'analyse factorielle portant
sur les motivations 3 la pratique du skl alpin, que les &noncés compo-
sant cette échelle mesurent la méme dimension de motivation pour le ski

alpin.
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Tableau 5

Résultats du test de fidélité interne de

1'échelle de recherche d'excitation

Enonces Corrélations Alpha si 1'item
avec echelle globale était enlevé

Sensation de vitesse , 490 »y 092

Améliorer ma technique , 306 , 669

Plaisir de descendre ,258 ,683

Relever des défis , 496 , 589

Pour les émotions fortes ,9393 , 335

ALPHA: ,674

Par la suite, une analyse de freéquence portant sur 1l'échelle

de recherche d'excitation est effectuée.

Le tableau 6 montre la distribution des frequences a 1'échelle
de recherche d'excitation. On remarque que cette echelle est analysée 2
partir de 698 sujets, soit 99,7 pour cent de 1'eéchantillon total: deux

sujets n'ont pas répondu A certains enoncés de 1'échelle.

Les résultats varient de 14 3 40 avec une moyenne de 29,1 et
un écart-type de 5,7. Trols groupes sont constitués 2 partir de cette
distribution. Il est & noter qu'il n'y a pas de sujet pour qui la re-
cherche d'excitation n'est pas importante du tout et qui aurait dans ce
cas un résultat de 10 & cette echelle. Il n'y a que huit sujets dont le

score est en bas de 18.
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Tableau 6

Distribution des fréquences a 1'échelle
de recherche d'excitation

Groupes Scores Fréquences 7% 7% cumul @es
14 1 ,1 ,1
16 7 1,0 1,1
Excit 1 18 18 2,6 3,7
_W 20 19 2,7 6,4
22 53 7,6 14,0
L 24 69 9,9 23,9
— 26 84 12,0 35,9
. 28 90 12,9 48,8
Exeit 2 = 3p 87 12,4 61,2
L 32 78 11,1 72,3
— 34 80 11,4 83,7
Exeit 3 % 36 57 8,1 91,8
38 33 4,7 96,5
L 40 22 3,2 99,7
TOTAL 698 99,7

En se basant sur les ecarts quartiles, les 698 sujets sont di-

visés en trois groupes.

Le groupe d'excitation faible (Excit 1) est constitu@ des re-
pondants ayant des résultats plus petits ou &gaux & 24; il représente
23,9 pour cent des sujets. Le groupe d'excitation moyenne (Excit 2) est
composé des personnes ayant des résultats entre 26 et 32 inclusivement
et représente 48,4 pour cent des sujets. Enfin le groupe d'excitation
2levée (Excit 3) comprend les skieurs ayant des résultats &gaux ou supé-

rieurs 2 34 et représente 27,4 pour cent des sujets.
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Aux fins de cette recherche, ce dernier groupe (Excit 3) re-
présente les chercheurs d'excitation. Pour &tudier les relations entre
la variable principale et les autres variables (secondaires), c'est ce

groupe qui sera comparé aux deux autres.

1° Analyses univariées

Méme si 1'analyse univariée n'est peut-étre pas la meilleu-
re méthode 3 employer aux fins de cette recherche, il n'en demeure pas
moins qu'il est tras inteéressant d'explorer les variations de chacune

des variables.

a) Age

le tableau 7 montre la répartition des sujets selon 1'3ge

et la recherche d'excitation.

On constate que le chi—-carre est égal 2 69,41 et est signi-
ficatif (p = ,000)., Ceci permet d'affirmer que la recherche d'excita-
tion et 1'&ge sont significativement relieés. Ceci se manifeste de la
facon suivante: 1les chercheurs d'excitation se retrouvent plus pami
les sujets de moins de 30 ans (entre 22,4 et 28,6%). On remarque aussi
qu'apres 31 ans, il y a beaucoup moins de chercheurs d'excitation,
soient 15,6 et 10,47%. D'autre part c'est 1'inverse pour le groupe Excit
l, c'est—3-dire qu'ils sont moins nombreux chez les moins de 30 ans et

qu'ils se retrouvent plus parmi les sujets de plus de 31 ans.
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Tableau 7

Répartition (N et %) des sujets selon
la recherche d'excitation et 1'A3ge

Age Recherche d'excitation Total
Excit 1 Excit 2 Excit 3
Moins de 15 ans 21 65 43 129
JA 12,6 19,2 22,4 18,5
16 3 20 ans N 19 61 44 124
% 11,4 18,0 22,9 17,7
91 2 30 ans N 17 84 55 156
% 10,2 24,8 28,6 22,3
31 3 40 ans N 53 80 30 163
7 31,7 23,6 15,6 23,4
41 ans et plus N 57 49 20 126
7% 34,1 14,4 10,5 18,1
TOTAL N 167 339 192 698
% 100, 0 100,0 100,0 100,0
X2 = 69,41 d.l. =8 p. = ,000

Ceci confirme en grande partie, la premidre hypothese de cette
recherche, 3 savoir que les skieurs alpins ayant des résultats €levés a
1'échelle de recherche d'excitation se retrouvent en plus grand nombre

parmi les jeunes que les autres skieurs alpins.

b) Sexe

Le tableau 8 montre la répartition des sujets selon le sexe et

la recherche d'excitation.
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Tableau 8

Répartition (N et %) des sujets selon
le sexe et la recherche d'excitation

Recherche d'excitation Total
Sexe
Excit 1 Excit 2 Excit 3
Masculin N 75 187 123 385
7% 44,9 55,2 64,1 55,2
PR N 92 152 69 313
Feminin
% 55,1 44,8 35,9 44,8
TOTAL N 167 339 192 698
7% 100,0 100, 0 100, 0 100,0
X2 = 13,24 d.l. =2 p. = ,001
On remarque que le chi-carreé est égal 2 13,24 et qu'il est si-
gnificatif (p. = ,001). Ce qui veut dire que la recherche d'excitation

et le sexe sont significativement reli@s. Les chercheurs d'excitation
se retrouvent en plus grande proportion parmi les hommes (64,17%); chez
les femmes, on n'en retrouve que 35,9%, C'est 1'inverse qui se produit
pour le groupe Excit 1, il y a nettement plus de femmes pour qui la re-—

cherche d'excitation est moins importante.

Ceci confirme la deuxieéme hypotheése de cette recherche 2a
savoir que les skieurs alpins ayant des résultats @levés a 1'échelle de
recherche d'excitation se retrouvent en plus grand nombre parmi les

skieurs de sexe masculin.
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c) Perception du danger reli@ au ski alpin

Le tableau 9 montre la répartition des sujets selon la percep—

tion du danger relie au ski alpin et selon la recherche d'excitation.

Le chi-carré n'est pas significatif (X2 = 9,77 et p. = ,134).
La troisiéme hypothése de cette recherche est donc infirmé; les skieurs
alpins ayant des résultats &leveés a 1'eéchelle de recherche d'excitation

ne pergoivent pas le ski comme moins dangereux que les autres skieurs.

d) Perception du danger reli@ 3 des comportements "dangereux"

Un test de fidelite interne est effectu®@ pour vérifier 1'homo-
généité de 1'echelle de perception du danger relié 2 des comportements

considéreés "dangereux" (Perdang).

Le tableau 10 montre la correélation de chaque énoncé avec 1'e-
chelle globale, ainsi que le coefficient alpha de 1'échelle ne compre-

nant pas cet enonce.

On constate que le coefficient alpha de 1'échelle est assez
2levé (,680) et qu'il n'augmenterait pas en enlevant l'un ou 1l'autre des
énoncés. En cons@quence, tous les @noncés composant 1'&chelle Perdang
peuvent etre considérés comme @tant assez homogeénes et comme mesurant
une m2me dimension, soit la perception du danger reliee 2 ces comporte-

ments dits "dangereux”.
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Tableau 9

Répartition (N et %) des sujets selon la perception du danger
relie au ski alpin et selon la recherche d'excitation

Perception Recherche d'excitation Total
du danger
Excit 1 Excit 2 Excit 3
Tras dangereux 8 13 9 30
% 4,8 3,8 4,7 4,3
Assez dangereux 6> 147 88 300
% 38,9 43,4 45,8 43,0
Pas treés dangereuxN 73 149 65 287
7% 43,7 44,0 33,9 41,1
Pas du tout N 21 30 30 81
dangereux % 12,6 8,8 15,6 11,6
TOTAL N 167 339 192 698
7% 100,0 100,0 100,0 100,0
X2 =9,77 d.l. =6 p. = ,134
Tableau 10
Résultats du test de fidelité interne de
1'échelle Perdang
Enoncés Corrélations avec Alpha si 1'item
Nos (Comportements “"dangereux"™) 1'échelle globale était enleve
46 Skier en dehors des pistes ,292 ,668
47 Freiner devant quelqu'un , 389 , 647
48 Descendre et reprendre contrdle ,328 ,661
49 Lancer, relever des defis , 400 , 643
50 Passer a travers un groupe , 347 ,656
51 Aller rapidement parmi skieurs
moins rapides , 383 , 0647
52 Continuer aux croisements ,455 ,633
53 Arreéter dans piste etroite , 382 , 648

Alpha = ,680
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Le tableau 11 montre les reésultats de 1'analyse de variance de
la perception du danger (Perdang) selon la recherche d'excitation, 1'age

et le sexe.

Le tableau 12 montre les moyennes 3 1'échelle de perception
du danger (Perdang) des groupes de skieurs répartis selon la recherche

d'excitation, 1'dge et le sexe.

A la lecture du tableau 11, on constate que le test d'analyse
de variance n'est pas significatif en ce qui concerne la recherche
d'excitation (p. = ,059). Sur la base de ces donnges, on ne peut donc
pas affirmer que la recherche d'excitation est relige a la perception du
danger (Perdang), ce qui infirme la quatri®me hyptoh2se, A savoir que les
skieurs alpins ayant des résultats @levés a 1'échelle de recherche
d'excitation, pergoivent moins que les autres skieurs le danger reli® 2

des comportements considérés "dangereux”.

D'autre part, 1'age (p. = ,001) et le sexe (p. = ,037) sont
fortement reliés a la perception du danger (Perdang). On remarque que
plus les sujets sont jeunes, moins ils pergoivent le danger reli@ 2a ces
comportements, et que les hommes percoivent moins le danger relié a des

comportements "dangereux” que les femmes.



Tableau 11

Résultats de 1'analyse de variance de

1'échelle Perdang selon la
recherche d'excitation, 1'adge et le sexe

57

Sources de variation d.l. Carré moyen F p.
Effets principaux: 7 54,05 4,88 ,001

Excitation 2 31,42 2,84 , 059

Age 4 73,17 6,61 ,001

Sexe 1 48,11 4,35 ,037
Interactions:

Excitation par 3ge 8 5,92 , 53 , 829

Excitation par sexe 2 , 71 , 06 ,938

Age par sexe 4 25,05 2,26 ,061

Excitation par 3ge

par sexe 8 6,35 , 57 , 799
Résiduel 668 11,05
Tableau 12
Moyennes des différents sous—groupes
de skieurs 3 1'eéchelle Perdang

GROUPES
Recherche d'excitation Excit 1 Excit 2 Excit 3
Mo yennes 24,58 24, 88 24,24
Age 15 ans et — 16-20 21-30 31-40 4l ans et +
Moyennes 23,80 24,25 24,31 25,30 25,41
Sexe Masculin Féminin

Moyennes 24,42 24,90
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Enfin, 11 est aussi important de noter qu'il n'y a pas d'in-

teraction entre les variables pré-citees.

e) Comportements considérés "dangereux”

Un test de fidélité interne portant sur 1'eéchelle de

comportements considérés "dangereux” (Codang) est effectu@.

Le tableau 13 montre la corrélation de chaque &noncé avec 1'é-
chelle globale, ainsi que le coefficient alpha de cette &échelle si 1'i-

tem en question etait enlevé.

On constate que le coefficient alpha est assez &levé (,620) et
aucun énoncé en particulier ne le fait diminuer.

Les @noncés composant 1'échelle de comportements "dangereux”
(Codang) peuvent &tre considérés comme étant assez homogénes et mesurent

une méme dimension.

Par la suite, une analyse de variance portant sur cette échel-
le par rapport a3 la recherche d'excitation, 1'3ge et le sexe est effec-

tuée.
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Tableau 13

Résultats du test de fidélité interne
de 1'échelle Codang

Enonces Corrélations avec Alpha si 1'item
Nos (Comportements "dangereux') 1'échelle globale était enleve
46 Skier en dehors des pistes ,373 , 574
47 Freiner devant quelqu’un »375 y 572
48 Descendre et reprendre contrdle , 265 , 606
49 Lancer, relever des défis , 444 , 548
50 Passer 2 travers un groupe ,221 ,612
51 Aller rapidement parmi moins rapide ,322 , >88
52 Continuer aux croisements , 341 ,582
53 Arreéter dans piste étroite , 194 ,620
Alpha = ,620

Le tableau 14 preésente les résultats de cette analyse de
variance. Ce tableau montre que le test est significatif (p. = ,001)
pour les trois variables: excitation, age et sexe. Ces trois variables
sont donc religes 3 1'échelle de comportements “"dangereux”. Il est
toutefois important de noter qu'il n'y a pas d'interaction significative

entre ces variables.

Le tableau 15 montre les moyennes 2a 1'échelle Codang des
groupes de skieurs répartis selon la recherche d'excitation, 1'age et le

sexe.
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Tableau 14

Résultats de 1'analyse de variance de
1'2échelle Codang selon la recherche
d'excitation, 1'3ge et le sexe

Sources de variation del. Carré moyen F D
Effets principaux: 7 194,83 31,03 , 001
Excitation 2 50, 39 8,02 ,001
Age 4 206,80 32,94 ,001
Sexe 1 200, 45 31,93 ,001
Interactions:
Excitation par age 8 8,41 1,34 , 220
Excitation par sexe 2 9, 36 1, 49 , 226
Age par sexe 4 9,91 1,58 ,178
Excitation par 3age
par sexe 8 3,13 , 50 , 857
Résiduel 668 6,27
Tablean 15

Moyennes des différents sous—-groupes

de skieurs 3 1'echelle Codang

GROUPES

Recherche d'excitation Excit 1 Excit 2 Excit 3
Mo yennes 12,21 13,16 14, 25
AGE 15 ans et - 16-20 21-30 31-40 41 ans et +
Mo yennes 14,89 14, 36 13, 39 11,96 11, 88
Sexe Masculin Féminin

Mo yennes 13,75 12, 60




61

On remarque que les chercheurs d'excitation, adoptent plus
souvent que les autres skieurs des comportements considérés "dange-

reux", Cecli confirme la cinqui2me hypothdse de cette recherche.

De plus on constate que les plus jeunes et les hommes adoptent

plus souvent des comportements considerés "dangereux".

f) Perception de la sécurité reliée 3 des comportements
"sécuritaires”

Un test de fideélit@ interne est effectu@ pour veérifier 1'homo-
généité de 1'échelle de perception de la sécurité reliée 2 des comporte-

ments considérés "sécuritaires” (Persecur).

Le tableau 16 présente la correlation de chaque @noncé avec
1'échelle globale ainsi que le coefficient alpha si 1'@noncé en question

était enlevé,

Ce tableau montre que le coefficient alpha est @levé (,760) et
que si n'importe quel item etait enleve, le coefficient alpha baisse-
rait. En consequence, les &noncés sont homogeénes et mesurent une méme

dimension.
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Tableau 16

Résultats du test de fidélité
interne de 1'eéchelle Persecur

Enoncés Corrélations avec Alpha si 1'item
Nos (Comportements "sécuritaires”) 1'eéchelle globale &tait enleve
54 Constamment pret & freiner ,331 , 7149
55 S'informer de 1'état des pistes , 385 , 7146
56 Rester visible ,460 , 730
57 Vérifier haut et bas , 508 , 722
58 Prévoir les skieurs en avant , 501 ,723
59 Ralentir ou arréter aux intersec- , 466 , 729
tions
60 Effectuer virages pour ralentir ,422 , 736
61 Respecter les directives ,423 , 735
62 Skier de fagon prévisible , 440 , 733
Alpha = ,760

Par la suite, une analyse de variance de la perception de la
sécurité (Persecur) selon la recherche d'excitation, 1'3ge et le sexe

est effectuée.

Le tableau 17 montre les résultats de 1'analyse de variance de
la perception de la sécurit@ (Persecur) selon la recherche d'excitation,

1'age et le sexe.
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Tableau 17

Résultats de 1'analyse de variance de
1'&chelle Persecur selon la recherche
d'excitation, 1'3ge et le sexe

Sources de variation d.l. Carré moyen F P
Effets principaux: 7 90,90 12,35 , 001

Excitation 2 4,53 , 01 , 540

Age 4 132,74 18,04 , 001

Sexe 1 84,67 11,51 ,001
Interactions:

Excitation par 3ge 8 8, 87 1, 20 ,292

Excitation par sexe 2 13,73 1, 86 , 155

Age par sexe 4 3,19 , 43 , 784

Excitation par &ge

par sexe 8 6,59 , 89 ,519
Résiduel 668 7,35
Tableau 18
Moyennes des difféerents sous-groupes
de skieurs a4 1l'®chelle Persecur

GROUPES
Recherche d'excitation Excit 1 Excit 2 Excit 3
Mo yennes 27, 32 27,06 26, 66
Age 15 ans et — 16-20 21-30 31-40 41 ans et +
Mo yennes 25,63 26,82 26,55 27,92 28, 02
Sexe Masculin Féminin

Mo yennes 26,71 27,39
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A la lecture du tableau 17 on remarque que le test n'est pas
significatif (p = ,540). Sur la base de ces données on ne peut donc pas
affirmer que la recherche d'excitation est relie a la perception de
sécurité (Persecur). Ces résultats infirment la sixi2me hypoth@se de
cette recherche 3 savoir que les skieurs alpins ayant des resultats
elevés a 1'echelle de recherche d'excitation, pergoivent moins que les
autres skieurs la securit@ reliée 3 des comportements consideéreés

"securitaires” en ski.

D'autre part, 1'3ge (p = ,001) et le sexe (p = ,001) sont re-
liés 2 la perception de la sécurité (Persecur). On remarque au tableau
18 que plus les sujets sont jeunes moins ils pergoivent la sécuritée
reliée 2 ces comportements; de plus, les hommes pergoivent moins la

sécuriteé reliee 2 des comportements "seécuritaires” que les femmes.

Dans le tableau 18 on trouve les moyennes a 1l'échelle de
perception de la securit@ (Persecur) des groupes de skieurs répartis

selon la recherche d'excitation, 1'3age et le sexe.
’ g

Enfin il est important de noter qu'il n'y a pas d'interaction

entre les variables excitation, age et sexe.
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g) Comportements considérés "sécuritaires”

Tout d'abord, un test de fidélité interne portant sur 1'échel-

le de comportements considérés "sécuritaires™ (Cosecur) est effectué.

Le tableau 19 expose la corrélation de chaque @noncé& avec 1'é-
chelle globale, ainsi que le coefficient alpha de cette &chelle qui ne

comprendrait pas cet @noncé.

Comme c'est le cas pour les autres tests de fideélite, le coef-
ficient alpha est @levé (,718) et n'augmenterait pas si n'importe quel
item était enlevé. Donc les énonceés sont homogénes et mesurent une meéme

dimension.

Ensuite, une analyse de variance de 1l'échelle (Cosecur) selon

la recherche d'excitation, 1'3ge et le sexe est effectuge.

Le tableau 20 montre les résultats de cette analyse.

Le tableau 21 présente les moyennes A 1'échelle de comporte-

ments sécuritaires (Cosecur) des groupes de skieurs repartis selon la

recherche d'excitation, 1'age et le sexe 3 cette &échelle.

En observant le tableau 20 on remarque que le test n'est

pas significatif en ce qui concerne la recherche d'excitation (p =
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Tableau 19

Résultats du test de fidelilteé interne
de 1'échelle Cosecur

Enonces

Nos (Comportements "securitalres™)

Corrélations avec Alpha si 1'item
1'echelle globale @tait enlevé

54 Constamment pret a freiner , 334 , 692
55 S'informer de 1'&tat des pistes ,293 ,713
56 Rester visible , 434 , 674
57 Vérifier haut et bas , 458 , 668
58 Prevoir les skieurs en avant , 426 , 675
59 Ralentir ou arr®ter aux intersec— , 420 ,676

tions
60 Ef fectuer virages pour ralentir » 355 ,688
61 Respecter les directives , 353 , 688
62 Skier de fagon prévisible , 429 ,674

Al pha , 718
Tableau 20
Résul tats de 1'analyse de variance de
1'&échelle Cosecur selon la recherche
d'excitation, 1'3ge et le sexe

Sources de variation d.l. Carré moyen F P
Effets principaux: 7 214,72 23,88 , 001

Excitation 2 5, 30 , 99 , 955

Age 4 337,98 37, 59 , 001

Sexe 1 71,97 8, 00 ,005
Interactions:

Excitation par 3ge 8 6, 81 s 75 , 640

Excitation par sexe 2 4,22 , 47 ,625

Age par sexe 4 17,77 1,97 ,096

Excitation par age

par sexe 8 3,24 , 36 ,941

Résiduel 668 8,99
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Tableau 21

Moyennes des différents sous—groupes
de skieurs 2 1'échelle Cosecur

GROUPES

Recherche d'excitation Excit 1 Excit 2 Excit 3

Mo yennes 26,30 25,41 25,33
Age 15 ans et - 16-20 21-30 31-40 41 ans et +
Moyennes 23,45 24,63 25,28 27,03 27,29
Sexe Masculin Féminin

Moyennes 25,34 25,92

,555). Sur la base de ces données on ne peut donc pas prétendre que la

recherche d'excitation est reliée 3a des comportements "sécuritaires”
(Cosecur). Ces résultats infirment la septi2me hypoth@se, & savoir que
les skieurs alpins ayant des résultats élevés 2 1'échelle de recherche

d'excitation adoptent moins souvent que les autres skieurs, des

comportements considéreés "sécuritaires” en ski.

Par ailleurs, 1'3ge (p. = ,001) et le sexe (p. = ,005) sont
reliés a des comportements “sécuritaires” (Cosecur). On remarque que
plus les sujets sont jeunes, moins ils adoptent souvent des comporte-
ments "sécuritaires” et que les hommes adoptent moins souvent que les

femmes des comportements "sécuritaires”.

En dernier lieu, il est 2 noter qu'il n'y a pas d'interaction

entre les variables pré-citeées.
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h) Incongruence entre perceptions et comportements "dangereux”
et "sécuritaires”

Meéme si cette recherche ne comporte aucune hypothgse concer-
nant les relations entre les perceptions et les comportements "dangereux”
et "sécuritaires”, ces relations sont quand m@me exploreées, car cela peut
possiblement apporter un &clairage supplémentaire sur ce qu'est le cher-

cheur d'excitation,

Par incongruence, on entend ici le fait que les sujets disent
adopter des comportements qu'ils jugent dangereux, et qu'ils disent ne

pas adopter des conduites qu'ils consideérent sécuritaires.

L'ensemble des sujets est divisé en trois groupes soit: ceux
dont les perceptions et les comportements sont congruents, ceux qui le
sont peu et ceux dont les perceptions et les comportements sont

incongruents.

Le tableau 22 montre la répartition des sujets selon le niveau
d'incongruence entre perceptions et comportements "dangereux" et "sécuri-

taires” et la recherche d'excitation.

Le test du chi-carre est significatif (x2 = 35,83, p.= ,000).
A 1'examen du tableau, on peut constater que les chercheurs d'excitation

sont plus souvent incongruents. En effet, ils sont proportionnellement
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Répartition (N et %) des sujets selon le niveau d'incongruence
entre perceptions et comportements "dangereux" et "sécuritaires”

et la recherche d'excitation

Niveaux Recherche d'excitation Total
d' incongruence Excit 1 Excit 2 Excit 3
N % N % N % N %

Congruent 65 38,9 84 24,8 43 22,4 192 27,5
Peu congruent 76 45,5 152 44,8 67 34,9 295 42,3
Incongruent 26 15,6 103 30,4 82 42,7 211 30,2
TOTAL 167 100, 0 339 100,0 192 100,0 698 100,0

X2 = 35,83 dul. = 4 p = ,000

plus nombreux 2 adopter des comportements "dangereux” qu'ils pergoivent

comme dangereux et ils adoptent moins souvent des comportements "sécuri-

taires” qu'ils pergoivent comme @étant securitaires (42,7% comparés

et 30,4 chez les deux autres groupes).

i) Calibre en ski

Afin de verifier si les chercheurs d'excitation sont de
bre plus elevé en ski que les autres skieurs, un test du chi-carré
effectué et met en relation les catégories dans lesquelles ceux—ci

classent et la recherche d'excitation.

Le tableau 23 deécrit la reépartition des sujets selon le

bre en ski et la recherche d'excitation.

2 15,6

cali-
est

se

cali-
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Calibre Recherche d'excitation Total
en ski Excit 1 Excit 2 Excit 3
N % N % N % N %

Débutant 36 21,6 56 16,5 25 13,1 117 16,8
Intermédiaire 113 67,7 219 64,6 98 51,0 430 61,6
Expert 18 10,7 64 18,9 69 35,9 151 21,6
TOTAL 167 100,0 339 100,0 192 100,0 698 100,0

X2 = 37,32 d.l. = 4 p = ,000

Ce tableau montre que le test du chi-carré est significatif

(x2 = 37,32 et p. = ,000). Ces résultats confirment la huiti2me

hypoth®se, 2 savoir que les skieurs alpins ayant des résultats éleves 2

1'échelle de recherche d'excitation sont de calibre plus &levé que les

autres skieurs alpins.

j) Expérience en ski

Pour veéerifier si les chercheurs d'excitation sont plus expéri-

mentés en ski que les autres skieurs, un test du chi-carré est effectue

et met en relation 1'expérience en ski et la recherche d'excitation.

Le tableau 24 montre la répartition des sujets selon 1'expé-

rience en ski et la recherche d'excitation.
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Tableau 24

Répartition (N et %) des sujets selon 1'expérience
en ski et la recherche d'excitation

Expérience Recherche d'excitation Total
en ski Excit 1 Excit 2 Excit 3
N % N % N % N A
Inex périmenté 63 37,7 120 35,4 56 29,2 239 34,2
Peu expérimente 48 28,8 112 33,0 58 30,2 218 31,3
Ex périmenté 56 33,5 107 31,6 78 40,6 241 34,5
TOTAL _ 167 100,0 339 100,0 192 100,0 698 100,0
X2 = 5,90 d.l. = 4 p = ,207

Pl

Le test n'étant pas significatif (X2 = 5,90 et p. = ,207), ces résultats
ne confirment pas la neuvieme hypoth2se qui voulait que les skieurs ayant
des reésultats elevés a l'échelle de recherche d'excitation sont plus

expérimentés en ski que les autres skieurs alpins.

k) Perception des causes d'accidents

Afin de mettre en relation la perception de la cause la plus
importante d'accidents en ski et la recherche d'excitation, un test du
chi-carré est effectué. Les causes comme la maladresse, l'imprudence, la
fatigue, 1'ignorance des re&gles, etc., sont regroupées sous le vocable de
causes internes. Par ailleurs, les causes n'@tant pas la responsabilite
du skieur lui-méme, comme 1'achalandage des pistes, la signalisation, la

malchance, etc., sont appelées causes externes.
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Le tableau 25 montre la répartition des sujets selon la per-

ception des causes d'accidents et la recherche d'excitation.

On remarque que le test n'est pas significatif (x2 2,54 et
p. = ,281). Toutefois on constate que la majorité des sujets (92,3%) in-

diquent une cause interne comme premigre source d'accidents. Ce

phénomene est donc etudié plus en détail.

Pour ce faire, les trois choix de causes d'accidents sont pris

en considération (Voir question 29 du questionnaire en Appendice).

Les causes internes sont ensuite regroupées en trois catéego-
ries soit: Imprudence (&noncés 3, 4, 7), Incompétence (énoncés 1 et 8)
et Inattention (@énoncés 2, 5, 6). Les causes externes (&noncés 9 a 16)

restent regroupées en une seule cateégorie.

Par la suite, un test de réponses multiples ainsi qu'un test
du chi-carre sont effectués. Il est important de noter que ces tests
portent sur la réepartition des réponses obtenues et non sur des sujets,

puisque chaque sujet pouvait donner jusqu'a trois réponses.

Le tableau 26 présente la répartition des réponses selon la

perception des causes d'accidents et la recherche d'excitation.
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Répartition (N et %) des sujets selon la perception
des causes d'accidents et la recherche d'excitation

Causes Recherche d'excitation Total
d'accidents Excit 1 Excit 2 Excit 3
N % N % N % N %
Internes 157 95,2 305 91,3 170 91,4 632 92,3
Externes 4,8 29 8,7 16 8,6 53 7,7
TOTAL 165 100,0 334 100,0 186 100,0 685 100,0
X2 = 2,54 dol. =2 p = ,281
Tableau 26
Répartition (N et %) des réponses selon la perception
des causes d'accidents et la recherche d'excitation
Recherche Causes d'accldents Total
d'excitation Imprudence Incompétence Inattention Externe
N % N A N % N % N %
Excit 1 177 48,0 60 16,0 70 19,0 65 17,0 372 100,0
Excit 2 319 41,0 148 19,0 136 18,0 160 22,0 763 100,0
Excit 3 188 44,0 96 23,0 57 13,0 83 20,0 424 100,0
TOTAL 84 98,0 304 44,0 263 38,0 308 44,0 1559 100,0
X2 = 12,12 d.l. =6 pe> ,05
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Le test n'étant pas significatif (X2 = 12,12 et p. ,05), on
ne peut donc conclure que la perception des causes d'accidents varie
d'une facon significative en fonction de la recherche d'excitation comme

le prédisait la dixieme hypothese.

1) Heures de cours de ski

Les heures de cours de ski sont regroupées en quatre catégo-
ries soit: Aucune heure de cours, entre une et sept heures, entre huit et

vingt-cinq heures, et plus de vingt six heures de cours.

Ensuite, un test chi-carré est effectué et met en relation ces

catégories d'heures de cours ainsi que la recherche d'excitation.

Le tableau 27 montre la répartition des sujets selon le nombre

d'heures de cours et la recherche d'excitation.

On constate que le test chi-carré n'est pas significatif (x2 =
3,93 et p. = ,686). La onzizme hypothese qui voulait que les chercheurs
d'excitation prennent plus d'heures de cours de ski que les autres

skieurs, ne peut donc etre confirmee.
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Nombre d'heures Recherche d'excitation Total
de cours Excit 1 Excit 2 Excit 3

N % N % N % N %
Aucune heure 71 42,5 131 38,6 69 35,9 271 38,8
1 2 7 heures 35 21,0 66 19,5 38 19,8 139 19,9
8 2 25 heures 34 20,4 67 19,8 45 23,4 146 20,9
Plus de 26 heures 27 16,1 75 22,1 40 20,9 142 20,4
TOTAL 167 100, 0 339 100,0 192 100,0 698 100,0

X2 = 3,93 d.l. = 6 p. = ,686

m) Entrainement présaison

La durée de 1'entrainement physique pré-saison est regroupee

en deux catégories soit:

Peu et beaucoup d'entrainement.,

Le tableau 28 expose la répartition des sujets selon l'entrai-

nement et la recherche d'excitation.

Le test du chi-carré est significatif (X2

6,10 et p. =

,047). Ces résultats confirment la dernigre hypothese, A savoir que les

skieurs alpins ayant des résultats elevés a l'é&chelle de recherche

d'excitation s'entrainent plus que les autres catégories de skieurs.
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Durée de Recherche d'excitation Total
1'entrainement Excit 1 Excit 2 Excit 3
N % N % N % N %
Peu 12 54,5 30 60,0 15 34,9 57 49,6
Beaucoup 10 45,5 20 40,0 28 65,1 58 50,4
TOTAL 22 100, 0 50 100, 0 43 100,0 115 100,0
X2 = 6,10 dole =2 p = ,047

n) Fréquence de vérification de 1'ajustement des fixations

Méme si il n'y a pas d'hypoth@se concernant les comportements

des skieurs face 3 leur @quipement, on est porté a croire que les cher-

cheurs d'excitation prennent soin de leur @quipement.

En effet, cela est

dans le méme ordre d'ideées qui veut que les chercheurs d'excitation ont

un lieu de contrdle interne et que par conséquent ils prennent certains

moyens tels les cours et 1'entralnement pour assurer leur sécurité,

le tableau 29 montre la répartition des sujets selon la fré-

quence de verification de 1'ajustement des fixations et la recherche

d'excitation.
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Fréquence de vérifi-

Recherche d'excitation

Total

cation de 1'ajuste-
ment des fixations Excit 1 Excit 2 Excit 3 N 7%
N % N % N %

1. Chaque fois ou 1 2 10 6,9 22 7,3 23 12,8 55 8,8
2 fois par semaine

2. 2 fois par annee ou 32 22,1 71 23,4 59 33,0 162 25,8
1 fois par moils

3. 1 fois par année ou 103 71,0 210 69,3 97 54,2 410 65,4
jamais
TOTAL 145 100,0 303 100,0 179 100,0 627 100,0
X2 = 14,60 d.l. = p. = ,006

,006); les chercheurs d'exclitation se retrouvent plus que les autres

Le test du chi-carré est significatif (X2 = 14,60 et p.

skieurs dans les categories 1 et 2, c'est—3a-dire qu'ils verifient

1" ajustement de leurs fixations, une fois par mois ou plus souvent.
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o) Fréquence d'aiguisage des carres

Pour les mémes raisons que citées précédemment, la fréquence
d'aiguisage des carres est etudige. Les frequences d'aguisage des carres
sont regroupées en trois catégories allant de: chaque fois que je skie 2

jamais.

Le tableau 30 expose la reépartition des sujets selon la fre

quence d'aiguisage des carres et la recherche d'excitation.

Le chi-carré est égal 2 24,66 et est significatif (p. = ,000);
les chercheurs d'excitation se retrouvent plus que les autres skieurs
dans les categories 1 et 2, c'est—3-dire qu'ils aiguisent les carres de

leurs skis au moins deux fois par année ou plus souvent.

p) Opinions sur la réglementation en ski

Pour chaque énonceé, un test du chi-carré est effectué et met
en relation les differents niveaux d'accord avec 1'@nonce en question
(les niveaux d'accord sont regroupés en deux catégories soit: d'accord

ou en désaccord) et la recherche d'excitation.
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Tableau 30

Répartition (N et %) des sujets selon la fréquence
d'aiguisage des carres et la recherche d'excitation

Fréquence Recherche d'excitation Total

d'aiguisage

des carres Excit 1 Excit 2 Excit 3 N 7
N % N A N %

l. Chaque fois ou a

toutes les semaines 6 4,2 23 7,6 33 18,6 62 10,0
ou a toutes les 2
semaines
2. A tous les mois ou
2 fois par annge 34 23,8 76 25,2 48 27,1 158 25,4
3. 1 fois par année ou
jamais 103 72,0 203 67,2 96 54,3 402 64,6
TOTAL 143 100,0 302 100,0 177 100,0 622 100,0
X2 = 24,66 d.l. =4 p. = ,000

Le tableau 31 montre les resultats des tests du chi-carre con-
cernant les opinions sur la réglementation en ski qu'ont les chercheurs

d'excitation.

A la lecture de ce tableau, on constate que seulement deux
énoncés sur 1l ne sont pas significatifs. Les neuf autres enoncés demon-
trent que les chercheurs d'excitation sont opposés A la réglementation
en ski. En effet, ils ne veulent pas &tre protégeés des skieurs
imprudents. Ils pensent que le colt des billets devrait permettre de
faire ce qu'ils veulent dans les pistes. Ils considerent qu'il n'y a pas
assez d'accidents pour justifier autant de reglements. Ils ne sont pas

d'accord qu'a cause du nombre de skieurs les reéglements sont essentiels.
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Tableau 31

Opinions sur la réglementation
en ski

Nos Enoncés X2 d.l. p. Niveau d'accord
pour Excit 3

67 Il est temps qu'on nous

protege des skieurs imprudents 29,03 4 , 000 Désaccord
68 Au prix des billets, on

devrait faire ce qu'on veut

dans les pentes 38,55 4 , 000 Accord
69 Les centres de ski sont

trop tolérants pour les

contrevenants 10,13 4 ,038 Désaccord
70 Il est injuste d'enlever

le billet 2a la premigre

offense 3,73 4 , 442 Non significatif
71 11 n'y a pas assez d'ac-

cidents pour justifier autant

de reglements 19,16 4 , 000 Accord
72 A cause du nombre de skieurs

les reglements sont essentiels 13,58 4 , 008 Désaccord
73 En limitant la vitesse, on

enl2ve le plaisir 34,51 4 , 000 Accord
74 A cause des skieurs impru-

dents, le ski est stressant 12,41 4 ,015 Désaccord

75 Pas reglementer tout le monde,

mais les peureux devraient

se proteéger 7,77 4 , 100 Non significatif
76 Laisser tranquille ceux qui

prennent le risque de se

blesser 13,15 4 ,011 Accord
77 Au prix des billets, on peut

skier sans risquer d'étre

frappe 9,59 4 , 048 Désaccord
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Enfin, pour ne citer que les enoncés les plus significatifs, les

chercheurs d'excitation croient qu'en limitant la vitesse, on enldve le

plaisir.

q) Revenu familial et années d'études

Les sujets sont répartis en six catégories selon leur revenu

familial.

Le tableau 32 montre la répartition des sujets selon le revenu

familial et la recherche d'excitation.

Le test du chi-carré n'étant pas significatif (X2 = 11,09 et
p. = ,350), on ne peut donc conclure que le revenu familial est relié 2

la recherche d'excitation.,

Le tableau 33 expose les résultats de 1'analyse de variance

des anngées d'études selon la recherche d'excitation, 1'age et le sexe.

On constate que le test n'est pas significatif (p. = ,312).
Sur la base de ces données on ne peut donc pas affirmer que les annges

d'études sont reliées 3 la recherche d'excitation.
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familial et la recherche d'excitation
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Revenu familial Recherche d'excitation Total
annuel
Excit 1 Excit 2 Excit 3 N %
N % N % N %
moins de 10 000$S 3 2,1 5 1,9 8 5,6 16 2,9
10 000 2 19 9993 8 5,6 28 10,7 10 7,0 46 8,4
20 000 a 29 999S 24 16,7 47 17,9 23 16,1 94 17,1
30 000 2 39 9993 30 20,8 58 22,1 34 23,8 122 22,2
40 000 a 49 999s 36 25,0 50 19,1 25 17,5 111 20,2
50 000$ et plus 43 29,8 74 28,3 43 30,0 160 29,2
TOTAL 144 100,0 262 100,0 143 100,0 594 100,0
X2 = 11,09 d.l. = 10 p. = ,350
Tableau 33

Résultats de 1'analyse de variance des années d'eétudes

selon la recherche d'excitation, 1'age et le sexe

Sources de variation d.l. Carré moyen F Pe
Effets principaux: 7 649,54 90,27 , 001
Excitation 2 8,40 1,16 , 312
Age 4 1 086,81 151,04 , 001
Sexe 1 34,70 4,82 ,028
Interactions:
Excitation par age 8 6,78 , 94 , 480
Excitation par sexe 2 12,55 1,74 , 175
Age par sexe 4 22,99 3,19 ,013
Excitation par age
par sexe 8 11,75 1,63 , 112
Résiduel 666 13,87
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2° Analyses multivariées

Apres avoir effectué des analyses statistiques univariées por-
tant sur chacune des variables secondaires prises une 2 une, un test
d'analyse des fonctions discriminantes portant sur l1'ensemble des varia-
bles est effectué afin de trouver quelles variables peuvent le mieux pré-
dire 1'appartenance des sujets aux différents niveaux de recherche d'ex-
citation. Ce test tient compte des interrelations existant entre ces

diverses variables.

Par la suite, un test d'analyse des fonctions discriminantes
concernant seulement les femmes, puis un autre concernant seulement les

hommes, sont effectués.

a) Analyse des fonctions discriminantes pour le groupe total

Le tableau 34 montre les resultats de 1'analyse des fonctions

discriminantes pour le groupe total.

On remarque que le seuil de signification du "Wilks Lambda”
est acceptable (,964). De plus, cette fonction explique 81,8 pour cent

de la variance.

Le tableau 35 montre les moyennes centroides de cette fonction
discriminante pour les trois groupes de skieurs répartis selon la recher-

che d'excitation.
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Tableau 34

Résultats de 1'analyse des fonctions
discriminantes pour le groupe total

"Eigen % de la variance Correélation canonique "Wilks
Value” Lambda”
, 165 81,78 , 38 , 964

Tableau 35

Moyennes centroides de la fonction
discriminante pour les trois groupes de skieurs répartis
selon la recherche d'excitation

Recherche d'excitation - Moyennes centroides des

coefficients de la fonction

Excit 1 - ,6l4
Excit 2 - ,015
Excit 3 , 524

D'apres ces moyennes, la fonction discriminante situe les
trois groupes sur un continuum ol ce sont les chercheurs d'excitations
qui ont les résultats les plus 2leves (,524) et ou Excit 1 sont les plus

faibles (-,614).

Le tableau 36 montre les variables composant la fonction

discriminante ainsi que leur coefficient respectif.



85

Tableau 36

Variables composant la fonction discriminante
ainsi que leur coefficient respectif

Variables Coefficients de la fonction
Comportements "dangereux” , 464
Fréquence d'aiguisage des carres »325
Calibre en ski » 323
Entralnement pré-saison , 157
Comportements "sécuritaires"” - ,011
Heures de cours de ski - ,130
Perception du danger relié au ski alpin - ,205
Age - ,539

Si on interprate 1'importance et le sens des coefficlents, on
trouve que les chercheurs d'excitation (Excit 3), par rapport aux autres
skleurs, sont plus jeunes, adoptent plus de comportements “"dangereux”,
aiguisent plus souvent les carres de leurs skis, sont de calibre plus
éleve, pergoivent le ski alpin comme moins dangereux, font plus d'entrai-
nement physique pré-saison, sulvent moins d'heures de cours de ski et

adoptent moins de comportements "sécuritaires”.
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Le tableau 37 montre la répartition des sujets que la fonction

discriminante classifie dans les trois groupes de recherche d'excitation.

On remarque qu'en se fiant & la fonction discriminante pour
classifier un sujet du groupe Excit 3 comme &tant un chercheur
d'excitation, on le classifie correctement dans 56,3 pour cent des cas;
29,9 pour cent de ces sujets sont classifiés en Excit 2, et seulement

16,1 pour cent en Excit 1.

b) Analyse des fonctions discriminantes pour les femmes

Comme il y a constamment des différences entre les hommes et
les femmes dans les variables analyseées une & une, il est important
d'explorer si la recherche d'excitation se manifeste de la m&me fagon
dans ces deux groupes. Par conséquent, une analyse des fonctions

discriminantes est effectuge pour chacun de ces groupes pris séparément.

Le tableau 38 presente les résultats de 1'analyse des

fonctions discriminantes pour les femmes.
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Tableau 37

Répartition (N et %) des sujets que la
fonction discriminante classifie
dans les trois groupes de recherche d'excitation

Recherche N Classification des skieurs selon la
d'excitation fonction discriminante

Excit 1 Excit 2 Excit 3

N % N % N %
Excit 1 143 90 62,9 30 21,0 23 16,1
Excit 2 301 98 32,6 113 37,5 90 29,9
Excit 3 176 40 22,7 37 21,0 99 56,3
Sujets correctement classifiés: 48,7%

Tableau 38

Résultats de 1'analyse des fonctions
discriminantes pour les femmes

"Eigen % de la variance Corrélation canonique "Wilks
Value" Lambda”

, 122 58,06 , 33 ,919
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On remarque que le seuil de signification du "Wilks Lambda”
est acceptable (,919) et que la fonction explique 58,0 pour cent de la

variance.

Le tableau 39 montre les moyennes centroides de cette fonction
discriminante pour les troils groupes de femmes répartis selon la recher-
che d'excitation. On constate que ces groupes obtiennent des moyennes

s'eéchelonnant de ,617 (Excit 3) a -,326 (Excit 1).

Le tableau 40 expose les variables composant la fonction dis-

criminante ainsi que leur coefficient respectif.

En interprétant 1'importance et le sens des coefficients, on
remarque qu'en comparant les chercheuses d'excitation aux autres skieu-
ses, on trouve que: les chercheuses d'excitation sont plus jeunes, elles
sont plus scolarisées, elles ont plus d'incongruence entre leurs
perceptions et leurs comportements "dangereux” et "sécuritaires”, elles
vérifient plus souvent 1'ajustement de leurs fixations, elles
s'entralnent plus avant la saison, elles suivent moins d'heures de cours
de ski, elles pergoivent moins le danger relié a des comportements

"dangereux", elles percoivent moins le danger reli@ au ski alpin.
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Mo yennes centroides de la fonction
discriminante pour les trois groupes de femmes repartis
selon la recherche d'excitation

Recherche d'excitation

Mo yennes centroides des

coefficlients de la fonction

Excit 1 - ,326
Excit 2 - ,098
Excit 3 ,617
Tableau 40
Variables composant la fonction discriminante
ainsi que leur coefficient respectif
Variables Coefficients de la fonction

Annges d'études

Incongruence entre perceptions et compor-—
tements "dangereux” et "securitaires”
Frequence de vérification de 1'ajustement
des fixations

Entralnement pré-saison

Heures de cours de ski

Perception du danger relié a des compor-
tements "dangereux"

Perception du danger reli& au ski alpin
Age

, 492
, 464

, 437
, 351
-, 124

-, 191
-, 362
- ,675
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Le tableau 41 montre la répartition des femmes que la fonction

discriminante classifie dans les trois groupes de recherche d'excitation.

On remarque qu'en se fiant 2 la fonction discriminante pour
~lassifier une femme comme &tant une chercheuse d'excitation, on la
classifie correctement en Excit 3 dans 49,2 pour cent des cas; 25,6 pour
cent des fois on la classifie en Excit 2, et seulement 21,1 pour cent en
Excit 1. En conséquence, cette fonction n'est pas meilleure que celle
pour le groupe total de sujets, mais elle est différente de cette

derniere.

c¢) Fonction discriminante pour les hommes

le tableau 42 preésente les resultats de 1l'analyse des

fonctions discriminantes pour les hommes.

Le seuil de signification du “Wilks Lambda" est acceptable

(,966) et la fonction explique 87,9 pour cent de la variance.

Le tableau 43 montre les moyennes centroides de cette fonction
discriminante pour les trois groupes d'hommes répartis selon la recherche

d'excitation.
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Tableau 41

Répartition (N et %) des femmes que la
fonction discriminante classifie dans
les trois groupes de recherche d'excitation

Recherche N Classification des skieuses selon la
d'excitation fonction discriminante

Excit 1 Excit 2 Excit 3

N % N % N %
Excit 1 76 37 48,7 23 30,3 16 21,1
Excit 2 133 33 24,8 66 49,6 34 25,6
Excit 3 61 14 23,0 17 27,9 30 49,2

Sujets correctement classifies 49,27

Tableau 42

Résultats de 1'analyse des fonctions
discriminantes pour les hommes

"Eigen % de la variance Corrélation canonique "Wilks
Value” Lambda”
»255 87,86 » 45 , 966

Tableau 43

Moyennes centroides de la fonction
discriminante pour les trois groupes d'hommes repartis
selon la recherche d'excitation

Recherche d'excitation Moyennes centroides des
coefficients de la fonction

Excit 1 - ,870
Excit - ,042
Excit 3 , 574

[N
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Ces résultats indiquent que ces trois groupes s'@chelonnent de

y574 pour Excit 3 jusqu'a -,870 pour Excit 1.

Le tableau 44 présente les variables composant les fonctions

discriminantes ainsi que leur coefficient respectif.

Si on interprete 1'importance et le sens des coefficients, et
si on compare les hommes qui sont des chercheurs d'excitation avec les
autres hommes qui font du ski, on constate que: les hommes qui recher-
chent 1'excitation adoptent plus souvent des comportements "dangereux” en
ski, sont plus jeunes, sont de calibre plus elevé, aiguisent plus sogvent
les carres de leurs skis, sont moins scolarisés, pergoivent moins la sé&-
curité relige 2 des comportements "sécuritaires” en ski, suivent moins

d'heures de cours de ski et font plus d'entralnement physique pré&-saison.

Le tableau 45 montre la répartition des hommes que la fonction

discriminante classifie dans les trois groupes de recherche d'excitation.

Si on se fie 3 la fonction discriminante pour classifier un
homme comme @tant un chercheur d'excitation, il est classifi& correcte-
ment en Excit 3 dans 60,5 pour cent des cas; 30,2 pour cent des fois on
le classifie en Excit 2 et seulement 11,9 pour cent en Excit 1. En con-
séquence, cette fonction est meilleure que celle pour le groupe de femmes
car elle classifie un plus grand pourcentage de sujets en Excit 3. De

plus, elle est aussi différente de cette derniére.
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Tableau 44

Variables composant la fonction discriminante
ainsi que leur coefficient respectif

Variables Coefficients de la fonction
Comportements "dangereux” , 429
Calibre en ski , 353
Fréquence d'aiguisage des carres ,312
Perception de la securité relige 3 des

comportements “sécuritaires” , 240
Entralnement pré-saison , 136
Heures de cours de ski - ,174
Années d'etudes - ,282
Age - ,416

Tableau 45

Répartition (N et %) des hommes que la fonction
discriminante classifie dans les trois groupes de recherche d'excitation

Recherche N Classification des hommes selon la
d'excitation fonction discriminante

Excit 1 Excit 2 Excit 3

N % N % N %
Excit 1 67 46 68,7 13 19, 4 8 11,9
Excit 2 169 60 35,5 58 34,3 51 30,2
Excit 3 114 20 17,5 25 21,9 69 60, 5

Sujets correctement classifies 49,47
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Interprétation des résultats

L'interprétation des résultats se subdivisera en trois sec-
tions. D'abord on tentera d'expliquer pourquoi certaines hypoth2ses ne
sont pas verifiees. Par la suite on tracera le portrait du skieur alpin
qui recherche 1'excitation. Finalement on verra les relations qui
existent entre le concept de recherche d'excitation en ski alpin et les

autres concepts présentés dans le contexte théorique.

A) Vérification des hypothses

Le tableau 46 fait la synthese des résultats concernant les
hypotheses, en tenant compte 3 la fois des analyses univariges et des
analyses des fonctions discriminantes. Par hypothese infirmée,
nous entendons ici que les résultats vont dans le sens inverse 2 ce qui
2tait prevu; 1'hypothese non confirmée est celle dont les résultats vont
dans le sens de ce qul @tait prévue mais que les tests statistiques ne
peuvent confirmer. Les hypoth2ses sont regroupges en trois cateéegories,
soient les caractéristiques de base, les comportements et perceptions et

le lien de contrdle.

On constate que d'apres les analyses univariées, les hypothe-
ses ayant trait aux caractéristiques de base soit 1'3ge et le sexe, sont
confirmées. De plus, les hypotheses concernant les comportements “dange-
reux”, le calibre alnsi que 1'entrainement pré-saison, sont aussi confir-

meées.
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Tableau 46

Syntheése des résultats concernant
les hypotheses

Hypoth&ses pour les Analyses Analyses
chercheurs d'excitation univarigées des fonctions
discriminantes
Ils se retrouvent en plus confirmée confirmee
grand nombre parmi les
Caracteris- plus jeunes
ques de base
Ils se retrouvent en plus confirmée non incluse
grand nombre parmi les dans 1'analyse
skieurs de sexe masculin -
F;ls adoptent plus souvent confirmee confirmée
des comportements dange-
reux en ski.
Ils percoivent moins le non confirmée pour
danger relie au ski alpin confirmée les femmes
Comporte- Ils percolvent moins le non confirmée pour
ments danger relié a des com— confirmeée les femmes
et portements considéres
perceptions dangereux en ski.
Ils adoptent moins souvent non confirmée
des comportements consi- confirmeée
deres seécuritaires en ski
Ils percoivent moins la non infirmée pour
securite reliée 2 des confirmeée les hommes
comportements consideres
sécuritaires en ski.
Ils percoivent plus que non non
les causes d'accidents confirmeée confirmée
sont la responsabilite
du skieur lui-méme
Lieu de Ils sont de calibre plus confirmée confirmée
contrdle eleveé en ski
Ils font plus d'entraine-— confirmee confirmee
ment physique preé-saison
Ils sont plus expérimenteés non non
en ski confirmée confirmeée
Ils prennent plus d'heures non infirmée
de cours de ski confirmée
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Quand on emploie 1'analyse des fonctions discriminantes qui
tient compte de 1'interrelation entre les variables, on remarque que les
hypoth&ses concernant les comportements "dangereux" et "sécuritaires”
sont confirmées. Quant aux hypothéses portant sur la perception du dan-
ger, les résultats vont dans le sens de ce qui &tait prévu, mais pour le
groupe de femmes seulement. Il est 2 noter que la variable sexe n'est

pas incluse dans ce genre d'analyse car c'est une variable discontinue.

I1 n'y a que 1'hypothése portant sur les heures de cours de
ski dont les résultats sont complatement opposés a ce qul &tait prévu.

Quant 3 1'hypoth2se portant sur 1'é&valuation des comportements "sécuri-
talres”, les résultats vont en sens inverse de ce qui @tait prédit, mails

pour le groupe d'hommes seulement.

Enfin, les varilables portant sur la perception des causes
d'accidents, et celles reliées a 1'expérilence en ski n'ont pas &té rete-—
nues dans 1'analyse des fonctions discriminantes; par conséquent, les hy-

poth2ses relatives A ces variables ne peuvent @tre confirmées.

En somme, les hypothdses ayant tralt aux caractéristiques de
base et aux comportements sont confirmées, tandlis que celles concernant
les perceptions ne sont pas confirmées. Quant au lieu de contrdle, il
n'y a que les hypoth2ses portant sur le calibre et 1'entrainement pré-
salson qui sont confirmeées. Ces hypothases sont cependant appuyées par

d'autres résultats, comme on le verra plus loin,
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Le fait que certaines hypotheses ne sont pas confirmées pour-

rait s'expliquer de différentes fagons.

D'abord, le groupe de skieurs alpins dans cette recherche est
possiblement plus homogene par rapport 2 la recherche d'excitation que la
population en géneral., En effet, il n'y a pas le maximum possible de
variations au niveau de la recherche d'excitation en ski alpin. Dans
1'échantillon, il n'y a que 3,7 pour cent des sujets ayant un score infé-
rieur 2 20 3 l1l'échelle de recherche d'excitation (voir tableau 6). Ce
faible pourcentage correspond aux sujets qui recherchent tres peu 1l'exci-
tation. De plus, il n'y a aucun sujet qui ne recherche pas du tout
1'excitation et qui aurait dans ce cas un score de 10 a 1'échelle de re-
cherche d'excitation. Ce manque de variation au niveau de la recherche
d'excitation a pu faire que certaines différences entre les chercheurs
d'excitation (Excit 3) et ceux qui recherchent moins 1'excitation ne sont
pas clairement ressorties. Malgre cette homogeneité de 1'echantillon,
plusieurs hypoth2ses sont confirmées. De plus, lorsque les hypotheses
n'étaient pas confirmées, les moyennes allaient la plupart du temps dans

le sens de ce qui était predit.

Toutefois ceci @tait inévitable A cause de la structure méme
de 1'enqudte de Ouellet (1986). En effet, celle-ci ne pouvait s'appli-
quer 2 des non-skieurs qui, comme on pourrait le supposer, auraient fait

augmenter la variation au niveau de la recherche d'excitation.
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D'autre part, le groupe des skieurs alpins dans cette recher-
che est possiblement plus héteérogeéne en ce qui concerne plusieurs autres
caractéristiques telles 1'3ge, les années d'etudes, le revenu familial et
1'occupation principale, que les groupes de sujets ayant fait 1'objet

d'études sur la recherche d'excitation ou de sensations.

En effet, 1'3ge varie de 10 ans (cette 3age ayant &té jugé le
minimum pour une bonne compréhension des questions de 1'enquéte) a 77
ans. Les années d'études allant de neuf ans et moins jusqu'3 16 ans et
plus, ainsi que le revenu familial allant de 10 000$ et moins jusqu'a 50
000$ et plus, sont donc treés variables. Enfin, il y a divers genres
d'occupation principale. Les sujets ne sont pas seulement des @tudiants
ou seulement des travailleurs, mais se retrouvent dans ces deux catégo—
ries ainsi que chez les ch®meurs, les retrait@és et ceux effectuant du

travail ménager.

Cette héteérogeéneite de 1'échantillon a pu faire que certaines
hypothéses ne sont pas confirmées. En effet, dans la littérature les
€tudes portent généralement sur des groupes plus homogénes, comme par
exemple dans la plupart des recherches de Zuckerman (1979) qui portent
sur des @tudiants de psychologie, qui ont 2 peu pres le méme age, les

m2mes années d'études et la m&me occupation principale.

Enfin, les hypotheéses initiales originant de diverses th@éories
de la personnalit@, on constate qu'il n'y a pas toujours de consensus

dans la littérature concernant les caractéristiques des chercheurs
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d'excitation. Dans certains cas, les caractéristiques ressortaient d'une
seule recherche comme c'est le cas par exemple d'une @tude de Zuckerman
(1979), selon laquelle les chercheurs de sensations ont tendance 3 sous—

estimer le degré de risque d'une situation.

Le but de cette recherche &tant principalement de tracer le

portrait type du skieur qui recherche 1'excitation, ce portrait sera donc

revu et reli@ au contexte théorique.

B) Portrait du skieur alpin qui recherche 1'excitation

Notons au point de départ que les skieurs alpins ne sont pas
tous de tres grands chercheurs d'excitation. Peut—2tre que le ski alpin,
contrairement 2 ce que dit Zuckerman en 1983, n'est pas vraiment un sport
3 haut niveau de risque, au méme titre que la course automobile, le para-

chutisme et la plongeée sous—marine.

En effet, il n'y a pas seulement que le ski de compétition ou
le ski acrobatique qui est pratiqué. Ce sport peut &tre pratiqué de
fagon 2 ce qu'il comporte peu de risques, comme par exemple en n'allant

pas vite et en empruntant des pentes faciles.

Toutefois, il demeure que certains skieurs sont des chercheurs

d'excitation dont le portrait sera maintenant tracé.
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Les caractéristiques de base des skieurs qui recherchent
1'excitation sont que ces derniers se retrouvent en plus grand pourcenta-
ge que les autres skieurs, parmi les plus jeunes et parmi les sujets de
sexe masculin. En ce qui concerne 1'4ge, ils ressemblent aux chercheurs
de sensations identifiés par Blakburn (1969), Brownfield (1966), Kish et
Busse (1968) et Zuwckerman, Eysenck et Eysenck (1978) qui démontrent qu'il

A

y a relation négative entre la recherche de sensations et 1'&ge.

Pour ce qui concerne le sexe, les chercheurs d'excitation sont
semblables aux chercheurs de sensations identifi®és par Zuckerman, Eysenck
et Eysenck (1978) qui démontrent que les hommes ont généralement des

résultats plus @levés au Sensation Seeking Scale que les femmes.

Pour ce qui est de leurs comportements en ski, ils adoptent
plus souvent que les autres skieurs des comportements considereés dange-
reux et ils adoptent moins souvent des comportements considérés sécuri-
taires. Ces comportements correspondent 3 ceux que l'on retrouve dans la
recherche de sensations qui, selon Zuckeman (1979), est particuli2rement
reliée 3 un des aspects de 1'impulsivite qu'on appelle la prise de ris-
ques et qui correspond 3 une tendance 3 s'engager dans des activités qui
sont physiquement risquées. Ces comportements correspondent aussi 3 ceux
des personnalités de type T qui, selon Farley (1985), recherchent les
emotions fortes et prennent des risques. Enfin, ils correspondent 2 ceux
des chercheurs de stress qui, selon Harris (1973), aiment cdtoyer le dan

ger.
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De plus, il existe chez les chercheurs d'excitation, une espe—
ce d'incongruence entre leurs comportements et la perception qu'ils ont
du danger ou de la sécuriteé relatifs A ces comportements. En effet, on
pourrait étre porté A croire qu'ils adoptent des comportements "dange-
reux” parce qu'ils @valuent ces comportements comme n'étant pas dange-
reux. On pourrait aussi penser qu'ils adoptent peu de comportements
"securitaires” parce qu'ils ne les considerent pas comme &tant sécuritai-
res. Toutefois cela n'est pas le cas. En effet, ils adoptent plus sou-
vent que les autres skieurs des comportements qu'ils pergoivent comme
dangereux et ils adoptent moins souvent des comportements qu'ils pergoi-

vent comme &tant sécuritaires.

En conseéquence, les chercheurs d'excitation @valuent ces con-
duites comme étant selon le cas, dangeureuses ou sécuritaires, mais cela
pour 1'ensemble des skieurs et non pas pour eux—mémes. Cela s'explique
par le fait qu'ils sont de calibre plus &leve que les autres skieurs et

qu'ils se donnent des moyens pour assurer leur seécurite.

Selon Csikszentmihalyi (1975), les individus ayant un lieu de

contrdle interne, comme c'est le cas dans le flow expérience, se croient

capables de diriger eux—-mémes leurs propres actions et leurs conséquen-
ces. Ce sentiment de contrdle @mergerait de la combinaison de 1'expé-

rience, de 1l'entrainement, des précautions et de la protection.
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On pourrait donc dire que les chercheurs d'excitation ont un
lieu de contrdle plus interne que les autres skieurs car ils prennent des
moyens pour assurer leur sécurit@é, pour prévoir, pour 8tre en contrdle de

leurs gestes et de leurs conséquences.

En effet, les chercheurs d'excitation font plus d'entrainement
physique pré-saison que les autres skieurs et ils sont de calibre plus
eleve que ces derniers. Par surcroit, ils vérifient plus souvent
1'ajustement des fixations et ils aiguisent les carres de leurs skis plus
souvent que les autres skieurs. Ils assurent donc aussi leur sécurit@é en

s'occupant de l1l'entretien de leur équipement.

Ces résultats sont en accord avec ceux s'appliquant aux
sportifs qui recherchent le stress; ces derniers, selon Klausner (1968),
tendent 2 développer leurs habiletés et 2 perfectionner leurs
techniques. Ceci s'applique aussi aux chercheurs de sensations, car
selon Connoly (1981), les skieurs qui ont les résultats les plus &leveés

au Sensation Seeking Scale, sont les instructeurs qul sont compétents en

ski.

Cet aspect du contrdle interne, qui se retrouve plus chez les
chercheurs d'excitation que chez les autres skieurs, se confirme
d'ailleurs par le fait que les chercheurs d'excitation sont opposés a ce
que des moyens d'assurer leur sécurit@ soient imposés de 1'extérieur. En

effet, 1ls sont opposés 2 la reglementation en ski.
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En cela, les chercheurs d'excitation ressemblent aux cher-
cheurs de stress qui, selon Klausner (1968), tendent 2 répondre 2 des
impératifs internes plutdt qu'externes. En fait, quand ils font face 2
des regles de procédures, ils donnent préséance a leur propre interpréta-
tion de ces r2gles par rapport aux interprétations imposées par 1'autori-
té. Les chercheurs d'excitation sont aussi semblables en cela aux per-
sonnalités de type T qui, selon Farley (1985), defient les r2gles et

poursuivent l'incertain.

Pour terminer ce portrait, il est intéressant de noter que les
femmes qui recherchent 1'excitation sont plus scolarisg&es que les autres
skieuses, tandis que les sujets de sexe masculin qui recherchent 1'exci-

tation sont moins scolarisés que les autres skieurs de sexe masculin.

On pourrait s'attendre 2 ce que les chercheurs d'excitation
soient moins scolarisés que les autres skieurs, car ils se retrouvent
plus parmi les jeunes. Toutefoils, ce n'est pas le cas en ce qui concerne
les femmes. Une explication possible de ceci serait que méme de nos
jours, 1'@ducation représente encore un defi pour les femmes et attire

par conséquent celles qui recherchent 1'excitation, le risque, le deéfi.

En guise de conclusion, on peut dire que le portrait type du
chercheur d'excitation correspond dans 1'ensemble 2 certains concepts
deja vus dans le contexte theorique. .Plus particuli®rement, ce portrait
correspond & celui du chercheur de sensations, 2 celui de la personnalite

du type T et 2 celui du chercheur de stress.
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C) Relations entre la recherche d'excitation et les autres concepts

Bien qu'il existe, comme on vient de le voir, des similitudes
entre le concept de recherche d'excitation en ski alpin et les autres
concepts présentés dans le contexte theorique, il y a aussi certaines

nuances 2a faire entre ces concepts.

En effet, les reésultats de cette recherche montrent que les
chercheurs d'excitation, le groupe Excit 3, ont des caractéristiques et
des comportements correspondant assez bien 3 ceux que l'on retrouve dans
la recherche de sensations de Zuckerman (1964), dans la personnalité de
type T de Farley (1985) et dans la recherche de stress de Klausner
(1968). 11 est toutefois A noter que ces théories parlent de traits de
personnaliteé, c'est—-3-dire de predispositions durables, peu importe les

circonstances et les conditions.

D'autre part, il a éte démontre que les groupes Excit 2 et
méme Excit 1, recherchent un certain niveau d'excitation. Toutefois,
leurs caractéristiques et leurs comportements ne ressemblent pas 2 ceux
des grands chercheurs d'excitation. On pourrait parler ici de gens qui
utilisent le ski comme moyen de rechercher occasionnellement 1'excita-
tion, mais qui ne sont pas de grands chercheurs d'excitation. En d'au-
tres termes, ce niveau moyen de recherche d'excitation ne serait pas un
trait mais plutdt un @tat; cela réfere 2 la condition d'un individu 2 un

moment particulier et suite a des conditions bien précises.
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On pourrait conclure, en accord avec la théorie de 1la
recherche d'excitation de Mehrabian et Russel (1974), que la recherche
d'excitation peut Btre un trait plutdt permanent (comme c'est le cas pour
le groupe Excit 3) ou un état transitoire (pour les groupes Excit 2 et

Excit 1).

La recherche d'excitation en tant qu'état refere donc plutdt 2
la notion du niveau optimal de stimulation de Wundt (1873) et de Yerkes
et Dodson (1908), et 2 celle du niveau optimal d'excitation de Hebb
(1955). Cet @tat réfere aussi aux théories de l'activation de Fiske, et
Maddi (1961) et de Maddi et Scott-Propst (1971) ainsi qu'aux théories du
loisir de Iso-Ahola (1980), Levy (1979) et Neulinger (1974), selon les-
quelles la recherche d'un niveau optimal d'excitation, de maitrise ou de

compétence, est principalement une motivation intrinsgque.



Conclusion




L'objectif de cette recherche est de dégager les caractéris-
tiques des skieurs alpins qui recherchent 1'excitation. Pour ce faire,
cette recherche vérifie si les skieurs alpins ayant des résultats &élevées
3 l'echelle de recherche d'excitation, dans 1'enquete effectue par
Ouellet (1986), ont des caracteristiques personnelles, des perceptions et
des comportements diffeérents des autres skieurs recherchant moins 1'exci-

tation,

De plus, cette recherche @étudie si ces caractéristiques diffe-
renciant les skieurs entre eux, vont correspondre aux observations deja
effectuées dans les &tudes portant sur les notions connexes 3 la recher—
che d'excitation telles que la recherche de sensations, la personnalité

de type T, la recherche de stress, la recherche d'excitation et le flow

exgerience.

Les reésultats obtenus demontrent que ceux qui recherchent
1'excitation en ski alpin se différencient des autres skieurs sur plu-
sieurs points. 1Ils se retrouvent en plus grand pourcentage parmi les
plus jeunes et parmi les sujets de sexe masculin. Ils adoptent plus sou-
vent des comportements "dangereux” en skl et ils adoptent moins souvent
des comportements "seécuritaires”. Cependant ils @valuent ces conduites
comme @tant selon le cas, dangereuses ou sécuritaires mais cela pour
1'ensemble des skieurs et non pour eux-mé&mes. Ils font plus d'entraine-
ment physique pré-saison et ils sont de calibre plus €leve. 1Ils veri-
fient plus souvent 1'ajustement des fixations et ils aiguisent les carres
de leurs skis plus souvent. Enfin, ils sont opposés a la réglementation

en ski.
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Ces reésultats supportent les observations tirées des théories

de la personnalite plus haut citées.

En conséquence, le concept de recherche d'excitation en ski
alpin qui avait eté développé de fagon empirique est maintenant &étaye
d'un point de vue théorique. Chez les chercheurs d'excitation, on peut
parler de la recherche d'excitation comme @tant un trait de personnalite,
c'est-3-dire une prédisposition durable, peu importe les circonstances et
les conditions. D'autre part, les autres skieurs recherchent un certain
niveau d'excitation; ce niveau moyen ne serait pas un trait, mais plutdt
un etat, c'est—-3-dire que cela réfere 2 la condition d'un individu 2 un

moment particulier et suite 2 des conditions bien précises.

Cette recherche a comme point de départ une enquete portant
sur la sécurit@ et sur la prévention des accidents en ski alpin. Dans la
méme perspective, il serait intéressant que des recherches ultérieures
verifient si la recherche d'excitation est relie 2 une certaine suscep-

tibilité 3 avoir des accidents avec blessures.

Enfin, les résultats de cette recherche peuvent 8tre d'inteéret
pratique et il y aurait lieu d'en tenir compte pour &tablir la reglemen—
tation dans les centres de ski. Il faut en effet tenir compte des diffe-
rences de personnalité de base (entre autres le lieu de contrdle interne)
de méme que des différences au niveau des satisfactions recherchées dans
le ski, afin d'en arriver 3 une réglementation qui soit efficace et qui

satisfasse 1'ensemble des skieurs alpins.



Appendice

Questionnaire d'enquéte portant sur 1'é&valuation

des comportements et des attitudes des skieurs

alpins relativement 3 la sécurité




NUMERD || | (2]«

STATION @

INTRODUCTION
INTERVIEWER #

LL]s-¢
LL]7-s

(1) A.M. (2) P.M. (3 SDIR | |9

Bon jour,

J'effectue une enqueéte sur la pratique du ski au QGueé- T

bec. Vous avez été choisi (e) au hasard pour répondre a (1)

mon questionnaire. Vous avez bien 15 minutes pour reé- (2)

pondre & mes questions ? (3)
4)
3

Je vous offre le café ou un bon chocolat chaud pour (6)

vous reéchauffer et on commence . A moins que vous (7)

préfériez qu’‘on commence immédiatement ?

J'ai un petit coin la-bas, si vous voulez venir avec
moi .

(( N.B. Pour les répondants qui tiendraient a rester
avec leur groupe d’'amis ou leurs parents, on peut aller
s'installer dans le bout de leur table, mais faire en
sorte que ces derniers ne comprennent pas les questions
et les réponses, ou ne dérangent le répondant,

Ne pas s installer en plein devant des a¢fiches
portant sur les regles de sécurite.

Enfin, si{ on doit attendre pour les breuvages,
on peut comssencer | 'entrevue dans la ligne d attente, ))

DEBUT DE L "ENTREVUE

Cette recherche est effectuée en collaboration avec ce
centre de ski et la Régie de la Seécurité dans les
sports du Québec.

Je vais vous demander de répondre spontanément et le
plus franchement possible & toutes mes questions.

Je peux vous assurer que ce que vous me dites reste
confidentiel et anonyme.

S°il y a une question que vous ne comprenez pas, dites-
le, je vous expliquerai clairement.

On y va ?

SB8ECTION I - LA PRATIQUE DU SKI ALPIN

1- Depuis combien d’années, incluant celle-ci,
faites-vous du ski alpin ? ______ ans = ————————————= >
( on compte 1a saison BS5-86 pour 1 année, meme si la
personne en est 3 sa premitre journée de ski pour cette
année; par ailleurs, on exclut les années ou elle aurait
arreté completement d’en faire

2- Combien de fois par année, en moyenne °~ fois ———————- >

( si c'ecst la premiére année, on marque le naombre ce
fois jusqu'ici cette annte

JOURNEE || /o

lundi
mardi
mercredi
jeudi
vendredi
samedi
dimanche

L Lz

LL ]ty



3~ Dans quelle catégorie de skieurs vous classez-vous,
(1) débutant (2) intermédiaire ou (3) expert ? ( ) ———w——m >

deéfinitions - débutant ( coamence & peine, ou ne fait
que du chasse-neige, dans des pentes
faciles )

- interat¢diaire ( mattrise les virages en
chasse-neige, comaence le paralléle,
peut aller dans pentes + difficiles)

- gxpert ( saftrise la plupart des pistes,
est 4 l’aise dans toutes les conditions)

4- Faites—vous de la competition (1) oui
(entraftnement et participation (2) & 1 occasion
a4 des courses ) (3) ai deéeja fait ( Ve

(4) jamais fait

S5 - Combien de journées de ski avez-
vous faites jusqu’ici cette saison 7 _______ jours _— >
& — Cette année, avez—-vous skié
(1) les jours de semaine
(2) les fins de semaine « ) —— >

ou (3) les deux ?

480 sf les dod;—I

7—- quel est la proportion de chacun ? semaine L =D

fin de semaine_______% ——>
8- Je voudrais savoir maintenant pourquoi vous aimez
skier, quels aspects de ce sport vous appréciez le plus.

Je vais vous lire différentes raisons pour lesquelles les
gens aiment pratiquer le ski alpin. Pourriez—vous
m’indiquer pour chacune si elle est:
(1) tres importante, (2) assez importante,
(3) peu importante et (4) pas du tout importante
POUR VOUS PERSONNELLEMENT.

- etre dehors, au grand air
- me faire de nouveaux amis
- la sensation de vitesse

- améliorer ma technique

- le plaisir de descendre les coOtes

- eétre avec mes amis

- admirer des beaux paysages

— relever des défis intéressants
~ relaxer, me détendre

- @tre avec ma famille

- faire un bon exercice

- me changer les idées

— pour les émotions fortes

~ voir beaucoup de monde

L 'EQUIPEMENT PERSONNEL::

Vous allez maintenant me parler des principales
piéces de votre équipement de ski.

9 - L'équipement que vous avez est-il:
(1) &4 vous (2) loué ou (3) emprunté:

- vos bottes ( ) -—-m-——————m—— >
- vos skis € )  ——mmmmm————— >
- vos fixations ( ) ————————————— >

+

LJis

Lt JiT-i5

L9

L Jze-2
L4 J22-23

)2y
) 2%
)26
Y
)25
)24
) o
) 3!
)iz
)33
) 3¢
) 3§
) 3¢
) 37

P . . P S N A I Y

L_J 38
L 39
L %o
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A'l

¢ee 8'{] a de ]’'équipement EMPRUNTE:

10— Vous 1 'avez emprunté de qui ?

1- un ami

2- un parent { ) ———————— >
3- club, association
4- autre____________
tee B8'1] a de l'égquipement LOUE:
11 - Vous 1 'avez loue de qui ?
1- un magasin
2—- boutique (centre de ski)
3- club, association () —————————— >
4— un parent, un ami
5- autre o
tee Bi ) équipeament est PROPRIETE PERSONNELL%LJ
(dans la grille qui suit, ne
pas aentionner les piéces d équipemsent gque la personne
aurait eapruntees ou louées (question B).
12— Depuis quand possédez-vous
vos bottes ? (0O) cette année, ou ___ans ———————=— —_—>
vos skis ? (0) cette année, ou ___ans ————=r—————- >
vos fixations? (0) cette année, ou ___ang —————————=—n >
13- Avez—vous eu neuf (0) ou usage (1) ?
~ les bottes ? ( ) e —_D
- les skis ?2 0 ) - >
- les fixations ? ( ) -= >
14— @Quand 1 'ajustement des fixations a-t-il été
fait la derniére fois ?
- cette annee (0) ou il y a ____ans ——————==- >
15— Par qui 1 'ajustement a été fait ?
(1) un magasin non spécialiseé
(2) un magasin de sport
(3) boutique de centre de ski
(4) un patrouilleur/instructeur ( ) —————— —_—
(5) pere/meére
(&) un ami ,
(7) moi-meéme
(8) autre

16— Veérifiez-vous,

ou faites-~vous veérifier 1 'ajustement

des fixations de temps a autre ?

FA;GGO si ouilgw

oui (0) non (1) ( ) ——————————

17 - a quelle fréquence ?
(1) chaque fois que Jje skie
(2) 1 fois par semaine
(3) 1 fois par 2 semaines
(4) 1 fois par mois 4 ) ———————— >
(5) 2 fois par année
(6) 1 fois par anngée
(7) ne sais pas

d

L2

Ll 193-v¢
Lt J4s g
Lt Jy7-4g

L]4e9
LJso
Llsi

L_L 5253

L) sy

Ld s¢
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18 - Faites—-vous faire 1 ‘aiguisage des carres ?

oui (0) non (1) ( ) mmm———————

19 - A quelle fréquence le faites—-vous ?

(1) chaque fois que je skie

(2) toutes les semaines .

(3) A toutes les 2 semaines ( ) >
(4) tous les mois

(S5) 2 fois par anneée

(6) | fois par année

(7) je ne sais pas

Cours et entratnement

20 - Avez-vous suivi des cours de ski cette année 7?

oui (0) non (1) ( ) e

21 - Combien d heures de cours  ______ hres ———————————— >
22 - Avant cette année, en aviez-vous suivi ?
oui (0) non (1) ( ) mm—————————

24- Ruel est le nombre total d 'heures
de cours suivis avant cette année ? hregs -—-———-=—- >

(1) la toute premiére fois

(2) apreés quelques fois,
la premiére saison

(3) la 2iéme saison

(4) apres quelques saisons

(3) je ne sais pas

26—~ Avant le début de la saison B85-B6, avez—-vous fait un
entrafnement spécifique en vue de vous préparer
pour le ski alpin ?

oui (0) non (1) () ——— e
27- Quelle était la durée de cette préparation:

nombre de semaines: _ sem., ——-————-— >
nombre d’'heures par semaine: ____hres, —————-—- >

.
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S8ECTION II - LES

28— Considérez-vous le ski
comme un sport s (1)

(2)

(3)

(4)

29— @Quelles sont,
causes d accidents?

(+4) -

de prévenir ou de diminuer les accidents en ski ?

(++4)

selon vous,

RISBQRAUES RELIES
AU BKI ALPIN

alpin

trés dangereux

assez dangereux « )
pas trés dangereux

pas dangereux du tout

les principales

naladresse, manque d’'habileté
sanque d’attention du skieur
{aprudence, vitesse, sauts

choix de piste trop difficile
fatigue

mauvaise forme physique

non respect de la signalisation
ignorance des régles,des signaux

achalandage des pistes

qualité, entretien de ] "équipens,
signalisation inadéquate
conditions des pistes

conditions climatiques
négligence/erreur d’'un employé
aucune cause, @alchance

- prudence (demander de spécifier)

- contrOler la vitesse
- contrboler la direction

- pas de sauts, de downhill, de courses

- ne pas skier trop prés des autres
- regarder s°'{] vient quelqu'un

- regarder od on va

- surveiller ce que les autres font
- préparation physique adéquate

- suivre des cours de ski -

= vérifier, entretenir 1 équipenment
- équipement de bonne gqualite

- suivre directives, réglements

- choisir pistes selon son habileté
~ arrter quand fatigue

- connaftre signaux, syaboles

= autres

31— Avez—-vous déja subi des blessures
en faisant du ski ?

(1)

(2) une fois

(3) plus d'une fois

('ii! si plus d'une fois

I2 -

33 -

combien d’accidents avez-vous eus ?

a quand remonte le premier ?

jamais ————————m—— > section I11

_________ > question 35 (
_____ > quest. 32

nombre

NN

{

U D e e e

-

)01
)02
)03
104
)03
106
107
)08

)09
110
111
112
13
)14
113
116

Lls

tiere LJ_JC-7
2iene | ] 89
Jieme [ ]_|lo-y

ter L0203
2ieme [ | | 14-15
Jitme LJ_J/#!7

—> Llis
———-> L1k
—=> L_L ez
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34 - & quand remonte le dernier accident & ski ou
vous avez subi une blessure 7?7

cette année (O) —_——————— > LJ_JZZ-Z;
ou il yv a ans

Parlons de ce DERNIER accident ( ou de 1 ACCIDENT)
que VOUS avez ed.

35~ cette blessure subie en ski était
causée par quel genre d’'accident ?

(1) une chute ? - ———~> passer a 356

(2) une collision ? ————~—o —> passer a 3B « ) ——— > L]2¢
ou (3) autre type ?

> passer a 39

see 8i c'etait yne EHUIEI]

34- A quel endroit ?

(1) dans la piste

(2) en dehors de la piste

(3) en bas de la piste () ————— > HEX
(4) dans la ligne d attente

(5) dans un remonte-pente —-————— > 37,

(&) ailleurs

[‘ ##s si dans un reeppte pente!

37— GRuel genre de remonte-pente

(1) T- bar
(2) poma-lift « ) > Ll2¢
(3) chaise
(4) autre

passer a4 la question 39

[ tee i cetait ype COLLIGION:

38 - comment est—-ce arriveé

(1) été frappé par motoneige
(2) été frappé par un skieur
(3) frappé un skieur
(4) frappé un arbre t > L]=27
(S) frappe pilier, tour
(6) frappé remontée mécanique
(7) frappé autre abstacle
spécifier

39 - Cet accident est-il survenu :
-lors de compétition ou d’'entrafnement ?

oui (0) non (1) ( ) ———————o > Llz2¢
-en faisant du downhill ou un saut ?

oui (0) non (1) ( ) ——————=—= > Llz2?
—aprés avoir perdu le contrfole de sa vitesse ?

oui (0) non (1) ( ) ———————o > L] 30
-dans quel type de piste:

(1) facile; (2) moyenne; (3) difficile ( ) ———————- > LJ 3



40~ Quelles blessure(s)

( si plus d’une,
1 et 2 )

avez-vous subi

lors de cet accident?
indiquer seulement les deux plus sérieuses,

(++) - fracture ( )01
- commotion (tete) { )02
- contusions (bleus) ( )03
- dislocation { 104
- entorse ( )05
- coupure, éraflure ( 106
- oautre___ .. ( 107
41 - A quelle partie du corps avez-vous subi
cette (ces) blessure (s) ?
blessure
[ ) 2
(++) (une réponse - pied-cheville () (10}
par blessure) - jambe () ()02
- genou )y (03
- cuisse () ()04
- hanche () ()05
- abdomen-thorax () ()06
- dos { )y ()07
- cou () ()08
- ¢paule )y (109
- clavicule () ()10
- bras () (11
- coude () (112
- avant-bras () (13
- poignet, main ()Y ()14
- ttte )y ()18
-~ visage () ()16
42 - quelles étaient les causes de cet accident ?
de ma autre
part skieur
(+4) - paladresse, manque d habilete (101 € )10
-~ manque d attention € 02 ¢ 1t
- {mprudence (03 ( )12
- vitesse, downhill, saut ( 104 ( )13
- fatigue ()05 ( )14
- mauvaise forme physique ( )06 ( )13
- choix de piste trop dif¢ficile ( )07 ( 116
- non respect de la signalisation ( )08 ( )17
- ignorance des régles,des signaux ( )09 ( )18
- achalandage des pistes ()19
- signalisation inadéquate ( )20
- conditions des pistes ( )21
- conditions climatiques t 122
- negligence/erreur d’'un eaploy¢ ( )23
= AU eSS oo [ )
- aucune cause, aalchance ( )25
43— Ruelles ont été les conséquences les plus
facheuses de cet accident pour vous ?
(+4) - bris de mon #quipeament ( 101
= hopital (102
~ douleur { )03
- inquidtudes ( 104
- frais médicaux { 108
- perte de salaire { )06
- sanquer 1'école ( 07
-~ retards/échecs s-claires ( )08
- arret tempor,de skier {109
- handicap temporaire { )10
- ctrainte de skier )it
- handicap permarart t )12
(

- autres

13

tiere L) J32-33

21000 L]_]3¥35

NN EIA
v 2 [] ]335

liere LJ__J fo-4/
2ieme | | J¥743

Jiene [ Jyvvs

viere | ] J¥ys
2iene | | J¥7-¢>
Jieme [ ) J5o-sy

116



44—~ Cet accident a-t-il changé votre comportement,

fagon de skier ?

tee si ouf,

45— spécifier quels types

(+4)

oui (0) non (1) ( )

de changements

- devenu plus craintif,peureux

- plus vigilant, asttentif

- prends moins de risques

- vais moins vite

- plus de sauts, de downhill

- fini la compétition

- ai suivi des cours

- prends pistes plus faciles

= ne skie pas en-dehors pistes

- ¢vite pistes farmées

- entretiens mieux mon équipement
- achet¢ meilleur équipement

- plus attentif aux affiches

- plus attentif aux autres skieours
- respecte les reégles de conduite
- autres

votre

P e e e e

)01
102
)03
)04
103
)06
107
108
109
110
)11
112
)13
)14
)13
116
)17

ter | _L]53-5¢
2eme | _|Js5se

Sieae |_[J57-57
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SECTION III — COMPORTEMENTS 118
ET INTENTIONS

Je vais maintenant vous décrire des fagons d’agir ou de
skier que 1°'on peut observer dans les pentes de ski.

Certains les considerent comme dangereuses et veulent
qu’'on les défende complétement.

Par contre, d’autres ne les trouvent pas si
dangereuses que ga et méme les approuvent.

Vous allez me dire pour chacun des cas

D’abord, s'il vous arrive de faire cela, (1) souvent,
(2) parfois
ou (3) jamais;

Vous me direz ensuite jusqu’a quel point vous trouvez
ces conduites dangereuses, en utilisant les catégories
de réponses suivantes: (1) extremement dangereuses
: (2) passablement dangereuses
(3) un peu dangereuses
(4) pas dangereuses du tout

N'oubliez pas de continuer a répondre le plus
FRANCHEMENT possible.

446- Skier en-dehors des pistes ou dans une piste fermée

pour étre seul ou pour bénéficier de la belle neige

poudreuse.
- le fais ( ) ——————- > Llse
- dangereux( ) ——————— > L ¢éo

47— Freiner brusquement devant quelqu’un pour lui faire

peur ou pour lui envoyer de la neige..
- le fais ( ) ——————- > Lle
- dangereux( ) -—=————- > Ltfee

48- Dans un bout plus difficile, se laisser descendre en

ligne droite et reprendre le contr6le dans une partie

plus facile.
- le fais ( ) ——=~—=—-— > Lte3
- dangereux( ) ——————-— > Llcee

49~ L ancer ou relever des defis, comme celui d arriver en

bas le premier ou de sauter sur une belle bosse.
- le fais ( ) —-—————— > L_tes
- dangereux( ) ——————— > Lt ¢e

50- Passer & travers un groupe de skieurs arrétés a cote

d’une piste ou en train de suivre un cours.
- le fais ( ) ——————o > Li-7
- dangereux( ) =—-———=—- > Ltes

S51- Descendre rapidement parmi des skieurs moins rapides

et leur laisser le soin d’'éviter d’'éetre frappes.
-~ le fais ( ) —————— > Ltcer
- dangereux( ) ———-——-— > L7

52— Aux endroits ou deux pistes se croisent, contineur
sane raleniir pour verifier s'il vient quelquun.
- le fais ( ) ——————~ B by
- dangereux ( ) —————— - |
53— Arréter se reposer dans un endroit ou la piste est
étroite et ou les skieurs doivent passer proche.
- le fais ( ) —————— > e
- dangereux ) —————— >



Je vais maintenant vous décrire des fagons de skier que
certains voudraient faire adopter obligatoirement par
tous les skieurs, pour des raisons de sécuritée.

Par contre, d autres personnes trouvent que cela ne
contribue pas autant que ca & la sécurité et qu’on de-
vrait laisser les gens tranquilles avec ces directives.

Vous allez me dire franchement votre opinion la-dessus
et si vous adoptez ces conduites.

D’abord, comme dans les questions précédentes, vous me
dites si vous adoptez ces conduites: (1) souvent;
(2) parfoisg
ou (3) jamais.

Vous me dites ensuite si d’ 'aprés vous, ces fagons de

faire contribuent a la sécurité ? (1) beaucoup 3| i
(2) passablement
(3) peu

(4) pas du tout

54— Durant une descente, etre constamment pret a freiner

ou & tourner rapidement en cas d’'imprévu.
- le fais ( ) ——————- > LJs
- securité ( ) ——————- > Ldé

55- Avant la premiére montée, s’'informer de 1 ‘état des

pistes et de leur niveau de difficulte.
- le fais ( ) ————— > LJl7
- seécurite ( ) —-————- > Ll#?

56— Lors d'un arrét dans une piste, rester dans un

endroit d’ ol on peut étre vu facilement par ceux qui

viennent d’'en haut.
- le fais ( ) ——————o > LJsg
- sécurité ( ) —————-—- > Lo

57- Avant de s engager sur une piste, bien vérifier s°'il

vient quelqu’un en haut et s°'il y a quelqu’un en bas.
- le fais ( ) ————=—— > LJv
- sécurité ( ) ——————-— > L1z

58— Dans une descente, toujours chercher a prévoir ce

que les skieurs en avant vont faire.
- le fais ( ) ——————- > LJt3
- sécuriteé ( ) ————— > LJi4

59- En approchant d’'une intersection, ralentir ou s’'ar-

réter pour voir ce qui se passe en haut e+ en bas. _
- le fais ( ) ——————- > LS
- sécuriteée ( ) ————— > L1

60— Effectuer constamment des virages ou des traverses
pour ralentir sa vitesse et étre prét A éviter les
obstacles.

- le fais ( ) ——————- > LJi7
~ sécurite ( ) ——————— > Ldis
61 - Respecter les directives a la lettre méme si elles
ne semblent pas justifiées.
- le fais ( ) ——————- > L
- sécurite ( ) ———=——- > L} z2o

62— Faire des virages et des arreéts d 'une fagon que les

autres skieurs vont étre capables de prévoir.
- le fais ( ) —=————= > LJ=t
- sécurité () ——————— > Ll 22

10
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SECTION IV - CONNAISSANCE
DES8 REGLES DE CONDUITE

La Régie de la sécurité dans les sports et 1 'Association
des propriétaires des centres de ski ménent cette
année une campagne portant sur la sécurité dans le ski

alpin.

&3- Connaissiez-vous 1 ’existence de cette campagne?

oui (0) non (1)

64— sur quoi porte cette campagne ?

(+4)

- les fixations
- la conduite

- la signalisation

- vol d'eéquipen.
- autre

IMPORTANT: st le repondant dit NON &

ou mentionne, & la question &4, autre chose que
la CONDUITE, poser la question suivante (64a);:

la question 43,

24
25
26
27
25

&4a- N'avez-vous pas entendu parler de la campagne de sécuriteé
BON SK1, BON CHOIX, portant sur les régles de conduite a

suivre en faisant du ski ?

(0) oui (1) non ————TL

Q67

&5—- comment en avez—vous pris connaissance?

(++) -

66— Pouvez-vous me dire quelles
sécurité dont on parle ?

par la radio

par la T.V.

par les journaux

dans des revues
affiches-les centres de ski
atfiches- endroits publics
par des dépliants

par les napperons du centre
par un patrouilleur de ski

sont les réegles de

(+¢) i- respect des autres
2~ paftrise de la vitesse
3- sattrise de la direction
4- crolsesent
3- halte
6= signalisation
7- verifications (fixations)

N.B. Dans les parenthéses, on indique }°’

ordre (1,2,3...)

dans lequel sont mentionnées les régles de conduite.
L'i{nterviewer juge, d‘aprés les réponses & quelles re-
gles de conduite le répondant refére. Il n'est pas
requis que le répondant reépéte le maot & mot des regles

qu’'on retrouve dans le deéepliant,

11

BRI

P A

— o e nr w w

3o
31

]z
33
LR
L X
36
37
3§
39

q0
4t
uxr
ys
q4¢
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121
Je vais maintenant vous lire des opinions portant sur
les régles de sécurité en ski et vous allez me dire =i
vous @tes d’'accord ou non avec elles.

Pour chacune, vous me dites si vous etes:

(1) d accord
(2) plus ou moins d accord
(3) en désaccord

67- 11 est grand temps qu’on fasse quelque chose pour
nous protéger des skieurs imprudents. LJ 417

68- Au prix qu‘on paie nos billets, on devrait nous
laisser faire ce qu'on veut dans les pistes de ski. LJVX

69- Les centres de ski sont bien trop tolérants pour ceux
qui ne respectent pas les réglements. LJQ?

70- Il est injuste d 'enlever le billet d'un skieur fau-
tif & sa premiére offense. LJsb

71— Les accidents de ski ne sont pas assez nombreux et
graves pour justifier autant de réglements. LJSI

72— A cause du grand nombre de skieurs, il est essentiel .
d’'avoir des réglements pour assurer la sécurité de tous. Llsa

73- En limitant la vitesse dans les pentes, on enléve
tout le plaisir qu’on peut avoir en faisant du ski

alpin. _ Llsz

74— A cause de la conduite de certains skieurs
imprudents, le ski est devenu une activité stressante. LJ§¥

75- Au lieu de réglementer tout le monde, on devrait
inviter ceux qui ont peur des accidents a mieux me

protéger. L_]if
76— Si quelqu’un veut prendre le risque de se blesser,
ca ne concerne que lui et on doit le laisser tranquille. LJFL

77- Au prix ou sont les billets, on est en droit de
s ‘attendre de skier sans risquer d’'@tre frappé par
d‘autres. L_If7

12



BECTION V - DONNEES 80CIO
DEMOGRAPHIQUES

Pour terminer, quelques questi

78— ### Noter ici le SEXE du r

79- quel est votre age:

80- ou habitez-vous?

(1) au @Québec ( )

(2) ailleurs au Canada (

(3) aux Etats-Unis « )

Bi- quelle est votre occupation
(1) emploi rémunéreé
(2) travail de maison
(3) étudiant
(4) retraiteé(e)
(3) chomeur
(6) autre

ons d’'ordre plus géneéral

épondant: (1)Masc. (2)Fémin. L) 59
_ans - > L_LJsP-¢o
__________________________ LJer
ville
__________________ L_L_¢2-¢3
région
) Lf Jee-C5
province
LLaecer
état
rincipale:
«C )y - > L16s

B2- combien d’'années d’'études a

83— Votre revenu familial annue
inclut la somme des revenus de
avant déductions.

Je vais vous lire des catégori
a laquelle des catégories votr

(1) moins de 10000
(2) de 10000 a 19999

vez-vous complétées 7?7

________ années ———————————> L_LJer-70
1 total se situe a quei niveau? Ceci

tous les membres de votre foyer,

es de chiffres; vous me direz
e revenu correspond:

(3) de 20000 a 29999 « ) —————m—————=) Ld 7
(4) de 30000 a 39999
(S) de 40000 a 49999
(&) plus de 50000
(7) refuse, ne sait pas
B4— Votre langue maternelle : (1) frangais
(2) anglais ( ) =————— > L1172
(3) autre_________
85 votre état civil (1) marie
(2) union libre
(3) célibataire L) ————> L1723
(4) séparé—divorce
(5) veuf-veuve
(6) religieux
86— avez-vous des enfants & votre charge? (0) oui (1) non -—————- > LA7¥
] ##% s5i oOui \
87— combien______ - > Ry
88- quel est 1 age — du plus jeune ? L_LJ7e-17
- du plus age ? L_LJ7s-77

C'est terminé.
—Nous vous remercions infinime

nt de votre collaboration

~—Au cas ol les auteurs de la recherche voudraient pousser plus

loin leur enquéte, accepterie:z
adresse et votre numéro de tel
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