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Introduction

Frontiere entre normalité vs pathologique

Résultats

Tableau 1. Analyse chi-carre selon les fantasmes sexuels et le sexe des répondants

Etonnamment aujourd’hui, la nature et la

fréequence des fantasmes sexuels de gens
consideres normaux ne sont pas etablies (Rathus,
Nevid & Fichner-Rathus, 2011).

Limites méthodologigues des recherches
antérieures

La derniere étude a éte realisee il y a plus de
guinze ans en plus de diverses limites
methodologiques : quarante a soixante
participants universitaires, questionnaires utilisés
et analyses statistigues utilisées.

Objectif court terme

Développer un instrument de mesure afin de
déterminer la nature et la frequence des
fantasmes sexuels aupres d’un grand nombre
d’hommes et de femmes issus de la population
génerale.

Objectif long terme

Enoncés Hommes Femmes X2
« J’ai le fantasme de... »
L’ambiance et le lieu occupent une place importante dans mes fantasmes sexuels 74,02% 81,06% 4,947
Ressentir des émotions romantiques et affectives pendant une relation sexuelle 83,10% 89,71% 7,243
Avoir une relation sexuelle dans un endroit romantiqgue 73,59%  79,03% 3,065
Avoir une relation sexuelle dans un endroit inhabituel 75,70%  74,95% 0,056
Avoir une relation sexuelle avec quelqu’un que je connais, qui n’est pas mon/ma conjointe et 75,35% 54,17% 34,741
avec qui je n’ai jamais eu de relation sexuelle
Etre masturbé(e) par mon/ma partenaire 58,80% 61,75% 0,665
Etre masturbé(e) par une connaissance 45,04% 16,05% 78,675
Etre masturbé(e) par un/une inconnue 40,99% 21,21% 35,255
Masturber mon/ma partenaire 66,55% 56,31%  7,992°
Masturber une connaissance °1,76% 19,61% 88,058™
Masturber un/une inconnue 4°:04%  13,01% 101,483
Avoir une relation sexuelle avec un/une total(e) inconnue(e) 62,68% 37,48% 46,738
Avolir une relation sexuelle avec une vedette ou une personne connue 52,11% 43,7/7% 5,109
Regarder deux femmes faire 'amour 61,34% 31,07% 65,187"
Regarder deux hommes fair’..e‘.\l’amour 17,47% 10,29%  7,981°
Avoir une relation sexuelle avec deux femmes 70,26% 24,07% 153,24
Avoir une relation sexuelle avec deux hommes 21,19% 39,92% 27,366
Avoir une relation sexuelle avec plus de trois personnes uniquement des féMmes 50,19% 10,08%
Avoir une relation sexuelle avec plus de trois personnes uniguement des hommes 16,85%

. g
Avoir une relation sexuelle avec plus de trois personnes homme et ferﬁme

Déterminer ce qu’est un fantasme déviant et non Recevoir une fellation/un cunnilingu

deviant Donner une fell:
Donner un cun
Méthodes Donner une fessée ou de fouetter quelqu’un a des fins de plaisir sexue
Recevoir une fessée ou d’étre fouetté(e) a des fins de sexue
Participants \

L’échantillon total est composé de 881 |
participants issus de la population genérale, soit
299 hommes et 582 femmes ages entre 18 et 61
ans.
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L’age moyen chez les femmes est de 25,25 ans
(ET= 8,36 ans) et chez ’lhomme 27,39 ans (ET=
6,46 ans).

‘Les participants ont éte recrutés par I’entremise
de Facebook, d’un article dans le Nouvelliste,
d’un enregistrement radiophonique (Rouge FM),
d’affiches publicitaires, de I'’envoi du
questionnaire a ’ensemble du corps professoral
de 'UQTR et du bouche a oreille.
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*Les questionnaires sont remplis en ligne ou en

version papier crayon. Avoir une relation sexuell

Avoir une relation sexue

Mesures

Questionnaire sur les fantasmes sexuels
(Cossette & Joyal, 2011)
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Quarante-cing questions indiquant le niveau de
présence d’un fantasme sur une échelle graduee
de type Likert allant de zéro a sept (de pas du tout
vral (0) a tout a fait vrai (7)).

L’ensemble de ces questions est réparti selon

neuf themes identifiés suite a un releve des ecrits
lentifiques et seize themes référant aux dix
pornographiques les plus fréequemment
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