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Évaluer le risque de problèmes de santé liés à la chaleur chez les pompiers     
et pompières du Québec en fonction de la température sèche et de l’humidex

Les pompiers et pompières semblent particulièrement à
risque de problèmes de santé liés à la chaleur lorsque la
température sèche atteint 24°C et plus ou un humidex de 35
et plus. Ces résultats permettront d’émettre des
recommandations aux services de sécurité incendie quant à la
gestion des risques liés à la chaleur.
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Conclusion

Les problèmes de santé liés à la chaleur sont communs chez les pompiers et pompières1, notamment en raison du port de
l’équipement de protection individuel et du travail physique à intensité élevée. Cependant, le risque de subir ce genre de
problématique en fonction de la température sèche et de l’humidex demeure inconnu.

Introduction

Contact

1) Recensement des problèmes de santé liés à la chaleur de 2003 à
2025 dans 4 services de sécurité incendie et syndicats du Québec
ayant accumulé des données.

2) Sélection des cas allant de légers symptômes d’épuisement au
coup de chaleur2.

3) Association des cas à un humidex et une température sèche grâce
aux données climatiques fédérales3.

4) Séparation des cas en plages de températures et d’humidex :
- 6 températures sèches (15°C et moins, 15-18°C, 18-21°C, 21-24°C, 24-

27°C, 27°C et plus) 

- 6 humidex (20 et moins, 20-25, 25-30, 30-35, 35-40, 40 et plus) 

5) Extraction du nombre d’heures totales passées dans chaque plage
et calcul du risque de problème de santé lié à la chaleur.

6) Calcul du risque relatif (RR) et des intervalles de confiance à 95%
(IC95%) par rapport aux conditions de référence de 18-21°C et de
20-25 d’humidex.

Méthodes
Graphique 3 : Risque de problème de santé en fonction de la température sèche

Objectif
Comparer le risque de problème de santé lié à la chaleur en fonction de la température sèche ou de l’humidex chez les pompiers
et pompières du Québec.
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Résultats

Graphique 4 : Risque de problème de santé en fonction de l’humidex
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Graphique 1 : Répartition des cas en fonction de la température sèche

Plages de température sèche (°C)

Graphique 2 : Répartition des cas en fonction de l’humidex
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92 cas furent recensés

0,1 (0,04-0,18)

3,6 (1,95-6,73)

0,5 (0,21-1,14)

1 (Référence)

1,2 (0,59-2,43)

4,1 (2,01-8,23)

RR et IC95%
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1 (Référence)

0,8 (0,37-1,64)

1,9 (0,93-3,91)

6,3 (1,4-28,48)

RR et IC95%

RR : risque relatif ; IC95% : intervalle de confiance à 95%. * Différence significative avec la condition de référence.

RR : risque relatif ; IC95% : intervalle de confiance à 95%. * Différence significative avec la condition de référence.
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