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LÉGENDELÉGENDELÉGENDE

Activation musculaire

Modifient les contractions
musculaires

Il n’y a pas de différence dans la redistribution
d’activité musculaire

Groupe Moyenne

Âge
(années)

LBP  46,4 ± 13,7

Contrôle  46,2 ± 14,9

IMC
(kg/m²)

LBP  27,3 ± 48,6

Contrôle  26,6 ± 41,1

Taille
(m)

LBP  1,69 ± 9,6

Contrôle  1,68 ± 10,6 

Sexe

LBP
H : 8 (35%)
F : 12 (67%)

Contrôle
H : 7 (46%)
F : 13 (54%)

Y

X

LBP

p = (0,021)

 p = (0,299)

Adaptations motrices lors de la montée et descente d’un escalier
chez les personnes atteintes de lombalgie chronique primaire

Support Gauche (Descente)
Y

Support Gauche (Montée)
Y

X

LBP
Contrôle

 p = (0,011)

p = (0,015)

Montée Envol Gauche p = 0,003 *

Montée Envol Droite p = 0,018 *

Montée Support G p = 0,028 *

Montée Support D p = 0,007 *

Descente Envol G p = 0,047 *

Descente Envol D p = 0,107

Descente Support G  p = 0,095

Descente Support D p = 0,175

La redistribution de l’activitéLa redistribution de l’activitéLa redistribution de l’activité
musculairemusculairemusculaire
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La redistribution de l'activité musculaire diffère
significativement entre les groupes uniquement lors
des phases d'envol et de support à la jambe
dominante, pendant la montée. 

Des analyses complémentaires, incluant la
cinématique et des questionnaires biopsychosociaux,
permettront d’approfondir les résultats.

Phase de Support

Observe une différence dans la redistribution de
l’activité musculaire 

Envol Gauche (Descente)

X

LBP
Contrôle

 p = (0,101)

p = (0,054)

Y

X

LBP

p = (0,002)

 p = (0,018)

 Envol Gauche (Montée)

18-65 ans
20 LBP

20 Contrôles

Il a plus d’activation musculaire des érecteurs du rachis.
On observe une augmentation de l’amplitude articulaire au
genou, à la hanche et à la cheville. (comparée à la marche)

Nous avons enregistré l'activité
musculaire avec une matrice de 64
électrodes lors de la montée et
descente de marches pour trouver le
centroide.

L’activation musculaire des érecteurs du rachis est plus élevée.
On observe une diminution de la coordination entre le rachis et

les hanches.

Ce qu’on connait sur la lombalgie ! 
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Introduction

La lombalgie (LBP) est la cause #1 d’handicap
physique dans le monde.

Souvent associée à des incapacités fonctionnelles.

La douleur entraine des
adaptations neuromusculaires

Objectif

Étudier si la distribution de
l'activité musculaire lombaire

diffère entre les personnes
atteintes de LBP et un groupe
contrôle, lors de la montée et

descente d’un escalier.

(619 m
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