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Résumé

Les fonctions exécutives jouent un role central dans I’adaptation de I’enfant a des
situations nouvelles. Elles sont non seulement étroitement associées a la réussite scolaire (Ahmed
et al., 2018 ; Cragg et Gilmore, 2014 ; Purpura et al., 2017 ; Willoughby et al., 2019), mais
constituent également un facteur de risque en lien avec la santé mentale, la dépendance a
certaines substances et le statut socio-économique. Tout au long du développement, elles
permettent a ’enfant de mobiliser des ressources internes pour réguler ses comportements, ses
pensées et ses émotions. Toutefois, les enfants ayant un trouble du spectre de 1’autisme (TSA)
rencontrent divers défis liés aux fonctions exécutives (Berenguer et al., 2017). Ce trouble se
caractérise par des altérations des interactions sociales réciproques ainsi qu’un répertoire restreint
d’intéréts et d’activités (APA, 2013). Le dysfonctionnement exécutif observé chez ces enfants
peut avoir un impact significatif sur leurs habiletés sociales (Berenguer et al., 2017). Ainsi, le
présent essai porte sur 1’influence des fonctions exécutives sur les habiletés sociales des éleves
autistes. Une recension de la littérature a permis d’identifier 11 études pertinentes. Les résultats
soulignent notamment le role central de 1’indice de métacognition dans le développement du
fonctionnement social. Par ailleurs, la faible représentation du profil féminin dans ces recherches
met en évidence la nécessité d’approfondir les études dans ce domaine afin d’adapter les

interventions en conséquence.
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Introduction

Le trouble du spectre de I’autisme (TSA) est une condition neurodéveloppementale qui
touche de plus en plus de personnes, tant au Canada qu’ailleurs dans le monde (Maenner et al.,
2023 ; Public Health Agency of Canada, 2022). Il est caractérisé par des altérations significatives
de la communication et des interactions sociales ainsi que par la présence d’intéréts restreints et
de comportements répétitifs (American Psychological Association [APA], 2013). Le diagnostic
repose sur deux grandes catégories. La premicre catégorie concerne les altérations de la
communication. Les personnes ayant un TSA peuvent éprouver des difficultés a initier et a
maintenir des interactions sociales, compromettant ainsi le développement de la réciprocité
sociorelationnelle (APA, 2013 ; Forgeot d’Arc, 2014). Ces difficultés se manifestent notamment
par une capacité limitée a partager des intéréts, une ouverture sociale réduite et un faible intérét
pour les interactions avec autrui. Par ailleurs, les déficits sociaux incluent des difficultés a
comprendre et a utiliser les comportements non verbaux, tels que le contact visuel, les
expressions faciales et le langage corporel, ce qui complique I’interprétation des intentions
d’autrui. De plus, le développement et le maintien des relations interpersonnelles peuvent
s’avérer particulierement complexes pour les personnes ayant un TSA. Elles peuvent avoir du
mal a s’adapter a différents contextes sociaux et a participer a des jeux symboliques. Dans
certains cas, ces personnes peuvent manifester un désintérét marqué pour les interactions sociales

(Forgeot d’Arc, 2014).

La seconde catégorie concerne les comportements restreints et répétitifs, qui se
manifestent selon quatre critéres distincts (APA, 2013). Premierement, certaines personnes ayant
un TSA développent des comportements moteurs ou langagiers stéréotypés et répétitifs. Ces
manifestations peuvent inclure I’écholalie (répétition de mots ou de phrases entendus), des
stéréotypies motrices (mouvements répétitifs comme le battement des mains ou le balancement
du corps) ainsi qu’une utilisation répétitive et non fonctionnelle d’objets (Forgeot d’Arc, 2014).
Deuxiemement, une rigidité comportementale peut étre observée, caractérisée par une forte
attache aux routines, des rituels spécifiques et des difficultés marquées face aux changements,
pouvant entrainer une détresse significative lors de toute modification imprévue de

I’environnement (Forgeot d’Arc, 2014). Troisiemement, les intéréts restreints se manifestent par



une focalisation intense sur un objet, une activité ou un sujet spécifique, souvent au détriment
d’autres centres d’intérét. Ces intéréts peuvent étre atypiques par leur nature ou leur intensité
(Forgeot d’Arc, 2014). Enfin, des particularités sensorielles sont fréquemment observées,
découlant d’une hypo- ou hyperréactivité aux stimuli sensoriels. Ces particularités peuvent se
traduire par une attirance marquée pour certaines expériences sensorielles, telles qu’un intérét
excessif pour les textures, les sons et les lumicres ou encore une tendance a explorer son

environnement par le toucher ou 1’odorat (Forgeot d’Arc, 2014).

Le TSA est classé en trois niveaux de sévérité selon le DSM-5 (APA, 2013), en fonction du
soutien requis au quotidien. Au niveau 1, les personnes nécessitent un soutien modéré, car elles
¢éprouvent des difficultés dans les interactions sociales et I’adaptation aux changements, bien
qu'elles conservent une certaine autonomie. Au niveau 2, un soutien important est requis en
raison de déficits plus marqués en communication sociale et de comportements restreints et
répétitifs qui ont un impact significatif sur leur fonctionnement quotidien. Enfin, au niveau 3, les
personnes nécessitent un soutien trés important, car elles présentent des limitations sévéres en
matiere de communication et d’interactions sociales et leurs comportements rigides et répétitifs
restreignent fortement leur autonomie. Le niveau de sévérité peut toutefois varier en fonction de

I’accompagnement dont la personne bénéficie au quotidien (APA, 2013)

L’importance des habiletés sociales

Les habiletés et interactions sociales jouent un role central dans la participation et le
fonctionnement des individus au sein de la communauté (Cacioppo, 2002). La participation
sociale est reconnue comme une dimension essentielle de la qualité de vie (Evers ef al., 2022). En
effet, tous les jours, le langage permet de communiquer avec les autres et de maintenir des
relations interpersonnelles. Pour bien interagir avec les autres, il est essentiel de considérer le
contexte et les attentes de nos interlocuteurs. Il faut également étre capable de comprendre les
informations implicites, comme les métaphores, les inférences ou les expressions idiomatiques,
ainsi que de décoder les signaux non verbaux (Cardillo et al., 2021). Chez les personnes ayant un
TSA, les déficits en habiletés sociales constituent un facteur de risque pouvant avoir un impact

négatif sur leur qualité de vie (Saez-Suanes et Alvarez-Couto, 2022). C'est pourquoi de



nombreuses interventions ont été élaborées afin de favoriser le développement des habiletés
sociales chez ces personnes (Dubreucq et al., 2022 ; Park et al., 2023), souvent a travers des

approches en groupe (Gilmore et al., 2022).

Bien que divers facteurs puissent expliquer les défis rencontrés par les enfants ayant un
TSA, une hypothese suggere que les fonctions exécutives (FE) pourraient étre impliquées dans le
développement des habiletés sociales (Leung et al., 2016). En effets, elles contribuent, chez les
enfants non autistes, a la régulation des comportements adaptatifs et a la résolution de problémes,
facilitant ainsi I’adaptation aux exigences sociales et environnementales (Munakata et
Michaelson, 2021). De plus, il faut souligner que les interactions entre les enfants et leurs pairs
occupent un rdle essentiel dans le développement des FE, en contribuant notamment a améliorer
la flexibilité cognitive, a renforcer la capacité d’inhiber les réponses impulsives (Peterson et
Flanders, 2005) et a favoriser I’évolution de I’autorégulation (Lindsey et Colwell, 2003).
Toutefois, certains enfants ne bénéficient peu d’occasion d’interactions positives avec leurs pairs
(Iyer et al., 2010). Plus spécifiquement, les difficultés a interagir de maniére adéquate avec les
pairs témoignent d'une diminution des FE chez les enfants, tandis qu'un développement optimal

de ces fonctions favorise la création de relations positives avec les pairs (Holmes et al., 2016).

Les fonctions exécutives chez les enfants ayant un TSA

Plusieurs auteurs suggerent que les défis rencontrés par les enfants ayant un TSA sur le
plan des habiletés sociales peuvent s’expliquer, en partie, par des vulnérabilités au niveau des FE.
Bien que ces dernieres ne fassent pas partie des criteres diagnostiques du TSA, elles sont
largement documentées dans la littérature comme étant fréquemment altérées au sein de cette
population (Demetriou et al., 2017 ; St. John, 2020). Des difficultés ont été identifiées dans
divers aspects des FE, notamment I’inhibition, la mémoire de travail, la flexibilité cognitive, la
fluidité, la planification et la prise de décision (par ex. : Alvares ef al., 2016 ; Ambery et al.,

2006 ; Bodner et al., 2019 ; Bramham et al., 2009 ; Coutelle ef al., 2020). Ces défis sont
observables des I’age préscolaire, ou 43 % a 67 % des enfants obtiennent des scores cliniquement
significatifs a I’Inventaire comportemental des fonctions exécutives — version préscolaire

(BRIEF-P), un outil d’évaluation reposant sur les observations parentales et permettant



d’apprécier les capacités d’autorégulation et de gestion cognitive dans le quotidien (McLean et

al., 2014 ; Smithson et al., 2013).

Les personnes ayant un TSA présentent des similitudes marquées avec celles ayant subi
une lésion frontale en ce qui concerne le fonctionnement cognitif (Bassard-Rosset et al., 2018).
Selon Hill (2004), les principaux sous-domaines des FE examinés chez les personnes ayant un
TSA sont la planification, la flexibilité cognitive et I’inhibition. Les résultats de cette étude
révelent des déficits notables en planification et en flexibilité, bien que les résultats concernant
I’inhibition présentent davantage de nuances (Valeri et Speranza, 2009). Sur le plan social et
communicationnel, certains comportements, tels que le langage stéréotypé, 1’écholalie ou encore
les difficultés de régulation émotionnelle, pourraient étre liés aux difficultés observées en
flexibilité cognitive et en inhibition (Bassard-Rosset ef al., 2018). De plus, lors de périodes de
jeu, les altérations des FE peuvent se manifester par des difficultés d’exploration, des
comportements répétitifs et des intéréts restreints ainsi que par une rigidité face aux imprévus ou
lors de transitions entre les activités. Ces manifestations traduisent des vulnérabilités en matiere

de flexibilité, de planification et d’inhibition (Bassard-Rosset ef al., 2018).

Ainsi, il apparait essentiel d’approfondir les liens entre les FE et les habiletés sociales
chez les enfants ayant un TSA. Une meilleure compréhension de ces interactions permettrait de

concevoir des interventions plus adaptées, favorisant leur inclusion et leur participation sociale.



Cadre conceptuel

Le concept de FE désigne les processus de contrdle mental qui facilitent le maintien de
stratégies adaptées a la résolution de problémes, permettant ainsi d’orienter les comportements
futurs (Abkar et al., 2012). Elles sont dites exécutives, car elles permettent aux gens d’atteindre
leurs objectifs en concomitance avec leur régulation d’émotion (Banich, 2009 ; Diamond, 2013 ;
Jurado et Rosselli, 2007). La recherche a montré que les FE étaient dirigées par la maturation
corticale des lobes préfrontaux (Miyake et al., 2000). Elles sont non seulement étroitement liées a
la réussite scolaire des enfants (Ahmed et al., 2018 ; Cragg et Gilmore, 2014 ; Purpura David ef
al., 2017 ; Willoughby et al., 2019), mais elles sont un facteur de risque li¢ a la santé mentale, a
la dépendance a certaine substance et au statut socio-économique. Un bon fonctionnement
exécutif serait un indicateur de bonne régulation des capacités émotionnelles, intellectuelles et

sociales (Diamond, 2013 ; Zelazo, 2015).

Bien que la terminologie utilisée puisse différer d’un auteur a 1’autre, deux principaux
modeles théoriques de FE ressortent des écrits. L une des théories récentes, le modele
multidimensionnel, suggere que les FE sont divisées en trois grandes catégories (p. ex. Miyake et
Friedman, 2012), soit : 1) I’inhibition de I’impulsivité, 2) la mémoire de travail ainsi que 3) la
flexibilité cognitive ou mentale (p. ex. Lehto et al., 2003 ; Miyake et al., 2000). Puis, a partir de
celles-ci en découlent des FE d’ordre supérieur, comme la planification (Diamond, 2013). Les
processus cognitifs de I’inhibition et de la mémoire de travail émergeraient de fagon hative dans
la vie des jeunes enfants, a I’opposé de la flexibilité mentale qui connait un développement plus
tardif (Lehto, 2003). Ainsi, lorsque ces trois processus deviennent davantage matures, d’autres
processus de plus haut niveau prennent place, comme la planification, le raisonnement et la
résolution de problémes (Diamond, 2013). Selon le modeéle multidimensionnel, les FE se
subdivisent en deux catégories : les fonctions de base, comprenant 1’inhibition, la mémoire de
travail et la flexibilité mentale, et les fonctions d’ordre supérieur, incluant la résolution de

problémes, le raisonnement et la planification (Diamond, 2013).



Un second modele théorique classifie plutot les FE selon deux grandes catégories : les FE
chaudes et les FE froides. Ainsi, un coté englobe une composante émotionnelle/affective
impliquée dans 1’autorégulation émotionnelle, appelée FE chaude (Bastard-Rosset et al., 2018).
De I’autre co6té, les FE froides englobent la capacité de mettre en ceuvre des concepts abstraits,
des chiffres/nombres ou des lettres (Chavez-Arana, 2018). Les chaudes sont quant a elle mises de
I’avant lors de situations émotionnellement significatives. Selon Chavez-Arana (2018), les FE
comprennent la régulation comportementale, la régulation émotionnelle, la prise de décision
affective, les habiletés sociales ainsi que la théorie de I’esprit. En revanche, les FE dites « froides
» regroupent des habiletés telles que la métacognition, la flexibilité cognitive, 1’attention,

I’inhibition, la mémoire de travail, la planification et la résolution de problémes.

Un troisieme mode¢le théorique des FE repose sur la classification établie par le questionnaire
Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF). Cet outil d’évaluation, administré
sous forme d’autorapport par les parents ou les enseignants, permet d’obtenir un portrait global
du fonctionnement exécutif chez les jeunes enfants agés de 5 a 18 ans. Le BRIEF se compose de
huit échelles réparties en deux principaux indices. Le premier, I’indice de régulation
comportementale, regroupe trois dimensions : I’inhibition, la flexibilité cognitive et le contrdle
émotionnel. Le second, I’indice de métacognition, comprend cinq composantes : I’initiation, la
mémoire de travail, la planification, I’organisation et I’autorégulation. Etant donné que des
altérations des FE peuvent étre présentes des la petite enfance, il est essentiel d’en tenir compte
afin d’en comprendre les répercussions et d’adapter les pratiques d’intervention aupres des

enfants ayant un TSA (Garon et al., 2018).

Etant donné que de nombreuses études incluent le BRIEF dans leur méthodologie, la
définition des FE tiendra également compte des dimensions évaluées par cet instrument, telles

que le controle émotionnel, I’initiation, 1’organisation et 1’autorégulation.

L’inhibition de I’'impulsivité
L’inhibition est la premiére fonction exécutive qui est développée dans le cerveau de

I’enfant, et ce, a une progression rapide entre trois et cinq ans (Centre de transfert pour la réussite



éducative du Québec [CTREQ)], 2018 ; Gagné, et al., 2009; Hammarrenger, 2017). L’inhibition a
pour but de supprimer les réponses et représentations mentales inadéquates. Le contrdle
inhibiteur permet de « contrdler son attention, son comportement, ses pensées et/ou ses émotions,
afin de surmonter les tentations internes et externes » (Diamond, 2013). Cette capacité permet a
I’enfant d’agir conformément face a I’environnement qui I’entoure. En effet, en classe, cette
fonction exécutive est trés importante puisqu’elle permet a 1’enfant d’agir et de modifier ses
comportements en réponse au contexte (Miyake et al., 2000). Finalement, le contrdle inhibiteur

aide a atténuer la demande a la mémoire de travail, puisqu’elle supprime les stimuli superflus

(Diamond, 2013).

La mémoire de travail

La deuxiéme fonction exécutive importante est celle de la mémoire de travail. Cette
derniére est un systéme cognitif qui permet de mémoriser ainsi que de manipuler une quantité
d’informations dans une période limitée (CTREQ, 2018 ; Gagné, et al., 2009; Hammarrenger,
2017). Elle permet donc a I’enfant de garder des informations temporairement en mémoire afin
de coordonner plusieurs taches et de les manipuler mentalement (Diamond, 2013). La mémoire
de travail aide au développement cognitif ainsi qu’aux apprentissages. Par exemple, celle-ci
permet de développer le langage oral, dont le développement du lexique et de la compréhension,
puis la lecture et I’écriture, afin de faire ’assemblage et 1’adressage. Elle permet la manipulation
de chiffres lors des calculs mentaux et les résolutions de problémes. La mémoire de travail

soutient la mémoire a long terme avec ses effets de références (Diamond, 2013).

La flexibilité cognitive

La troisieéme fonction exécutive importante est celle de la flexibilité cognitive. La
flexibilité cognitive a pour role de permettre a I’enfant de changer rapidement d’occupations ou
de stratégies afin s’analyser et de s’adapter a un changement imprévisible (Duval, et al., 2017 ;
Gagné, et al., 2009; Guay, 2019). Cette derniére se construit a I’aide de I’inhibition et de la
mémoire de travail. Elle dépend donc de ces deux processus. En raison de cet aspect, elle émerge
de fagon plus tardive dans la vie de I’enfant. En effet, afin qu’un enfant soit flexible, celui-ci doit

étre capable d’inhiber certains stimuli afin d’orienter son attention vers d’autres pensées



emmagasinées dans la mémoire de travail (Diamond, 2013). La flexibilité permet également de
désengager son attention vers la tache produite a I’instant, afin de s’engager dans une nouvelle,
toute en fonction des exigences que cette derniere demande. Par exemple, lors d’un jeu de role
symbolique, I’enfant pourrait passer d’un rdle a I’autre et poser des actions différentes dans

chacune de ses fonctions (Chevalier, 2010).

L’intelligence fluide

L’intelligence fluide correspond a la capacité de raisonner, de résoudre des problémes et
de reconnaitre des modéles ou des relations abstraites entre différents éléments, en s’appuyant sur
des processus de raisonnement inductif et déductif (Ferrer et al., 2009). Elle facilite la
compréhension des analogies et est étroitement liée aux sous-composantes des FE impliquant le
raisonnement et la résolution de problémes. Considérée comme un concept stable dans sa
définition et son évaluation, I’intelligence fluide est définie par Kane et Gray (2006) comme la
capacité a utiliser des processus cognitivement exigeants pour s’adapter ou trouver des solutions

a des situations nouvelles, une vision qui rejoint celle de Cattell (1963).

La planification

La planification est un processus exécutif de haut niveau, ce qui explique qu’elle émerge
tardivement (Diamond, 2013). Il s’agit de prévoir 1’identification et 1’organisation des étapes
d’exécution et des stratégies pour atteindre un but. Chez les enfants, la planification permet
« d’établir et d’initier des plans d’action, de formuler des stratégies ou encore d’organiser les
étapes nécessaires pour atteindre un objectif précis » (Diamond, 2013). En milieu scolaire, la
planification permet d’aider ’enfant a ranger son espace de travail, d’organiser ses

apprentissages, de structurer ses différentes taches, etc.

Le controle émotionnel

Selon le BRIEF, le controle émotionnel évalue I'influence des altérations des FE sur
I'expression des émotions et mesure la capacité dun individu a moduler ou réguler ses réactions
émotionnelles. La régulation émotionnelle, quant a elle, réfere a la capacité d’ajuster ses

émotions de manicre adaptée en fonction des exigences contextuelles et des objectifs personnels



(Dennis, 2010). Elle est généralement conceptualisée a travers le processus de prise de décision

affective (Bednarz et al., 2018).

L’initiation

L'initiation fait référence a la capacité d'engager et d’entreprendre une tdche ou une
activité de fagon autonome ainsi que de proposer spontanément des idées. Elle implique
également la faculté de générer indépendamment des réponses, des stratégies de résolution de

problémes et des actions adaptées au contexte (Bednarz et al., 2018).

L’organisation

L’organisation est la capacité d’un individu a structurer efficacement son environnement
de travail et ses espaces de vie. Elle évalue 1’aptitude a organiser, retrouver et ranger ses effets
personnels ainsi qu’a maintenir 1’ordre dans les lieux dédiés aux activités professionnelles,

ludiques et de stockage (Gioa ef al., 2014).

L’autorégulation

L’autorégulation est la capacité d’un individu a superviser et ajuster ses comportements,
notamment en analysant sa performance pendant ou immédiatement apres 1’exécution d’une
tache afin de s’assurer de I’atteinte de ses objectifs (Gioa et al., 2014). Selon Beer et al. (2006),
'autorégulation correspond a un processus cognitif permettant a I’individu d’évaluer son
comportement en temps réel, afin de vérifier sa cohérence avec ses intentions ainsi qu’avec les

attentes de son environnement social.

Objectif
En perspective de ces différents enjeux présentés en introduction, 1’objectif de cette
recension des écrits est d’étudier la relation entre les FE et les habiletés sociales chez les éleves
ayant un TSA. En effet, il est fréquent de percevoir un dysfonctionnement exécutif chez les
enfants ayant un TSA. Les FE pourraient donc €tre une cible potentielle d’intervention permettant
de développer les fonctions des habiletés sociales chez les enfants ayant un TSA, et ce, dans la

perspective de soutenir leur inclusion et leur participation sociale.
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Méthode

Une recherche documentaire a été réalisée le 25 novembre 2023 afin d’identifier des
recherches primaires. Les bases de données choisies sont en lien avec la psychologie, la médecine
et I’éducation, soit PsycInfo, ERIC et Medline. Pour chacune des bases de données, une
recherche avec trois concepts a ¢té effectuée : autisme, fonction exécutive et habileté sociale.
Pour chacun de ces concepts, des mots-clés ont été¢ générés a partir d’un thésaurus. Une précision
a propos de 1’age a été sélectionnée afin d'avoir une catégorie de 5 ans a 18 ans, correspondant
aux niveaux scolaires habituels. Le tableau 1 présente les différents mots-clefs utilisés pour

effectuer la recension d’écrits.

Tableau 1

Concepts et mots-clés utilisés dans la base de données

Autisme Fonction exécutive Habileté sociale

Autis* OR "Pervasive
Development* Disorder™"
ASD OR ““autism spectrum
disorder” OR “Asperger’s”
OR “Asperger’s

syndrome” OR “asperges”

“Executive function*” OR
“Executive dysfunction*”
OR “Executive Control”
OR “Emotion*
Regulation” OR
“Emotion* Self
Regulation” OR
“Emotion* Self-

Regulation”

“Social abilit*” OR “social
skills” OR “social

interactions”

Critéres d’inclusion

Afin d’assurer une cohérence et une rigueur de I’information recueillie lors de la

recension, des critéres d’inclusion ont été préalablement sélectionnés. Les critéres d’inclusion

sont les suivants :

- Afin que les articles refletent les avancées récentes dans le domaine, seuls les articles

publiés entre 2013 et 2023 ont été sélectionnés ;
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- L’article inclus devait aborder le sujet des FE et I’impact que ceux-ci peuvent avoir sur les
habiletés sociales;

- L’attention s’est portée sur les articles ayant un échantillon d’enfants ayant un diagnostic
de TSA agé entre S et 18 ans ;

- Les articles sélectionnés devaient étre rédigés dans la langue francaise ou anglaise.

Criteres d’exclusion
Lors de la recension des écrits, ont ét¢ exclus les theses, les rapports de recherche, les livres,

les chapitres de livres et les conférences.
Processus de recension

La figure 1 représente une synthése du processus d’identification et de sélection des
articles. Ainsi, un total de 474 articles a été identifié sur les bases de données a partir des mots-
clés. Ensuite, 78 doublons ont été repérés et retirés. A la suite de la lecture de 396 titres d’articles
sélectionnés, 215 articles ont été exclus, car ils ne correspondaient pas clairement aux critéres.
Les résumés de 181 articles ont été consultés afin de conserver ceux pertinents selon la question
de recherche ainsi que les criteéres d’inclusion et d’exclusion. De ce nombre, 150 articles ont été
exclus. Puis, une lecture compléte de 31 articles a été réalisée. De ces articles, 11 articles
répondant aux criteéres ont €té sélectionnés et analysés pour la réalisation de cet essai. Pour
I’analyse des données, une grille d’extraction a été utilisée afin de recueillir de manicre
systématique les résultats des études recensées. L’analyse de cette grille a permis d’identifier les

convergences et les divergences entre les différentes études examinées.



Figure 1

Synthese des études identifiées et sélectionnées
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Résultats

Cette recension examine la relation entre les FE et le fonctionnement social chez les enfants ayant
un TSA. Si le dysfonctionnement des FE est largement documenté chez ces individus, peu de
recherches ont établi des liens avec les habiletés sociales et I’environnement social de la personne
(Torske et al., 2018). Cette section présente les études sélectionnées, en détaillant d’abord leurs
caractéristiques. Ensuite, plusieurs thémes sont abordés : 1) L’impact des fonctions exécutives
sur le fonctionnement social, 2) les différences liées au genre et a 1'age, 3) les fonctions
exécutives, la théorie de 1’esprit et le fonctionnement social et 4) les interventions sur les

fonctions exécutives et les habiletés sociales.

Description des études retenues

Un total de 11 articles publiés entre 2017 et 2024 a été retenu pour cette revue. Ces
derniers sont décrits brievement au tableau 1 en appendice A. La majorité des études
sélectionnées (n = 5) ont été menées aupres d'enfants et d'adolescents en Amérique du Nord
(Bednarz et al., 2018 ; Berard et al., 2017 ; Fong et al., 2020 ; Freeman ef al., 2017 ; Vogan et al.,
2018) ou dans des pays européens (n = 5) (Berenguer et al., 2017 ; Chouinard et al., 2019 ;
Kouklari et al., 2018 ; Torske et al., 2018, Tsermentseli ef al., 2018), tandis qu'une étude (n = 1) a
été réalisée en Asie (Chen ef al., 2022). Les échantillons étaient composés d'enfants et
d'adolescents agés de 4 a 18 ans, avec un nombre de participants variant entre 23 et 421. La
majorité des articles concernaient des jeunes ayant un TSA sans diagnostic supplémentaire
(Berenguer et al., 2017 ; Chen et al., 2022 ; Chouinard et al., 2019 ; Freeman et al., 2017 ;
Kouklari et al., 2018 ; Vogan et al., 2018). Dans certains cas, les résultats étaient comparés a
ceux de jeunes neurotypiques (Berenguer et al., 2017 ; Chouinard et al., 2019 ; Kouklari et al.,
2018 ; Vogan et al., 2018). D'autres études incluaient des diagnostics supplémentaires,
correspondant principalement a d’anciennes catégories liées au TSA, telles que le syndrome
d'Asperger et les troubles envahissants du développement non spécifiés (Bednarz et al., 2018 ;
Berard et al., 2017 ; Torske et al., 2018), ou encore une déficience intellectuelle (Tsermentseli et

al., 2018). Dans toutes les études, les participants masculins étaient majoritaires. Divers
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instruments de mesure ont été utilisés pour évaluer les FE, le fonctionnement social et la théorie

de Iesprit.

Concernant les FE, I'instrument de mesure le plus couramment utilisé (n = 8) est le BRIEF
(Bednarz et al., 2018 ; Berenguer et al., 2017 ; Chouinard et al., 2019 ; Fong et al., 2020 ;
Freeman et al., 2017 ; Torske et al., 2018 ; Tsermentseli et al., 2018 ; Vogan et al., 2018). Berard
et al. (2018) ont utilisé le bilan neurologique de 1’enfant — Seconde édition (NEPSY-II) pour
¢évaluer la régulation cognitive des FE, suivi du Task of Executive Control (TEC) pour mesurer
l'attention, la mémoire de travail et 1'inhibition. Ils ont ensuite utilisé le Tower of London Task
pour évaluer la planification et enfin le Hungry Donkey Task pour évaluer la régulation
émotionnelle. Chen ef al. (2022) ont eu recours au Dimension Change Card Sort (DCCCS) pour
évaluer les FE froides et au Children’s Gambling Task pour évaluer les FE chaudes. Kourakli et
al. (2018) ont utilis¢ le Delis-Kaplan Executive Function System (D-KEFS) pour mesurer la
flexibilité cognitive et l'inhibition, puis le Working Memory Test Battery for Children
(WMTB-C) pour la mémoire de travail.

Concernant le fonctionnement social, plusieurs auteurs ont utilisé le Social
Responsiveness Scale (SRS) comme outil de mesure (Bednarz et al., 2018 ; Chouinard et al.,
2019 ; Kouklari et al., 2018 ; Torske et al., 2018 ; Tsermentseli et al., 2018 ; Vogan et al., 2018).
Le BRIEF comporte deux indices, soit I’indice de métacognition et celui de la régulation des
comportements. La métacognition évalue la capacité de 1'enfant a gérer les taches sur le plan
cognitif et a surveiller ses propres performances (Berenguer ef al., 2018). L’indice de
métacognition mesure comme sous-échelle la mémoire a court terme, 1’initiation, la planification,
I’autorégulation ainsi que 1’organisation. La régulation comportementale évalue la capacité de
I'enfant a ajuster son état émotionnel et a réguler ses émotions et son comportement en faisant
preuve d'une maitrise de soi adéquate. (Berenguer et al., 2018) L’indice de la régulation
comportementale mesure les sous-échelles suivantes : 1’inhibition, la flexibilité cognitive et le
contrdle émotionnel. Berard et al. (2018) ont utilisé le Social Skills Improvement System (SSIS)
pour évaluer les comportements prosociaux ainsi que le Vineland Adaptative Behavior Scales —

Second Edition (VABS-2) pour mesurer les comportements personnels et les interactions.
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Berenguer et al. (2017) ont eu recours au Children’s Communication Checklist — Second Edition
(CCC-2) pour évaluer les habiletés communicatives et au VABS-2 pour examiner le domaine
social. De leur coté, Chen ef al. (2022) ont également utilisé le VABS-2 pour mesurer le domaine
social. Fong et al. (2020) ont employ¢ le questionnaire Multidimensional Social Competence
Scale (MSCS) pour évaluer sept domaines sociaux différents. Freeman et al. (2017) ont utilis¢ le
Playground Observation of Peer Engagement (POPE) pour mesurer les comportements sociaux,
en plus du Friendship Survey pour observer les amitiés en classe. Kouroukali ez al. (2018) ont,
quant a eux, utilis¢ le CCC pour évaluer les habiletés communicatives. Enfin, Tsermentseli et al.

(2018) ont également utilis¢ le VABS-2 pour mesurer le domaine social.

Plusieurs auteurs (n = 4) ont également évalué la théorie de I’esprit dans le cadre de leurs
études (Berard et al., 2017 ; Berenguer et al., 2017 ; Chen et al., 2022 ; Kouklari et al., 2018).
Berard et al. (2017) ont utilis¢ le Strange Stories Task pour mesurer la théorie de I’esprit. Ils ont
aussi exploré un modele d’apprentissage socio-€émotionnel, en recourant a divers instruments, tels
que le Diagnostic Analysis of Nonverbal Accuracy — Second Edition (Danva-2) pour
I’identification des émotions, le BEI pour ’empathie, le Test of Pragmatic Language — Second
Edition (TOPL-2) pour le langage pragmatique et le Test of Social Problem Solving (TOPS-3E)
pour le raisonnement social. Berenguer ef al. (2017) ont aussi utilis¢ le NEPSY-II pour mesurer
la compréhension des fonctions mentales, avant de recourir au Theory of Mind Inventory (ToMI)
pour évaluer la théorie de I’esprit. Chen et al. (2022) ont employ¢ le Theory of Mond Task
Battery (ToMTB) pour mesurer cette méme capacité. Kouklari ef al. (2018), quant a eux, ont
utilisé le test Reading the Mind in the Eyes pour évaluer la reconnaissance des états mentaux et
des émotions. Enfin, Vogan ef al. (2018) ont étudié le fonctionnement comportemental et

émotionnel en utilisant le Children Behavior Checklist (CBCL).

L’impact des fonctions exécutives sur le fonctionnement social
Les impacts des difficultés au niveau des FE sont présentés d’abord de fagon globale,
selon I’indice de métacognition et de régulation comportementale, comme mesurés par le BRIEF.

Par la suite, les résultats sont présentés pour chacune des FE : la mémoire a court terme,
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I’initiation, la planification, 1’autorégulation, 1’organisation, 1’inhibition, la flexibilité cognitive,

le controle émotionnel et 1’attention.

L’indice de métacognition

Les résultats suggérent, dans la majorité des articles, que 1’indice de métacognition,
constitu¢ des FE de la mémoire a court terme, I’initiation, la planification, I’autorégulation et
’organisation, avait une plus grande influence sur le fonctionnement social que I’indice de la
régulation comportementale (Bednarz et al., 2020 ; Berenguer et al., 2018 ; Chouinard et al.,

2019 ; Torske et al., 2018 ; Tsermentseli ef al., 2018 ; Vogan et al., 2018).

La régulation comportementale

D’un autre c6té, la régulation comportementale regroupe 1’inhibition, la flexibilité
cognitive et le controle émotionnel. Bien que la majorité des études n’aient pas abouti a des
résultats concluants concernant cet aspect, certaines recherches, notamment celles de Fong ef al.

(2020) et Freeman et al. (2017), ont mis en évidence son influence prédominante.

La mémoire a court terme

La mémoire a court terme a été identifiée par huit études comme étant un facteur
influengant le fonctionnement social des enfants et adolescents ayant un TSA (Bednarz ef al.,
2018 ; Berard et al., 2017 ; Berenguer et al., 2017 ; Chouinard et al., 2019 ; Freeman et al., 2017 ;
Torske et al., 2018 ; Tsermentseli ef al., 2018 ; Vogan et al., 2018). Selon Bednarz et al. (2018),
la mémoire a court terme est un prédicteur clé des habiletés en communication sociale. En effet,
cette capacité a maintenir et a manipuler l'information mentalement, tout en étant conscient de soi
dans les interactions sociales, joue un role crucial dans I'engagement lors d’échanges sociaux
réciproques. Berard et al. (2017), bien qu'ils ne se soient pas appuy¢s sur le BRIEF comme
instrument de mesure, ont utilisé la tiche TEC pour évaluer la mémoire a court terme. Cette FE
est apparue comme étant un contributeur majeur aux habiletés sociales et pourrait représenter une
voie intéressante pour I’intervention. Selon Chouinard et al. (2019), la mémoire a court terme est
significativement associée a la communication sociale, mais uniquement chez les enfants ayant

un TSA. En effet, selon cet auteur, la communication sociale, qui implique la gestion des regles
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sociales, des indices environnementaux et du langage complexe, sollicite fortement la mémoire a
court terme. Cette relation n’a pas été observée dans le groupe sans TSA, suggérant que la
mémoire a court terme soutient principalement la communication sociale chez ceux pour qui cette
compétence est particulierement difficile. Pour Freeman et al. (2017), selon les résultats obtenus
par les enseignants, les enfants avec des habiletés en mémoire de travail moins développées
peuvent rencontrer des difficultés a suivre le rythme social de leurs pairs, ce qui peut conduire a
passer plus de temps en activités solitaires. Enfin, selon Tsermentseli ef al. (2018), la mémoire a
court terme affecte spécifiquement les compétences communicatives. L’étude de Kouklari ez al.
(2018) a donné lieu a des résultats inattendus. Aprées une analyse corrélationnelle préliminaire, la
mémoire de travail et la flexibilité cognitive se sont avérées &tre significativement associées aux
habiletés sociales et communicatives, mais uniquement chez les enfants ayant un TSA. Toutefois,
apres I’ajustement des variables de contrdle, soit le quotient intellectuel et I’age, cette association

est devenue non significative.

L’initiation

Les études ont révélé que les difficultés d'initiation peuvent entraver le fonctionnement
social des enfants et des adultes ayant un TSA (Bednarz et al., 2018 ; Berenguer et al., 2017 ;
Freeman et al., 2017 ; Torske et al., 2018 ; Vogan et al., 2018). Selon Bednarz et al. (2018),
l'initiation désigne la capacité a démarrer une activité de maniere autonome ou a proposer des
idées. De plus, I'échelle de motivation sociale de I'instrument de mesure SRS évalue la confiance
en soi, la participation aux activités de groupe et 1'engagement dans les interactions sociales.
L'initiation et la motivation sociale sont donc étroitement liées. Ainsi, un enfant rencontrant des
difficultés a initier et a s'engager dans des interactions sociales pourrait bénéficier d'une
ameélioration générale de ses habiletés d'initiation, notamment dans des situations scolaires.
Berenguer ef al. (2017) soulignent que les difficultés liées au langage pragmatique incluent
souvent des problemes pour initier des interactions de manicre inappropriée dans certains
contextes. Enfin, Freeman et al. (2017) ont démontré que les déficits métacognitifs sont non
seulement associés au fonctionnement social, mais aussi a I'engagement réel dans des activités

sur le terrain de jeu. Par conséquent, selon les résultats obtenus par les enseignants, les enfants
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rencontrant des difficultés a initier des taches de fagon autonome peuvent passer plus de temps a
jouer seuls, car ils n'ont peut-tre pas les habiletés sociales nécessaires pour approcher et interagir

avec leurs pairs.

La planification

Les ¢études ont mis en évidence que les déficits en planification peuvent influencer le
fonctionnement social des enfants ayant un TSA (Berenguer et al., 2017 ; Freeman et al., 2017 ;
Torske et al., 2018 ; Tsermentseli ef al., 2018 ; Vogan et al., 2018). Berenguer et al. (2017)
suggerent que la planification chez les enfants ayant un TSA pourrait jouer un rdle crucial dans
leurs socialisations. Freeman et al. (2017), selon les résultats obtenus par les enseignants,
indiquent que les enfants ayant des compétences en planification moins développées peuvent
passer plus de temps a jouer seuls. En effet, ceux-ci rencontrent des difficultés a anticiper les
étapes des jeux sociaux et des échanges ainsi qu’a planifier les actions nécessaires pour atteindre
un objectif social, ce qui peut limiter leur engagement avec leurs pairs sur le terrain de jeu. Enfin,
selon 1’étude de Tsermentseli et al. (2018), la planification semble particulieérement affecter les

compétences communicatives des enfants.

L’autorégulation

Quatre études ont identifié I'autorégulation comme un facteur influengant le
fonctionnement social des enfants et adolescents ayant un TSA (Bednarz et al., 2018 ; Chouinard
etal., 2019 ; Fong et al., 2020 ; Torske et al., 2018 ; Vogan et al., 2018). Bednarz ef al. (2018)
soulignent dans leur étude que 1'autorégulation est un prédicteur de la communication sociale.
Cela suggere que la capacité a retenir et a manipuler I'information mentalement ainsi que la
conscience de son propre comportement dans un contexte social jouent un rdle central dans la
participation aux interactions sociales réciproques. L'autorégulation est également un facteur
prédictif clé de la sensibilisation sociale, comme mesurée par le SRS. Le lien entre
l'autorégulation du BRIEF et la sous-échelle de sensibilisation sociale du SRS indique que la
conscience cognitive, le contrdle et I'organisation influencent la prise de conscience lors des
interactions sociales. Selon Chouinard ef al. (2019), 'autorégulation prédit la communication

sociale, aussi bien chez les enfants ayant un TSA que chez ceux neurotypiques. Cependant, elle
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est fortement associée au SRS-Social chez les enfants ayant un TSA, bien que cette relation ne
soit pas statistiquement significative. L'autorégulation des comportements communicatifs, tels
que répondre de maniére appropriée aux commentaires, et des comportements non
communicatifs, comme éviter de se moucher en public, est essentielle au succes des interactions
sociales. Fong et al. (2020) ont montré que 'autorégulation est un prédicteur important, en ce
sens que des difficultés moindres en autorégulation étaient associées a de meilleures habiletés
d’inférence sociale. Ce travail a également exploré la conscience des normes et régles sociales
régissant les interactions interpersonnelles, comme étre poli et adopter un comportement
approprié dans des contextes publics. Finalement, améliorer les compétences d'autorégulation
pourrait avoir un impact positif sur des domaines comme l'inférence sociale et la connaissance

sociale, facilitant ainsi leur transfert dans diverses situations.

L’organisation

Quatre études suggerent que 1'organisation pourrait également jouer un réle dans le
fonctionnement social des enfants ayant un TSA (Freeman et al., 2017 ; Torske et al., 2018 ;
Tsermentseli ef al., 2018 ; Vogan et al., 2018). Selon Freeman et al. (2017), tout comme pour la
planification, des compétences organisationnelles limitées peuvent conduire 1'enfant a passer plus
de temps a jouer seul, car il pourrait rencontrer des difficultés a anticiper les étapes des jeux
sociaux. Pour Tsermentseli ef al. (2018), l'organisation affecterait principalement les habiletés

communicatives.

L’inhibition

En ce qui concerne I’inhibition, les études de Freeman et al. (2017) et Chen ef al. (2022)
I’identifient comme étant une FE importante pour les interactions sociales. En effet, les enfants
rencontrant des difficultés d’inhibition passeraient davantage de temps a jouer seuls dans la cour
de récréation. Plus précisément, si un enfant est hypervigilant, il pourrait avoir tendance a inhiber
I’initiation, créant ainsi des difficultés au niveau des interactions avec ses pairs (Freeman et al.,
2017). Chez Chen et al. (2022), I’inhibition est un prédicteur cognitif important pour les

interactions sociales quotidiennes. Les enfants ayant de meilleures habiletés en FE froides, telles
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qu'un meilleur contréle des impulsions, obtiennent de meilleurs résultats dans les activités de jeu
et de loisirs. Ces habiletés les aident a inhiber leurs impulsions et & maintenir leur attention sur

l'objectif du jeu. Les FE froides sont également impliquées dans 'attribution des états mentaux.

La flexibilité cognitive

Trois études ont mis en évidence I’importance de la flexibilité cognitive pour le
fonctionnement social (Bednarz et al., 2018 ; Freeman et al., 2017 ; Chen et al., 2022). Selon
Bednarz et al. (2018), la régulation comportementale, et plus particuliérement la flexibilité, était
le seul prédicteur de la sous-échelle de la cognition sociale dans I’instrument de mesure SRS. En
effet, la capacité a résoudre des problémes de maniere flexible et a ajuster son attention est
essentielle pour passer du point de vue personnel a celui des autres et adapter son comportement
en conséquence. Il a ét¢ démontré que des difficultés dans ce domaine pouvaient contribuer aux
comportements répétitifs et restreints chez les enfants ayant un TSA (Bednarz ef al., 2018). Ainsi,
ces comportements rigides peuvent perturber le fonctionnement social. De la méme maniére que
I’inhibition, Fong et al. (2017) ont montré que la flexibilité cognitive pouvait influencer le
fonctionnement social. En effet, les enfants rencontrant des difficultés de flexibilité cognitive
tendent a passer plus de temps a jouer seuls dans la cour de récréation. Chez Chen et al. (2017),
la flexibilité cognitive, comme 1’inhibition, est un prédicteur cognitif important pour les
interactions sociales quotidiennes, dont les relations interpersonnelles et 1’attribution des états
mentaux. Les enfants ayant de meilleures habiletés dans le changement de taches ont également

tendance a obtenir de meilleurs résultats dans le sous-domaine du jeu et des loisirs.

Le controle émotionnel

Dans I’¢étude de Fong ef al. (2020) ainsi que celle de Berard ef al. (2017), des résultats
significatifs ont été observés concernant le controle émotionnel et le fonctionnement social. Selon
Fong et al. (2020), le contréle émotionnel s’est révélé étre un prédicteur significatif de la
régulation émotionnelle. Plus précisément, un meilleur controle émotionnel favoriserait une
régulation émotionnelle optimale, entrainant ainsi une modulation positive de I’état psychique en
contexte social. Pour la premicre fois, ils ont observé que cette compétence était non seulement

cruciale pour les enfants ayant un TSA, mais aussi pour la population générale, car elle montre
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¢galement une corrélation avec les résultats scolaires, sociaux et professionnels (Fong et al.,
2020). Quant a Berard et al. (2017), ils ont trouvé que la régulation émotionnelle, incluant le

controle des émotions, €tait significativement corrélée aux habiletés sociales des enfants.

L’attention

En plus des FE mesurées par le BRIEF, I’attention a été identifiée comme un facteur
significativement li¢ aux interactions sociales dans deux études (Berard et al., 2017 ; Chen et al.,
2022). Dans I’étude de Berard et al. (2017), les résultats montrent que des habiletés comme
|’attention jouent un rdle crucial dans la compétence sociale des enfants ayant de TSA sans
déficience intellectuelle. En effet, la capacité a maintenir I'attention est associée a la capacité de
reconnaitre les émotions des autres, de résoudre des situations sociales, d’interpréter des indices
sociaux et d’adopter la perspective d'autrui. Pour Chen ef al. (2022), I’attention, comme
I’inhibition et la flexibilité, est un prédicteur cognitif majeur des interactions sociales
quotidiennes, incluant les relations interpersonnelles et l'attribution des états mentaux. De plus,
les enfants ayant une attention soutenue plus longue tendent a obtenir de meilleurs résultats dans
le domaine du jeu et des loisirs. Ainsi, les enfants qui réussissent mieux dans les taches de FE
froides sont plus aptes a maintenir et a orienter leur attention de maniére adéquate lors des

activités de jeu.

Les différences liées au genre et a 1'age

L’¢étude de Chouinard et al. (2019) met en évidence des différences liées au genre et a
I’age chez les enfants ayant un TSA (5 a 18 ans). Les auteurs ont cherché a explorer ces
différences, soulignant la difficulté a obtenir des analyses spécifiques au sexe dans le cas du TSA,
en raison du plus faible nombre de filles diagnostiquées. Ils ont pu examiner un échantillon
comprenant 31 filles ayant un TSA et 80 filles neurotypiques. L’étude révele qu’il existe un lien
significatif entre I’indice de métacognition des FE et le fonctionnement social. Ce lien significatif
est également important chez les garcons ayant un TSA. Toutefois, des différences notables entre
les garcgons et les filles ont été observées. Chez les gargons, I’indice de métacognition était
significativement plus élevé chez ceux ayant un TSA par rapport aux gar¢ons neurotypiques,

tandis que chez les filles, aucune différence significative n’a été relevée entre les deux groupes.
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De plus, I’indice de régulation du comportement a émergé comme étant un prédicteur significatif
chez les gargons ayant un TSA, mais pas chez les filles avec un TSA. Une autre observation
importante concerne la similitude entre les filles neurotypiques et les filles ayant un TSA. Cette
absence de différence marquée pourrait suggérer que les filles ayant un TSA développent des
stratégies de compensation pour atténuer leurs difficultés sociocommunicatives (Chouinard ef al.,
2019). A P’inverse, ’étude de Torske ef al. (2018) a montré qu’il n’existait pas de différence
significative entre les garcons et les filles ayant un TSA. Toutefois, bien que cette différence ne
soit pas statistiquement significative, les filles ont obtenu des scores plus élevés sur I’instrument
de mesure SRS, en particulier dans I’indice de cognition sociale. Cela suggere qu’elles

rencontreraient davantage de difficultés sociales que les hommes dans cette étude.

En ce qui concerne 1’age, I’étude de Chouinard ef al. (2019) n’a identifi¢ aucun résultat
significatif entre I’age et les résultats du SRS. Toutefois, une corrélation a été observée entre
I’age et le fonctionnement social chez les gar¢ons neurotypiques. Par ailleurs, 1’étude souligne
que la maturation et le développement des habiletés de communication sociale font partie du
développement typique. L’étude de Torske et al. (2018) n’a révélé aucune différence significative
entre les deux groupes d’age, soit les 6 a 12 ans et les 13 a 18 ans, quant aux résultats du BRIEF.
Cependant, les résultats indiquent que les plus jeunes enfants présentaient des niveaux plus élevés
de dysfonctionnement social et de difficultés liées aux FE. Cette tendance pourrait s’expliquer
par une plus grande difficulté a généraliser les comportements liés aux FE et au fonctionnement
social dans la vie quotidienne, comparativement aux adolescents. Par ailleurs, les analyses de
régression ont mis en évidence un résultat significatif : le groupe des plus 4gés démontrait une
meilleure capacité a percevoir les indices sociaux (conscience sociale), et ce, de maniere

significative.

Les fonctions exécutives, la théorie de ’esprit et le fonctionnement social
Trois études se sont également penchées sur la théorie de I’esprit (ToM) et son impact sur
le fonctionnement social des enfants autistes (Berenguer et al., 2018 ; Kouklari et al., 2018 ; Chen

et al., 2022). La ToM permet de comprendre les états mentaux et sociaux d’autrui en intégrant la
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prise de conscience que ses croyances, intentions, désirs et émotions peuvent différer des notres,

facilitant ainsi la communication et 1’interaction sociale.

L’étude de Berenguer et al. (2018) a mis en évidence un lien entre la ToM et les scores
obtenus au Vineland-2 chez des enfants ayant un TSA. L’analyse de régression a montré que la
ToM peut expliquer en partie les difficultés sociales rencontrées par ces enfants. Kouklari et al.
(2018) suggerent que la mémoire de travail et I’inhibition influencent la ToM, qui, a son tour,
joue un réle dans la communication verbale et sociale. Plus précisément, la reconnaissance des
émotions adaptées aux différents contextes sociaux peut nécessiter le maintien actif
d’informations en mémoire de travail ainsi que la suppression d’informations non pertinentes
(inhibition), qu’elles soient externes, sociales ou émotionnelles. Chen ef al. (2022) ont quant a
eux démontré que la ToM est un facteur significatif des interactions sociales quotidiennes, a
condition que la compréhension verbale soit prise en compte. Chez les enfants avec un TSA, il a
été établi que les relations interpersonnelles reposent en grande partie sur une bonne
compréhension verbale. Toutefois, en dehors de cette derniére, la ToM ne semble pas directement
corrélée au fonctionnement social. En revanche, la ToM jouerait un role important dans la
participation aux jeux et aux loisirs des enfants ayant un TSA. Lors des activités ludiques et
récréatives, les enfants s’appuieraient sur la ToM pour inférer et anticiper les pensées et
comportements de leurs camarades, ce qui leur permet de structurer et de maintenir 1’activité, en
particulier dans le jeu symbolique. Enfin, ces études ont également montré que les FE
interagissent avec la ToM, suggérant ainsi une influence conjointe de ces capacités cognitives sur

le développement social des enfants avec un TSA.

Les interventions sur les fonctions exécutives et les habiletés sociales

Les études de Bednarz et al. (2017) et de Vogan et al. (2018) mettent de ’avant le
programme Unstuck and On Target (Kenworthy et al., 2014). 1l s’agit d’une intervention
cognitivo-comportementale visant I’amélioration des FE, notamment la résolution de problemes,
la flexibilité cognitive ainsi que la planification et I’organisation. Ce programme enseigne aux
enfants I’importance d’anticiper, de faire preuve de flexibilité et d’établir des objectifs, tout en

intégrant des stratégies d’autorégulation pour les aider a gérer leurs réponses face a des situations
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pouvant générer des difficultés émotionnelles. L’efficacité de cette intervention a été¢ démontrée
quant a I’amélioration des FE, des comportements en classe et des habiletés sociales. Ces mémes
auteurs soulignent également 1’impact potentiel des entrainements ciblant les FE sur
I’amélioration de la théorie de I’esprit. De plus, Vogan et al. (2018) indiquent que des
interventions portant sur I’inhibition, la flexibilité cognitive et le controle émotionnel, soit les
composantes de la régulation comportementale, pourraient contribuer a la réduction des
comportements anxieux, dépressifs et agressifs. En parall¢le, les interventions axées sur la
métacognition, incluant la planification, I’initiation, la mémoire de travail, I’autorégulation et
I’organisation, semblent particuliérement bénéfiques pour le développement du fonctionnement
social. Tsermentseli et al. (2018) ont également démontré que le renforcement des habiletés
métacognitives permet d’améliorer les capacités de communication des enfants ayant un TSA.
Enfin, Torske ef al. (2019) suggérent que les enfants rencontrant des difficultés a comprendre les
indices sociaux pourraient bénéficier davantage de programmes classiques d’entrainement aux
habiletés sociales. Pour ceux présentant des difficultés liées a la motivation sociale, I'utilisation
de leurs centres d’intérét comme levier pourrait étre une approche pertinente pour renforcer leur
engagement social. L'étude de Berenguer et al. (2018) souligne notamment I'efficacité des
interventions basées sur une approche cognitivo-comportementale et écologique. Cette approche
favorise le développement des habiletés de perception sociale, des capacités de résolution de
problémes et de la reconnaissance des émotions. Les résultats indiquent qu’elle contribue
significativement a I’amélioration de la conscience de 1’autre ainsi qu’au développement de la

cognition sociale chez les enfants ayant un TSA.
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Discussion

Cet essai avait pour objectif d’examiner les relations entre les FE et les habiletés sociales
chez les ¢éleves ayant un TSA. Les résultats obtenus soulignent des influences des FE sur
plusieurs dimensions des habiletés sociales, tant sur le plan métacognitif que sur la régulation des
comportements. Par ailleurs, certaines études ont mis en évidence le role de la théorie de 1’esprit
dans ces interactions. De plus, I’analyse des données a révélé I’importance de variables telles que

I’age et le genre des participants dans la manifestation et 1’évolution de ces habiletés.

Un premier constat révele que plusieurs FE évaluées sont étroitement associées au
fonctionnement social. Plus précisément, les sous-composantes de la métacognition entretiennent
des liens significatifs avec le développement des habiletés sociales chez les enfants ayant un
TSA. Parmi ces fonctions, trois se distinguent particuliérement : la mémoire de travail, I’initiation
et la planification. Bednarz ef al. (2018) ont démontré que la mémoire a court terme joue un role
clé dans le maintien et la manipulation des informations essentielles aux interactions sociales,
facilitant ainsi I’engagement social et la compréhension des régles implicites. Par ailleurs,
Freeman et al. (2017) et Berenguer et al. (2017) soulignent que des difficultés liées a 1’initiation
peuvent restreindre I’engagement social et favoriser I’isolement. Bednarz ef al. (2018) mettent
¢galement en évidence 1’interdépendance entre cette habileté et la motivation sociale, influengant
ainsi la participation aux activités collectives. La planification apparait également comme un
¢lément déterminant du fonctionnement social. Des déficits dans cette compétence peuvent
entraver la participation aux jeux sociaux (Freeman et al., 2017) et Tsermentseli et al. (2018) ont
observé une corrélation entre des difficultés de planification et des altérations des habiletés
communicationnelles. Toutefois, il faut noter qu’une étude n’a pas révélé de résultats significatifs
concernant I’impact des FE sur le fonctionnement social des enfants ayant un TSA apres un
réajustement d’une variable de contrdle (Kouklari et al., 2018). Les auteurs expliquent cette
absence d’effet attendu par plusieurs facteurs méthodologiques, notamment la taille réduite de
I’échantillon et 1’utilisation d’un questionnaire basé sur les rapports parentaux, qui pourraient
avoir influencé 1’objectivité des résultats. De plus, contrairement a la majorité des études

recensées, cette recherche n’a pas utilisé¢ le BRIEF comme instrument de mesure des FE. Ainsi,
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les données issues de cet essai soutiennent généralement une association entre les FE et le

fonctionnement social chez les enfants ayant un TSA.

Un deuxieme constat mis de 1’avant est que le BRIEF est I’instrument de mesure le plus
couramment utilisé dans les études scientifiques portant sur I’évaluation des FE. Il est reconnu
pour sa fiabilité et comprend 86 items évalués a I’aide d’une échelle de Likert en trois points (1 =
jamais, 2 = parfois, 3 = souvent) (Bednarz et al., 2020). L’analyse psychométrique de cet outil
permet d’obtenir deux indices principaux — I’indice de régulation comportementale et I’indice de
métacognition — ainsi qu’un score composite global. Un score T supérieur a 65 indique la
présence de déficits exécutifs cliniquement significatifs (Bednarz ef al., 2020). Dans sa version
anglophone, la fiabilité interne, mesurée par 1’alpha de Cronbach, varie de 0,80 a 0,98 (Torske et
al., 2018). Malgré sa fiabilité, certaines limites doivent étre prises en compte. Le BRIEF repose
sur I’évaluation subjective des parents ou des enseignants, ce qui peut introduire un biais de
perception (Bednarz et al., 2020). Par exemple, des parents en détresse face au comportement de
leur enfant peuvent surestimer certains déficits. De plus, des interrogations subsistent quant a la
corrélation entre les scores du BRIEF et des mesures basées sur la performance, soulevant la
question de savoir si cet outil évalue véritablement un dysfonctionnement exécutif ou reflete
principalement des difficultés pergues (Bednarz et al., 2020). Finalement, le questionnaire BRIEF
présente certaines similarités structurelles et conceptuelles avec d'autres instruments d’évaluation
socioémotionnelle, tels que le CBCL. Cette proximité méthodologique pourrait entrainer une
augmentation artificielle des corrélations observées entre les FE et le fonctionnement
socioémotionnel dans certaines études, en raison d’un chevauchement partiel des construits
mesurés (Familier et al., 2015). En contrepartie, le BRIEF présente un avantage considérable en
termes de validité écologique, qui est généralement plus élevée que celle des évaluations

effectuées en laboratoire (Torske et al., 2018).

Un troisiéme constat concerne la prédominance des participants masculins. En effet,
I’étude de Torske et al. (2018) n’a révélé aucune différence significative entre les garcons et les
filles, tandis que celle de Chouinard ef al. (2019) a mis en évidence des différences notables entre

les sexes. Plus spécifiquement, chez les filles, tant neurotypiques que celles ayant un TSA, les
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différences étaient peu marquées. En revanche, des différences plus prononcées ont été observées
chez les gargons neurotypiques et ceux ayant un TSA. Bien qu'il y ait eu des progrés
considérables dans la compréhension du TSA, les chercheurs rencontrent encore des difficultés
importantes dans l'identification et le diagnostic des filles ayant un TSA (Dean et al., 2017). En
effet, plusieurs études soulignent que les filles semblent davantage capables de « camoufler »
leurs symptomes et d'adopter des comportements compensatoires afin de réduire leurs difficultés
sociales. Il a été rapporté que les comportements associés au TSA sont plus facilement
détectables chez les gargons, en raison de leur tendance plus marquée a l'isolement ainsi que de
leurs intéréts restreints et comportements répétitifs plus évidents par rapport aux filles (Hartley et
Sikora, 2009 ; Hiller et al., 2014 ; Mandy et al., 2012). En revanche, les filles ayant un TSA
semblent adopter des comportements davantage en phase avec ceux des individus neurotypiques.
Selon les auteurs, ceux-ci suggerent que ces filles seraient capables d'imiter les comportements
sociaux des autres et de masquer leurs déficits sociaux, leurs comportements répétitifs et leurs
intéréts restreints, ce qui compliquerait leur identification. Les filles ayant un TSA seraient aussi
davantage enclines a rester a proximité des groupes sociaux, ce qui leur permettrait de mieux

profiter des occasions de socialisation par rapport aux gargons ayant un TSA (Dean ef al., 2017).

Un quatrieme constat concerne 1'impact de la théorie de 1'esprit sur le fonctionnement
social et exécutif. En effet, trois études ont montré que la théorie de I'esprit exerce une influence
conjointe avec le fonctionnement exécutif et que ces deux facteurs, en interaction, affectent le
fonctionnement social (Berenguer ef al., 2018 ; Chen et al., 2022 ; Kouklari et al., 2018).
Plusieurs recherches émettent des hypotheses sur le role de la théorie de 1'esprit dans le
fonctionnement exécutif ainsi que sur son influence sur le langage et la problématique de la
« double empathie » (Polonyiova et al., 2024). Deux théories principales pourraient expliquer
l'influence conjointe de la théorie de I'esprit et des FE (Moses, 2001). La premicre hypothese
suggere que les déficits observés dans la théorie de I'esprit sont en réalité le reflet de déficits au
niveau des FE. Ainsi, bien que les enfants puissent étre capables « de lire I'esprit des autres », ils
ne parviennent pas a le faire dans certaines situations spécifiques en raison des exigences des FE,
qui sont trop sollicitées dans ces contextes. Cette hypothese est également soutenue par Kouklari

et al. (2018), qui avancent que les FE influencent la théorie de 1'esprit et non l'inverse. Ainsi,
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cette théorie est émergente, par certains auteurs, suggérant que les FE constituent une condition
nécessaire au développement de la théorie de 1'esprit. Selon cette perspective, le développement
des FE faciliterait I'accomplissement des taches liées a la théorie de I'esprit, car 'exécution de ces
taches nécessiterait une certaine aisance dans l'utilisation des FE (Hughes et Ensor, 2007). Une
autre théorie propose que les taches liées a la théorie de l'esprit soient particuliérement exigeantes
et nécessitent un niveau élevé de FE, ce qui pourrait limiter la capacité de I'enfant & exprimer
pleinement et efficacement sa véritable compréhension de 1'esprit des autres. Par ailleurs, une
autre hypothese propose que la théorie de l'esprit et les FE pourraient partager des zones
cérébrales communes, de sorte que des 1ésions dans ces zones pourraient altérer simultanément

ces deux processus (Perner et Lang, 2000).

Certains auteurs suggerent qu'il existe une relation entre la théorie de I'esprit et le
développement du langage (Polonyiova et al., 2024). En effet, d'autres avancent que cette
connexion réside dans le fait que les enfants entendent fréquemment les adultes discuter des états
mentaux, tant des autres que des leurs, ce qui favoriserait le développement simultanément des
deux processus (Ruffman et al., 2002), une hypothése soutenue par 1'étude de Chen et al. (2022).
Donc, le fait d’entendre parler les parents ou les autres de leurs sentiments pourrait étre un facteur
prédictif du score obtenu au test sur la théorie de 1’esprit. D'autres chercheurs, cependant,
postulent que la théorie de l'esprit et le langage ne sont pas directement liés, mais reposent plutdt
sur des ressources cognitives sous-jacentes, telles que les FE, qui évoluent et se développent au

fil du temps.

Une autre hypothese concernant le développement de la théorie de 1'esprit est que le
déficit observé chez les personnes ayant un TSA pourrait en réalité résulter d'une difficulté a
comprendre les états mentaux des personnes neurotypiques, ce qui souléve la problématique de la
« double empathie » (Polonyiova et al., 2024). Selon cette perspective, les individus ayant un
TSA n’auraient pas nécessairement un déficit de la théorie de 1'esprit, mais éprouveraient des
difficultés a comprendre I'esprit des personnes neurotypiques. De manicre réciproque, cette
difficulté d'empathie pourrait €également concerner les personnes neurotypiques, qui auraient du

mal a comprendre les états mentaux des personnes autistiques. Des recherches récentes, telles que
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celle de Morrison et al. (2020), soutiennent cette hypothése de la double empathie, en indiquant
que les personnes ayant un TSA préférent souvent interagir avec d'autres personnes partageant le

méme diagnostic.

Quoi qu’il en soit, concernant certaines divergences sur le point de vue des processus en
jeu, il reste important de se pencher sur les interventions a privilégier concernant le

développement du fonctionnement social basé sur les FE.

Retombé pour la profession

Les ¢tudes sélectionnées mettent en évidence que le développement des FE peut avoir un
impact positif sur les habiletés sociales (Bednarz et al., 2017 ; Brenguer et al., 2018 ; Kenworthy
etal., 2014 ; Tsermentseli et al., 2018 ; Vogan et al., 2018). En effet, les résultats de cette
recension soulignent I'importance du développement des FE. Il apparait ainsi essentiel que les
psychoéducateurs ceuvrant aupres des personnes ayant un TSA soient sensibilisés a I’impact des
FE sur leur potentiel adaptatif (PAD) ainsi que sur leur environnement. En effet, un
dysfonctionnement exécutif n’a pas seulement des impacts se limitant a I’individu, mais affecte
¢galement I’ensemble de son écosystéme, pouvant ainsi générer un déséquilibre inhibant. Cet
écart serait donc trop élevé entre les capacités de la personne et les exigences de son

environnement, ce qui peut constituer un frein a sa mobilisation (Renou, 2005).

Dans ce contexte, comme mentionné dans les résultats, le programme Unstuck and On
Target se concentre sur le développement de la flexibilité cognitive, la planification et la
résolution de problemes. Cette intervention, fondée sur une approche cognitivo-comportementale,
vise a réduire I’impact des déficits des FE chez les personnes ayant un TSA par 1’acquisition de
nouvelles compétences et stratégies d’adaptation (Kenworthy et al., 2014). D’autres interventions
axées sur la métacognition pourraient étre bénéfiques sur le développement des habiletés sociales

(Tsermentseli et al.,2018).

Ces interventions offrent des outils concrets pour la mise en place d’interventions ciblées,

favorisant ainsi 1’équilibre dynamique de la personne et le développement de ses capacités
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adaptatives. En soutenant 1’acquisition de compétences spécifiques, ces approches
psychoéducatives contribuent a optimiser les relations harmonieuses des personnes ayant un TSA
dans leur environnement. L.’accompagnement offert dans ce cadre leur permet ainsi de mieux
s’adapter aux exigences de leur milieu et de favoriser une intégration sociale (Renou, 2005). Ces
résultats pourraient encourager I’implantation de programme sur les habiletés sociales et les FE

en milieu scolaire.

Limite de la présente recension

La recension présente certaines limites. Tout d'abord, bien que le sujet soit d'actualité, le
nombre d'études disponibles demeure restreint (z = 11), ce qui limite la portée des conclusions.
De plus, la majorité des recherches recensées se concentrent principalement sur des populations
masculines, rendant ainsi la généralisation des résultats a I’ensemble de la population plus
difficile. Par ailleurs, un grand nombre d’études évaluant les FE s’appuient sur I’instrument de
mesure BRIEF, ce qui peut introduire des biais subjectifs dans 1’interprétation des résultats. Afin
de renforcer la validité des conclusions, les recherches futures pourraient davantage s’intéresser

au profil féminin et diversifier les méthodologies utilisées.

Piste de recherches futures

Ces différentes études mettent en lumiere I'importance d'adopter des interventions ciblées et
adaptées aux profils cognitifs et sociaux spécifiques des enfants ayant un TSA. Néanmoins, des
recherches supplémentaires sont nécessaires afin de mieux comprendre les mécanismes sous-
jacents a ces interventions et d'optimiser leur efficacité a long terme. Aussi, les études empiriques
portant spécifiquement sur I’impact des FE chez les filles ayant un TSA demeurent limitées. Bien
que certaines recherches soulignent des différences dans les comportements sociaux entre les
sexes, peu d’entre elles se sont exclusivement penchées sur I’influence des FE chez les filles et
les femmes autistes. Cette lacune souligne la nécessité de mener davantage d’études afin de
mieux comprendre les particularités du développement des FE et leur role dans I’adaptation

sociale, notamment celle des filles ayant un TSA.
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Conclusion
En conclusion, cet essai recense 11 articles portant sur I’impact des FE sur le
fonctionnement social des enfants ayant un TSA. Les recherches analysées se sont principalement
concentrées sur I’indice métacognitif et I’indice de régulation des comportements. Les résultats
mettent en évidence que ces deux dimensions du BRIEF exercent des influences distinctes sur le
développement des habiletés sociales chez les enfants autistes. Il semble donc pertinent de
considérer les FE dans la planification des interventions a développer et a offrir aux enfants ayant

un TSA.
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Appendice A

Description des études retenues



Tableau 2

Description des études retenues

Etude

Instruments de mesure

Bednarz,
et al.,

Fonctionnement social: Social
responsiveness scale (SRS)
Fonction exécutive (FE) :
Behavior rating inventory of
executive functioning (BRIEF)

33,

Berard, et
al., 2017

ASE : (Diagnostic Analysis of Nonverbal
Accuracy 2 (Danvas-2), The strange storie
task (ToM), Bryant Empathy Index (BEIL
affective empathy), Test of Pragmatic
Language—Second Edition (TOPL-2), Test
of Social Problem Solving (TOPS-3E),
FE: 4 Developmental NEroPSYchological
Assessment (NEPSY-11), Task of Executive
Control (TEC), The Hungry Donkey Task,
Tower of London Task
Parent : Social Skills Improvement System
(SSIS), Vineland Adaptative Behavior
Scales (VABS-II)

Berenguer,
etal, 2017

Théorie de I’esprit : NEPSY-II,

Pays Objectif Participants
Clarifier comment les différentes 106 participants (M = 85, F =21)
Etats-Unis composantes des fonctions Age : Entre 5 et 13 ans
exécutives (FE) contribuent au Diagnostique (Dx) - TSA :
fonctionnement social chez les Asperger : 41, trouble
personnes ayant un trouble du envahissant du développement
spectre de I’autisme (TSA). (TED) non spécifié : 29
Analyser si le modele 49 participants
d’apprentissage (M =49)
Canad socioémotionnel et les FE Age : Entre 8 et
anada .
seraient deux composantes 13 ans
significatives dans les Dx-TSA : 7, TED
habiletés sociales chez les non spécifié : 22,
enfants ayant un TSA. Asperger : 20
Premiérement, comparer le profil des 89 participants
Espagne compétences de la théorie de I’esprit, des FE et M=71,F=18)

du langage pragmatique. Deuxiémement,
analyser la relation entre ces derniers et le
domaine de socialisation chez les enfants ayant

un TSA.

Dx - TSA : 52,

Age : Entre 7 et 11 ans

Neurotypique : 37

Theory of Mind Inventory (ToMI)
Compétence communicative :
Children’s Communication Checklist
Second Edition (CCC-2), Pragmatic
composite Index (PCI)

FE : BRIEF
Domaine de socialisation : VABS-II



Etude Pays Objectif Participants Instruments de mesure
Chen, e Taiwan Explorer si la théorie de I’esprit 132 participants Interactions sociales : VABS-II
al., 2022 ainsi que les FE froides et chaudes Age : Entre 4 et 12 ans Théorie de I’esprit : Theory of Mind
sont des corrélats cognitifs des Dx - TSA : 132 Task Battery (ToMTB)
interactions sociales chez les Fonction exécutive froide :
enfants ayant un TSA. Dimension Change Card Sort
(DCCS)
Fonction exécutive chaude : The
Chouinard, Irland Premiérement, comparer si. leg FE rpétacognitives 421 participants Fonction exécutive : BRIEF
et al., 2019 rlande (MCI) ont une valeur significative pour le Age : Entre 5 et 18 (deux index : the behavior
fonctionnement social au-dela de la contribution ans regulation index (BRI)) et le
des FE de régulation comportementale (BRI). Dx - TSA : 177 (metacognitive index (MCI))
Deuxiémement, explorer la relation des FE et du (M = 146, F = 31), Interaction sociale : SRS
fonctionnement social. Troisiemement, observer  Neurotypique : 244
st le genre peut exercer une influence sur le (M = 164, F = 80)
deéficit exécutif.
Fong, et al., Canad Clarifier les déficits exécutifs et sociaux chez 132 participants For}ctlonpement 'so.crdl: _Le
2020 ahada les enfants ayant un TSA et observer la relation M=104,F =27) quc?stlonnalre Multidimensional
entre les FE et les habiletés sociales. Age : Entre 7 et 13 ar Social Competence Scale (MSCS)
Dx - TSA : 77 FE : BRIEF-2
Freeman, Etats-Unis Examine la relation entre la 23 participants FE : BRIEF
et al., performance et I’évaluation des FE (M =20,F=3) Fonctionnement social:
2017 et du fonctionnement social des Age :Entre Set 12 ans  Playground Observation of Peer
éléves ayant un TSA. Dx — TSA : 23 Engagement (POPE), Friendship
Survey
Kouklari, RO}{'}luple- Examiner la relation de la (&5 p zréiclipanzt;) Theorie de Fesprit :efzeeidmg themindin the
ni , . 5 . .o = , = i i .
ztocilg (;Bizré(e)rflfnlu:lsilcj;}[ti;rllns,séccﬁlee Age : Entre 8 et Compétence communicative : CCC, SRS-2

12 ans FE: Delis-Kaplan sorting test (D-KEFS),
Dx — TSA : 33  Delis-Kaplan word/colour interference (D-
KEFS), Working memory digit recall and
backwards digit recall (WMTB-C)

et des FE chez les enfants
ayant un TSA.



Etude Pays Objectif Participants Instruments de mesure
Explorer la relation entre le 86 participants
Torske, et ; - ' R .
a(;r N Olg Norvege fonctionnement social et les FE Age : Entre 6 et 18 ans I FE i BRIEE e :
’ chez les enfants ayant un TSA, Dx - TSA : 14, nteractlsollzssoma c:
tout en étudiant les différences Asperger : 41, TED-
de genre et d’age. non spécifié : 31
Tsermentseli Royaume- Etudier le role des FE au 40 participants Interaction sociale : SRS
,etal, 2018 Uni quotidien sur la déficience R M=28,F=12) FE : BRIEF
sociale et les compétences Age : Entre 6 et 16 ans Fonction adaptative :
adaptatives chez les enfants Dx — TSA et déficience VABS-2
ayant un TSA. intellectuelle (DI) : 40
Vogan, et Canada Examiner si le
al, 2018

dysfonctionnement exécutif
prédit le fonctionnement social
ultérieur et la psychopathologie
chez les enfants atteints de TSA
sur une ¢étude longitudinale de
deux ans.

73 participants
M=28,F=12)
Age : Entre 7 et 14
ans
Dx —TSA : 39

Interaction sociale : SRS
FE : BRIEF
Fonctionnement
comportemental et
émotionnel : Child
Behavior Checklist
(CBCL)



