Profil de Pactivite physique et du temps sedentaire des jeunes de Trois-
Rivieres : donnees preliminaires du projet Youth Activity Profile au Quebec
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INTRODUCTION METHODOLOGIE

* 60% des jeunes queébecois.es n’atteignent pas les recommandations en matiere
d’activité physique (AP). (Fitzpatrick et al, 2021) Cette ¢tude transversale aura 1’¢chantillon de 615 ¢leves ages

de 8 a 17 ans des six €coles primaires et secondaires inscrites
au centre de services scolaire Chemin-du-Roy (CSSCDR),

Trois-Rivieres, QC.

Le questionnaire Portrait d'activit¢ des jeunes, version
quebecoise (YAP-F) (www.youthactivityprofile.org), a ete
utilis¢ pour effectuer la collecte de donnees (Saint-Maurice

Cette problématique nécessite un approfondissement des recherches sur le sujet. et Welk, 2013; Welk et al, 2021).

OBJECTIF DE RECHERCHE Le poids et la taille ont €t¢ mesures. L’indice de masse

De¢terminer le profil d’AP et du temps sedentaire des enfants et corporelle a cte obtenu. par le rapport ’entre la masse
adolescents de Trois-Riviéres, QC. . corporelle (kg) et la taille (m) au carre. Des analyses

— — - descriptives ont ¢t¢ realisces aupres des donneces

; préliminaires de 73 participants de deux écoles secondaires.
ETUDE EN COURS

 La sedentarit¢ chez les adolescents contribue a augmenter le risque de
developper des maladies chroniques et de la depression tout en diminuant le
niveau d’aptitudes physiques et I’estime de sou.

» A cet égard, il importe d’en surveiller de facon précise pour que des stratégies
de promotion de bonnes habitudes de vie a I’¢cole soient efficaces.
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