
• Le suivi régulier de l’état d’entraînement est essentiel 
pour s’assurer de l’efficacité du processus 
d’entraînement.

• Les tests sous-maximaux constituent une alternative 
pratique aux tests maximaux traditionnels.

3. RÉSULTATS

Un test sous-maximal autorégulé de huit minutes : une alternative fiable et valide
pour suivre l’état d’entraînement en cyclisme
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4. PERSPECTIVES

2. MÉTHODES1. INTRODUCTION

Un changement d’état d’entraînement peut être observé si la puissance mesurée à un palier du SCTRPE
dépasse l'erreur type pour ce palier et est supérieure ou inférieure à la mesure précédente.

Objectif : Évaluer la fiabilité d’un nouveau test cycliste 
sous-maximal autorégulé (SCTRPE) ainsi que sa validité 
comme indicateur de l’état d’entraînement en cyclisme 
d'endurance.

Validité Fiabilité

n = 21SCTRPE
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