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RÉSUMÉ 

Problématique : La crise climatique est de plus en plus prégnante à travers le monde, par le biais 
des divers phénomènes météorologiques TXL�V¶REVHUYHQW�HW�TXL�VRQW�SOXV�inquiétants les uns que les 
DXWUHV��200������������D���/¶Association québécoise de lutte contre la pollution atmosphérique 
([AQLPA], 2013) a confirmé la part de responsabilité importante des occupations humaines dans 
celle-ci. Cela conduit la société à faire face à une influence mutuelle entre les occupations humaines 
et les impacts de la crise climatique, qui devient de plus en plus importante. Cette problématique 
FRQFHUQH�OH�IXWXU�G¶XQH�JUDQGH�SDUWLH�GH�OD�SRSXODWLRQ��HW�SRXUWDQW��OD�OLWWpUDWXUH�en ergothérapie s¶\ 
intéresse peu, notamment eu égard aux conséquences de la crise sur les plus jeunes générations. 
Objectif : Ce projet de recherche avait donc SRXU�REMHFWLI�G¶H[SORUHU�les perceptions de jeunes du 
secondaire du Québec de leurs être, agir et devenir dans le contexte de la crise climatique. Cadre 
conceptuel : /H�0RGqOH�GH�O¶RFFXSDWLRQ�KXPDLQH��02+��HVW�OH�FDGUH�FRQFHSWXHO�TXL�D�JXLGp�FHWte 
étude (Kielhofner, 2008). Ce modèle comporte quatre concepts centraux qui organisent ce projet 
GH� UHFKHUFKH�� VRLW� O¶rWUH�� O¶DJLU�� OH� GHYHQLU� HW� O¶HQYLURQQHPHQW. De plus, le concept de justice 
occupationnelle intergénérationnelle (Drolet et al., 2020b) fait partie du cadre conceptuel de 
O¶pWXGH. Méthodes : Un devis qualitatif G¶LQVSLUDWLRQ� phénoménologique a été utilisé pour la 
réalisation de ce projet de recherche (Fortin et Gagnon, 2022). Pour la collecte de données, un 
TXHVWLRQQDLUH�VRFLRGpPRJUDSKLTXH�D�G¶DERUG�SHUPLV�G¶REWHQLU�GHV�LQIRUPDWLRQV�GHVFULSWLYHV�VXU�
les participants. Ensuite, XQ� VFKpPD� G¶HQWUHYXH� VHPL-structuré a été utilisé afin de guider les 
groupes de discussion focalisés qui ont été faits dans le but de recueillir les perceptions de jeunes. 
Résultats : Neuf participants (n=9) ont pris part à ce projet de recherche, se disant tous préoccupés 
par la crise climatique. Les données recueillies ont confirmé que leurs être, agir et devenir, ainsi 
que leur environnement, sont tous affectés par la crise. Dans leur discours, il ressort que leur 
environnement social a une grande part de responsabilité, autant positivement en les inspirant à 
développer certaines valeurs et habitudes écoresponsables, que négativement en leur occasionnant 
divers ressentis négatifs et une remise en question. Ainsi, les participants ont grandement mis de 
O¶DYDQW� O¶DFWLRQ�FROOHFWLYH�TXL�GRLW�rWUH� IDLWH��HQ�SOXV�GHV�DFWLRQV� LQGLYLGXHOOHV pour renverser la 
tendance climatique actuelle. Pour la plupart, leurs préoccupations les poussent à se mettre en 
action de diverses façons, et ce, à divers niveaux selon les participants. Ils ont aussi dénoncé 
O¶LQMXVWLFH� RFFXSDWLRQQHOOH� LQWHUJpQpUDWLRQQHOOH� TX¶LOV� YLYHQW� HW� OHV� UHVSRQVDELOLWpV� TXL� OHXU� VRQW�
imposées face au contexte de la crise climatique. Discussion : /H�U{OH�FHQWUDO�GH�O¶Hnvironnement 
social qui a été soulevé par les participants a permis G¶DERUGHU�OH�U{OH�GH�GLYHUV�DFWHXUV�auprès des 
jeunes dans lH� FRQWH[WH� GH� FULVH� FOLPDWLTXH��'¶DERUG�� O¶LQIOXHQFH�SDUHQWDOH� VRXOHYpe suggère la 
pertinence que les adultes soient sensibilisés davantage à la crise climatique DILQ� G¶pSDXOHU� OHV�
MHXQHV�� (QVXLWH�� O¶LQIOXHQFH� TXH� SHXW� DYRLU� OH� PLOLHX� VFRODLUH� VXJJqUH� TXH� OHV� HQVHLJQDQWV� HW�
O¶HQVHPEOH�GH�O¶pFROH�GRLYHQW�PRQWUHU�O¶H[HPSOH�HW�LQWpJUHU�GHV�HQVHLJQHPHQWV�DX�VXjet de la crise 
climatique et des actions écoresponsables qui peuvent être faites afin que les jeunes se sentent plus 
outillés. La responsabilité gouvernementale est aussi abordée, en ceci que les jeunes suggèrent que 
OH�JRXYHUQHPHQW�VH�GRLW�G¶agir pour contrer la crise par le biais G¶actions collectives efficaces. De 
SOXV��ELHQ�TX¶XQH�PDMRULWp�de jeunes aienW�HX�XQ�GLVFRXUV�G¶HVSRLU��FHUWDLQV�SDUWLFLSDQWV�RQW�DXVVL�
fait part de discours écoanxieux. Enfin��FHWWH�pWXGH�VXJJqUH�TXH�O¶HUJRWKpUDSLH�SHXW�DXVVL�RFFXSHU�
XQ�U{OH�GDQV�FH�FRQWH[WH�HW�DXSUqV�GHV�MHXQHV�HW�TX¶LO�VHUDLW�SHUWLQHQW�GH�V¶\�LQWpUHVVHU�GDYDQWDJH� 

Mots clés : Crise climatique, jeunes�� 0RGqOH� GH� O¶RFFXSDWLRQ� KXPDLQH� �02+��� MXVWLFH�
occupationnelle intergénérationnelle, ergothérapie 



vii 
 

ABSTRACT 

Issue: The climate crisis is becoming increasingly acute throughout the world, through the various 
weather phenomena that are observed, and which are more worrying than each other (OMM, 2022, 
2023a). The AQLPA (2013) confirmed the responsibility of human occupations in it. This brings 
society to face a mutual influence between human occupations and the impacts of the climate crisis, 
which is becoming increasingly important. This problem concerns the future of a large part of the 
population, and yet, the literature in occupational therapy has little interested in it, especially given 
the consequences of the crisis on the younger generations. Purpose: This research project aimed 
to explore the perceptions of high school students in Quebec about their being, doing, and 
becoming in the context of the climate crisis. Conceptual Framework: The Model of Human 
Occupation (MHO) is the conceptual framework that guided this study (Kielhofner, 2008). This 
model has four central concepts that organize this research project which are being, doing, 
becoming and the environment. Furthermore, the concept of intergenerational occupational justice 
(Drolet et al., 2020b) is part of the conceptual framework of the study. Methods: A 
phenomenological qualitative design was used for this research project (Fortin and Gagnon, 2022). 
For the data collection, a sociodemographic questionnaire was first used to obtain descriptive 
information on the participants. Then, a semi-structured interview scheme was used to guide the 
focus groups that were conducted in order to collect youth perceptions. Results: Nine participants 
(n=9) took part in this research project, all expressing concern about the climate crisis. The data 
collected confirmed that their being, doing, and becoming, as well as their environment, are all 
affected by the crisis. Their perceptions show that their social environment has a large share of 
responsibilities, both positively by inspiring them to develop eco-responsible values and habits, 
and negatively by causing them various negative feelings and questioning. Thus, the participants 
have put forward the collective action that must be done, in addition to individual actions to reverse 
the current climate trend. For the majority, their concerns push them to take action in various ways 
and at different levels depending on the participants. They also denounced the intergenerational 
occupational injustice they are experiencing, and the responsibilities imposed on them in the 
context of the climate crisis. Discussion: The central role of the social environment that was raised 
by the participants allowed to address the role of various actors with adolescents in the context of 
climate crisis. First, the parental influence raised suggests that adults should be more aware of the 
climate crisis in order to support young people. Second, the influence that the school environment 
can have suggests that teachers and the school should shows the example and incorporate lessons 
about the climate crisis and eco-responsible actions that can be taken, so that young people feel 
more equipped. Government responsibility is also discussed, as young people suggest that the 
government must act to counter the crisis through effective collective action. In addition, although 
a majority of young people had a speech of hope, some participants also shared discourses of 
ecoanxiety. Thus, this study suggests that occupational therapy can also play a role in this context 
and with young people, and that it would be relevant that the literature take more interests in it.

Key words: Climate crisis, youth, Model of human occupation (MHO), intergenerational 
occupational justice, occupational therapy 

 



1. INTRODUCTION 

 Depuis quelques années, le sujet des changements climatiques est de plus en plus présent 

au quotidien, que ce soit à la radio, dans les médias traditionnels ou les réseaux sociaux. En effet, 

des phénomènes météorologiques occasionnant différents ravages surviennent de plus en plus aux 

quatre coins de la planète et la chaleur se fait de plus en plus ressentir. Sur FH�VXMHW��O¶2UJDQLVDWLRQ�

météorologique mondiale (OMM) a récemment rapporté que des niveaux de chaleur records qui 

Q¶DYDLHQW�MDPDLV�pWp�HQUHJLVWUpV�j�O¶pFKHOOH mondiale auparavant ont été atteints (OMM, 2023a). 

'DQV�OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV��OH�*URXSH�G¶H[SHUWV�LQWHUJRXYHUQHPHQWDO�VXU�O¶pYROXWLRQ�GX�FOLPDW 

(GIEC) a mentionné dans son dernier rapport que cette chaleur grandissante, qui est en partie la 

responsabilité des êtres humains, occasionnera un réchauffement planétaire important à court terme 

qui aura divers impacts au quotidien (GIEC, 2023). Considérant que les impacts négatifs des 

changements climatiques YRQW�DLQVL�GH�SOXV�HQ�SOXV�V¶REVHUYHU��OD�VLWXDWLRQ�HQ�LQTXLqWH�SOXV�G¶XQ��

'¶DLOOHXUV��les jeunes font partie des individus qui sont grandement préoccupés par cette situation, 

car la crise climatique affectera leur futur (Cluzeau, 2020) et celui des générations à venir. 

 Ces jeunes vivent diverses écoémotions qui OHV�SRXVVHQW�j�V¶LPSOLTXHU�GH�différentes façons 

(Albrecht, 2020). En effet, il est fréquent de les voir présents en grand nombre dans divers 

événements en lien avec la cause environnementale. De plus, SOXVLHXUV�SDUPL�HX[�V¶LPSOLTXHQW�DX�

sein des comités environnementaux qui sont souvent existants dans les divers établissements 

G¶HQVHLJQHPHQW (Benoit et al., 2022). Cependant, derrière leur implication qui peut sembler 

SRVLWLYH��FHUWDLQV�G¶HQWUH�HX[�UDSSRUWHQW�YLYUH�GHV�écoémotions davantage négatives sur le sujet, 

telles TXH�GH�O¶pFRDQ[LpWp��Cluzeau, 2020 ; Gibson et al., 2020 ; Tel-jeunes, 2023 ; Villiers, 2022). 

Considérant que plusieurs préoccupations ou écoémotions négatives sont ressenties par cette 

SRSXODWLRQ��FH�TXL�Q¶pWDLW�SDV�OH�FDV�GHV�JpQpUDWLRQV�SUpFpGHQWHV (Cluzeau, 2020 ; Gibson et al., 

2020 ; Villiers, 2022), celles-ci ont probablement des impacts sur leur quotidien, voire sur leur être, 

agir et devenir (Kielhofner, 2008). 

 Ce projet de recherche est donc construit en cinq parties. LD�SUREOpPDWLTXH�j�O¶RULJLQH�GH�

celui-ci est G¶DERUG� décrite, soit la crise climatique grandissante ainsi que OHV� LPSDFWV� TX¶HOOH�

occasionne sur les occupations humaines, de même que les impacts que les occupations humaines 

ont sur celle-ci. Ensuite, le cadre conceptuel ayant guidé cet essai est présenté. Par la suite, les 

méthodes utilisées dans le but de répondre à la question et G¶DWWHLQGUH�O¶REMHFWLI�GH�la recherche 
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sont décrites. À la suite de cela, un portrait des résultats obtenus est dressé. Finalement, la 

discussion des résultats est articulée, tout en comparant les résultats obtenus à ceux G¶DXWUHV�pFULWV 

et en présentant les forces et limites ainsi que les retombées potentiHOOHV�GH�O¶pWXGH, et ce, avant de 

conclure.  



2. PROBLÉMATIQUE 

'DQV�FHWWH�VHFWLRQ��OD�SUREOpPDWLTXH�j�O¶RULJLQH�GH�FH�SURMHW�GH�UHFKHUFKH�HVW�SUpVHQWpH��3OXV�

précisément, un portrait de la crise climatique actuelle est dressé. Ensuite, le rôle des occupations 

humaines dans celle-ci et les impacts de la crise climatique sur les occupations humaines sont 

présentés afin de montrer la façon dont ils interagissent entre eux. '¶DLOOHXUV��cette inter influence 

crée des impacts croissants qui occasionnent une problématique grandissante qui est alors abordée. 

Par la suite, la question HW�O¶REMHFWLI�GH�FHWWH�pWXGH�VRQW�VSpFLILpV�HW��ILQDOHPHQW��VD�SHUWLQHQFH�HVW�

présentée. 

2.1 Crise climatique grandissante 

$X�GpEXW�GH�O¶DQQpH�������XQ�IDLW�LQTXLpWDQW�FRQFHUQDQW�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�D�pWp�DQQRQFp��

En effet, O¶200 D�FRQILUPp��j�OD�VXLWH�GH�O¶DQDO\VH�GHV�GRQQpHV�LQWHUQDWLRQDOHV�GH�������TXH�OHV�

huit dernières années ont été les plus chaudes jamais enregistrées j� O¶pFKHOOH mondiale (OMM, 

2023a). Aussi, des données sont davantage communiquées à la population, concernant les 

SKpQRPqQHV� PpWpRURORJLTXHV� j� O¶pFKHOOH� SODQpWDLUH� Pour ne donner que quelques exemples à 

O¶pFKHOOH�PRQGLDOH��OH�rythme auquel le niveau de la mer augmente a doublé depuis 1993 (OMM, 

�������'¶DLOOHXUV������GH�O¶DXJPHQWDWLRQ�JOREDOH�GHSXLV����DQV�D�pWp�REVHUYp�HQ�VHXOHPHQW���DQV�

et demi, entre 2020 et 2022 (OMM, 2022). Un autre fait inquiétant concerne l'inlandsis du 

Groenland, la deuxième plus grande masse de glace sur Terre. En effet, en 2022, celui-ci a reçu de 

OD�SOXLH�DX�PRLV�GH�VHSWHPEUH�SRXU�OD�SUHPLqUH�IRLV�GH�O¶KLVWRLUH��DORUV�TX¶KDELWXHOOHPHQW��F¶HVW�GH�

OD�QHLJH�TXL� WRPEH�j�FH� WHPSV�GH� O¶DQQpH��200���������'DQV� OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV�� O¶200�

(2023b) D�DQQRQFp�HQ�MXLOOHW������TXH�OH�SKpQRPqQH�(O�1LxR�YHQDLW�RIILFLHOOHPHQW�GH�V¶HQFOHQFKHU. 

3OXV�SUpFLVpPHQW��LO�V¶DJLW�G¶XQ�SKpQRPqQH�FOLPDWLTXH�qui survient à tous les deux à sept ans durant 

lequel les températures se réchauffent considérablement à la surface des régions centrale et est de 

O¶RFpDQ�3DFLILTXH�SHQGDQW�QHXI�j�GRX]H�PRLV��200������b)���%LHQ�TX¶LO�V¶DJvW�G¶XQ�SKpQRPqQH�

QDWXUHO��F¶HVW�OH�IDLW�TX¶LO�V¶LQVFULW�GDQV�XQ�FOLPDW�PRGLILp�SDU�OHV�occupations humaines qui rend 

son arrivée plus inquiétante. (Q�HIIHW��O¶200������c��SUpYRLW�XQH�SUREDELOLWp�GH�����TX¶DX�PRLQV�

une des cinq prochaines années et la moyenne de ces cinq années atteignent les températures les 

plus élevées enregistrées à ce jour. '¶DLOOHXUV��O¶200������c) rapporte aussi que la température 

mondiale moyenne annuelle près de la surface de la terre a XQH�SUREDELOLWp�GH�����GH�V¶pOHYHU�

temporairement à plus de 1,5 °C au-dessus des niveaux préindustriels, G¶LFL�à 2027. 
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Ces phénomènes météorologiques V¶REVHUYHQW� également au Canada et au Québec. Un 

H[HPSOH�UpFHQW�HVW�O¶RXUDJDQ�)LRQD�VXUYHQX�HQ�VHSWHPEUH������TXL�D�IUDSSp�OD�F{WH est du Canada. 

En effet, celui-ci a été rapporté FRPPH� pWDQW� SUREDEOHPHQW� O¶RXUDJDQ� OH� SOXV� GHVWUXFWHXU� GH�

O¶KLVWRLUH�GX�SD\V�VHORQ�OH�*RXYHUQHPHQW�GX�&DQDGD���������8Q�VHFRQG�H[HPSOH�HVW�O¶HQVHPEOH�

des FDQLFXOHV�VXUYHQXHV�GDQV�O¶OXHVW�FDQDGLHQ�GXUDQW�O¶pWp������TXL�RQW�DORUV�DWWHLQW�GHV�UHFRUGV�

de température, pour finalement franchir un plafond à 49,6 °C, le 29 juin 2021, dans le village de 

Lytton, situé en Colombie-Britannique (Gouvernement du Canada, 2021). Depuis quelques années, 

LO� HVW� pJDOHPHQW�SRVVLEOH�GH�FRQVWDWHU� O¶DXJPHQWDWLRQ�GHV�SKpQRPqQHV�PpWpRURORJLTXHV�GDQV� OD�

province du Québec. En effet, les étés sont de plus en plus chauds, les hivers plus doux et les 

inondations de plus en plus nombreuses, et FH��G¶DQQpHV�HQ�DQQpHV�(0LQLVWqUH�GH�O¶(QYLURQQHPHQW��

de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs, 2023). Également, il 

importe de mentionner les évènements climatiques de plus en plus intenses qui étaient peu 

communs au Québec, tels que la tornade de force EF2 qui a frappé la ville de Mascouche en 2021 

(Gouvernement du Canada, 2021) HW�OHV�IHX[�GH�IRUrW�VDQV�SUpFpGHQW�GH�O¶pWp�����. 

Somme toute, les exemples de phénomènes météorologiques qui sont survenus à la fois aux 

échelles locale, nationale et mondiale dans les derniers mois et années ne manquent pas pour 

WpPRLJQHU�GH�O¶DPSOHXU�GH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH��Or ceux-ci sont principalement dus aux occupations 

humaines et affectent en retour le quotidien des êtres humains comme nous le verrons aux sections 

suivantes (Association québécoise de lutte contre la pollution atmosphérique [AQLPA], 2013 ; 

Gouvernement du Canada, 2021).  

2.2 La part de responsabilité des occupations humaines 

 Les occupations humaines sont au premier plan de cette crise climatique grandissante. 

Celles-ci correspondent aux diverses activités réalisées par les êtres humains afin de répondre à 

leurs besoins et donner un sens à leur vie (Drolet et al., 2020b). En effet, O¶$4/3$ (2013) a 

rapporté, selon des données scientifiques disponibles sur le réchauffement planétaire, que celui-ci 

HVW�RFFDVLRQQp�SDU�O¶DFFURLVVHPHQW�GH�dioxyde de carbone (CO2) et des gaz à effet de serre (GES) 

présents GDQV�O¶DWPRVSKqUH��/HV�*(6��SRXU�OHXU�SDUW��SURYLHQQHQW�PDMRULWDLUHPHQW�GH�O¶HQVHPEOH�

GHV�RFFXSDWLRQV�KXPDLQHV� HQ� OLHQ� DYHF� O¶LQGXVWULDOLVDWLRQ� �$4/3$���������'¶DLOOHXUV�� OH�*,(&�

rapportait, HQ�������TXH�FRPSDUDWLYHPHQW�j�OD�SpULRGH�SUpFpGDQW�O¶LQGXVWULDOisation, les occupations 



12 
 

KXPDLQHV� SURYRTXHQW� DFWXHOOHPHQW� XQ� UpFKDXIIHPHQW� FOLPDWLTXH� G¶HQYLURQ� ���°C de plus en 

PR\HQQH�DQQXHOOHPHQW��*,(&���������&RQVLGpUDQW�TXH�O¶LQGXVWULDOLVDWLRQ�QH�IDLW�TXH�SUHQGUH�GH�

O¶DPSOHXU� j� O¶pFKHOOH� SODQpWDLUH�� LO� SHXW� GRQF� IDcilement être déduit que ces chiffres ne vont 

TX¶DXJPHQWHU�VL�ULHQ�QH�FKDQJH : telle est la tendance quasi exponentielle depuis plus de 50 ans 

(GIEC, 2021). En bref, dans leur ensemble, les occupations humaines sont en grande partie 

responsables de la crise climatique grandissante actuelle, laquelle affecte paradoxalement les êtres 

humains et leurs occupations. 

2.3 Impacts de la crise climatique 

¬� O¶LQYHUVH�� OD� FULVH� FOLPDWLTXH� D� DXVVL� GLIIpUHQWV� LPSDFWV� VXU� OHV� rWUHV�KXPDLQV� HW� OHXUV�

occupations quotidiennHV��'¶DERUG��FRQVLGpUDQW�TXH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�WRXFKH�O¶HQYLURQQHPHQW�GH�

la planète de nombreuses façons et que les occupations humaines sont réalisées dans celui-ci, il est 

probable que ces changements engendrent des impacts occupationnels. Ces impacts, ORUVTX¶LOV�VRQW�

j� SHWLWHV� pFKHOOHV�� SHXYHQW� SDUDvWUH� SRVLWLIV� j� SUHPLqUH� YXH��8Q� H[HPSOH� VLPSOH� HVW� ORUVTX¶XQH�

SHUVRQQH�DSSUpFLH�SDUWLFXOLqUHPHQW�O¶pWp�HW�TX¶HOOH�YRLW�OD�WHPSpUDWXUH�TXL�DXJPHQWH�rWUH�HQ�IDYHXU�

de cette préférence. Cependant, dans de nombreux autres contextes, ceux-ci peuvent avoir de 

véritables impacts davantage alarmants. Par exemple, les records de chaleurs connus en 2021 au 

&DQDGD�RQW�RFFDVLRQQp� O¶DQQXODWLRQ�GH�FDPSDJQHV�GH�YDFFLQDWLRQ�FRQWUH� OD�&RYLG-19 à certains 

endroits au pays (GoXYHUQHPHQW�GX�&DQDGD���������/D�WHPSpUDWXUH�QH�SHUPHWWDLW�SDV�G¶DYRLU�XQ�

HQYLURQQHPHQW�RSSRUWXQ�j�OD�FRQVHUYDWLRQ�GHV�YDFFLQV��TXL�pWDLHQW�SRXUWDQW�GH�O¶RUGUH�GH�OD�VDQWp�

SXEOLTXH�HW�GRQF��G¶XQH�JUDQGH�LPSRUWDQFH�j�FH�PRPHQW��*RXYHUQHPHQW�GX�&DQDGD�������� Un 

VHFRQG�H[HPSOH�FDQDGLHQ�HVW�OD�VDLVRQ�GHV�IHX[�GH�IRUrW�GH�O¶2XHVW�FDQDGLHQ�VXUYHQXH�HQ�������(Q�

effet, en vertu des feux, la ville de Calgary a enregistré les ciels les plus pollués en 70 ans, ce qui 

D�RFFDVLRQQp�O¶DQQXODWLRQ�GH�GLYHUV�pYpQHPHQWV�UpFUéatifs et autres afin de protéger la santé des 

personnes qui comptaient y participer (Gouvernement du Canada, 2021). Dans le même ordre 

G¶LGpHV� GXUDQW� O¶DQQpH� ������ GHV� UHFRUGV� GH� VpFKHUHVVH� RQW� pWp� EDWWXV� GDQV� O¶RXHVW� GX�&DQDGD�

�*RXYHUQHPHQW�GX�&DQDGD���������&HWWH�VpFKHUHVVH�D�RFFDVLRQQp�XQH�OLPLWDWLRQ�XUJHQWH�GH�O¶HDX�

ayant touché divers consommateurs. En effet, les fermes et leurs cultures, lHV�XWLOLVDWHXUV�GH�O¶HDX�

à des fins commerciales�� WHOV� TXH� OHV� HPERXWHLOOHXUV� G¶HDX�� OHV� EUDVVHULHV� HW� OHV� FXOWLYDWHXUV� GH�

cannabis, ainsi que les citoyens ont été concernés (Gouvernement du Canada, 2023). De plus, au 

GpEXW�GH� O¶DQQpH������� OH�*,(&�D� UDSSRUWp��GDQV� VRQ�VL[LqPH�F\FOH�G¶pYDOXDWLRQ� �$5����TXH� OH�
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réchauffement de la planète atteindra probablement 1,5°C à court terme, ce qui entrainera différents 

risques pour la santé et le bien-être humains (GIEC, 2023). 6HORQ� FH� JURXSH� G¶H[SHUWV�� XQH�

diminution de la production alimentaire est à envisager dans certaines régions du monde (GIEC, 

������� 'DQV� XQ� DXWUH� RUGUH� G¶LGpHV�� FH�PrPH� UDSSRUW� VRXOqYH� GLIIpUHQWV� ULVTXHV� KXPDLQV�� WHOV�

TX¶XQH�DXJPHQWDWLRQ�GHV�PDODGLHV�HW�GHV�SUREOqPHV�GH�VDQWp�PHQWDOH en lien avec la chaleur et, 

GDQV�GHV�FDV�SOXV�H[WUrPHV��XQH�DXJPHQWDWLRQ�GH�OD�PRUWDOLWp��*,(&���������'¶DLOOHXUV��XQH�pWXGH�

GH�OD�SRUWpH�SXEOLpH�HQ������HW�UpDOLVpH�HQ�$PpULTXH�GX�1RUG�D�PLV�GH�O¶DYDQW�OHV�QRPEUHX[�ULVTXHV�

que les changements climatiques ont et vont avoir sur la population, notamment une atteinte au 

bien-rWUH��O¶DXJPHQWDWLRQ�GX�QLYHDX�GH�VWUHVV�HW�GHV�GLIILFXOWpV�de santé mentale de façon générale 

(Aylward et al., 2022). En bref, il est évident que la crise climatique a de nombreuses conséquences 

actuelles sur les êtres humains et leurs occupations quotidiennes, sans compter que celles-ci ne 

YRQW�TX¶DXJPHQWHU�DX�ILO�GX�WHPSV FRQVLGpUDQW�O¶pWDW�DFWXHO�GHV�FKRVHV. 

2.4 Une problématique grandissante 

 /¶influence UpFLSURTXH�TXL�V¶REVHUYH�HQWUH�OHV�RFFXSDWLRQV�KXPDLQHV�HW�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�

confronte la société actuelle à une problématique préoccupante qui ne fait que grandir. En effet, 

plusieurs éléments rapportés dans le dernier rapport du GIEC (2023), tels que les phénomènes 

PpWpRURORJLTXHV�HW�O¶DFFURLVVHPHQW�GH�OD�WHPSpUDWXUH��QH�YRQW�TX¶DXJPHQWHU��FH�TXL�PXOWLSOLHUa les 

ravages possibles VXU�O¶HQYLURQQHPHQW�HW�OHV�occupations humaines au fil des années. Cela vient 

PHWWUH�GH�O¶DYDQW la problématique alarmante qui grandit autour du contexte de la crise climatique. 

&RQVLGpUDQW�TX¶LO�V¶DJLW�G¶XQH�VLWXDWLRQ en constante évolution, il est à se demander si les 

impacts vécus par la population générale abordés plus haut et les préoccupations qui en découlent 

V¶REVHUYHQW�DXVVL�FKH]�OHV�QRXYHOOHV�JpQpUDWLRQV�SRXU�OHVTXHOOHV��OHXU�IXWXU�HVW�GDYDQWDJH�FRQFHUQp��

Martin et ses collaborateurs (2022��V¶\�VRQW�DWWDUGpV�GDQV�XQH�pWXGH�GH�OD�portée et les résultats 

VRXSoRQQpV�VRQW�EHO�HW�ELHQ�SUpVHQWV��(Q�HIIHW��SOXVLHXUV�pWXGHV�j�O¶pFKHOOH�LQWHUQDWLRQDOH�UDSSRUWHQW�

que les jeunes sont préoccupés par les changements climatiques et que ce contexte leur occasionne 

XQ� QLYHDX� pOHYp� G¶DQ[LpWp� �0DUWin et al., 2022). Ce ressenti négatif face aux changements 

FOLPDWLTXHV�IDLW� UpIpUHQFH�j�GH� O¶pFRDQ[LpWp� �Cluzeau, 2020 ; Tel-jeunes, 2023 ; Villiers, 2022). 

Plus précisément, celle-ci concerne les inquiétudes et appréhensions qui peuvent être vécues au 

sujet des enjeux environnementaux actuels (Cluzeau, 2020 ; Tel-jeunes, 2023 ; Villiers, 2022). 
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Bien que les impacts sur le plan psychologique soient davantage abordés dans les écrits, les impacts 

occupationnels, pour leur part, le sont très peu. À ce jour, deux études ont documenté les 

perceptions de MHXQHV� FRQFHUQDQW� OHV� LPSDFWV� GH� OD� FULVH� FOLPDWLTXH� G¶XQ� SRLQW� GH� YXH�

RFFXSDWLRQQHO��3OXV�SUpFLVpPHQW��j�O¶H[WpULHXU�GX�4XpEHF��XQH�étude V¶\�HVW�LQWpUHVVpe, soit celle de 

Hocking et Kroksmark (2013). Celle-ci portait sur les préoccupations écologiques de personnes 

âgées entre 18 et 35 ans et résidant dans quatre pays différents (Nouvelle-Zélande, Suède, Liban et 

Philippines). Considérant que les impacts des changements climatiques sont différents dans chaque 

SD\V�� OHV� SHUFHSWLRQV� GHV� MHXQHV� FKDQJHQW� DXVVL� VHORQ� OH� SD\V�� $LQVL�� O¶pWXGH� GH� +RFNLQJ� HW�

Kroksmark (2013) a inspiré Langlois (2022) a réalisé une autre étude sur le sujet. Plus précisément, 

celle-FL�V¶est intéressée aux perceptions de jeunes au secondaire âgés entre 14 et 17 ans des impacts 

GH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�VXU�O¶rWUH��DJLU�HW�GHYHQLU�(Langlois, 2022). Cette étude révèle que les jeunes 

ont bel et bien des préoccupations et que celles-ci les poussent à se mettre en action pour lutter 

contre la crise climatique. Ainsi, leurs préoccupations sont constructives et les jeunes ayant pris 

SDUW�j� O¶pWXGH�UDSSRUWHQW�que leur environnement social les influence de différentes façons dans 

cette lutte et prise de conscience.  CRQVLGpUDQW�TXH�O¶RFFXSDWLRQ�HVW�XQH�FRPSRVDQWH�PDMHXUH�GX�

quotidien des humains, incluant les jeunes, et que le nombre de participants à O¶pWXGH�GH�/DQJORLV�

(2022) était limité, le présent projet de recherche poursuit cette étude afin de poursuivre 

O¶H[SORUDWLRQ des préoccupations de jeunes de leurs être, agir et devenir dans le contexte de la crise 

climatique. 

2.5 Question et objectif de recherche 

 ,O� V¶HQVXLW� TXH� OD� TXHVWLRQ� j� O¶RULJLQH� GX� SUpVHQW� SURMHW� GH� UHFKHUFKH� pWDLW� OD�

suivante : Quelles sont les perceptions de jeunes du secondaire du Québec de leurs être, agir et 

GHYHQLU� GDQV� OH� FRQWH[WH� GH� O¶DFWXHOOH� FULVH� FOLPDWLTXH"� &H� IDLVDQW�� O¶REMHFWLI� GH� FH� SURMHW� GH�

recherche était le suivant : Explorer les perceptions de jeunes du secondaire du Québec de leurs 

être, agir et devenir dans le contexte de la crise climatique. 

����3HUWLQHQFH�GH�O¶pWXGH 

 Bien que les impacts de la crise climatique actuelle soient grandement étudiés présentement 

dans plusieurs domaines, TXH�FH�VRLW�GDQV�OH�GRPDLQH�GH�O¶pFRORJLH��O¶pFRQRPLH��OD�SROLWLTXH�RX�

encore la psychologie, ceux-FL�VRQW�PRLQV�DERUGpV�GX�F{Wp�GH�O¶HUJRWhérapie et de la science de 
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O¶RFFXSDWLRQ��(Q�HIIHW��SHX�G¶pWXGHV�dans ces domaines V¶LQWpUHVVHQW�DX[�LPSDFWV�RFFXSDWLRQQHOV�

des changements climatiques (Blakeney et Marshall, 2009 ; Généreux et al., 2020 ; Institut national 

de santé publique du Québec, 2019 ; Savard, 2009). Pourtant, divers impacts G¶DXWUH�QDWXUH�sont 

ELHQ�FRQQXV�HW�DERUGpV�GDQV�G¶DXWUHV�GRPDLQHV��FRPPH�PHQWLRQQp�SOXV�W{W�GDQV�FHWWH�VHFWLRQ�DYHF�

les deux études de portées présentées (Aylward et al., 2022 ; Martin et al., 2022). De plus, 

considérant que de prendre part, ou non, à une occupation signifiante peut impacter directement le 

bien-être de la personne (Wilcock, 1998), LO� HVW� LPSRUWDQW� GH� V¶\�DWWDUGHU��$LQVL�� concernant sa 

pertinence scientifique, la réalisation de ce projet de recherche entend, bien que modestement, 

FRQWULEXHU� j� O¶pGLILFDWLRQ� GHV� FRQQDLVVDQFHV� GDQV� OH� GRPDLQH� GH� OD� VFLHQFH� GH� O¶RFFXSDWLRQ��

notamment eu égard aux impacts perçus par des jeunes du Québec de la crise climatique sur leurs 

être, agir et devenir. 

De plus, considérant le lien causal entre les occupations humaines et la crise climatique et 

que celle-ci influence, à son tour, la réalisation des occupations humaines et la santé des êtres 

humains, comme présenté SOXV�KDXW��LO�V¶DYqUH�SHUWLQHQW�GH�V¶\�attarder du point de vue de la science 

GH�O¶RFFXSDWLRQ�DILQ�GH�V¶LQWpUHVVHU�DX[�LPSDFWV�RFFXSDWLRQQHOV�perçus que la crise climatique peut 

avoir sur les êtres humains, notamment des jeunes du secondaire. Ainsi, il est souhaité que ces 

résultats puissent soutenir, dans une certaine mesure, la pratique de la profession. Plus précisément, 

il est souhaité que les résultats sensibilisent les ergothérapeutes à cette nouvelle réalité à laquelle 

LOV�SRXUURQW�rWUH�FRQIURQWpV�GDQV�OHXU�SUDWLTXH�HW�DLQVL�IDYRULVHU�OH�GpYHORSSHPHQW�G¶XQ�QRXYHDX�

rôle auprès des jeunes, notamment auprès de ceux vivant GH�O¶pFRDQ[LpWp��7HOOH�HVW�HQ�VRPPH�OD�

pertinence professionnelle de cette étude.  

Relativement à sa pertinence sociale, considérant que les effets dévastateurs de la crise 

climatique augmenteront si la tendance se maintient dans les prochaines années (GIEC, 2023), il 

HVW� LPSRUWDQW�TXH� OD�SRSXODWLRQ�VRLW�SUrWH�j�\� IDLUH� IDFH��3OXV�SUpFLVpPHQW�� HQ�V¶LQWpUHVVDQW�DX[�

préoccupations de jeunes concernant la crise climatique, cette étude permettra potentiellement de 

PHWWUH�GH�O¶DYDQW�GLYHUV�PDQTXHs et besoins exprimés par des jeunes. Le cas échéant, cette étude 

contribuera à favoriser une prise de conscience plus importante de la situation pour ensuite mieux 

cibler les moyens à déployer pour soutenir les jeunes face à leurs différentes écoémotions négatives 

liées à la crise climatique. 
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3. CADRE CONCEPTUEL 

Cette section décrit le cadre conceptuel au fondement de la présente étude, soit le Modèle 

GH� O¶RFFXSDWLRQ� KXPDLQH� �.LHOKRIQHU�� �����, et le concept de justice occupationnelle 

intergénérationnelle (Drolet et al., 2019, 2020a, 2020b). Les paragraphes suivants décrivent ce 

modèle et ce concept. 

����0RGqOH�GH�O¶RFFXSDWLRQ�KXPDLQH 

Le cadre conceptuel utilisé dans cet essai HVW�OH�0RGqOH�GH�O¶RFFXSDWLRQ�KXPDLQH��02+� 

créé par Kielhofner (2008). Celui-ci a guidé la conception du FDQHYDV�G¶HQWUHYXH�XWLOLVp�ORUV�GH�OD�

collecte de données (voir la section suivante dédiée aux méthodes de recherche) et la présentation 

des résultats (voir la section du même nom). Dans cette section, les quatre concepts centraux 

formant ce modèle sont définis, soit : O¶rWUH�� O¶DJLU et le devenir de la personne ainsi que 

O¶HQYLURQQHPHQW��lesquels se divisent à leur tour en plusieurs sous-concepts (Kielhofner, 2008). Ce 

modèle rend compte de la dynamique et de O¶LQWHUDFWLRQ�HQWUH�FHV�quatre concepts centraux afin 

G¶H[SOLTXHU�FRPPHQW�XQH�SHUVRQQH�V¶HQJDJH�GDQV�des occupations (Kielhofner, 2008). Ce modèle 

articule donc une vision holistique GH�O¶HQJDJHPHQW�RFFXSDWLRQQHO�G¶XQH�SHUVRQQH, en ceci TX¶il 

considère O¶HQVHPEOH�GX�V\VWqPH�personne-occupation-environnement (Kielhofner, 2008), ce qui 

est favorisé en ergothérapie et qui explique son utilisation dans ce projet de recherche. De plus, 

O¶XWLOLVDWLRQ� GH� FH� PRGqOH� GDQV� OH� FRQWH[WH� GHV� FKDQJHPHQWV� FOLPDWLTXHV� HVW� HQFRXUDJpH� SDU�

Wagman (2014) ainsi que par Drolet et ses collaborateurs (2020b), notamment SXLVTX¶LO� peut 

soutenir les transitions occupationnelles visant un mode de vie davantage écoresponsable. Enfin, 

ce modèle a aussi été choisi parce que le concept de devenir, qui considère le futur de la personne 

au plan occupationnel, se révèle important dans le contexte des changements climatiques. En effet, 

ce contexte impactera fort probablement les droits occupationnels��VRLW�OH�GURLW�GH�V¶HQJDJHU�GDQV�

des occupations signifiantes contribuant au bien-être (Hammell, 2008), d¶XQ� QRPEUH� FURLVVDQW�

G¶LQGLYLGXV�GHV�SUpVHQWHV�HW�GHV�IXWXUHV�JpQpUDWLRQV��'UROHW�HW�DO�������������E�.  

������/¶rWUH  

/H�SUHPLHU�FRQFHSW�GH�FH�PRGqOH�HVW�O¶rWUH��TXL�UHSUpVHQWH�OD�SHUVRQQH�HQ�elle-même et son 

identité au quotidien, et celui-ci se divise en trois sous-FRQFHSWV��VRLW�OD�YROLWLRQ��O¶KDELWXDWLRQ�HW�OD�

capacité de rendement (Kielhofner, 2008). La volition est alors une interaction entre FH�TX¶XQH�
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personne anticipe, interprète et choisit au plan occupationnel et son expérience de ses occupations 

(Kielhofner, 2008). Ainsi, OH� FRQFHSW� G¶rWUH� SHUPHW� de UHQGUH� FRPSWH� GH� O¶expérience 

RFFXSDWLRQQHOOH�G¶XQH�SHUVRQQH�dans son quotidien et du sens qu¶HOOH�DFFRUGe à celle-ci (Taylor, 

������� '¶XQ� SRLQW� GH� YXH� pFRUHVSRQVDEOH�� LO� HVW� DORUV� TXHVWLRQ� GH� comprendre comment une 

personne anticipe pouvoir agir de manière écoresponsable et si elle croit que cela peut faire une 

différence dans le contexte de la crise climatique (Wagman, 2014).  

(Q�FH�TXL�FRQFHUQH�O¶KDELWXDWLRQ��LO�V¶DJLW�GH�WRXW�FH�TX¶XQH�SHUVRQQH IDLW��GRQF�O¶HQVHPEOH�

de ses comportements. Ceux-ci se forment en fonction de ses rôles et habitudes, tout en étant 

adaptés à son environnement (Kielhofner, 2008). Ainsi, Wagman (2014) mentionne que cette 

FRPSRVDQWH� MRXH� DXVVL� XQ� U{OH� LPSRUWDQW�� SXLVTX¶XQH� SHUVRQQH� SHXW� rWUH� SOXV� RX� PRLQV�

écoresponsable, suivant que ses habitudes au quotidien sont plus ou moins respectueuses de 

O¶HQYLURQQHPHQW�� 

Finalement, la capacité de rendement regroupe deux types de composantes, soit les 

composantes objectives et la composante subjective. Les composantes objectives représentent les 

capacités physiques et mHQWDOHV�GHV�FRPSpWHQFHV�QpFHVVDLUHV�j�OD�SHUVRQQH�SRXU�OD�UpDOLVDWLRQ�G¶XQH�

occupation. Alors que la composante subjective représente son expérience face à la réalisation de 

son occupation (Kielhofner, 2008). Les composantes objectives peuvent donc regrouper les 

UpIOH[LRQV� IDLWHV� IDFH� DX[� RFFXSDWLRQV� TX¶XQH� SHUVRQQH� VH� SHUPHW�� RX� QRQ�� GH� réaliser dans le 

contexte de la crise climatique. Pour la composante subjective, celle-ci concerne davantage le vécu 

ressenti par une SHUVRQQH�IDFH�j�OD�UpDOLVDWLRQ�G¶RFFXSDWLRQV�pFRUHVSRQVDEOHV�SDU�H[HPSOH� 

������/¶DJLU 

/H�VHFRQG�FRQFHSW�FHQWUDO�GH�FH�PRGqOH�HVW�O¶DJLU��TXL�UHSUpVHQWH�FH�TXH�OD�SHUVRQQH�IDLW, et 

celui-ci est divisé selon trois niveaux, soit : la participation occupationnelle, le rendement 

occupationnel HW�OHV�KDELOHWpV�RFFXSDWLRQQHOOHV��.LHOKRIQHU���������&RQVLGpUDQW�TX¶LO�V¶DJLW�G¶XQ�

modèle dans lequel tout est en interaction, il est important de comprendre que ce concept est 

LQIOXHQFp�SDU�O¶HQVHPEOH�des sous-composantes GX�FRQFHSW�GH�O¶rWUH�H[SOLTXpes précédemment, et 

par O¶HQYLURQQHPHQW�� /D� SDUWLFLSDWLRQ� occupationnelle représente ce TX¶XQH� SHUVRQQH fait 

ORUVTX¶HOOH�V¶HQJDJH�dans différentes occupations (Kielhofner, 2008). Pour sa part, le rendement 

occupationnel regroupe des composantes des occupations, soit les tâches et les activités TX¶XQH�
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personne fait ORUV� GH� OD� UpDOLVDWLRQ� G¶une occupation (Kielhofner, 2008). Les habiletés 

occupationnelles, quant à HOOHV�� UHJURXSHQW� O¶HQVHPEOH� GHs actions observables (ex. habiletés 

motrices, opératoires et de communications interactions) auxquelles une personne a recours 

ORUVTX¶HOOH� UpDOLVH une occupation et qui sont dirigées vers un but (Kielhofner, 2008). Ainsi, ce 

FRQFHSW�HQJOREH�OD�IDoRQ�GRQW�XQH�SHUVRQQH�V¶HQJDJH�GDQV�des occupations et le sens accordé à 

celles-FL�GDQV�OH�FRQWH[WH�GH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH��SDU�H[HPSOH��HQ�V¶HQJDJHDQW�GDQV�OD�OXWWH�FRQWUH�OD�

crise climatique de différentes façons. 

3.1.3 Le devenir 

/H�GHYHQLU��DXVVL�DSSHOp�O¶DGDSWDWLRQ�RFFXSDWLRQQHOOH��UHSUésente la finalité de ce modèle, 

VRLW� FH� TXH� OD� SHUVRQQH� DVSLUH� j� GHYHQLU�� /¶DGDSWDWLRQ� RFFXSDWLRQQHOOH� UHSUpVHQWH� GRQF� OD�

G\QDPLTXH�GH�O¶HQVHPEOH�GHV�FRQFHSWV�SUpVHQWV�DX�VHLQ�GH�FH�PRGqOH��VRLW�O¶rWUH�HW�O¶DJLU�DX�VHLQ�

GH�O¶HQYLURQQHPHQW�HW�DX�ILO�GX�WHPps (Kielhofner, 2008). Plus précisément, celle-ci englobe deux 

FRPSRVDQWHV��VRLW�O¶LGHQWLWp�RFFXSDWLRQQHOOH��TXL�HVW�OD�FRQVWUXFWLRQ au fil du temps de O¶LGHQWLWp�

G¶XQH� SHUVRQQH�� HW� OD� FRPSpWHQFH� RFFXSDWLRQQHOOH�� TXL� HVW� OD� PLVH� HQ� DFWLRQ� GH� O¶LGHQWLWp�

occupationnelle de la personne dans ses différentes occupations (Kielhofner, 2008). De plus, 

O¶DGDSWDWLRQ� RFFXSDWLRQQHOOH �TXL� FRPSUHQG� O¶LGHQWLWp� HW� OD� FRPSpWHQFH� RFFXSDWLRQQHOOH) se 

FRQVWUXLW�GXUDQW� OHV�GLIIpUHQWV�VWDGHV�GH� OD�YLH�HW� HQ�IRQFWLRQ�GH� O¶HQYLUonnement dans lequel la 

personne se trouve, de sorte que celle-ci évolue au fil du temps (Kielhofner, 2008). Le continuum 

que permet ce modèle �O¶rWUH�� O¶DJLU� HW� OH� GHYHQLU�� V¶DUULPH bien à ce projet de recherche qui 

V¶LQWpUHVVH� DX[� SUpRFFXSDWLRQV� DFWXHOOHs de jeunes du secondaire autant de leur être, leurs 

occupations présentes que de leurs occupations futures, et ce, en lien avec les changements 

climatiques. Sur ce sujet, Wagman ������� PHQWLRQQH� TXH� O¶LGHQWLWp� RFFXSDWLRQQHOOH� LQIOXHQFH�

directement les occupations dites écoresponsables TX¶XQH�SHUVRQQH�UpDOLVHUD�GDQV�VRQ�TXRWLGLHQ�

ainsi que la façon dont celle-ci les exécutera. 

������/¶HQYLURQQHPHQW 

Un dernier élément important à dpILQLU�HVW�FHOXL�GH�O¶HQYLURQQHPHQW��Il est connu que celui-

ci SHXW�DXWDQW�DJLU�HQ�WDQW�TXH�IDFLOLWDWHXU�TX¶HQ�WDQW�TX¶REVWDFOH�GDQV�WRXW�FH�TXL�HVW�IDLW�DX�TXRWLGLHQ�

HW�FRPPHQW�FHOD�HVW�IDLW��&¶HVW�GRQF�SRXUTXRL�LO�V¶DJLW�G¶XQ�GHUQLHU�FRQFHSW�LPSRUWDQW�j�définir qui 

HVW�G¶DLOOHXUV�WUqV�SUpVHQW�DX�VHLQ�GX�02+��(Q�HIIHW��GDQV�OH�02+��O¶HQYLURQQHPHQW�UHJURXSH�WURLV�
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composantes, soit : O¶HQYLURQQHPHQW� SK\VLTXH�� O¶HQYLURQQHPHQW� VRFLDO� HW� O¶HQYLURQQHPHQW�

RFFXSDWLRQQHO��7D\ORU���������3RXU�VD�SDUW��O¶HQYLURQQHPHQt physique regroupe tous les espaces 

qui entourent les personnes��DXWDQW�FHX[�FUppV�SDU�O¶KXPDLQ�TXH�FHX[�H[LVWDQWs naturellement (une 

maison versus une forêt) (Taylor, 2017). Dans le cas de cette étude, le domicile du jeune et son 

école sont les principalHV� FRPSRVDQWHV� GH� O¶HQYLURQQHPHQW� SK\VLTXH� HW� OHXUV� GLIIpUHQWHV�

caractéristiques VRQW�DORUV�O¶DVSHFW�VHQVRULHO�GH�O¶HQYLURQQHPHQW��son accessibilité ou encore son 

DGpTXDWLRQ��7D\ORU���������/¶HQYLURQQHPHQW�VRFLDO�FRPSUHQG� O¶HQVHPEOH�GHV� UHODWLRQV�VRFLDOHV��

qui, dans la présente étude, correspondent à la famille du jeune, ses amis, ses collègues de travail 

et son pFROH��7D\ORU���������)LQDOHPHQW��O¶HQYLURQQHPHQW�RFcupationnel comprend les différents 

W\SHV� G¶RFFXSDWLRQ� HW� OHXU� FRQWH[WH� JOREDO� DLQVL� TXH� OHXUV� GLIIpUHQWHV� FDUDFWpULVWLTXHV�� VRLW� OHXU�

structure, leur flexibilité, leur aspect culturel et temporel, etc. Par exemple, cela peut faire référence 

à des activités hivernales, telles que le patin et le ski, qui nécessitent un environnement froid et des 

conditions VSpFLILTXHV� DILQ� TXH� O¶RFFXSDWLRQ� SXLVVH� rWUH� UpDOLVpH� �GH� OD� JODFH� HW� XQH� TXDQWLWp�

importante de neige) �7D\ORU�� ������� 'H� SOXV�� OH� PRGqOH� VpSDUH� O¶HQYLUonnement selon trois 

contextes distincts, soit le contexte immédiat à la personne qui regroupe, par exemple, sa maison 

et son école ; le contexte local qui, lui, englobe plutôt son quartier et sa communauté; et enfin, le 

contexte global de la société qui comprend, par exemple, les crises économiques ou politiques 

(&HQWUH� GH� UpIpUHQFH� GX� PRGqOH� GH� O¶RFFXSDWLRQ� KXPDLQH [CRMOH], 2023), voire la crise 

climatique. 

3.2 La justice occupationnelle intergénérationnelle 

3RXU�H[SOLTXHU�FH�FRQFHSW��LO�IDXW�G¶DERUG�FRPSUHQGUH�FH�TX¶HVW�OD�MXVWLFH�RFFXSDWLRQQHOOH��

Ce concept a été créé par Wilcock en 1998 et depuis, plusieurs auteurs ont tenté de le définir 

(Hammell, 2017). La justice occupationnelle sous-tend que tous les êtres humains ont des droits 

occupationnels et que, pour respecter ces droits, O¶XWLOLVDWLRQ� GH diverses ressources est requise 

(Hammell, 2017). Comme le soutient Drolet, « la justice occupationnelle peut être conçue comme 

une valeur qui reconnaît et SURPHXW� OH� GURLW� GH� WRXV� OHV� rWUHV� KXPDLQV� G¶DFFpGHU� GH� PDQLqUH�

équitable à des opportunités occupationnelles contribuant à leur survie, leur santé et leur bien-être » 

(2022, p. 157). Considérant que les occupations des êtres humains se réalisent dans 

O¶Hnvironnement, notamment O¶HQYLURQQHPHQW� QDWXUHO�� HW� TXH� OD� FULVH� FOLPDWLTXH� SDUWLFLSH� j� OD�

destruction des environnements naturels, il a été soulevé par Drolet et ses collaborateurs (2019, 
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2020a) que le respect des droits occupationnels des générations futures est potentiellement 

compromis. Ainsi, celui-ci est donc, entre les mains des générations actuelles, ce qui a mené à la 

création du concept de justice occupationnelle intergénérationnelle (Drolet, 2022). Alors que le 

FRQFHSW�GH�MXVWLFH�RFFXSDWLRQQHOOH�V¶LQWpUHVVH�DX[�GURLWV�HW�DX[�GHYRLUV�TXL�XQLVVHQW�OHV�KXPDLQV�

entre eux dans le présent, de sorte que les droits occupationnels de certains ont des impacts sur les 

GURLWV� G¶DXWUXL� �'UROHW� HW� DO��� �����, le concept de justice occupationnelle intergénérationnelle 

V¶LQWpUHVVe, pour sa part, j�FHV�PrPHV�GURLWV�HW�GHYRLUV�TX¶RQW�OHV�rWUHV�KXPDLQV�G¶DXMRXUG¶KXL��PDLV�

envers les générations futures, afin que celles-ci aient aussi accès à ces mêmes droits (Drolet et al., 

2019, 2020b). Cette injustice HVW�G¶DLOOHXUV�EHO�HW�ELHQ�QRPPpH�SDU�GHV�MHXQHV�GH�O¶pWXGH�PHQpH�SDU�

Benoit et ses collaborateurs (2022), concernant les changements climatiques, comme quoi ils 

sentent avoir un devoir de changer les choses, autant pour eux, que pour les êtres humains de 

demain. Ainsi, le concept de justice occupationnelle intergénérationnelle guide la présente étude, 

HQ�FHFL�TX¶Ll est possible que celle-ci soit abordée par les participants au travers de leurs diverses 

préoccupations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. MÉTHODES 

Cette section décrit les diverses méthodes qui ont été utilisées lors de la réalisation de cette 

étude dans le but G¶DWWHLQGUH O¶objectif de recherche ici poursuivi. Plus précisément, cinq grands 

éléments sont SUpVHQWpV�GDQV�O¶RUGUH�VXLYDQW��VRLW : le devis de recherche utilisé, les participants 

YLVpV�SDU�O¶pWXGH�HW�OHXU�UHFUXWHPHQW��OHV�GLIIpUHQWHV�GpPDUFKHV�IDLWHV�ORUV�GH�OD�FROOHFWH�GH�GRQQpHV��

O¶DQDO\VH�GHV�GRQQpHV�collectées ainsi que les considérations éthiques au fondement de la recherche. 

4.1 Devis de recherche 

 ¬�FH� MRXU�� SHX�G¶pWXGHV� VH� VRQW� LQWpUHVVpHV� DX[�SUpRFFXSDWLRQV�GH� MHXQHV�du secondaire 

relatives aux impacts occasionnés par la crise climatique sur leur quotidien (Hocking et Kroksmark, 

2013 ; Langlois, 2022). Considérant ce vide dans les écrits, un devis de nature qualitative était 

indiqué (Fortin et Gagnon, 2022). Plus précisément�� FRQVLGpUDQW� TXH� O¶pWXGH� V¶LQWpUHVVait aux 

préoccupations d¶adolescents de la crise climatique, un devis phénoménologique a été utilisé 

(Fortin et Gagnon, 2022). Le GHYLV�SKpQRPpQRORJLTXH�GHVFULSWLI�V¶LQVSLUDQW�GH�O¶pFROH�GH�SHQVpH�

GH�+XVVHUO�D�pWp�FKRLVL��SDUFH�TX¶LO�SHUPHW�GH�GpFULUH�HW�GH�FRPSUHQGUH�XQ�SKpQRPqQH�G¶LQWpUrW�SDU�

le biais de personnes en faisant RX�HQ�D\DQW�IDLW�GLUHFWHPHQW�O¶H[SpULHQFH��&RUELqUH�HW�/DULYLqUH��

2020). Ainsi, ce devis a permis une description et une meilleure compréhension des préoccupations 

de jeunes du secondaire concernant la crise climatique actuelle au sujet de leur être, agir et devenir 

(Corbière et Larivière, 2020 ; Fortin et Gagnon, 2022).  

4.2 Participants et recrutement 

 En ce qui concerne le nombre de participants, tandis que Moser et Korstjens (2018) 

précisent que, dans un devis de recherche phénoménologique, moins de 10 participants sont 

nécessaires, Ellis (2020) estime TX¶HQWUH���HW����SDUWLFLSDQWV�HVW�LGpDO��,O�V¶HQVXLW�TXH cette étude 

YLVDLW�OD�SDUWLFLSDWLRQ�G¶HQYLURQ 6 à 8 participants, en raison du temps alloué pour la réalisation de 

O¶pWXGH�TXL�pWDLW�UHVWUHLQW. Ceux-FL�GHYDLHQW�UHVSHFWHU�GLIIpUHQWV�FULWqUHV�G¶LQFOXVLRQ, soit : 1) avoir 

entre 14 et 17 ans; 2) être élèves au secondaire; et 3) être préoccupés par le contexte des 

changements climatiques. &HWWH�pWXGH�Q¶DYDLW�DXFXQ�FULWqUH�G¶H[FOXVLRQ. 

3RXU� FH� TXL� HVW� GX� UHFUXWHPHQW�� O¶pWXGLDQWH-FKHUFKHXVH� D� G¶DERUG� HQYR\p� GHV� FRXUULHOV� j�

SOXVLHXUV�GLUHFWLRQV�G¶pFROHV�VHFRQGDLUHV�du Québec DILQ�TXH�O¶DIILFKH�GH�Uecrutement soit exposée 
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dans les écoles et que les enseignants en parlent aux élèves, V¶LOV�OH�GpVLUDLHQW��À la suite de O¶HQYRL�

GH�FHV�FRXUULHOV��XQ�HQVHLJQDQW�UHVSRQVDEOH�GX�FRPLWp�HQYLURQQHPHQWDO�G¶XQH�pFROH�D�manifesté 

son intérêt pour soutenir la réalisation de cette étude. Il a donc fait part de cette étude à des élèves 

de son école qui pouvaient être intéressés selon lui et leur a transmis les documents à remplir avant 

la collecte des données��/H�UHFUXWHPHQW�V¶HVW�GpURXOp�au cours des mois de mai et de juin 2023.  

4.3 Collecte des données  

 3RXU� OD�FROOHFWH�GH�GRQQpHV��GHX[�PpWKRGHV�RQW�pWp�XWLOLVpHV��'¶DERUG��XQ�TXHVWLRQQDLUH�

sociodémographique (voir O¶$QQH[H�$) a été administré afin de recueillir des informations sur les 

jeunes, sRLW� OH� PRLV� HW� O¶DQQpH� GH� QDLVVDQFH�� OH� JHQUH�� OD� YLOOH� KDELWpH�� O¶DQQpH� VFRODLUH� HW�

O¶LPSOLFDWLRQ actuelle ou non GDQV�XQ�FRPLWp�V¶LQWpUHVVDQW�j�OD�FULVH�FOLPDWLTXH� et ce, préalablement 

aux groupes de discussion focalisés (focus group). Ce questionnaire visait à décrire de manière 

JpQpULTXH�OHV�SDUWLFLSDQWV�j�O¶pWXGH��(QVXLWH, deux groupes de discussion focalisés ont été réalisés 

afin de recueillir les perceptions de jeunes du secondaire de leurs préoccupations relatives à leur 

être, agir et devenir dans le contexte des changements climatiques. UQ�VFKpPD�G¶HQWUHYXH semi-

dirigée (voir O¶$QQH[H B) a été utilisé dans le but de guider les groupes de discussion focalisés 

réalisés avec les participants. Celui-ci était formé de trois parties distinctes comportant chacune 

sept questions ouvertes. ¬�WLWUH�G¶H[HPSOH��FHV�TXHVWLRQV�RQW�pWp�SRVpHV�DX[�MHXQHV : À votre avis, 

G¶R�� SURYLHQQHQW� YRV� YDOHXUV� pFRORJLques, si vous en avez? ; Comment croyez-vous que les 

changements climatiques vont influencer votre avenir?  

 Les entretiens ont eu lieu en juin 2023 HQ�SUpVHQWLHO��GLUHFWHPHQW�j�O¶pFROH�GHV�SDUWLFLSDQWV, 

et ce, GXUDQW�OHV�KHXUHV�G¶pFROH��VRLW�SHQGDQW�OD�SpULRGH�DOORXpH�SRXU le diner et durant la période de 

cours qui suit le diner. Le cours manqué par les élèves avait préalablement été motivé par 

O¶HQVHLJQDQW�FROODERUDWHXU�DXSUqV�GHV�DXWUHV�HQVHLJQDQWV�FRQFHUQpV��/HV�GHX[ groupes de discussion 

focalisés réalisés ont UHVSHFWLYHPHQW�pWp�G¶XQH�GXUpH�G¶HQYLURQ����PLQXWHV� 

Le groupe de discussion focalisé a été choisi comme méthode de collecte de données, car 

celui-FL�SHUPHW�O¶REVHUYDWLRQ�HW�OD�SULVH�HQ�FRPSWH�G¶LQWHUDFWLRQV HW�G¶XQH�G\QDPLTXH�GH�JURXSH�DX�

VHLQ�GH�O¶DQDO\VH��FH�TXL�SHXW�rWUH�HQULFKLVVDQW�SRXU�O¶DQDO\VH�GHV�GRQQpHV�FROOHFWpHV��&RUELqUH�HW�

Larivière, 2020���,O�V¶DJLW�DXVVL�G¶XQH�PpWKRGH�TXL�SHUPHW�O¶pPHUJHQFH�GH�GLIIpUHQWV�SRLQWV�GH�YXH�

(Corbière et Larivière, 2020). Un enregistrement audio a été fait pendant les deux groupes de 
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discussion focalisés afin de soutenir la transcription intégrale des propos des participants en 

verbatim. 

4.4 Analyse des données 

 3RXU� O¶DQDO\VH� GHV� GRQQpHV�� XQH� DQDO\VH� TXDOLWDWLYH� D� pWp� IDLWH�� 3OXV� précisément, une 

analyse phénoménologique a été effectuée afin de saisir et de clarifier les préoccupations des jeunes 

face au contexte de la crise climatique sur leurs être, agir et devenir (Fortin et Gagnon, 2022). 

Différentes méthodes peuvent être utiliVpHV�ORUVTX¶LO�HVW�TXHVWLRQ�GH�SKpQRPpQRORJLH�GHVFULSWLYH�

(Fortin et Gagnon, 2022���PDLV�SRXU�FHWWH�UHFKHUFKH��F¶HVW�FHOOH�GH�*LRUJL��������TXL�D�pWp�FKRLVLe. 

&HWWH�PpWKRGH��TXL�GpFRXOH�GH� O¶pFROH�GH�SHQVpH�GH�+XVVHUO��FRPSRUWH�FLQT�pWDSHV� �&RUELqUH�HW�

Larivière, 2020���'¶DERUG��XQH�FROOHFWH�GH�GRQQpHV�YHUEDOHV�GRLW�rWUH�IDLWH��FH�TXL�D�pWp�GpWDLOOpH�

précédemment. La deuxième étape consiste à faire une lecture des données intégralement 

transcrites en verbatim DILQ�G¶HQ�UHWHQLU�OH�VHQV�JOREDO��&RUELqUH�HW�/Drivière, 2020). Ensuite, une 

GLYLVLRQ�GHV�GRQQpHV�HQ�XQLWpV�GH�VLJQLILFDWLRQ�HVW�IDLWH�ORUV�GH�OD�WURLVLqPH�pWDSH��/¶DYDQW-dernière 

étape consiste��SRXU�VD�SDUW��j�RUJDQLVHU�HW�IDLUH�O¶pQRQFLDWLRQ�GHV�GRQQpHV�EUXWHV�GDQV�OH�ODQJDJH�

de la discipline, qui sera ici celui du MOH comme spécifié à la section précédent (Corbière et 

Larivière, 2020). Finalement, V¶HQVXLW�XQH�V\QWKqVH�et réduction des unités de sens DILQ�G¶pOLPLQHU�

les unités de signification créées plus tôt qui ne sont pas essentielles à la compréhension du 

SKpQRPqQH�j�O¶pWXGH��HQ�O¶RFFXUUHQFH�OHV�SUpRFFXSDWLRQV�GH�MHXQHV�GX�VHFRQGDLUH�GH�OHXUs être, agir 

et devenir dans le contexte de la crise climatique actuelle (Corbière et Larivière, 2020). Finalement, 

pour faciliter la réalisation GH�FHV�GLIIpUHQWHV� pWDSHV�� O¶pWXGLDQWH-chercheuse a utilisé le logiciel 

NVivo. Ce logiciel permet de créer XQ�DUEUH�GH�FRQFHSWV�HW�G¶DLQVL�IDFLOLWHU�O¶DQDO\VH�GHV�GRQQpHV� 

4.5 Considérations éthiques 

 &HWWH� UHFKHUFKH�D� pWp� DSSURXYpH�SDU� OH�&RPLWp�G¶pWKLTXH de la recherche avec des êtres 

KXPDLQV��&(5(+��GH�O¶8QLYHUVLWp�GX�4XpEHF�j�7URLV-Rivières (UQTR). Le numéro que porte la 

certification éthique pour cette étude est le suivant : CER-23-297-08.01.08. Avant de prendre part 

j�O¶pWXGH��OHV�SDUWLFLSDQWV�RQW�UHoX�XQ�GRFXPHQW�G¶LQIRUPDWLRQ�TXL�OHXU�H[SOLTXDLW�O¶HQVHPEOH�GHV�

procédures TX¶impliquait OHXU�SDUWLFLSDWLRQ�SRWHQWLHOOH�j� O¶pWXGH�DILQ�TX¶LOV�SXLVVHQW�GRQQHU� OHXU�

consentement libre et éclairé. Un document leur a G¶DLOOHXUV�été remis à ce sujet pour le signer, V¶LOs 

acceptaient de prendre part j� FHWWH� UHFKHUFKH�� %LHQ� TX¶LOV� O¶aient signé pour donner leur 

FRQVHQWHPHQW��LOV�RQW�DXVVL�pWp�LQIRUPpV�TX¶LOV�pWDLHQW�GDQV�OHur droit de le retirer à tout moment, 
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VDQV�GHYRLU�IRXUQLU�G¶H[SOLFDWLRQ��AuVVL��DYDQW�TXH�OHV�HQWUHYXHV�DLHQW�OLHX��O¶pWXGLDQWH-chercheuse 

D�FRQILUPp�DXSUqV�GH�O¶HQVHLJQDQW-collaborateur que les potentiels participants avaient bien lu et 

rempli les documents de consentement et rempli le questionnaire sociodémographique, tout en 

YpULILDQW�TXH�OHV�SDUWLFLSDQWV�SRWHQWLHOV�UpSRQGDLHQW�DX[�FULWqUHV�G¶LQFOXVLRQ��Afin de préserver la 

FRQILGHQWLDOLWp� GH� O¶LGHQWLWp� GHV� SDUWLFLSDQWV�� les documents contenant des informations 

personnelles ont été conservés dans un ordinateur verrouillé muni G¶XQ� PRW� GH� SDVVH� FRQQX�

VHXOHPHQW�GH�O¶pWXGLDQWH-chercheuse. De plus, les documents en lien avec les entrevues de groupe 

ont été anonymisés. Les deux seules personnes ayant accès aux documents confidentiels étaient 

O¶pWXGLDQWH-chercheuse et la directrice de recherche qui ont chacune signé un engagement à la 

FRQILGHQWLDOLWp�� /HV� GHX[� HQUHJLVWUHPHQWV� DXGLRV� RQW� DXVVL� pWp� VXSSULPpV� ORUVTXH� O¶DQDO\VH� GHV�

données a été complétée HW� OHV� GRQQpHV� GH� O¶pWXGH� VHURQW� GpFULWHV� XQH� IRLV� OD� SXEOLFDWLRQ� des 

résultats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. RÉSULTATS 

 Dans cette section�� OHV� UpVXOWDWV� GH� FHWWH� UHFKHUFKH� VRQW� SUpVHQWpV�� '¶DERUG�� XQH� EUqYH�

description des participants ayant pris part au projet est effectuée, tout en spécifiant leur niveau de 

préoccupation en lien avec la crise climatique. Ensuite, les perceptions de ceux-ci sont structurées 

selon les quatre concepts centraux du MOH qui ont été présentés précédemment. Plus précisément, 

OHV� SHUFHSWLRQV� FRQFHUQDQW� OHV� GLIIpUHQWHV� FRPSRVDQWHV� GH� O¶HQYLURQQHPHQW� VRQW� pODERUées en 

premier lieu, pour ensuite laisser place aux perceptions relatives aux FRQFHSWV�GH�O¶rWUH��de O¶DJLU�HW�

du devenir.  

5.1 Description des participants et de leurs préoccupations 

 Afin de faire une présentation claire des différentes caractéristiques des participants, le 

Tableau 1 ici-bas résume les caractéristiques sociodémographiques de ceux-ci. Dans le but de 

conserver la confidentialité des participants, ceux-ci sont identifiés par un numéro. En somme, neuf 

jeunes du secondaire (n=9) ont participé à ce projet de recherche. Plus précisément, deux groupes 

de discussion focalisés ont eu lieu, soit un avec 4 participants et un second avec 5 participants. Le 

deux-WLHUV� GH� O¶pFKDQWLOORQ� V¶LGHQWLILHQW� DX� JHQUH� IpPLQLQ� �Q ��� Ht trois participants (n=3) 

V¶LGHQWLILHQW� UHVSHFWLYHPHQW� DX[� JHQUHV� QRQ-binaire, queer HW� DXWUH�� /¶pFKDQWLOORQ� UHJURXSH� GHV�

jeunes âgés entre 14 et 16 ans qui sont en VHFRQGDLUH���RX����/¶HQVHPEOH�GHV�SDUWLFLSDQWV�IUpTXHQWH�

la même école seconGDLUH�HW�TXDWUH�G¶HQWUH�HX[��Q ���UDSSRUWHQW�rWUH�LPSOLTXpV�GDQV�XQ�FRPLWp�

HQYLURQQHPHQWDO�VFRODLUH��)LQDOHPHQW��O¶HQVHPEOH�GHV�SDUWLFLSDQWV�UDSSRUWH�rWUH�SUpRFFXSp�SDU�OH�

contexte de la crise climatique.  

Tableau 1 

Caractéristiques sociodémographiques des participants 

Participants 
(n=9) 

Genre Âge 
(ans) 

Niveau au 
secondaire 

Implication 
environnementale 

Niveau de 
préoccupation 

(1 à 10) 
Participant 1 Non-binaire 16 4 Oui 8 
Participant 2 Autre 16 4 Oui 9 
Participant 3 Femme 16 4 Oui 8 
Participant 4 Queer 16 4 Oui 8 
Participant 5 Femme 15 3 Non 6 
Participant 6 Femme 15 3 Non 8 
Participant 7 Femme 15 3 Non 8 
Participant 8 Femme 15 3 Non 7 
Participant 9 Femme 14 3 Non 6 
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Comme indiqué au Tableau 1, chaque participant a évalué, j�O¶DLGH�G¶XQH�pFKHOOH�GH�/LNHUW�

graduée de 1 à 10 (où le zéro indique aucunement préoccupé(e) et le 10 indique extrêmement 

préoccupé(e)), son niveau de préoccupation en lien avec la crise climatique. En moyenne, les jeunes 

évaluent leur niveau de SUpRFFXSDWLRQ�j��������HW�O¶HQVHPEOH�GHV�SUpRFFXSDWLRQV�YDULHQW�entre les 

niveaux 6/10 et 9/10. Cependant, les préoccupations se distinguent en deux groupes : un premier 

groupe majoritaire (n=5) qui, bien que préoccupé par la crise, considère que celle-FL�Q¶D�DXFXQH�RX�

une atteinte légère de leur bien-être, et un second groupe minoritaire (n=4) qui considère que la 

crise a une atteinte modérée à élevée de leur bien-être. 

Tableau 2 

Profil de préoccupations et son atteinte du bien-être 

Profil de préoccupation Participants concernés Verbatims 
Profil 1 : Présence de 

préoccupations avec aucune ou 
une atteinte légère de leur bien-

être. 

Participant 5 
Participant 6 
Participant 7 
Participant 8 
Participant 9 

 

Je dirais 6 parce que je suis intéressée à aider 
j�VDXYHU�OHV�DQLPDX[�HW�OD�SODQqWH���«��M¶DLGH�
quand je peux, mais si je ne peux pas, je ne 
vais pas le faire et ça me va [ainsi]. Je ne vais 
pas me pousser à repousser mes limites 
(participant 5).  
 
[Par]fois, je sais que ma morale me dirait 
>G¶@DUUrWHU� >GH@� FRPPDQGHU� >GHV� YrWHPHQWV�
en ligne], parce que c'est vraiment emballé 
dans du plastique et encore dans du plastique 
�«�, >PDLV� MH@� FURLV� TX¶HQ� YUDL�� >GDQV� OHV�
DXWUHV� PDJDVLQV@�� LO� Q¶\� D� SDV� GH� SDSLHU�
techniquement, mais en fait, F¶HVW�TX¶RQ�QH�OH�
voit juste pas. Donc [je continue simplement 
de le faire, puisque] ça revient au même 
(participant 6). 
 

Profil 2 : Présence de 
préoccupations avec une atteinte 

modérée à élevée de leur bien-être 

Participant 1 
Participant 2 
Participant 3 
Participant 4 

 

Moi, je dirais peut-être un 8 aussi, parce que 
F¶HVW� DVVH]� SUpRFFXSDQW�� �«�� F
HVW� WUqV�
SHVVLPLVWH�� PDLV� M¶DL� UpDOLVp� TXH� OD� SOXSDUW�
GHV�JHQV�QH�V¶HQ�VRXFLH�SDV��'RQF��M¶DL�XQ�SHX�
DEDQGRQQp�OH�SURMHW�HW�MH�PH�VXLV�GLW�TX¶RQ�YD�
tous mourir parce qu'on va avoir trop chaud. 
C'est triste, mais bon (participant 4). 
 
Moi, je dirais 9. Je fais beaucoup d'anxiété à 
propos de ça, ça me stresse beaucoup 
(participant 2). 
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5.2 Environnement 

 /HV�UpVXOWDWV�FRQFHUQDQW�O¶HQYLURQQHPHQW�VRQW�G¶DERUG�SUpVHQWpV��FDU�LO�V¶DJLW�G¶XQ�FRQFHSW�

TXL�DIIHFWH�JUDQGHPHQW�OHV�DXWUHV�FRQFHSWV�GX�02+��VRLW�O¶rWUH��O¶DJLU�HW�OH�GHYHQLU��.LHOKRIQHU, 

������� '¶DLOOHXUV�� OHV� LPSDFWV� HQ� OLHQ� DYHF� O¶HQYLURQQHPHQW�� DXWDQW� SRVLWLIV� TXH� QpJDWLIV�� VRQW�

ressortis à plusieurs reprises dans le discours des participants. Comme mentionné plus haut, le 

FRQFHSW�GH�O¶HQYLURQQHPHQW�SURSUH�DX�02+�UHJURXSH�O¶HQYLURQQHPHQW�SK\VLTXH��O¶HQYLURQQHPHQW�

VRFLDO��SUR[LPDO�HW�GLVWDO��HW�O¶HQYLURQQHPHQW�RFFXSDWLRQQHO��7D\ORU���������FH�TXL�UHSUpVHQWH�DXVVL�

O¶RUGUH�GH�OD�GLYLVLRQ�GH�FHWWH�VHFWLRQ� 

5.2.1 Environnement physique 

 /¶HQYLURQQHPHQW� SK\VLTXH� HVW�un aspect mentionné par plusieurs participants. En effet, 

plusieurs exemples observables concernant celui-ci sont nommés par les jeunes, tels que la 

WHPSpUDWXUH�TXL�HVW�IRUWHPHQW�FKDQJHDQWH�GH�MRXU�HQ�MRXU�HW�G¶DQQpH�HQ�DQQpH��OHV�KLYHUV�TXL�VRQW�

de moins en moins enneigés, les canicules qui se produisent plus fréquemment et différents 

SKpQRPqQHV�PpWpRURORJLTXHV�TXL�VXUYLHQQHQW�GDYDQWDJH�TXH�SDU�OH�SDVVp��'¶DLOOHXUV��FHOD�WHLQWH�

une préoccupation relative aux impacts futurs possibles de la crise, laquelle qui est notamment 

soulevée par le participant 3 concernant son pays natal.  

Aussi, avec la fonte de la banquise, cela augmente le niveau de la mer. En plus, moi, 
je ne viens pas d'ici. Je viens d'une petite île française. Donc, le niveau de l'eau qui 
DXJPHQWH� IDLW� >HQ� VRUWH@� TX¶RQ� a beaucoup plus d'inondations. [Ainsi], avec les 
changements climatiques, les îles vont peut-être aussi disparaitre. 

 De plus, plusieurs participants rapportent divers faits pour lesquelles ils ressentent de la 

WULVWHVVH� HQ� OLHQ� DYHF� OHV� LPSDFWV� REVHUYDEOHV� TX¶RFFDVLRQQHQW� OHV� FKDQJHPHQWV� VXU�

O¶HQYLURQQHPHQW�SK\VLTXH��3OXVLHXUV�QRPPHQW�FHUWDLQV�DQLPDX[�TXL�YLYHQW�GDQV�GHV endroits plus 

froids, tels que les ours polaires, les pingouins, les bélugas, etc., qui sont menacés par les 

FKDQJHPHQWV� FOLPDWLTXHV�� HW� G¶DXWUHV� UDSSRUWHQW� DXVVL� OHXU� LQTXLpWXGH� IDFH� DX[� LPSDFWV� GHV�

changements climatiques sur la biodiversité en général. 'DQV�OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV��XQ�SDUWLFLSDQW�

mentionne que cela pourrait avoir des conséquences plus importantes si certaines espèces venaient 

à disparaitre : « [Si, par exemple, il y] a une espèce animale qui disparait, [cela pourrait] 

débalancer la chaine alimentaire [actuelle] » (participant 5). 
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 Par ailleurs, un participant indique que son environnement physique le restreint dans sa 

YRORQWp�G¶DGRSWHU�GHV�KDELWXGHV�pFRORJLTXHV�� 

 En ce moment, j'habite dans un appartement avec ma mère, donc on ne peut pas 
vraiment faire de jardin dehors parce que les propriétaires ne veulent pas. On a 
TXHOTXHV�SODQWHV��PDLV��«��RQ�HVW�DX�VRXV-sol, donc on n'a pas de balcon et ce n'est 
pas idéal comme environnement pour les plantes. Donc, même si on veut, on ne peut 
pas nécessairement [jardiner] (participant 1). 

5.2.2 Environnement social proximal 

 /¶HQYLURQQHPHQW�VRFLDO�SUR[LPDO�GHV�SDUWLFLSDQWV�UHJURXSH�OHXU�IDPLOOH�HW�OHXUV�DPLV��GRQF�

O¶HQVHPEOH�GHV�SHUVRQQHV�TX¶LOV�F{WRLHQW�DX�TXRWLGLHQ�HW�DYHF�OHVTXHOOHV�LOV�RQW�XQ�FHUWDLQ�OLHQ�TXL�

les unis. Plusieurs participants rapportent que leurs valeurs et intérêts de nature écologique viennent 

GH�OHXU�IDPLOOH�SURFKH��F¶HVW-à-dire de leurs parents, grands-parents, tantes et oncles. En effet, ils 

PHQWLRQQHQW� TXH� FHUWDLQV�PHPEUHV� GH� OHXU� IDPLOOH� RQW� GLIIpUHQWHV� KDELWXGHV� pFRORJLTXHV� TX¶LOV�

actualisent au quotidien et leur en parlent, ce qui les inspire à penser et agir dans la même direction. 

'¶DLOOHXUV��OH�SDUWLFLSDQW���pYRTXH�TXH�SOXVLHXUV�éléments sont mis en place dans sa maison. 

 À la maison, on fait vraiment attention. Par exemple, nos légumes, on les utilise tous. 
0RQ�SqUH��VL�oD�YLHQW�G
XQ�OpJXPH�HW�TXH�F
HVW�FRPHVWLEOH��LO�YD�OH�PDQJHU���«��$XVVL��
chez moi, on a un jardin pour faire pousser nos propres légumes. On a aussi des 
SRXOHV�SRXU�DYRLU�GHV�°XIV��2Q�DYDLW�DXVVL�GX�FRPSRVW�GHSXLV�XQ�ERQ�PRPHQW�SRur 
mettre dans notre jardin.  

 Considérant que O¶pFRUHVSRQVDELOLWp� HVW très présente à la maison, il rapporte que cela 

exacerbe cependant ses pensées plus négatives sur le sujet : « Ma famille et moi, on en parle. Puis 

F
HVW�V�U�TXH��SDUIRLV��oD�Q¶DLGH�SDV�QRQ�SOXV��SDUFH�TXH�F
HVW�WUqV�SHVVLPLVWH » (participant 2). 

 ¬�O¶LQYHUVH��FHUWDLQV participants rapportent que, parfois, ce sont plutôt les actions de nature 

non écologique de certains membres de leur famille qui les affectent et les font se remettre en 

question. En effet, le participant 4 mentionne faire attention à la maison dans certaines de ses 

habitudes, mais ses actions semblent parfois inutiles en raison des actions des autres membres de 

sa famille. 

 3DUIRLV��F
HVW�XQ�SHX�SOXV�FRPSOLTXp�SDUFH�TX¶RQ�HVW�TXDQG�PrPH�XQH�JUDQGH�IDPLOOH 
chez nous et ce n'est pas tout le monde qui a la même façon de penser. Donc, oui, 
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M
HVVDLH�GH�SUHQGUH�GHV�GRXFKHV�PRLQV�ORQJXHV��PDLV�PD�V°XU�YD�YLGHU�OH�UpVHUYRLU�
G¶HDX� FKDXGH�� SDUFH� TX
HOOH� DLPH� oD� >SUHQGUH� VRQ� WHPSV@� GDQV� OD� GRXFKH��'RQF��
parfois, c'est un peu décevant de voir ça.  

 Dans le même ordre G¶LGpHV�� OH� SDUWLFLSDQW� ��PHQWLRQQH� TXH� FH� VRQW� OHV� DFWLRQV� GH� VHV�

proches qui viennent le faire se remettre en question dans le contexte actuel.  

 3DU�H[HPSOH��ORUVTXH�MH�YDLV�j�O
pSLFHULH�DYHF�PD�PqUH���«��OD�YRLU�SDUWL>U@�DYHF�VRQ�
sac plastique pour une aussi petite quantité de nourriture, ça me fâche [énormément] 
�«��8Q�DXWUH�H[HPSOH��>FRQFHUQDQW@�O¶DXWREXV��MH�GLV�VRXYHQW�j�PD�V°XU�TXH�QRXV�
allons le prendre pour aller quelque part, puis elle me dit toujours que non, que nos 
parents vont aller nous porter. 

 6RPPH�WRXWH��O¶HQYLURQQHPHQW�VRFLDO�SUR[LPDO�GHV�SDUWLFLSDQWV�LQIOXHQFH�OHXUV�SHQVpHV�HW�

actions, que celles-ci soient de nature écologique ou non.  

5.2.3 Environnement social distal 

/¶HQYLURQQHPHQW�VRFLDO�GLVWDO�GHV�SDUWLFLSDQWV� UHprésente��SRXU�VD�SDUW�� OHXUV�SDLUV�TX¶LOV�

F{WRLHQW�j� O¶pFROH�� O¶pFROH�TX¶LOV�IUpTXHQWHQW�DFWXHOOHPHQW�HW�FHOOHV�IUpTXHQWpHV�GDQV�OH�SDVVp��GH�

même que les médias, le gouvernement et les décideurs (Kielhofner, 2008)��'¶DERUG��FRQFHUQDQW�

la source de leurs valeurs et intérêts écologiques, certains participants rapportent que cela vient 

davantage de leur environnement social distal. Plus précisément, le participant 9 nomme que cela 

vient des médias et des réseaux sociaux : « [Puisque] je suis tout le WHPSV�VXU�PRQ�FHOOXODLUH��«��

M¶DL�YX�SOHLQ�GH�YLGpRV�TXL�GLVDLHQW�TXH�OD�SODQqWH�QH�YD�SDV�ELHQ��>'RQF�@�MH�PH�VXLV�GLW�TX¶LO�IDOODLW�

que je commence à faire [quelque chose] ». Pour leur part, les participants 1 et 4 évoquent que cela 

YLHQW� VXUWRXW� GH� O¶pFROH� SULPDLUH� TX¶LOV� RQW� IUpTXHQWpH�� (Q� HIIHW�� FHOOH-FL�PHWWDLW� GH� O¶DYDQW� OHV�

valeurs écologiques de différentes façons, comme le mentionne le participant 4 : « J'allais à une 

école primaire qui a beaucoup implanté ces valeurs-là. En fait, ils ont reçu le titre d'être la 

SUHPLqUH�pFROH�DJURDOLPHQWDLUH�GX�4XpEHF��,O�\�DYDLW�GHV�MDUGLQV��«��>HW@�XQ�EDU�j�VDODGH ».   

 &RQFHUQDQW� O¶pFROH� VHFRQGDLUH� TXL� HVW� DFWXHOOHPHQW� IUpTXHQWpH� SDU� O¶HQVHPEOH� GHV�

participants, plusieurs problèmes sont soulevés par les participants et constituent des sources de 

préoccupations. En effet, certains participants mentionnent que les écoles font partie des 

responsables de cette crise climatique, considérant que celles-ci sont de grandes institutions et 
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TX¶LOV� IRQW� HW� HQFRXUDJHQW� GHV� DFWLRQV� QRQ� pFRORJLTXHV�� /¶XQ� GHV� SUREOqPHV� VRXOHYpV� SDU� OHV�

participants concerne le système de récolte des déchets et des autres matières recyclables et 

FRPSRVWDEOHV� GH� O¶HQVHPEOH� GHV� SHUVRQQHV� IUpTXHQWDQW� O¶pFROH. Celui-ci est désuet et une 

amélioration est à être mise sur pied par le comité environnemental comme le mentionne le 

participant 4. 

&¶HVW�VHXOHPHQW�GHV�SRXEHOOHV�>TX¶LO�\�D�VXU�OD�SODFH�G¶DFFXHLO�HW�j�OD�FDIpWpULD@��RQ�
Q¶D�SDV�GH�UHF\FODJH��QL�GH�FRPSRVWe. Justement, c'est une des choses que l'on veut 
mettre en place l'année prochaine. On veut installer un [bac à] compost à la 
cafétéria.  

De plus, deux participants abordent aussi le sujet des cahiers imprimés qui sont utilisés dans 

SOXVLHXUV� FRXUV��/H� SDUWLFLSDQW� �� VRXOqYH� O¶HQVHPEOH� GHV� FRQVpTXences occasionnées au niveau 

écologique par ce mode de fonctionnement. 

-H� FURLV� TXH� O
pFROH� XWLOLVH� WURS� GH� SDSLHU� GRQW� >QRXV@� Q¶>DYRQV@� SDV� EHVRLQ�� 3DU�
H[HPSOH��LO�\�D�SOXVLHXUV�FRXUV�R��QRXV�DYRQV�GHV�FDKLHUV�LPSULPpV�TX¶RQ�Q¶XWLOLVH�
jamais, ou encore, ils font des cahiers avec plusieurs numéros, mais la moitié des 
numéros à l'intérieur on ne les fait pas. Donc, c'est beaucoup de papiers gaspillés et 
donc des arbres détruits pour rien. 

'¶XQH�PDQLqUH�DQDORJXH��LO�HVW�DXVVL�UDSSRUWp�SDU�FHUWDLQV�SDUWLFLSDQWV�TXH�O¶pFROH��GRQF�SDU�

O¶HQWUHPLVH�GHV� HQVHLJQDQWV� HW� GX�SHUVRQQHO�� Q¶DERUGH�SDV� DVVH]� OH� VXMHW� GH� OD� FULVH� FOLPDWLTXH��

'¶DLOOHXUV�� LO� HVW� VRXOHYp�SDU� OH�SDUWLFLSDQW���TXH� OD� IUpTXHQFH�j� ODTXHOOH� OH� VXMHW�HVW� DERUGp�HVW�

inconstante en raison de divers facteurs.  

Ça dépend vraiment des professeurs et ça dépend vraiment des années. Parfois, on 
s'en fait [grandement] parler en peu de temps, mais parfois, ça peut vraiment prendre 
plusieurs mois sans qu'on s'en fasse parler. Ça dépend aussi de l'implication des 
professeurs là-dedans, s'ils sont impliqués, c'est sûr qu'on en entend plus parler, mais 
sinon, non. 

$XVVL��OH�SHX�GH�IRLV�R��OH�VXMHW�HVW�DERUGp�j�O¶pFROH��TXHOTXHV�SDUWLFLSDQWV�pYRTXHQW�DYRLU�

remarqué que la plupart des jeunes de leur cODVVH� QH� VHPEOHQW� SDV� V¶HQ� SUpRFFXSHU�� FH� TXL�

occasionne une frustration chez ceux-ci. De plus, plusieurs participants s¶HQWHQGHQW�VXU�OH�IDLW�TXH��

VHORQ�HX[��O¶pFROH�VHFRQGDLUH�HVW�XQ�HQGURLW�TXL�GHYUDLW�DERUGHU�GDYDQWDJH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH��HQ�

WDQW�TX¶LQVWLWXWLRQ�G¶DSSUHQWLVVDJH� 
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Ensuite, plusieurs participants nomment un autre acteur majeur selon eux dans cette crise 

FOLPDWLTXH��TXL�HVW� j� OD� VRXUFH�GH� OHXUV�SUpRFFXSDWLRQV�� VRLW� OH�JRXYHUQHPHQW�HW� O¶HQVHPEOH�GHV�

SHUVRQQHV�DX�SRXYRLU��(Q�HIIHW��LOV�V¶HQWHndent pour dire que la majorité des personnes au pouvoir 

ne sont pas préoccupées par la crise climatique, ou du moins, très peu. Ils abordent le sujet des 

pailles en papier comme exemple pour montrer que le gouvernement et les personnes au pouvoir 

font parIRLV�FHUWDLQHV�DFWLRQV�pFRORJLTXHV��PDLV�TX¶HQVXLWH��SOXVLHXUV�DFWLRQV�RSSRVpHV�VRQW�SRVpHV��

ou encore, que ces personnes PHQWLRQQHQW�rWUH�SUpRFFXSpHV��PDLV�TX¶DXFXQH�DFWLRQ�Q¶HVW�SRVpH��

comme le rapporte le participant 3 : « Même si les gens au pouvoir disent qu'ils s'en préoccupent 

pour certains, dans tous les cas, malgré ça, ils continuent de dépenser et de consommer avec excès 

�«��HW�j�YLYUH�OHXU�YLH ». En bref, ils rapportent plusieurs propos attestant du fait que les décideurs 

et acteurs sociaux en général en font très peu pour la planète et ne semblent pas y accorder une 

quelconque importance au final, ce qui est une source de frustration chez ces participants comme 

le rapporte le participant 4 : « $XVVL��F¶HVW�GpSODLVDQW�GH�YRLU�TXH�OD�VRFLpWp�HVW�SOus axée sur le 

profit et l'argent, les usines, la fabrication et la consommation que sur l'harmonie avec notre 

planète ª��'¶DLOOHXUV��FH�PrPH�SDUWLFLSDQW�PHQWLRQQH�DXVVL�TXH�OD�VLWXDWLRQ�SRXUUDLW�rWUH�UDWWUDSpH�

si ces personnes y prenaient part. 

L'environnement qu'on a en ce moment est un problème, mais le fait que les personnes 
en présence de pouvoir ne fassent rien pour [aider] ou [rien de significatif], c'est 
encore un plus gros problème [selon moi], parce que techniquement, on serait 
capable. Si tout le PRQGH�PHWWDLW�O
pQHUJLH�QpFHVVDLUH��O
DUJHQW�HW�OH�WHPSV���«��RQ�
serait capable de potentiellement sauver notre planète. Peut-être pas la sauver, mais 
DX�PRLQV��rWUH�FDSDEOH�G¶HQFRUH�YLYUH�>TXHOTXHV@�DQQpHV�VDQV�>SUREOqPH@� 

 'DQV�OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV��SOusieurs participants ont nommé que, pour combattre la crise 

FOLPDWLTXH��F¶HVW�XQH�DFWLRQ�FROOHFWLYH�TXL�GRLW�rWUH�Hffectuée. En effet, à de nombreuses reprises, 

ils mentionnent des situations dans lesquelles leurs actions écologiques individuelles ne servent à 

ULHQ�RX�j�WUqV�SHX�FRQVLGpUDQW�TXH�WRXV�OHV�JHQV�DXWRXU�G¶HX[�QH�OH�IRQW�SDV�� 

5.2.4 Environnement occupationnel 

 &RQFHUQDQW� O¶HQYLURQQHPHQW�RFFXSDWLRQQHO��TXL�FRQFHUQH� OHV� W\SHV�G¶RFFXSDWLRQV�HW� OHXU�

contexte global (Taylor, 2017), peu de préoccupations sont soulevées par les participants sur ce 

sujet. Plus précisément, OH�SDUWLFLSDQW���VRXOqYH�O¶LPSDFW�GHV�PRGLILFDWLRQV�REVHUYpHV�DX�QLYHDX�GH�
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O¶HQYLURQQHPHQW� SK\VLTXH� PHQWLRQQp� SOXV� KDXW�� TXL� YLHQQHQW� LQIOXHQFHU� O¶HQYLURQQHPHQW�

occupationnel nécessaire pour différentes activités hivernales.  

Par exemple, le ski, on peut en profiter moins longtemps en raison des changements 
FOLPDWLTXHV��%UHI��O¶HQVHPEOH�GHV�activités hivernales, telles que le ski, la planche à 
neige, le fat bike GDQV�OHV�VHQWLHUV��RX�PrPH�VLPSOHPHQW�VH�SURPHQHU�O¶KLYHU�TXDQG�
on aime cela, [sont concernés]. 

 '¶DLOOHXUV��F¶HVW�XQH�LGpH avec laquelle les autres participants du groupe acquiescent, bien 

que ces activités correspondent moins à leurs intérêts personnels. Aussi, le participant 7 mentionne 

TXH�OHV�MRXUQpHV�SOXV�FKDXGHV�VRQW�PRLQV�SODLVDQWHV��FDU�LO�V¶DJLW�DORUV�G¶XQ�HQYLURQQHPent physique 

contraignant pour une activité de son quotidien partagée avec son animal de compagnie : « �«��

mon chien à des problèmes de respiration, donc je ne peux pas aller le promener quand il fait trop 

FKDXG� �«� ». Donc, comme le mentionnent certains participants, leur implication dans la lutte 

FRQWUH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�HVW�GDQV�O¶RSWLTXH�G¶pYLWHU�TXH�GHV�VLWXDWLRQV�VHPEODEOHV�VH�SURGXLVHQW�HW�

TX¶LOV�VH�YRLHQW�GDQV�O¶LPSRVVLELOLWp�GH�UpDOLVHU�GLYHUVHV�RFFXSDWLRQV�HQ�UDLVRQ�G¶XQ�HQYLURQQHPHQW�

contraignant. 

����/¶rWUH 
 /¶rWUH�UHSUpVHQWH�O¶LGHQWLWp�TXH�OD�SHUVRQQH�VH�IRUJH�DX�ILO�GX�WHPSV�HQ�pWDQW�LQIOXHQFpH�SDU�

OHV� GLIIpUHQWHV� FRPSRVDQWHV� GH� VRQ� HQYLURQQHPHQW� HW� TXL� OXL� SHUPHW� HQVXLWH� G¶DJLU� GDQV� VRQ�

quotidien (Kielhofner, 2008). Ce concept inclut trois sous-FRQFHSWV��VRLW�OD�YROLWLRQ��O¶KDELWXDWLRQ�

et la capacité de rendement, qui ont été expliqués davantage à la section 3.1.1 de cet essai critique. 

5.3.1 Volition 

 La volition regroupe entre autres les valeurs et intérêts de la personne (Kielhofner, 2008), 

qui ici sont abordés selon une visée écoresponsable. La majorité des participants se considère 

pFRORJLVWH��ELHQ�TX¶XQH�PLQRULWp�G¶HQWUH�HX[�RQW�FRQVFLHQFH�TX¶LOV�SRXUUDLHQW�HQ�IDLUH�SOXV��G¶R��OH�

fait que certains estiment ne pas se considérer comSOqWHPHQW�pFRORJLVWHV��&HSHQGDQW��O¶HQVHPEOH�

GHV�SDUWLFLSDQWV� UDSSRUWH�DYRLU�GHV�YDOHXUV�pFRORJLTXHV��TXH�FH�VRLW�SDU� O¶LQIOXHQFH�IDPLOLDOH�RX�

DXWUH��FRPPH�DERUGp�j�OD�VHFWLRQ�SUpFpGHQWH��'¶DLOOHXUV��HQYLURQ�OD�PRLWLp�GHV�SDUWLFLSDQWV rapporte 

avoir des intérêts qui rejoignent leurs valeurs écologiques, soit des intérêts pour la nature, les 

animaux et le plein air. &¶HVW�MXVWHPHQW�O¶XQH�GHV�UDLVRQV�TXL�H[SOLTXH�OHXUV�SUpRFFXSDWLRQV�VXU�OH�
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VXMHW�HW�SRXU�OHVTXHOOHV�FHUWDLQV�G¶HQWUH�HX[�YHXOHQW�SDUWLFXOLqUHPHQt agir pour diminuer les effets 

de la crise climatique, comme le rapporte le participant 5 : « -¶DLPH�EHDXFRXS�IDLUH�GX�FDPSLQJ��

rWUH� GDQV� OD� QDWXUH� HW� rWUH� HQ� FDPSDJQH�� GRQF� F¶HVW� V�U� TXH� M¶DLPHUDLV� TXH� O¶RQ� SUpVHUYH� FHV�

endroits-là ». Ainsi, les préoccupDWLRQV�GH�O¶HQVHPEOH�GHV�SDUWLFLSDQWV�VRQW�HQ�SDUWLH�H[SOLTXpHV�

par leurs valeurs et intérêts écologiques. 

5.3.2 Habituation 

 3RXU�FH�TXL�HVW�GH�O¶KDELWXDWLRQ��FHOOH-ci regroupe les rôles et habitudes de la personne qui 

VRQW�DGDSWpV�j�O¶HQYLURQQHPHQW��.LHOKRIQHU���������'¶DERUG��FRQFHUQDQW�OHV�U{OHV�GHV�SDUWLFLSDQWV��

FHUWDLQV�PHQWLRQQHQW�HVVD\HU�G¶DYRLU�XQ�LPSDFW�SRVLWLI�VXU�OHXU�IDPLOOH��(Q�HIIHW��LO�HVW�UDSSRUWp�SDU�

TXHOTXHV�SDUWLFLSDQWV�TX¶LOV�RQW�LQLWLp�GHV�DFWLRQV�pFRORJLTXHV�j�OD�PDLVRQ�DYHF�OHXU�IDPLlle, telle la 

FRQVWUXFWLRQ�G¶XQ�FRPSRVWeur avant même que celui-ci soit instauré dans sa ville (participant 6). 

(Q�FH�TXL�FRQFHUQH� OHV�KDELWXGHV�GH�FKDFXQ�� O¶HQVHPEOH�GHV�SDUWLFLSDQWV�QRPPH�DYRLU�GLYHUVHV�

KDELWXGHV�TX¶LOV�IRQW�DX�TXRWLGLHQ�DILQ�GH�FRQWULEXer à la lutte contre la crise climatique. En effet, 

les participants rapportent plusieurs de leurs habitudes, telles que composter, magasiner dans des 

IULSHULHV��XWLOLVHU�OHV�WUDQVSRUWV�HQ�FRPPXQ��PDUFKHU�SRXU�DOOHU�j�O¶pFROH�RX�DX�WUDYDLO�HW�FRQVHUYHU�

le plus longtemps possible certains objets, tels que leur cellulaire. De plus, certains participants 

mentionnent réutiliser les choses une 2e IRLV� ORUVTXH� F¶HVW� SRVVLEOH� FRPPH� OH� UDSSRUWH� OH�

participant ��TXL�pQXPqUH�EHDXFRXS�G¶KDELWXGHV�TX¶LO� IDLW�TXRWLGLHQQHPHQW�HW�TXH�VD�PqUH� OXL�D�

transmis. 

Elle m'a toujours appris à réutiliser les choses d'une 2e PDQLqUH��3DU�H[HPSOH���«��
quand ta banane HVW�UHQGXH�EUXQH�GDQV�WRQ�IULJR���«��F
HVW�ERQ�SRXU�OHV�FKHYHX[��
SRXU�OD�SHDX��SRXU�OHV�\HX[��>$XVVL�@�OHV�°XIV, c'est bon pour les cheveux, les coquilles 
G
°XI, c'est vraiment bon pour les plantes, cela apporte du magnésium, même chose 
pour les pelures de bananes. 

 $XVVL�� FHUWDLQV� SDUWLFLSDQWV� VSpFLILHQW� TX¶LOV� WHQWHQW� GH� VH� UHPHWWUH� HQ� TXHVWLRQ�

quotidiennement face à leurs habitudes afin de toujours favoriser un quotidien davantage 

écologique, comme le rapporte le participant 2. 

Souvent, j'essaie de trouver des alternatives plus vertes pour toutes les activités que 
je fais. Aussi, à chaque fois que je fais quelque chose, je me demande s'il y a une 
IDoRQ�TXH�MH�SRXUUDLV�OH�IDLUH�GLIIpUHPPHQW�>DILQ�G¶rWUH�pFRORJLTXH@� 
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 (Q�EUHI��O¶HQVHPEOH�GHV�SDUWLFLSDQWV�HVVDLH�G¶DGRSWHU�GHV�KDELWXGHV�pFRORJLTXHV�GDQV�OHXU�

TXRWLGLHQ��VDQV�FRPSWHU�TXH�FHUWDLQV�WHQWHQW�DXVVL�G¶HQWUDLQHU�OHXUV�SURFKHV�GDQV�FHWWH�GLUHFWLRQ� 

5.3.3 Capacité de rendement 

 La capacité de rendement, pour sa part, regroupe les composantes objectives et la 

composante subjective, comme expliquées dans la section 3.1.1. Bien que les composantes 

objectives de la capacité de rendement ne soient pas directement abordées par les participants, 

celles-FL�RQW�WRXW�GH�PrPH�pWp�REVHUYpHV�SDU�O¶pWXGLDQWH-chercheuse lors des entrevues de groupe. 

(Q� HIIHW�� rWUH� HQ� PHVXUH� G¶DYRLU� XQH� UpIOH[LRQ� HW� SRUWHU� XQ� MXJHPHQW� FULWLTXH� VXU� OHXUV�

préoccupations font partie des composantes objectives (capacités mentales) de la capacité de 

rendement des participants. La composante subjective de la capacité de rendement, qui représente 

O¶H[SpULHQFH�GHV�SDUWLFLSDQWV��HOOH��HVW�JUDQGHPHQW�UHVVRUWLH�GX�GLVFRXUV�GHV�SDUWLFLSDQWV�SDU�OH�ELDLV�

GH�O¶H[SUHVVLRQ�GH�GLIIpUHQWHV�pPRWLRQV�TX¶LOV�UDSSRUWHQW�DYRLU�YpFXHV� En effet, comme mentionné 

brièvement au Tableau 2, différents ressentis sont nommés par les participants tels que de la peur, 

GH�O¶LQTXLpWXGH�HW�GH�O¶DQ[LpWp�SRXU�OHXU�DYHQLU�HW�O¶DYHQLU�GHV�IXWXUHV�JpQpUDWLRQV��GH�OD�WULVWHVVH et 

GH�OD�FUDLQWH�FRQFHUQDQW�OHV�GLIIpUHQWV�LPSDFWV�VXU�OHV�DQLPDX[�HW�O¶HQYLURQQHPHQW��GH�OD�FXOSDELOLWp�

HQYHUV�FHUWDLQHV�DFWLRQV�TX¶LOV�IRQW�HW�GH�OD�FROqUH�HQYHUV�OHV�DFWLRQV�UpDOLVpHV�RX�SDV�SDU�G¶DXWUHV�

DXWRXU�G¶HX[��'¶DLOOHXUV��FHUWDLQV�GHV�SDUWLFLSDQts évoquent travailler actuellement dans un parc 

naturel, et le participant 3 mentionne une crainte sur ce sujet : « -¶DL� MXVWH� SHXU� TX
XQ� MRXU� >OH�

JRXYHUQHPHQW�GLVH�TX¶LO�YHXLOOH@�FRQVWUXLUH�XQH�QRXYHOOH�DWWUDFWLRQ�WRXULVWLTXH�HW�TX
LO�FRXSH�GHV�

gros arbres qui sont magnifiques ª��'DQV�OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV��SOXVLHXUV�SDUWLFLSDQWV�UDSSRUWHQW�

aussi que la présence de déchets et de pollution vient influencer leur expérience durant certaines 

RFFXSDWLRQV� TX¶LOV� UpDOLVHQW�� FRPPH� OH� PHQWLRQQH� OH� SDUWLFLSDQW� � : « -¶DLPH� ELHQ� IDLUH� GH� OD�

UDQGRQQpH�� GX� TXDWUH� URXHV� HW� >GH� OD�PRWRQHLJH@� GDQV� OH� ERLV� �«��� >&HSHQGDQW�� FHV� DFWLYLWpV@�

deviennent moins agréables quand tu vois pleins de déchets [au sol] ». Ainsi, il est bien observable 

que la capacité de rendement des participants est concernée dans ce contexte de crise climatique, 

que ce soit par leur introspection sur le sujet ou encore par leur expérience diversifiée en lien avec 

celle-ci. 
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����/¶DJLU 

 /¶DJLU�décrit tout ce que la personne fait, qui est LQIOXHQFp�SDU�O¶HQVHPEOH�GH�VRQ�rWUH�HW�OHV�

GLIIpUHQWHV� FRPSRVDQWHV� GH� O¶HQYLURQQHPHQW� �.LHOKRIQHU�� ������� &HWWH� VHFWLRQ� DERUGH� GRQF� OHV�

LPSDFWV� GH� OD� FULVH� FOLPDWLTXH� VXU� O¶HQJDJHPHQW� GHV� SDUWLFLSDQWV� GDQV� OHXU� TXRWLGLHQ� HW�� SOXV�

précisément, le sens et l¶LPSRUWDQFH�TX¶LOV�DFFRUGHQW�j�OHXUV�RFFXSDWLRQV�DLQVL�TXH�OHXU�LPSOLFDWLRQ�

dans la lutte contre les changements climatiques. 

5.4.1 ,PSDFWV�VXU�O¶HQJDJHPHQW�occupationnel 

 Durant les groupes de discussion, une différence importante au niveau des impacts perçus 

GH� OD�FULVH�FOLPDWLTXH�VXU� O¶HQJDJHPHQW�RFFXSDWLRQQHO�TXRWLGLHQ�GHV�SDUWLFLSDQWV�D�pWp�REVHUYpH�

HQWUH� OHV�JURXSHV��(Q�HIIHW�� O¶HQVHPEOH�GHV�SDUWLFLSDQWV�GX�SUHPLHU�JURXSH rapportent tous faire 

DWWHQWLRQ�j�FH�TX¶LOV�IRQW�DX�TXRWidien, que ce soit en repensant leurs occupations différemment, en 

diminuant leur consommation ou encore en consommant de façon plus durable. De plus, ils 

PHQWLRQQHQW� WRXV� V¶rWUH�GpMj�SULYps de faire une quelconque occupation pour ne pas contribuer 

davantage à OD� FULVH� FOLPDWLTXH�� FRPPH� O¶H[SOLTXH� OH� SDUWLFLSDQW� �� FRQFHUQDQW� VHV� DFKDWV� GH�

vêtements. 

 >3DU�H[HPSOH�@�PHV�YrWHPHQWV��MH�YDLV�IDLUH�DWWHQWLRQ�R��MH�OHV�>DFKqWH@��F¶HVW�TXHOTXH�
FKRVH�G¶LPSRUWDQW�SRXU�PRL��,O�\�D�SOXVLHXUV�IRLV�R��MH�VXLV�DOOpH�GDQV des magasins et 
MH�VDYDLV�TXH�FH�Q¶pWDLW�SDV�pWKLTXH�FRPPHQW� LOV�SURGXLVDLHQW� OHXUV�FKRVHV�HW�TXH�MH�
trouvais [celles-ci] vraiment belles, mais que je me disais que j'allais me sentir mal si 
je l'achète et si je le porte. 

&H�TXL�HVW�SOXW{W�O¶LQYHUVH�SRXU�la majorité des participants du deuxième groupe (n = 4) qui 

RQW� UDSSRUWp� QH� SDV� REVHUYHU� G¶LPSDFWV� DX� QLYHDX� GH� OHXU� HQJDJHPHQW� RFFXSDWLRQQHO�� 3OXV�

précisément, ceux-ci reconnaissent que certaines de leurs occupations, telles que commander des 

vêtements en ligne sur des sites peu écoresponsable, contribuent à cette crise climatique. 

&HSHQGDQW��SRXU�O¶HQVHPEOH��LOV�RQW�XQH�SULVH�GH�FRQVFLHQFH�VXU�OH�VXMHW��VDQV�WRXWHIRLV�PRGLILHU�RX�

V¶HPSrFKHU�GH�UpDOLVHU�FHV�RFFXSDWLRQV��&HSHQGDQW�� OHV�LPSDFWV VXU�O¶HQJDJHPent occupationnel 

V¶REVHUYHQW�DXVVL�j�G¶DXWUHV�QLYHDX[�FKH]�OHV�SDUWLFLSDQWV��VRLW�VXU�OH�VHQV�HW�O¶LPSRUWDQFH�DFFRUGpH�

à des occupations et à la lutte contre la crise climatique, qui sont expliqués dans les sous-sections 

suivantes. 
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5.4.1.1 Sens et importance 

 /H�VHQV�HW�O¶LPSRUWDQFH�TXH�OHV�SDUWLFLSDQWV�DFFRUGHQW�j�FHUWDLQHV�GH�OHXUV�RFFXSDWLRQV�VRQW�

effectivement influencés par la crise climatique. Plus précisément, certains participants 

PHQWLRQQHQW�TX¶LOV�remarquent déjà des changements dans les températures hivernales HW�TX¶LOV�VH�

doutent que celles-ci vont empirer avec le temps, ce qui affecte la pratique de certains sports 

G¶KLYHU��FRPPH�OH�PHQWionne le participant 7 : « >/RUVTX¶LO@�IDLW�FKDXG��MH�SHX[�IDLUH�PRQ�VNL�PRLQV�

ORQJWHPSV��«��>HW@�GHV�SODTXHV�GH�JODFH�>VH�FUpHQW@��GRQF�FHOD�GHYLHQW�GDQJHUHX[�HW�MH�QH�YDLV�SDV�

en faire dans ce temps-là »��$XVVL�� G¶DXWUHV� SDUWLFLSDQWV� UDSSRUWHQW� SUHQGUH� Slus le temps pour 

DSSUpFLHU�OHXUV�PRPHQWV�SDVVpV�j�O¶H[WpULHXU��FRQVLGpUDQW�TX¶LOV�RQW�O¶LPSUHVVLRQ�TXH�FHX[-ci seront 

différents dans le futur en raison des changements climatiques. En bref, prendre conscience que les 

changements de températures peuvent nuire ou empêcher la pratique de certaines occupations 

FRQWULEXH�j�PRGLILHU�OH�VHQV�HW�O¶LPSRUWDQFH�DFFRUGpV�j�FHUWDLQHV�RFFXSDWLRQV� 

5.4.1.2 Lutte contre la crise climatique 

 En ce qui concerne la lutte contre la crise climatique, certains participants mentionnent être 

activement impliqués dans celle-ci. Plus précisément, ces mêmes participants nomment être 

actuellement membres du comité environnemental de leur école. De plus, le participant 2 rapporte 

pousser plus loin son implication en prenant part à des manifestations en faveur de la lutte contre 

la crise climatique : « ,O�\�D�HX�SOXVLHXUV�>PDQLIHVWDWLRQV@��MH�VXLV�DOOp�j�O¶HQVHPEOH��VDXI�XQH��SDUFH�

que je ne pouvais pas, donc oui, j'essaie vraiment de m'impliquer ». Aussi, ces mêmes participants 

rapportent faire différentes actions au quotidien pour lutter contre la crise climatique, mais ils 

UHVVHQWHQW�WRXV�XQ�VHQWLPHQW�G¶LPSXLVVDQFH. En effet, ils UDSSHOOHQW�j�QRXYHDX�TXH�F¶HVW�XQ�WUDYDLO�

collectif qui doit être fait, comme le mentionne le participant 3 : « Cela reste un travail d'équipe, 

SDUFH� TXH� F
HVW� WRXWH� QRWUH� SODQqWH�� �«�� RQ� FRKDELWH�PrPH� VL� RQ� Q¶HVW� SDV� WRXV� GDQV� OD�PrPH�

maison ».  

'¶DXWUH�Sart, les autres participants démontrent leur intérêt pour y prendre part, bien TX¶LOs 

ne soient pas concrètement impliqués dans celle-ci actuellement, autre que par leurs habitudes 

écologiques. Cependant, ils proposent que prendre part à la lutte contre la crise climatique pourrait 

rWUH�IDLW�GDQV�XQ�FRQWH[WH�VFRODLUH��SXLVTXH�FHOD�OHV�SRXVVHUDLW�j�V¶LPSOLTXHU�GDYDQWDJH�FRPPH�OH�

propose le participant 6.  



37 
 

+RQQrWHPHQW�� MH� QH� SHQVH� SDV� TX¶LO� \� D� EHDXFRXS� GH� JHQV� TXL�� SDU� H[HPSOH��
sacrifieraient leur samedi pour aller à [une manifestation]. Je crois que si c'était 
durant l'école, ou si, par exemple, ils enlèvent une journée d'école par semaine et que 
ORUV�GH�FHWWH�MRXUQpH�RQ�>SUHQG�SDUW�j@�XQH�FDXVH�TXL�QRXV�WLHQW�j�F°XU��FHOD�SRXUUDLW�
être intéressant et nous pHUPHWWUH�G¶rWUH�SOXV�LPSOLTXp� 

 $LQVL�� O¶LPSOLFDWLRQ� HW� O¶LQWpUrW� SRXU� SUHQGUH� SDUW� j� OD� OXWWH� FRQWUH� OD� FULVH� FOLPDWLTXH�

UHVVRUWHQW�GH�O¶HQVHPEOH�GHV�GLVFRXUV��PDLV�OH�GHJUp�G¶HQJDJHPHQW�GDQV�FHWWH�OXWWH�GLIIqUH�HQWUH�OHV�

SDUWLFLSDQWV�� '¶DLOOHXUV�� LO� HVW� possible de remarquer une association entre cette nuance 

G¶LPSOLFDWLRQ�DYHF�OHV�SURILOV�GH�SUpRFFXSDWLRQ�SUpVHQWpV�SOXV�KDXW��(Q�HIIHW��OHV�SDUWLFLSDQWV�pWDQW�

davantage impliqués sont ceux qui semblent avoir un profil qui présente davantage une atteinte au 

niveau de leur bien-être. 

5.5 Le devenir 

 Le devenir représente ce que la personne aspire à devenir et son avenir, comme expliqué 

DQWpULHXUHPHQW��'DQV� FHWWH� VHFWLRQ�� OHV� SHUFHSWLRQV� GHV� SDUWLFLSDQWV� FRQFHUQDQW� O¶DYHQLU� GDQV� OH�

FRQWH[WH� GH� FULVH� FOLPDWLTXH� VRQW� G¶DERUG� DERUGpHV� G¶XQ� SRLQW� GH� YXH� Jpnéral. Ensuite, leur 

adaptation occupationnelle respective est décrite, soit la façon dont LOV�SHUoRLYHQW�OHXU�DYHQLU�G¶XQ�

SRLQW�GH�YXH�SURIHVVLRQQHO��IDPLOLDO�HW�OHXU�PRGH�GH�YLH�TX¶LOV�HQYLVDJHQW�GDQV�FH�FRQWH[WH��3DU�OD�

suite, une injustice occupationnelle intergénérationnelle est soulevée par les participants et, 

finalement, leurs perceptions de leur rôle dans ce contexte sont mises GH�O¶DYDQW� 

������3HUFHSWLRQV�GH�O¶DYHQLU 

 &RQFHUQDQW� O¶DYHQLU� GH� OD� SODQqWH�� O¶HQVHPEOH� GHV� SDUWLFLSDQWV� SHQVHQW� TXH� celui-ci sera 

grandement affecté par la crise climatique de différentes façons. Plus précisément, certains 

rapportent que cela affectera IRUWHPHQW�OD�TXDOLWp�GH�O¶DLU�HW�OHV�WHPSpUDWXUHV�TXL�YRQW��SRXU�OHXU�

part, avoir des impacts autant sur les êtres humains que sur les animaux et la végétation, comme le 

rapporte le participant 7. 

 0RL��MH�FURLV�TXH�FHOD�YD�EHDXFRXS�DIIHFWHU�>O¶DYHQLU@��SDUFH�TX
RQ�YD�SHXW-être avoir 
SOHLQ� GH� FRQGLWLRQV� DVVRFLpHV� TXL� YRQW� >DIIHFWHU@� QRWUH� VDQWp�� �«�� >$XVVL�@� LO� \� D�
beaucoup d'animaux qui sont faits pour habiter [dans le] froid, mais avec le temps, 
il va faire de moins en moins froid, donc ils vont probablement tous mourir. 
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Ainsi, selon eux, le quotidien de la population sera construit en fonction des changements 

climatiques comme le mentionne le participant 1 : « Je pense que notre futur va beaucoup tourner 

DXWRXU�GHV�FKDQJHPHQWV�FOLPDWLTXHV��SDUFH�TX¶j�OD�YLWHVVH�TXH�>OD�VLWXDWLRQ@�GpJpQqUH��FH�QH�VHUD�

pas long avant que [celle-ci soit] partout ». 

5.5.2 Adaptationnelle occupationnelle 

 &RQFHUQDQW� O¶DGDSWDWLRQ� RFFXSDWLRQQHOOH� GHV� SDUWLFLSDQWV�� lors des entrevues de groupe, 

ceux-FL�RQW�pWp�TXHVWLRQQpV�TXDQW�j�O¶DYHQLU�TX¶LOV�HQYLVDJHDLHQW�HQ�OLHQ�DYHF�OHXU�WUDYDLO��OHXU�YLH�

familiale et leur mode de vie. Par la suite, il leur a été demandé si leurs réponses seraient différentes 

VL�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�Q¶H[LVWH�SDV��HW�FH��DILQ�GH�GpWHUPLQHU�VL�FHOOH-FL�D�XQ�LPSDFW�VXU�O¶DYHQLU�TX¶LOV�

envisagent. À la suite des entrevues, deux parWLFLSDQWV� RQW�PHQWLRQQp� TX¶XQ� DYHQLU� VDQV� FULVH�

FOLPDWLTXH�DXUDLW�PRGLILp�OHXUV�UpSRQVHV��3OXV�SUpFLVpPHQW�� OH�SDUWLFLSDQW���PHQWLRQQH�TXH�F¶HVW�

son mode de vie envisagé qui serait probablement différent, alors que le participant 2 explique que 

F¶HVW�VRQ�Lntérêt à avoir des enfants qui aurait peut-être changé : « Est-ce que je me verrais avoir 

un enfant de moi? Peut-être, mais là, je ne suis pas capable ». Au sujet des autres participants, 

ceux-FL�UDSSRUWHQW�HQ�PDMRULWp�TXH�O¶DEVHQFH�GH�FKDQJHPHQWV�FOLPDWLTues ne changerait pas leurs 

réponses concernant leur avenir et deux participants ne se sont pas prononcés sur le sujet. 

&HSHQGDQW��LO�HVW�TXDQG�PrPH�VRXOHYp�SDU�OH�SDUWLFLSDQW���TXH��SRXU�FHUWDLQV��OH�IDLW�G¶DYRLU�GHV�

enfants dans ce contexte est impensable, mais celui-FL�D�XQH�RSLQLRQ�GLYHUJHQWH�VXU�OH�VXMHW�TX¶LO�

explique. 

Je crois que cela servirait plus chez quelqu'un, par exemple, [qui] ne veut pas d'enfant 
en raison des changements climatiques, peut-être qu'ainsi il en voudrait. Moi, j'en 
veux quand même, mais dans un monde idéal, j'aimerais beaucoup mieux avoir des 
enfants [sur] une bonne planète pour eux et dans un environnement sain. 
[Cependant,] le contexte des changements climatiques ne m'enlève pas l'envie 
personnellement d'en avoir, puisque j'essaie déjà de changer mes habitudes dans 
cette visée-là et d'entraîner ma famille dans ces changements-là aussi. 

 En bref, le contexte des changements climatiques influence peu, et même pas du tout 

pour plusieurs participants, leurs perceptions de leur futur concernant leur mode de vie, leur 

contexte familial et leur emploi. 
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5.5.3 Injustice occupationnelle intergénérationnelle 

 Les opportunités occupationnelles diffèrent entre leur génération et celles précédentes selon 

les participants, voire entre leur JpQpUDWLRQ� HW� OHV� JpQpUDWLRQV� IXWXUHV��(Q� HIIHW�� O¶HQVHPEOH� GHV�

SDUWLFLSDQWV�VRQW�G¶DFFRUG�VXU�OH�IDLW�TX¶DFWXHOOHPHQW��OHXU�JpQpUDWLRQ�VH�UHWURXYH�j�GHYRLU�SUHQGUH�

HQ� FRQVLGpUDWLRQ� OD� FULVH� FOLPDWLTXH� GDQV� OHXU� IXWXU�� FH� TXL� Q¶pWDLW� SDV� XQ� SUREOqPH� UHQFRQtré 

auparavant, comme le mentionne le participant 2. 

Non, je ne crois vraiment pas qu'on ait les mêmes opportunités [que les anciennes 
JpQpUDWLRQV@��SDUFH�TXH��«��MH�SHQVH�TXH�QRV�JUDQGV-parents, eux, étaient capables 
GH�V
LPDJLQHU�XQ�IXWXU�TXL�Q¶HVW�SDV�Dpocalyptique. C'est la seule chose que je suis 
capable de voir. Avec les feux partout en ce moment en plus. Il y a 2 ans c'était en 
Australie, l'année passée, c'était l'Europe au complet qui brûlait et là, cette année, 
c'est le Canada. 

 De plus, certains participants mentionnent que, selon eux, cette problématique sera encore 

plus importante pour les prochaines générations, considérant que le problème est passé de 

génération en génération, comme le rapporte le participant 1 : « Les prochaines générations, même 

si elles veulent tout faire pour aider l'environnement, cela va être déjà trop tard pour les 

changements climatiques ª�� &HUWDLQV� SDUWLFLSDQWV� SHQVHQW� G¶DLOOHXUV� TXH�� SXLVTXH� FHOD� HVW� XQ�

SUREOqPH�SOXV�UpFHQW��F¶HVW�GLIILFLOH�SRXU�OHV�générations plus vieilles de rejoindre le mouvement, 

FRQVLGpUDQW�TXH� F¶HVW�PRLQV� OHXU� UpDOLWp�� FH�TXL�GHPDQGHUDLW�G¶DMXVWHU� OHXUV�KDELWXGHV� DFWXHOOHV��

'¶DXWUHV�SDUWLFLSDQWV�SHQVHQW�SOXW{W�TXH�F¶HVW�justement le fait que ce ne soit pas un problème qui 

les cRQFHUQH�DXWDQW�TXL�IDLW�HQ�VRUWH�TX¶LOV�FRQWLQXHQW�GH�SRVHU�GHV�DFWLRQV�TXL�HQFRXUDJHQW�FHWWH�

FULVH� FOLPDWLTXH�� HQ� SOHLQH� FRQVFLHQFH� HW� VDQV� FXOSDELOLWp�� '¶DLOOHXUV�� FHUWDLQV� SDUWLFLSDQWV� RQW�

H[SOLTXp�TXH�FHOD�IDLVDLW�HQ�VRUWH�TX¶LOV�VH�UHWURXYHQW�DFWXHOOHment avec un problème sur les épaules 

VDQV�TX¶LOV�HQ�VRLHQW�OHV�DXWHXUV : « 'RQF��F¶HVW�QRWUH�SUREOqPH�SDUFH�TXH�FHOD�QRXV�FRQFHUQH�QRXV�

>HW�QRWUH�IXWXU@��PDLV�SDV�QRWUH�SUREOqPH�j�QRXV�SDUFH�TXH�FH�Q¶HVW�SDV�QRXV�TXL�O¶DYRQV�>FUpp@ » 

(participant 7).  

DaQV�OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV��SOXVLHXUV�SDUWLFLSDQWV�RQW�GRQF�PHQWLRQQp�TXH�OHV�MHXQHV�RQW�

PDLQWHQDQW�XQ�U{OH�LPSRUWDQW�GDQV�FHWWH�FULVH�FOLPDWLTXH��PDOJUp�HX[��HW�GRQF��TXH�V¶HQJDJHU�GDQV�

la lutte contre celle-ci est de leur responsabilité. De plus, il est mentionné par le participant 3 que 

GH�V¶HQJDJHU�GDQV�FHOOH-ci pourrait aussi encourager les autres générations, autant les nouvelles que 

les anciennes, à faire de même. 
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-H�SHQVH�TXH�F¶HVW�LPSRUWDQW�TXH�VXUWRXW�OD�QRXYHOOH�JpQpUDWLRQ��QRXV�OHV�MHXQHV��RQ�
en pDUOH�SDUFH�TXH�F¶HVW�LPSRUWDQW�GH�VHQVLELOLVHU�OHV�SURFKDLQHV�JpQpUDWLRQV��«��>HW@�
MH�SHQVH�TXH�SDU�OH�IDLW�TX¶RQ�IDVVH�OH�SDV�YHUV�>FH�FKDQJHPHQW@��FHOD�SHXW�>DXVVL@�
amener nos parents et beaucoup d'autres adultes à suivre dans cette voie-là.  

Donc, en bref, les participants rapportent ne pas avoir accès aux mêmes opportunités futures que 

OHV�JpQpUDWLRQV�SUpFpGHQWHV�HW�SHQVHQW�TXH� OHV� MHXQHV�RQW�XQ�U{OH�FUXFLDO� IDFH�j� O¶DYHQLU�GDQV� OH�

contexte de la crise climatique. 



6. DISCUSSION 

Dans cette section, une discussion critique est effectuée en lien avec les résultats obtenus 

dans le cadre de ce projet de recherche��3RXU�GpEXWHU��XQ�UHWRXU�j�OD�TXHVWLRQ�HW�O¶REMHFWLI�GH�FH�

projet de recherche est réalisé. Ensuite, une interprétation des résultats est élaborée, tout en les 

FRPSDUDQW�DYHF�FHX[�G¶DXWUHV�pFULWV��3DU�OD�VXLWH��XQ�OLHQ�HVW�IDLW�DYHF�OH�U{OH�GH�O¶HUJRWKpUDSHXWH�eu 

égard aux préoccupations des jeunes dans ce contexte. Subséquemment, les forces et les limites de 

FH� SURMHW� GH� UHFKHUFKH� VRQW� DERUGpHV�� )LQDOHPHQW�� OHV� UHWRPEpHV� SRWHQWLHOOHV� GH� O¶pWXGH� VRQW�

présentées. 

6.1 Retour j�OD�TXHVWLRQ�HW�j�O¶REMHFWLI de recherche 

 Cette étude poursuit celle qui a été réalisée par Langlois (2022), comme mentionné plus 

haut. Ainsi, la question à O¶RULJLQH�de ce projet de recherche était la suivante : Quelles sont les 

perceptions de jeunes du secondaire du Québec de leurs être, agir et devenir dans le contexte de 

O¶DFWXHOOH� FULVH� FOLPDWLTXH"� /¶REMHFWLI� GH� FH� SURMHW� GH� UHFKHUFKH� pWDLW� GRQF� G¶H[SORUHU� OHV�

perceptions de jeunes du secondaire du Québec de leur être, agir et devenir dans le contexte de la 

crise climatique. 

 À la suite des deux groupes de discussion focalisés qui ont eu lieu, avec respectivement 

quatre et cinq participants pour un total de neuf participants, et une analyse qualitative des données 

obtenues, il est ressorti que le contexte de la crise climatique a bel et bien un impact sur les 

perceptions de jeunes du secondaire. Plus précisément, les perceptions des participants concernant 

leurs rWUH��DJLU�HW�GHYHQLU��TXL�VRQW�HQ�UHODWLRQ�DYHF�O¶HQYLURQQHPHQW��VRQW�EHO�HW�ELHQ�LQIOXHQFpHV�

par le contexte de la crise climatique, et ce, de diverses façons. En effet, leurs valeurs et intérêts, 

qui sont influencés en majorité par leur environnement social, sont à la base de leur participation 

quotidienne dans des occupations plus écoresponsables et la lutte contre la crise climatique. De 

plus, ces préoccupations ont, pour une minorité, XQ�LPSDFW�VXU�O¶DYHQLU�TX¶LOV�HQYLVDJHQW��DORUV�TXH��

SRXU�OD�PDMRULWp��OHXUV�SHUFHSWLRQV�Q¶RQW�SDV�G¶LQIOXHQFH�VXU�O¶DYHQLU�TX¶LOV�LPDJLQHQW��PDLV�LOV�VRQW�

tout de même convaincus que la crise climatique en fera grandement partie. Ce faisant, ils 

HQYLVDJHQW�SRXUVXLYUH�OHXU�HQJDJHPHQW�pFRUHVSRQVDEOH�HW��SRXU�FHUWDLQV��LOV�VRXKDLWHQW�O¶rWUH�HQFRUH�

davantage. De plus, ils comptent influencer leurs proches dans le but de transmettre leurs valeurs 
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HW� LQWpUrWV� DX[� SURFKDLQHV� JpQpUDWLRQV��$LQVL�� LO� SHXW� rWUH� FRQFOX� TXH� O¶REMHFWLI� GH� FH� SURMHW� GH�

recherche a été atteint, considérant que les perceptions des jeunes ont pu être documentées. 

6.2 Interprétation des résultats 

 ¬�OD�VXLWH�GH�O¶DQDO\VH�GHV�résultats obtenus dans ce projet de recherche, quatre principaux 

constats ont pu être effectués en lien avec les quatre concepts centraux du cadre conceptuel utilisé. 

3OXV�SUpFLVpPHQW��LO�UHVVRUW�TXH�O¶HQYLURQQHPHQW�VRFLDO�HVW�XQ�DFWHXU�LQGLVSHQVDEOH�SRXU�ces jeunes 

dans le contexte de la crise climatique pour diverses raisons. De plus, ces jeunes font face à divers 

ressentis en réponse au contexte climatique actuel et futur. Aussi, leurs préoccupations les motivent 

vers une mise en action, et finalement, une injustice occupationnelle est notée entre les générations. 

Ces quatre constatations sont discutées dans cette section en les comparant à des différents écrits. 

6.����/¶HQYLURQQHPHQW�VRFLDO : un acteur important 

Lors de O¶DQDO\VH des données, O¶HQYLURQQHPHQW social est ressorti comme étant un acteur 

ayant une grande influence sur les perceptions des participants pour différentes raisons, autant 

concernant leur être, leur agir que leur devenir. Ainsi, cette section discute des impacts de 

O¶HQYLURQQHPHQW social proximal et de O¶HQYLURQQHPHQW social distal sur les jeunes. 

6.2.1.1 Environnement social proximal  

Concernant O¶HQYLURQQHPHQW social proximal, les résultats mettent en lumière que les 

valeurs et habitudes écologiques de plusieurs participants viennent directement de différents 

membres de leur famille, ce qui est aussi rapporté par des participants du projet de recherche de 

Langlois (2022). Ainsi, il est ressorti que O¶DGRSWLRQ G¶KDELWXGHV écologiques par les membres de 

leur famille les encouragent à adopter des valeurs et habitudes semblables, ce qui était prévisible 

considérant que leur identité est en construction à leur âge. Ainsi, être en contact constant avec des 

personnes qui adoptent certaines habitudes contribue à les influencer (Flanagan, 2022). Cependant, 

il est aussi rapporté par un participant que de partager ses inquiétudes face à la crise climatique 

avec sa famille Q¶pWDLW pas toujours positif, car cela O¶DIIHFWDLW négativement. Ainsi, il est important 

que les adultes soient bien outillés pour soutenir les jeunes face à leurs ressentis négatifs en lien 

avec le contexte de la crise climatique afin de bien les accompagner dans la gestion de ces 

écoémotions. Toutefois, selon O¶pWXGH de Baker et ses collaborateurs (2020), certains parents 

rapportent ne pas se sentir suffisamment outillés parfois pour aider leurs enfants dans ce contexte. 
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Dans un autre ordre G¶LGpHV� des résultats ont fait émerger le fait que ce sont les actions non 

écologiques des membres de leur famille qui font remettre en question certains participants, 

puisque celles-ci semblent annuler les actions écologiques TX¶LOV font. Ce sentiment que leurs 

actions ne servent à rien est aussi discuté dans G¶DXWUHV contextes, notamment eu égard aux choix 

alimentaires, comme abordé dans le livre de Gibert (2015). Dans cet ouvrage, O¶DXWHXU discute du 

fait que certaines personnes en viennent à perdre la motivation de V¶HQJDJHU dans des choix 

écoresponsables comme le véganisme ou le végétarisme, car les autres persistent à consommer de 

la viande alors que ce choix est non seulement peu écoresponsable, mais il est également non 

éthique sur le plan de O¶pWKLTXH animale (Gibert, 2015). 

De plus, il a aussi émergé des résultats que certains jeunes ne parlent pas de leurs 

préoccupations à la maison, car ils ne considèrent pas leurs proches comme des personnes 

écologistes qui seraient en mesure de les comprendre. Cela pourrait V¶H[SOLTXHU par le fait que les 

générations précédentes se sentent en général moins concernées par la crise climatique comme cela 

est rapporté dans O¶pWXGH qui a été menée par Hocking et Kroksmark (2013). Une autre hypothèse 

serait que les émotions vécues par les parents comme la culpabilité, la honte ou O¶LPSXLVVDQFe face 

à ce contexte ne sont pas nommées par ceux-ci, ce qui laisse croire aux plus jeunes que ceux-ci ne 

se sentent pas concernés (Hickman, 2020). 

6.2.1.2 Environnement social distal  

&RQFHUQDQW�PDLQWHQDQW� O¶HQYLURQQHPHQW� VRFLDO�GLVWDO�GHV�SDUWLFLSDQWV��Giverses idées ont 

émergé des résultats sur ce sujet. Une première opinion qui est nommée par les participants est le 

IDLW�TX¶LOV� WURXYHQW�TXH� OHV�pWDEOLVVHPHQWV� VFRODLUHV�Q¶DERUGHQW�SDV� VXIILVDQW� OH� VXMHW�GH� OD�FULVH�

climatique, qui est SRXUWDQW�OHXU�UHVSRQVDELOLWp�DX[�\HX[�GHV�SDUWLFLSDQWV��FRQVLGpUDQW�TX¶LO�V¶DJLW�

G¶XQ� OLHX� G¶DSSUHQWLVVDJH�� &HW� DVSHFW� D� pJDOHPHQW� pWp� UHOHYp� GDQV� G¶DXWUHV� pWXGHV (Jimenez et 

Moorhead, 2021 ; Kelly, 2017 ; Langlois, 2022). Plus encore�� O¶LGpH�VXLvant laquelle les jeunes 

GHYUDLHQW� UHFHYRLU� SOXV� G¶DLGH� HW� GH� VRXWLHQ� GH� OD� SDUW� GHV� DGXOWHV�� GRQW� OHV� HQVHLJQDQWV�� HW� OD�

pertinence de cette aide et de ce soutien afin que les jeunes puissent faire face à la crise climatique 

VRQW�DXVVL�QRPPpV�GDQV�G¶DXWUHs études (Abbott et al., 2019 ; Flanagan, 2022���¬�O¶LQVWDU�GHV�MHXQHV�

ayant pris part à la présente étude, le fait de se sentir soutenu par des adultes leur donnent moins 

O¶LPSUHVVLRQ�G¶rWUH�VHXO�IDFH�DX�SUREOqPH��,O�HVW�DXVVL�VRXOHYp�SDU�FHUWDLQV�SDUWLFLSDQWV�TXH�O¶pFROH�
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GHYUDLW�QRQ�VHXOHPHQW�V¶LPSOLTXHU�GDYDQWDJH�GDQV�OHXUV�DSSUHQWLVVDJHV�VXU�OH�VXMHW��PDLV�TX¶HOOH�

GHYUDLW� DXVVL� OHXU�RIIULU� GDYDQWDJH�GH� IDoRQV�GH� SRXYRLU� V¶LPSOLTXHU�� SRXU� DLQVL� HQFRXUDJHU� FHV�

actions chez les jeunes, ce qui est également UDSSRUWp� GDQV� O¶pWXGH� PHQpH� SDU� $EERWW� HW� VHV�

FROODERUDWHXUV����������'H�SOXV��OHV�SDUWLFLSDQWV�UDSSRUWHQW�DXVVL�TXH�F¶HVW�XQH�DFWLRQ�FROOHFWLYH�TXL�

est nécessaire afin de combattre la crise climatique. En effet, ils mentionnent que leurs actions 

individuHOOHV�QH�VRQW�G¶DXFXQH�DLGH�RX�G¶XQH�DLGH�QpJOLJHDEOH��HQ�FHFL�TXH�F¶HVW�HQVHPEOH�TXH�OH�

SUREOqPH�GRLW�rWUH�DERUGp�FRPPH�OH�GpIHQG�DXVVL�$EUDKDP���������'¶DLOOHXUV��FHOXL-FL�SDUOH�G¶XQ�

FKRL[�TXL� V¶LPSRVH�� HQWUH�XQ� VXLFLGH�SODQpWDLUH�TXL� HVW� GH�QH� ULHQ� IDLUe de plus et une solution 

SURPHWWHXVH�TXL�HVW�GH�V¶DFWLYHU�WRXV�HQVHPEOH�YHUV�XQH�EDLVVH�GH�la production (Abraham, 2019) 

HW�O¶DGRSWLRQ�GH�FKRL[�SOXV�GXUDEOHs, ce qui est également proposée par Drolet et ses collaboratrices 

(2020a).  

$LQVL��LO�HVW�QRPPp�SDU�OHV�SDUWLFLSDQWV�TXH�F¶HVW�GH�OD�UHVSRQVDELOLWp�GX�JRXYHUQHPHQW�HW�

GHV�GpFLGHXUV�GH�VHQVLELOLVHU�HW�G¶LPSRVHU�j�OD�SRSXODWLRQ�GH�VH�PHWWUH�HQ�DFWLRQ��&RQVLGpUDQW�TXH�

49,8% des émissions de GES du secteur industriel du Québec étaient occasionnées par seulement 

dix entreprises en 2019 (Pratte et Schepper, 2022), cette revendication prend tout son sens. 

'¶DLOOHXUV�� OHV� SDUWLFLSDQWV� SURSRVHQW� O¶XWLOLVDWLRQ� GHV� PpGLDV� HW� GHV� UpVHDX[� VRFLDX[� SRXU�

sensibiliser O¶HQVHPEOH�GH�la population, dont les jeunes, à se mettre davantage en action, comme 

LO�HVW�DXVVL�QRPPp�GDQV�G¶DXWUHV�pWXGHV��$EERWW�HW�DO����������.HOO\��������TXL�PHQWLRQQHQW�TXH�OHV�

médias sont une source puissante pour rejoindre et pousser les gens à agir. 

6.2.2 Les jeunes vivent divers ressentis face à la crise climatique 

Les résultats permettent de constater que les participants ayant pris part à ce projet de 

recherche vivent diverses écoémotions GH�QDWXUH�SOXV�QpJDWLYH�IDFH�j�OHXU�DYHQLU�HW�j�O¶DYHQLU�GHV�

futures générations qui semblent incertain dans le contexte de la FULVH�FOLPDWLTXH��7RXW�G¶DERUG��

cette étude révèle bien que les jeunes ne font pas exception à la règle et que, comme plusieurs 

autres populations, telles que les universitaires, les adultes et les chercheurs (Brunet, 2020 ; Gibson 

et al., 2020 ; Kelly, 2017), leurs préoccupations envers la crise climatique leurs occasionnent 

GLYHUVHV�pPRWLRQV�SOXW{W�QpJDWLYHV��'¶DLOOHXUV��OH�UHVVHQWL�QpJDWLI�GHV�SDUWLFLSDQWV�TXL�HVW�DORUV�FDXVp�

SDU� O¶pWDW�GH� OD�SODQqWH�SRXUUDLW�rWUH�GpFULW�SDU� O¶DGMHFWLI�psychoterratique, proposé par Albrecht 

(2020), qui, dans son ouvrage, a tentp�GH�QRPPHU�GHV�VHQWLPHQWV�TXL�Q¶DYDLHQW�MDPDLV�pWp�QRPPpV�
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DXSDUDYDQW�HQ�OLHQ�DYHF�OD�UHODWLRQ�HW�GLYHUVHV�pPRWLRQV�TX¶RQW�OHV�rWUHV�KXPDLQV�HQYHUV�OD�7HUUH��

De plus, leur sentiment de tristesse concernant les différents LPSDFWV� TX¶LOV� REVHUYHQW� VXU�

O¶HQYLronnement physique correspond, pour sa part, à de la solastalgie selon Albrecht (2020). En 

effet, il décrit cette écoémotion comme un sentiment de désolation en réponse à la dévastation de 

O¶KDELWDW�HW�GX�WHUULWRLUH��Albrecht, 2020), ce qui correspond au sentiment décrit par les participants.  

'H�SOXV��OHXU�GHJUp�GH�SUpRFFXSDWLRQ�Q¶HVW�SDV�VXUSUHQDQW��FRQVLGpUDQW�TXH�OHV�MHXQHV�VRQW�

considérés comme majoritairement préoccupés par le contexte de la crise climatique (Cluzeau, 

2020��� $LQVL�� O¶DQ[LpWp� HW� OD� GpWUHVVH�� TXL� sont exprimés par deux participants sur le sujet, 

FRQFRUGHQW�DYHF�G¶DXWUHV�pFULWV��Cluzeau, 2020 ; Tel-jeunes, 2023 ; Villiers, 2022). '¶DLOOHXUV��FH�

VHQWLPHQW� GH� GpWUHVVH� V¶H[SOLTXH� HW� VH� MXVWLILH�� FRQVLGpUDQW� TXH� Oe problème du dérèglement du 

climat a en quelque sorte été lancé aux nouvelles générations, sans que celles-FL� Q¶\� VRLHQW�

préparées (Cluzeau, 2020), ce qui concorde avec ce qui a été rapporté par des participants sur ce 

sujet. Dans un autre RUGUH�G¶LGpHV��OD�PDMRULWp�GHV�SDUWLFLSDQWV�QH�PHQWLRQQH�SDV�UHVVHQWLU�G¶DQ[LpWp�

ni de détresse sur le sujet. Cela peut V¶H[SOLTXHU�SDU�OHXU�LPSOLFDWLRQ�TXL�OHXU�GRQQH�OH�VHQWLPHQW�GH�

faire leur part face à cette situation et donc possiblement atténue les pPRWLRQV�QpJDWLYHV�TX¶LOV�

pourraient ressentir comme expliqué dans des écrits sur le sujet (Cluzeau, 2020 ; St-Jean, 2020 ; 

Tel-jeunes, 2023). Une autre hypothèse qui explique peut-être ce résultat pourrait être O¶DEVHQFH�

G¶XQ�HQYLURQQHPHQW�VRFLDO�SUR[LPDO qui encourage leur détresse, comme discuté plus haut. 

6.2.3 Des préoccupations qui les poussent à agir et à s'impliquer 

Dans un autre ordre G¶LGpHV� il est également ressorti des résultats que ces préoccupations 

semblent encourager les participants à prendre action dans leur quotidien, que ce soit par leur 

implication dans un comité environnemental pour certains ou encore par leurs habitudes 

écologiques individuelles TX¶LOV adoptent en majorité au quotidien. '¶DLOOHXUV� cette motivation à 

V¶LPSOLTXHU de diverses façons V¶DFFRUGHQW avec les résultats obtenus dans deux autres études 

V¶LQWpUHVVDQW aussi aux impacts de la crise climatique sur le quotidien occupationnel de jeunes 

(Hocking et Kroksmark, 2013 ; Langlois, 2022). En effet, certains participants de ces études font 

aussi part G¶KDELWXGHV écologiques individuelles réalisées au quotidien et G¶DXWUHV nomment une 

implication quelconque dans la lutte contre la crise climatique (Hocking et Kroksmark, 2013 ; 

Langlois, 2022). De plus, cela est en accord avec diverses études sur le sujet, suivant lesquelles les 
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personnes qui se sentent préoccupées par la crise climatique sont amenées à utiliser différentes 

stratégies G¶DGDSWDWLRQ qui les poussent à V¶HQJDJHU de différentes façons dans la lutte contre la 

crise climatique (Benoit et al., 2022 ; Brunet, 2020 ; Ojala, 2012 ; Stanley et al., 2021). Il est 

possible que cette mise en action et cette implication soient en partie responsables de O¶DEVHQFH 

G¶DQ[LpWp et de détresse pour une majorité des participants, SXLVTX¶rWUH proactif permet de se sentir 

davantage en contrôle (Flanagan, 2022). Cela V¶DFFRUGH aussi à un facteur de protection soulevé 

dans une autre étude, soit le fait que de rester en action peut favoriser le maintien G¶XQ bien-être 

face à la crise climatique (Petrasek et al., 2015 ; St-Jean, 2020).  

De plus, dans diverses études, certains des faits ressortis concernant les personnes qui vivent 

de O¶pFRDQ[LpWp indiquent que celles-ci étaient moins susceptibles de V¶HQJDJHU dans la lutte contre 

la crise climatique (Stanley et al., 2021) ou encore que celles-ci allaient parfois MXVTX¶j se 

désengager dans certains domaines de leur vie quotidienne (Gibson et al., 2020), ce qui Q¶HVW pas 

le cas dans cette présente étude chez les participants mentionnant davantage de détresse et 

G¶DQ[LpWp� Une hypothèse pouvant expliquer cette différence est la présence G¶XQ environnement 

social soutenant et présentant peu de signes d¶DQ[LpWp près des participants de la présente étude, ce 

qui Q¶HVW peut-être pas le cas chez les participants des autres études qui semblaient davantage isolés. 

6.����/¶LQMXVWLFH�RFFXSDWLRQQHOOH intergénérationnelle 

À la suite de O¶DQDO\VH des données, un concept est ressorti du discours des participants en 

lien avec leur avenir et celui des générations futures, soit la présence G¶XQH injustice relative aux 

opportunités occupationnelles. Les participants expliquent ne pas avoir la même réalité que les 

générations précédentes, puisque la leur est teintée par la crise climatique grandissante qui viendra 

aussi influencer leur futur, G¶R� la présence G¶une injustice occupationnelle intergénérationnelle 

(Drolet et al., 2020a, 2020b). En effet, cette responsabilité présente sur les épaules des jeunes qui 

est rapportée par les participants, concernant un problème dont ils ne sont pas les seuls 

responsables, ce qui est aussi discuté dans G¶DXWUHV études (Benoit et al., 2022 ; Hocking et 

Kroksmark, 2013 ; Langlois, 2022). Bien que O¶HQVHPEOH des participants discutent de cette 

injustice (pas dans ces termes précis cependant) et la constatent, celle-ci est rapportée de différentes 

façons, comme F¶HVW le cas dans la recension des écrits réalisée par Benoit et ses collaborateurs 

(2022). En effet, dans cette recension, certains participants en veulent davantage aux générations 
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passées, alors que G¶DXWUHV comptent transmettre leurs valeurs écologiques à leurs enfants et aider 

les prochaines générations, au lieu G¶rWUH seulement dans une position de frustration et 

G¶LQGLJQDWLRQ� De plus, les participants mentionnent que les générations précédentes ont moins eu 

à s¶HQ préoccuper et que, même DXMRXUG¶KXL� elles ne se sentent pas concernées par la situation 

autant TX¶HX[� comme aussi rapporté dans O¶pWXGH de Hocking et Kroksmark (2013). Ce qui peut 

V¶H[SOLTXHU par le fait que, même si DXMRXUG¶KXL� ils en entendent davantage parler, leurs habitudes 

sont incrustées dans leur quotidien depuis plus longtemps. Il est aussi rapporté par certains 

participants que leur avenir sera davantage touché et que cela affectera aussi la santé des êtres 

humains, qui impactera à son tour leur futur. Comme O¶DERUGH Lieb (2020), cela se rapporte à de la 

privation occupationnelle que les prochaines générations vont subir en raison G¶DWWHLQWHV à leur 

santé (GIEC, 2023). Aussi, les participants mentionnent se sentir peu écoutés, ne pas savoir à qui 

V¶DGUHVVHU et ne pas savoir quoi faire de plus, ce qui est aussi abordé par Hickman (2020), G¶R� 

O¶LQWpUrW de V¶LQWpUHVVHU à O¶DSSRUW de O¶HUJRWKpUDSLH dans ce contexte, ce qui est discuté à la 

prochaine section. 

������/H�U{OH�GH�O¶HUJRWKpUDSLH 

 À la VXLWH�GH�O¶DQDO\VH�GHV�GRQQpHV�UpDOLVpH�j�O¶DLGH�G¶XQ�PRGqOH�XWLOLVp�HQ�HUJRWKpUDSLH��

soit le MOH, lequel est justifié dans le contexte de la crise climatique (Wagman, 2014), il est 

SRVVLEOH�GH�FRQFOXUH�TXH�O¶HUJRWKpUDSLH�HVW�XQH�SURIHVVLRQ�TXL�SHXW�DSSRUter plusieurs outils dans 

ce contexte spécifique et auprès des jeunes. En effet, la population, dont les jeunes font partie, est 

rendue à un point où elle se doit de faire des choix plus écologiques en adaptant ses occupations 

du quotidien en conséquence, ce qui montre la pertinence de faire affaire avec des ergothérapeutes, 

OHVTXHOV� V¶DSSXLHQW� VXU� la science de O¶occupation pour soutenir les transitions occupationnelles 

SOXV� pFRUHVSRQVDEOHV� �/LHE�� �������'¶DLOOHXUV�� FRPPH� VRXOHYp� GDQV� FH� SURMHW� GH� UHFKHUFKe, se 

projeter dans un contexte de crise climatique amène les jeunes à faire face à une injustice en lien 

avec la justice occupationnelle intergénérationnelle, qui est une valeur propre à la profession 

G¶HUJRWKpUDSHXWH� �'UROHW� HW� DO��� ����� �� 'UROHW� HW� DO�� 2020b��� G¶R�� OD� SHUWLQHQFH� TXH� OHV�

HUJRWKpUDSHXWHV�VRLHQW�LPSOLTXpV�DILQ�G¶RXWLOOHU�OHV�MHXQHV�j�\�IDLUH�IDFH��,O�HVW�HQ�HIIHW�SRVVLEOH�TXH�

GHV� MHXQHV� VRXKDLWHQW� V¶HQJDJHU� GDQV� GH� WHOOHV� WUDQVLWLRQV� HW� TX¶LOV� DLHQW� EHVRLQ� GH� VRXWLHQ� HW�

G¶DFFRPSDJQHPHQW�SRXU�FH� IDLUH��'H�SOXV�� FRPPH�VRXOHYp�GDQV�FH�SURMHW�GH� UHFKHUFKH�HW�GDQV�

G¶DXWUHV� pFULWV� �Cluzeau, 2020 ; Gibson et al., 2020 ; Stanley et al., 2021 ; Tel-jeunes, 2023 ; 
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Villiers, 2022)�� FHUWDLQV� MHXQHV� IRQW�GH� O¶pFRDQ[LpWp� IDFH�à la crise climatique. Certaines études 

V¶LQWpUHVVHQW�MXVWHPHQW�DX[�U{OHV�GH�O¶HUJRWKpUDSHXWH�HQ�OLHQ�DYHF�O¶pFRDQ[LpWp��)DODUGHDX���������

Hurtubise, 2022), ce qui constitue un autre apport potentiel que peut avoir cette profession, voire 

ces professionnels dans ce contexte. 

'DQV�OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV��OHV�HUJRWKpUDSHXWHV�VRQW�DXVVL�impliqués dans la lutte contre 

la crise climatique RX�GHYUDLHQW�O¶rWUH�VL�WHO�Q¶HVW�SDV�OH�FDV. En effet, afin que leur pratique soit plus 

écoresponsable, LOV�VH�GRLYHQW��HX[�DXVVL��G¶DGRSWHU�GHV�SUDWLTXHV�SOXV�GXUDEOHV��FH�TXL�HVW�DERUGp�

par Lafond et Drolet (2021), où diverses pratiques durables actuellement adoptées par des 

ergothérapeutes du Québec sont décrites. En bref, ces raisons rendent compte de la pertinence de 

OD�SURIHVVLRQ�GH�O¶HUJRWKpUDSLH�GDQV�OD�OXWWH�FRQWUH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH��HW�FH��j�OD�IRLV�DX�VHLQ�GH�OD�

profession en adoptant des pratiques durables ou en soutenant les personnes qui souhaitent 

V¶HQJDJHU�GDQV GHV�WUDQVLWLRQV�RFFXSDWLRQQHOOHV�pFRUHVSRQVDEOHV�RX�TXL�YLYHQW�GH�O¶pFRDQ[LpWp� 

6.3 Forces et limites 

 Ce projet de recherche présente plusieurs forces et limites. Premièrement, concernant les 

forces de ce projet de recherche, comme il a été PHQWLRQQp�SOXV�KDXW�� V¶LQWpUHVVHU� DX[� LPSDFWV�

perçus GH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�G¶XQ�SRLQW�GH�YXH�RFFXSDWLRQQHO�HVW�j�FH�jour un sujet peu étudié. Ceci 

constitue donc un apport scientifique et appuie le rôle que peut occuper cette profession dans le 

FRQWH[WH�GH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH��$XVVL��O¶XUJHQFH�GH�FHWWH�SUREOpPDWLTXH�JUDQGLVVDQWH��*,(&��������

comme abordé précédemment, cRQILUPH�OD�SHUWLQHQFH�GH�FHWWH�pWXGH��'H�SOXV��FRQVLGpUDQW�TX¶LO�

V¶DJLW�G¶XQ�VXMHW�TXL�FRQFHUQH�GLUHFWHPHQW�OHV�MHXQHV�JpQpUDWLRQV��V¶LQWpUHVVHU�j�OHXUV�SHUFHSWLRQV�

sur le sujet est une donnée très riche, en plus du fait que les jeunes IRQW�SDUWLH�G¶XQH�population peu 

étudiée dans la recherche sur le sujet. Ainsi, leur donner la parole permet de réduire dans une 

certaine mesure cette injustice dans la production des connaissances sur ce sujet qui les concerne 

en premier lieu. Aussi, le recours à des focus group comme méthode de collecte de données a 

SHUPLV�DX[�SDUWLFLSDQWV�G¶DYRLU�GHV�pFKDQJHV�ULFKHV�HQWUH�HX[�HW�GH�SRXVVHU� OHXU� UpIOH[LRQ�j�XQ�

niveau supérieur, ce que ne permet pas des entrevues individuelles. La diversité retrouvée dans 

O¶pFKDQWLOORQ��VRLW�des participants impliqués et non impliqués dans un comité environnemental, 

ainsi que leur âge et année scolaire, se présente aussi comme une force, puisque cela a permis 

G¶REWHQLU�GHV�SHUFHSWLRQV�GLYHUVLILpHV� 



49 
 

 &HWWH� pWXGH� FRPSRUWH� DXVVL� GLIIpUHQWHV� OLPLWHV�� '¶DERUG�� FRQVLGpUDQW� OD� WDLOOH� GH�

O¶pFKDQWLOORQ��OD�WUDQVIpUDELOLWp�GHV�UpVXOWDWV�GHPHXUH�IDLEOH�SXLVTXH�OD�VDWXUDWLRQ�GHV�GRQQpHV�Q¶D�

pas été atteinte��'H�SOXV��OH�IDLW�TXH�O¶HQVHPEOH�GHV�SDUWLFLSDQWV�IUpTXHntent la même école et vivent 

dans la même région constitue une autre limite à la génération de perspectives variées et 

complémentaires. &HSHQGDQW�� FHWWH� pWXGH� D� pWp� UpDOLVp� GDQV� XQ� PLOLHX� GLIIpUHQW� GH� O¶pWXGH� GH�

Langlois (2022), ce qui permet de diminuer cette limite. 'DQV� OH� PrPH� RUGUH� G¶LGpHV�� OHV�

participants des deux focus groups venaient respectivement des mêmes groupes sociaux, ce qui a 

aussi limité la possibilité de générer des perspectives différentes. Aussi, la conduite de groupes de 

discussion a SRWHQWLHOOHPHQW�RFFDVLRQQp�XQ�ELDLV�GH�GpVLUDELOLWp�VRFLDOH��HQ�FHFL�TX¶LO�HVW�SRVVLEOH�

que les jeunes qui ont pris parole en premier aient en quelque sorte donné le ton auprès de leurs 

pairs. Toutefois, FHOD�OHXU�D�SHUPLV�G¶pFKDQJHU�GDQV�XQH�DPELDQFH�PRLQs gênante et plus familière. 

)LQDOHPHQW��O¶DQDO\VH�GHV�UpVXOWDWV�Q¶D�SDV�pWp�YDOLGpH�DXSUqV�GHV�SDUWLFLSDQWV�DILQ�G¶HQ�DVVXUHU�OHXU�

exactitude, considérant la limite de temps pour la réalisation du projet de recherche, ce qui constitue 

une autre limite.  

6.4 Retombées potentielles GH�O¶pWXGH 

 /HV�UpVXOWDWV�REWHQXV�GDQV�FH�SURMHW�GH�UHFKHUFKH�RQW�OH�SRWHQWLHO�G¶DYRLU�GHV�UHWRPEpHV�j�

GLYHUV� QLYHDX[�� 3UHPLqUHPHQW�� FHV� UpVXOWDWV� YLHQQHQW� V¶DMRXWHU� DX[� FRQQDLVVDQFHV� VFLHQWLILTXHV�

rares sur le sujet de la crise climatique relativement aux perceptions des jeunes en venant confirmer 

que celle-ci VHPEOH�DYRLU�GHV�LPSDFWV�VXU�O¶rWUH��O¶DJLU�HW�OH�GHYHQLU�GH�OD�MHXQH�JpQpUDWLRQ��'¶XQ�

SRLQW�GH�YXH�SURIHVVLRQQHO��FHOD�DSSXLH�TXH�OD�VFLHQFH�GH�O¶RFFXSDWLRQ�D�XQ�U{OH�j�MRXHU�GDQV�OH�

contexte de la crise climatique. En effet, cela vient soulever que les ergothérapeutes peuvent être 

GHV�DOOLpV�GDQV�FHWWH�OXWWH�FRQWUH�OD�FULVH�FOLPDWLTXH�HQ�YHQDQW�VRXWHQLU�OD�SRSXODWLRQ�GDQV�O¶DGRSWLRQ�

G¶RFFXSDWLRQV�pFRORJLTXHV�HW�GDQV� OD� WUDQVLWLRQ�YHUV�FHOOHV-FL��$LQVL�� OH� U{OH�GH� O¶HUJRWKpUDSHXWH�

FRPPH� DOOLp� GDQV� O¶DGRSWLRQ� G¶RFFXSDWLRQV� pFRORJLTXHV� SHXW� DXVVL� rWUH� DERUGp� HW� YDORULVp� HQ�

HQVHLJQHPHQW��DILQ�TXH�OHV�HUJRWKpUDSHXWHV�GH�GHPDLQ�O¶LQWqJUHQW�j�OHXU�SUDWLTXH��'H�SOXV��ELHQ�TXH�

ce projet poursuive un projet de recherche similaire qui le précède, la saturation des dRQQpHV�Q¶D�

SDV�pWp�DWWHLQWH��$LQVL��FH�SURMHW�GH�UHFKHUFKH�SRXUUDLW�LQVSLUHU�GH�IXWXUV�SURMHWV�G¶pWXGLDQWV�RX�GH�

chercheurs similaires. Finalement, en ce qui concerne les retombées en lien avec la gouvernance, 

ce projet de recherche a comme potentiel de sensibiliser les ergothérapeutes à leurs rôles potentiels 

GDQV� OH�FRQWH[WH�GH� OD�FULVH�FOLPDWLTXH�TXL� LQIOXHQFH� OHV�RFFXSDWLRQV�DLQVL�TXH� O¶HQVHPEOH�GH� OD�
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population (parents, école, décideurs, etc.) sur leurs rôles auprès des jeunes dans la lutte contre la 

crise climatique. 



7. CONCLUSION 

 (Q�FRQFOXVLRQ��O¶REMHFWLI�j�O¶RULJLQH�GH FH�SURMHW�pWDLHQW�G¶H[SORUHU�OHV�SHUFHSWLRQV�GH�MHXQHV�

du secondaire du Québec de leurs être, agir et devenir dans le contexte de la crise climatique. Les 

UpVXOWDWV�REWHQXV�SDU�FH�SURMHW�GH�UHFKHUFKH�PHWWHQW�GH�O¶DYDQW�TXH�OHV�SDUWLFLSDQWV�D\DQW�SULV�SDUW�j�

celui-ci considèrent leur environnement social comme un acteur de premier plan dans ce contexte, 

et ce, que FH� VRLW� SDU� O¶LQIOXHQFH� SRVLWLYH� RX� QpJative des parents ou par les nombreuses 

responsabilités que les enseignants, les écoles, les personnes de pouvoir, le gouvernement et les 

collectivités ont dans ce contexte selon eux. De plus, il est ressorti que certains jeunes vivent 

diverses écoémotions dans ce contexte, ce qui les motivent à se mettre en action. Aussi, une 

injustice entre les générations concernant les opportunités et les droits occupationnels est soulevée. 

À la suite de ces résultats, les différents rôles de la population sont abRUGpV�HQ�SOXV�GH�V¶LQWpUHVVHU�

DX�U{OH�GH�O¶HUJRWKpUDSHXWH�GDQV�FH�FRQWH[WH�HW�DXSUqV�GHV�MHXQHV�IDLVDQW�IDFH�j�GH�O¶pFRDQ[LpWp�HW�

une injustice occupationnelle intergénérationnelle.  

 Ainsi, ce projet de recherche a donc permis de documenter davantage les perceptions de la 

QRXYHOOH� JpQpUDWLRQ� DX� VXMHW� GH� OD� FULVH� FOLPDWLTXH� HW� G¶DLQVL�� FUpHU� GDYDQWDJH� GH� nouvelles 

connaissances sur un sujet peu abordé dans la recherche. Ainsi, il serait évidemment pertinent que 

GH� IXWXUHV� pWXGHV� V¶DWWDUGHQW� VXU� OH� VXMHW� DILQ� GH� UHFXHLOOLU� OHV� SHUFHSWLRQV� G¶XQH� SRSXODWLRQ�

davantage diversifiée, autant en impliquant des jeunes de différentes régions du Québec que 

différents milieux scolaires, et aussi, en incluant des jeunes ayant des ressentis davantage négatifs, 

GDQV�OH�EXW�GH�GRFXPHQWHU�SOXV�HQ�SURIRQGHXU�FH�SRLQW�GH�YXH��'DQV�OH�PrPH�RUGUH�G¶LGpHV��LO�VHUDLW�

SHUWLQHQW� TXH� GHV� pWXGHV� V¶LQWpUHVVHQW� DXVVL� DX� U{OH� GH� O¶HUJRWKpUDSLH� DXSUqV� GH� FHWWH� FOLHQWqle 

�)DODUGHDX���������+XUWXELVH���������DXWDQW�HQ�OLHQ�DYHF�O¶pFRDQ[LpWp�TX¶LOV�SHXYHQW�UHVVHQWLU�TXH�

GH�OHV�RXWLOOHU�IDFH�j�O¶LQMXVWLFH�RFFXSDWLRQQHOOH�LQWHUJpQpUDWLRQQHOOH�UHQFRQWUpH�RX�HQFRUH��HQ�OHV�

DFFRPSDJQDQW�YHUV�O¶DGRSWLRQ�G¶RFFXSDWLRQV�GDYDQWDJH�durables et écoresponsables. 
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ANNEXE A 
QUESTIONNAIRE SOCIODÉMOGRAPHIQUE 

Questions sociodémographiques Réponses 

1. À quel genre vous identifiez-vous (femme, homme, non-binaire, 
autre)? 

 

2. Quel est votre mois et votre année de naissance?  

3. Dans quelle ville habitez-vous?  

4. En quelle année scolaire êtes-vous présentement?  

5. Êtes-vous actuellement impliqué dans un groupe/comité qui 
V¶LQWpUHVVH�j�OD�FULVH�FOLPDWLTXH" 

 

 

0HUFL�EHDXFRXS�G¶DYRLU�UHPSOLV�FH�TXHVWLRQQDLUH�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

ANNEXE B 
6&+e0$�'(�/¶(175(98( 

0HUFL�EHDXFRXS�G¶DYRLU�DFFHSWp�GH�SDUWLFLSHU�j�O¶pWXGH�TXH�MH�PqQH�VXU�OHV�SUpRFFXSDWLRQV�GH�
jeunes du secondaire quant à leur avenir dans le contexte des changements climatiques. Je tiens 
j�YRXV�PHQWLRQQHU�TX¶LO�Q¶\�D�pas de bonnes ni de mauvaises réponses aux questions que je vais 
YRXV�SRVHU��&H�TXL�P¶LQWpUHVVH��FH�VRQW�SUpFLVpPHQW�YRV�RSLQLRQV�VXU�OH�VXMHW��0HUFL�EHDXFRXS�GH�
PH�OHV�SDUWDJHU��'¶DLOOHXUV��MH�YRXV�LQYLWH�j�SDUWDJHU�YRV�RSLQLRQV�FRQFHUQDQW�OHV�GLIIpUHQWHV 

questions et à échanger entre vous sur celles-ci en fonction des différences et des ressemblances, 
PDLV�j�SDUOHU�O¶XQ�DSUqV�O¶DXWUH���$XVVL��MH�YRXV�GHPDQGH�GH�JDUGHU�FRQILGHQWLHO�OHV�QRPV�GHV�
participants à ce groupe, tel que mentionné dans le formulaire de consentement. Si vous êtes 

G¶DFFRUG��MH�YDLV�GpEXWHU�O¶HQUHJLVWUHPHQW�GH�O¶HQWUHYXH�GH�JURXSH� 

 

Partie 1 - /¶rWUH� 

« 3RXU�FRPSUHQGUH�O¶DJLU�GH�OD�SHUVRQQH�� LO�IDXW�DYDQW� WRXW�FRPSUHQGUH�TXL�HOOH�HVW » (Briand & 
Cloutier, 2008).  

Les premières questions ont pour but de comprendre un peu mieux qui vous êtes et quel est votre 
rapport avec le contexte des changements climatiques. 

 

1. Sur une échelle de 1 à 10, où le 1 indique aucunement préoccupé(e)s et le 10 indique 
extrêmement préoccupé(e)s, quel est votre niveau de préoccupations en lien avec les 
FKDQJHPHQWV�FOLPDWLTXHV"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�H[HPSOHV�FRQFUHWV� 
 

2. 3RXUTXRL�OH�UpFKDXIIHPHQW�FOLPDWLTXH�HVW�XQ�HQMHX�LPSRUWDQW�SRXU�YRXV�"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�
votre réponse et de donner des exemples concrets. 
 

3. 4X¶HVW-ce qui vous préoccupe le plus dans le contexte des changements climatiques? Merci 
G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�H[HPSOHV�FRQFUHWV� 
 

4. Est-FH�TXH�YRXV�GLULH]�TXH�YRXV�rWHV�pFRORJLVWHV"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�réponse et de donner 
des exemples concrets. 

 
5. ¬�YRWUH�DYLV��G¶R��SURYLHQQHQW�YRV�YDOHXUV�pFRORJLVWHV��VL�YRXV�DYH]�GH�WHOOHV�YDOHXUV"�0HUFL�

G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�H[HPSOHV�FRQFUHWV� 
 

6. À votre avis, vos parents sont-ils écologistes? Merci G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�
des exemples concrets. 
 

7. À quel point considérez-vous que les dirigeants du gouvernement ou les adultes qui vous 
HQWRXUHQW�FRPSUHQQHQW�YRV�SUpRFFXSDWLRQV"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�
exemples concrets. 
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Partie 2 - /¶DJLU� 

Les questions qui suivent permettent de comprendre les impacts du contexte des changements 
FOLPDWLTXHV�VXU�YRWUH�HQJDJHPHQW�GDQV�YRV�DFWLYLWpV�TXRWLGLHQQHV��/¶HQJDJHPHQW��F¶HVW�SDUWLFLSHU�
j�XQH�DFWLYLWp�TXH�YRXV�DLPH]�SDUFH�TX¶HOOH a du sens et est importante pour vous. Vous êtes engagés 
dans une activité, si vous parvenez à être investis dans celle-ci. 

 

8. 4XHOOHV�VRQW�OHV�DFWLYLWpV�OHV�SOXV�LPSRUWDQWHV�SRXU�YRXV�DFWXHOOHPHQW"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�
réponse et de donner des exemples concrets. 
 

9. Est-FH�TXH�OHV�FKDQJHPHQWV�FOLPDWLTXHV�LQIOXHQFHQW�O¶LPSRUWDQFH�HW�OH�VHQV�TXH�YRXV�GRQQH]�j�
YRV�DFWLYLWpV"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�H[HPSOHV� 
 

10. À quel point considérez-YRXV� TX¶LO� VRLW� LPSRUWDQW� G¶DOOHU� j� O¶pFROH� SUpVHQWHPent? Merci 
G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�H[HPSOHV�FRQFUHWV� 
 

11. Est-ce que vos préoccupations en lien avec les changements climatiques ont une influence sur 
OD�PDQLqUH�GRQW�YRXV�rWHV�LQYHVWLV�j�O¶pFROH"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�donner des 
exemples concrets. 
 

12. Est-ce que les changements climatiques vous font parfois remettre en question le sens et 
O¶LPSRUWDQFH�GH�FHUWDLQHV�GH�YRV�DFWLYLWpV"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�
exemples concrets. 
 

13. Sur une échelle de 1 à 10, où le 1 indique aucunement préoccupé(e)s et le 10 indique 
extrêmement préoccupé(e)s, quel est votre niveau de motivation à participer à la lutte contre 
OHV� FKDQJHPHQWV� FOLPDWLTXHV"�0HUFL� G¶H[SOLTXHU� YRWUH� UpSRQVH� HW� GH� GRQQHU� GHV� H[HPSOHV�
concrets. 
 
Avez-vous pris certaines habitudes pour minimiser votre empreinte écologique respective? Si 
oui, pouvez-vous donner des exemples? 
  

14. Vous est-il déjà arrivé de vous empêcher de faire une activité en raison des changements 
FOLPDWLTXHV"�6L�RXL��PHUFL�G¶H[SOLTXHr votre réponse et de donner des exemples. 

 

Partie 3 ± Le devenir 

La dernière section consiste à discuter de la manière dont vous percevez votre  avenir, en fonction 
du contexte des changements climatiques. 

 

15. Comment voyez-vous votre avenir, dans 20 ans? 
a. Occupation principale (travail) : Que vous voyez-vous faire comme occupation 

SULQFLSDOH�GDQV����DQV"�3RXUTXRL"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH� 
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b. Vie de famille : Considérez-vous bâtir une famille? Si vous en voulez, combien 
G¶HQIDQWV�YRXV�YR\H]-vous avRLU"�3RXUTXRL"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH� 

c. Mode de vie ��'DQV�TXHO�PLOLHX�HW�GDQV�TXHO�JHQUH�G¶KDELWDWLRQ�YRXV�YR\H]-vous 
YLYUH"�3RXUTXRL"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH� 
 

16. 6L�OHV�FKDQJHPHQWV�FOLPDWLTXHV�Q¶H[LVWDLHQW�SDV��YRV�UpSRQVHV�VHUDLHQW-elles les mêmes? Merci 
G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH� 
 

17. Comment croyez-vous que les changements climatiques vont influencer votre avenir? Merci 
de donner des exemples concrets. 

 

18. Quelles sont vos préoccupations en lien avec le futur dans le contexte des changements 
climatiques? Merci de donner des exemples concrets. 
 

19. Croyez-vous avoir les mêmes opportunités que vos parents et vos grands-parents en lien avec 
YRWUH�DYHQLU��GDQV�OH�FRQWH[WH�GHV�FKDQJHPHQWV�FOLPDWLTXHV"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH� 
 

20. Comment décririez-vous le rôle que des jeunes peuvent jouer dans la lutte aux changements 
FOLPDWLTXHV"�0HUFL�G¶H[SOLTXHU�YRWUH�UpSRQVH�HW�GH�GRQQHU�GHV�H[HPSOHV�FRQFUHWV� 

21. Avez-YRXV�G¶DXWUHV�FRPPHQWDLUHV�RX�SUpFLVLRQV�TXH�YRXV�DLPHULH]�DMRXWHU�VXU�YRWUH�YLVLon de 
votre avenir dans le contexte des changements climatiques?  

 

0HUFL�EHDXFRXS�G¶DYRLU�SDUWLFLSp�j�PD�UHFKHUche!


