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QUESTIONNAIRE SOCIODEMOGRAPHIQUE (P.Tourigny, 2014)

1. Informations personnelles

A

Age: ans

Nationalité :

Etat civil : Célibataire [ Marié (e) [ Conjoint (e) O
S’il y a lieu, précisez la durée de la relation :

Nombred'enfants: 0 OO 1 0O 2 0O 3 0O 4etplus O

Niveau de scolarité : Secondaire U Professionnel [J
Collégial 0 Universitaire []

Emploi :

Nombre d’heures par semaine : heures

Revenu moyen par semaine : $

Milieu d’habitation : Parents [ Appartement [ Maison L]

2. Informations familiales :

Situation conjugale de mes parents : Mariés [] Conjoints [
Séparés/Divorcés []

Nombre de fréres /sceurs:0 O 1 0O 2 0O 3 O 4etplus U

Profession de mes parents : Pére Mére
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Echelle de résilience (Wagnild & Young, 1993)

Pour chacun des questionnaires suivants, veuillez indiquer votre réponse en sachant
qu’il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Répondez selon votre opinion.

Veuillez inscrire une cote allantde 1 a 7

Lisez attentivement les énoncés suivants et

indiquez votre degré d’accord en cochant dans |5 A

la partie droite de cette feuille, en sachantque 1 8§ & - | v | w | & | n | & B § <
3 , o o =]

est trés en désaccord et 7 totalement en accord. 3 > 53

1. Lorsque je fais des projets, je les méne a terme.

2. En général, je me débrouille d'une maniere ou d'une
autre.

3. Je peux compter sur moi plus que sur les autres.

4. L’important pour moi est de garder de I’intérét pour
certaines choses.

5. S'il le faut, je peux me débrouiller seul (e).

Ie suis fier(e) d'avoir réalisé des choses dans ma vie.

Habituellement, j’arrive a m’adapter facilement.

Sl e

Je m'aime bien.

Je sens que je peux faire beaucoup de choses a la fois.

10. Je suis une personne déterminée.

11. Je me demande rarement quel est le sens des choses.

12. Je prends les choses comme elles viennent.

13. Je peux traverser des périodes difficiles parce que j’ai déja
vécu des difficultés.

14. Je sais m'auto-discipliner.

15. Je m’intéresse a diverses choses.

16. Je trouve toujours quelque chose qui me fait rire.

17. Ma confiance en moi me permet de traverser des
périodes difficiles.

I8. En cas d'urgence, on peut généralement compter sur
moi.

19. D’habitude, j’examine une situation sous tous ses
angles.

20. Parfois, je me force a faire certaines choses que cela
me plaise ou non.

Veuillez inscrire une cote allantde 1 4 7
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Lisez attentivement les énoncés suivants et
indiquez votre degré d’accord en cochant dans
la partie droite de cette feuille, en sachant que 1
est trés en désaccord et 7 totalement en accord.

(piodoesap
us s3.1))

I

4

£

|4

S

9
(PITIoE Ud
JUdWa|B101)

L

21. Ma vie a un sens.

22. Je ne m’attarde pas sur les choses qui sont hors de mon
controle.

23. Lorsque je suis dans une situation difficile, je peux
généralement m’en sortir.

24. J'ai assez d'énergie pour faire ce que j'ai a faire.

25. Cane me dérange pas que certaines personnes ne
m'aiment pas.
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Schéma d’entrevue (P.Tourigny & Jourdan-lonescu, 2014)

1. Histoire de vie du participant

1.1 Pouvez-vous me parler de votre histoire de vie, en abordant les différents
stades de votre développement (naissance, enfance, adolescence et age
adulte).

1.2 Pouvez-vous me parler du contexte familial dans lequel vous avez grandi?
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1.3 Pouvez-vous me parler des conditions de vie dans lesquelles vous avez
grandi?

1.4 Pouvez-vous me parler du type de relation que vous entretenez avec les
membres de votre famille (parents, fratrie)?

1.5 Comment se sont déroulées vos années scolaires (primaire, secondaire,
collégial et universitaire)?




1.6 Pouvez-vous me parler de vos relations avec vos amis, de votre réseau
social (actuelle et passée)?

1.7 Pouvez-vous me parler de vos relations amoureuses (actuelle et passée)?

2. Situation d’adversité / traumatisme

2.1 Avez-vous vécu des évenements marquants au cours de votre vie?
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2.2 De quoi s’agit-il exactement?

2.3 Comment avez-vous réagi face a cet événement?

2.4 Quel (s) impact (s) cette situation a-t-elle eu sur votre vie?




145

2.5 Quels ont été vos moyens/stratégies pour faire face a cette situation?

2.6 Aujourd’hui, avec du recul, que pensez-vous de cette expérience?
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Association libre

Enquéte

Planche 1

L. Je trouve que ¢a ressemble a deux
personnes qui se tiennent par les
épaules. Comme un peu des anges,
parce qu’il y a de grandes ailes sur le
coté. Je dirais ¢a.

. Les deux personnes ici, comme des

anges, j’avais I"impression qu’ils se
tenaient, qu’ils se collaient. Je voyais
comme chacun une main, pis je vois
comme une téte, avec le corps qui
descend, les jambes en bas.

2. Ben ¢a fait comme un masque aussi. 2. Cac’estsi je le prends au complet. Ca
Un masque d’animal, qui n’existe pas, me faisait penser comme ici, je voyais
une espece de masque. les yeux et ici les oreilles, ¢’est comme

un renard un peu, avec le nez. Les
. . . . oreilles en haut, comme un masque
Les anges que je voyais au début, ils 3 animal .
. "animal un peu.
ont comme les deux une main tendue. P

Planche 11

3. En haut je vois comme deux pouces en 3. Je voyais comme quelqu’un qui fait ¢a
I’air (fait le geste avec ses mains). (mime), ici. -

4. En bas ¢a fait comme un cceur un peu 4. Oui, il était ici, comme dans le rouge.
caché en arriere de la tache plus grise, La forme, le fait que ce soit rouge.
ou un papillon.

5. C’est un peu ridicule, mais la tache 5. C’est vraiment le flash que j’ai eu, le
grise me fait pensait a mes cours de trou au milieu, ¢a me fait penser a une
bio, on apprenait le corps humain, image que j’ai déja vue.

I’espéce d’os, c’est tu pelvien qu'on
appelle, I’espéce d’os qu’on a. Je
trouve que ¢a a un peu la forme de ¢a.
6. Le blanc au milieu ¢a me fait penser 6. Oui, comme au milieu, I’espéce de

comme un gros tutu de ballerine,
comme un peu une ballerine avec les
pieds pointés.

forme.
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Planche 111

7. Les deux taches rouges sur les cotés ¢a 7. Les deux choses sur le coté, ¢’est
me fait penser a deux petits feetus avec vraiment encore dans mes cours de bio
le cordon ombilical qui monte, ¢a a un stirement, I"'image, |’espece de petite
peu la forme de ¢a. crevette tournée, pis la j imaginais le

cordon.

8. On dirait que la grosse au milieu, c’est 8. C’est comme toute le noir, je trouvais
une espece de bonhomme avec des que ¢a ressemblait & un bonhomme par
gros yeux noirs, la téte par en bas, qui en bas, avec ses yeux, les bras, pis son
léve les bras, pis comme une espece de nceud papillon. Il est a [’envers. Pis ¢a
nceud papillon en dessous du cou. c’est comme son corps un peu.

9. Pis y’a comme une espéce de sablier, 9. Oui, dans la partie ici, comme la
en bas ici. forme.

Planche 1V

10. Je vois une espece de bonhomme, 0. Oui, ¢’était comme sa petite téte ici,

avec un long manteau et les bras avec deux bras et un long manteau.
courbés.

['1. Mais si je le prends dans ’autre sens | 1. Sa téte avec des ailes un peu

¢a ressemble aussi a une espéce ouvertes.
d’insecte, de scarabée avec les ailes
ouvertes.
Planche V
[2. Je vois vraiment un papillon avec 12. C’était toute I’image, avec les ailes,
deux antennes en avant, pis comme les antennes en haut.
deux petites jambes en arriere.
3. En méme temps en haut, ¢a fait 13. Si je prenais juste la partie ici. La

comme une téte de lapin, avec les
grandes oreilles.

forme encore.
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Planche VI
4. Ben la partie du haut ¢a fait comme |4. Oui, si on prend juste ¢a. C’est
une espece de totem autochtone. encore la forme, les especes de...
comme j’ai déja sirement d0 voir,
des especes de poteau.
[5. La grosse partie ¢a peut faire comme 5. C’est toute le reste comme ¢a. (trace
une espece d’étoile de shérif. la forme)
16. ILa partie du bas ¢a me fait aussi 16. Toute ¢a ici aussi. (Ecartillé?) C’était
penser a un tapis en peau d’animal, pour expliquer les tapis en peau
en peau de vache, comme toute d’animal comme tout ouvert, avec les
écartillé, je sais pas comment le dire pattes de chaque coté.
(fait un mouvement d’étendue avec
ses mains).

Planche VII

17. Je trouve que ¢a ressemble a une [7. Oui comme une paume comme ¢a,
trace de main ou il manquerait des mais qui manquait des doigts. C’est
doigts. toute I’image. La paume avec

quelques doigts, mais qu’il en
mangque. Je trouve que ¢a ressembilait
a une trace, comme quand tu mets ta
main dans vitre.

18. Ca fait comme aussi deux visages qui  18. Je trouvais ici, si on prend juste la
se regardent face a face, avec une partie du haut, un visage, avec les
longue couette de cheveux en haut. cheveux un peu en Iair.

Planche VIII

19. De chaque coté il y a comme une 19. Celle-la, pis celle-la. C’est la forme
espéce de marmotte on dirait. Un encore. Dés que j’ai regardé c’est ¢a
animal qui ressemble a une que j’ai vu.

marmotte, qui marche.

20. Plus en haut ¢’est comme une espéce  20. [l y a de la couleur dans lui. C’¢était
de glacier avec un cours d’eau en bas. avec de la couleur, gris blanc, pis la
c’est comme de |’eau.
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Planche 1X

21. En haut je vois comme deux orignaux 21. Les deux oranges, leurs cornes sont
dos a dos. la, comme si ils étaient dos a dos.

Sont comme dans les airs, comme
levés, dos a dos.

22. Mais le vert je trouve que ¢a 22. Les deux comme ¢a, ¢a me faisait
ressemble comme & une carte penser comme sur un globe terrestre,
géographique des pays. les pays délimités.

23.  23. Larobe je trouve que ¢a a 23. C’était comment c’était peinturé, de
comme une texture de barbe a papa, la barbe a papa qui tourne dans la
toute... qu’on tourne sur un baton. machine, pis que ¢a fait comme une

grosse boule de barbe a papa.

Planche X

24. Les deux affaires bleues ¢a ressemble  24. Ceux ici. On dirait que ¢’était comme
a des crabes je trouve. toute des pattes. C’est les pattes qui

m’ont fait penser a un crabe.

25. La petite chose orange au milieu,on  25. Juste celui-la au milieu. Je trouvais

appelait ¢a des hélicopteres qui
tombent des arbres.

que ¢a ressemblait 4 ¢a.

26. Les deux choses verts on dirait des
verres de terre accrochés a un
hamegon.

26.

Oui deux verres de terre accrochés a
un hamegon. La forme.

27. A coté il y a des hippocampes jaunes,

on dirait.

27.

Les deux ici, ¢a ressemblait a ¢a. La
forme.

28. Les deux choses roses, je trouve aussi
que ¢a ressemble a des hippocampes,
et il y a comme un jet d’eau qui sort
de leur bouche. Je suis dans un théme
de la mer (rires).

28.

Ici dans le rose, et [’eau c’est le bleu.
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29. L’affaire noire en haut, on dirait deux

crabes qui étirent leurs pinces vers
quelque chose.

29.

Je pense que c’est encore avec les
pattes et comme les petites pinces en
haut.

30. Pis encore deux autres crabes, dans 30. La méme chose, c’est comme des
les taches brunes accrochées a du pattes de crabe.
jaune, on dirait que c’est encore des
crabes.

31. Pis les deux crabes du début, bleus, 31. Oui du frima. (?) Ben tsé ¢a fait ¢a

¢a ressemble aussi a du frima I’hiver,
¢a fait comme toute des petites lignes
dans les vitres, je sais pas trop
comment dire ¢a.

I’hiver dans les vitres, quand il y a de
la buée, pis ¢a se transforme en
frima. Ca fait comme des lignes, des
petits flocons.
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Planche |

Ben je dirais que c’est un petit gargon qui a |’air triste, qui a I’air ennuyé par la situation.
La j’extrapole dans I’fond? (C’est comme vous voulez). Eeee Ben ¢a pourrait étre, c’est
¢a qui a ’air triste et ennuy€, que lui y’a pas le gout de faire des cours de violon, mais lui
il est obligé de faire des cours de violon. Fa que c’est pour ¢a y regarde son violon et ¢a
lui tente vraiment pas d’en jouer. Mais eee mais on I’oblige. Y s’est pas quoi faire de ¢a,
il a I’air un peu pensif aussi je trouve. Y se demande comment se sortir, de se sortir de ¢a,
ts¢ comme, de comment faire pour éviter ses cours 1a, éviter ce qui est déplaisant. Est-ce

que c’est assez? (rires).

Planche 2

(13 sec) Eee...Ben a droite je vois une femme qui a I’air enceinte. Puis j’imagine que ¢a
doit étre son mari dans, dans le champ avec le cheval. Eee... Pis j’imagine qu’en arri¢re
¢a doit €tre sa maison, ses batiments a elle et son mari. Puis en contrepartie, a gauche de
I’image, il y a une jeune fille qui a I’air quand méme assez jeune, mais quand méme
presque a 1I’dge adulte, jeune adulte, qui a des livres dans les mains, qui s’en va a ’école,
mais qui a |’air blasée je trouve en méme temps. Eeee... Qui a I’air de regarder la sceéne
du coin de I’eil, la scéne de la dame enceinte puis de son mari. Puis eee... Je sais pas
peut-étre d’envier la situation, je sais pas ou elle est seule, elle n’a pas ¢a, elle n’a pas de,

elle a pas de mari, de situation de famille comme ¢a. Je dirais ¢a (rires).

Planche 3BM

(16 secs) Je dirais que c’est une fille, malgré que la personne a les cheveux courts, j’ai
I’impression que c’est une fille, eee... qui est vraiment, qui est vidée, qui a pu d’énergie,
qui... qui est comme un peu a bout. Qui est comme pu capable d’en prendre. Je sais pas
si je vois bien, mais j’ai I'impression qu’a gauche a ses pieds il y a comme un fusil, mais

je suis pas shre de bien voir I’image. Mais j’ai pas I’impression qu’elle I’a utilisé le fusil,
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c'est comme si eee. Comment je peux dire ¢a.. ¢’est comme si eee... |a elle est un peu a
la croisée des chemins en se disant « la ¢a va pas bien, je suis a bout, qu’est-ce que je fais

tsé dans ma vie ». Je dirais ¢a.

Planche 4

Ben je vois une femme qui est en amour avec |"homme, eee qui est vraiment accrochée a
[’homme, mais pas juste parce qu’elle le tient, mais j’ai I’impression vraiment c’est ¢a,
qu’elle est trés tres tres en amour. Contrairement a I’homme ou... y'a 'air détaché, déja
retourné vers autre chose. Il a I'air de déja regarder vers ["avant eee, vers autre chose. J’ai
I"impression que la fille veut comme un peu le, le retenir. Eeee (pause) C’est ¢a je vois
comme une personne en amour, trés trés en amour puis une personne qui déja est passée
a autre chose, est ailleurs, qui a plus vraiment de considération pour la personne qui est

la, a essayer de la retenir. Je dirais ¢a.

Planche 5

Ben je vois une dame dépassée la cinquantaine, qui a |’air de remonter d’un sous-sol. Eeee
j ai I’impression que elle vient d’ouvrir la porte parce qu’elle a entendu un bruit en haut,
quelque chose. Puis, elle vient comme vérifier qu’est-ce que c’est, parce que... parce que
j'ai comme I’impression qu’elle veut cacher ce qui est en train de se passer au sous-sol.
Fa qu’elle vient comme un peu vérifier s’il n’y aurait pas personne qui pourrait
|’apercevoir ou voir ce qu’elle est en train de faire. [l y a comme de I’inquiétude un peu
on dirait dans son visage. Inquiétude a se faire prendre a ce qu’elle est en train de faire.

(a serait ca.
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Planche 6GF

Ben je vois un pere avec sa fille. Eee... Je sais pas ce que la fille est en train de faire, mais
c’est comme si eee le pere arrive un peu avec sa prestance, sa pipe (rire), toute la patente,
un peu pour un peu venir impressionner, sa fille. Puis eee j’ai I’impression que c’est
comme s’il lui dit « Tu dois pas faire ¢a! » Ou eee... Comme un peu « tu vas faire qu’est-
ce que je te dis! » quelque chose comme ¢a (rire). Eeee... Pis la fille, elle a ["air un peu,
un peu surprise, peut-étre un peu de peur, je sais pas mais... résignée en méme temps de
ce que son pere est en train de lui dire. (Pause) [l y a un mouvement de recul aussi j’ai
I"impression, le pére on dirait qu’il veut se rapprocher d’elle puis elle, elle se recule. Je

dirais ¢a.

Planche 7GF

J*ai I’impression que c’est une mere avec ses deux filles. Eeee la mere ¢’est comme si eee,
j ai 'impression qu’elle est en train son... qu’elle lit un livre, comme occupée a autre
chose. Comme si elle léve un ceil un peu pour garder un ceil sur ses filles, mais en méme
temps eee ¢a I’air plus intéressant ce qui se passe dans son livre (rire) que ce qui se passe
a coté. Elle a une fille plus vieille qui a I’air de s’occuper du petit bébé. Mais la fille plus
vieille a I"air vraiment de de s’ennuyer (rire), vraiment beaucoup, puis de pas avoir le golit
d’étre la. Elle tient le bébé au bout de ses bras, tsé pas comme on tient un bébé |a eee pres
de nous, tsé comme vraiment « j’ai pas envie d’étre 13, j’ai pas envie de m’occuper de ce
bébé 1a ». Eeee La plus grande des filles détourne le regard de la mére, de vers la mére, a
vraiment I’air de vouloir comme prendre de la distance par rapport a sa mere, de pas €tre
en train d’étre en contact avec cette hére-lé. Puis |]a mere en méme temps qu’elle regarde
son livre, j’ai I'impression qu’elle regarde, mais vraiment juste juste le bébé, qu’elle

regarde pas sa grande tille. Je dirais ¢a.
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Planche 8BM

C’est une situation qui a I’air comme étrange, y’a... on dirait qu’en arriere-plan, il y a
comme ... je dirais quelqu’un qui est train... ben une personne décédée qui est en train de
se faire disséquer. Mais en méme temps, j’ai I’impression qui a comme au travers de
I"image, y’a comme un fusil, encore (rire), qui est accoté¢ au mur. Puis en méme temps
c’est étrange, parce que il y a I’air d*avoir un jeune gargon qui devrait pas étre témoin, a
mon avis, de de, en tout cas, de peu importe ce qui est en train de se passer en arriere, mais
qui devrait pas €tre témoin de ¢a. Puis y’est la. Mais en méme temps il est dos a la scene.
Jai I'impression qui I’a comme vu pis qui est quand mé€me..., j'ai I’'impression que...
y'est résigné a vivre cette situation-la. Je trouve qu’il y a un regard c’est ¢a, comme un
peu résigné a ce qui se passe la. C’est comme €trange, on sait pas trop si ¢’est bien ou mal
ce qui est en train de se passer la. Avec un couteau... pas un couteau (rire) un fusil accoté,
comme ¢a, ¢a envoie un message qu’il s’est peut-€tre passé quelque chose, mais en méme
temps, on dirait que les deux autres personnes sont en train de disséquer ou en tout cas.

C’est comme un peu étrange je trouve, comme image.

Planche 9GF

Eeee Ben c’est deux jeunes filles, j’ai I’impression qui en a une qui eee qui est en train
d’espionner I’autre. Eee L autre est comme sur la plage pis court comme pour eee se
cacher ou pas étre vue, ou pour pas que les autres sachent de ou elle arrive. Puis en haut
comme un peu reculée, c’est ¢a y’en a un autre qui I’espionne, qui la voit passer. (Pause)
Celle qui s’enfuit en courant j’ai pas I’impression que... que ¢’est quelque chose de négatif
auquel, elle s’enfuit. C’est peut-étre un...un garcon qu’elle est allée voir mais qu’elle
n’était pas supposée voir, ou quelque chose comme ¢a ou que les autres ne doivent pas

savoir. Mais la ¢’est ¢a il y a quelqu’un qui la voit, mais elle, elle ne le sait pas. Je dirais

¢a.
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Planche 10

(a ressemble a deux personnes plus dgées. Qui s enlacent. (Pause) Mais je pense qu’on
peut comme se poser la question s’ils sont décédées, parce qu’ils ont I’air immobile. On
dirait qu’ils ont la peau quand méme trés pale, trés blanche. Mais en méme temps eee, moi
j’al vraiment I’impression que c’est comme deux personnes dgées couchées dans leur lit
tsé qui dorment ensemble et qui s’enlacent. C’est ¢a que la, la dame a le bras posé sur son

mari. Sur |"autre personne. Je dirais ¢a.

Planche 11

18 secs. Je vois pas treés bien, on dirait que.... Que y’a comme deux personnes comme sur
le chemin, sur la sorte de colline qui sont en train de monter, pis qui trainent des especes
de grosses autruches (rires). Puis un peu plus loin en haut, dans, dans la falaise, y’a comme
un trou, on dirait qui a un espéce de dragon qui sort sa téte, avec sa patte palmée aussi, qui

regarde comme la situation, qui regarde les gens passer. Je dirais ga.

Planche 12BG

Ben je dirais que c’est comme un paysage clame, tsé une place ou tu entends I’eau couler,
t’entends les oiseaux, mais tsé comme loin de... il n’y a pas d’auto qui passe |a, pas de
maison, un peu comme dans la forét. C’est vraiment un endroit calme... ou ¢’est agréable,
ou tu as le golit de t’assoir |a, pis eee t’as pas besoin de rien faire, t’es bien. On peut
presque dire que ¢a doit sentir bon méme la-bas, ¢a doit sentir I’eau, les fleurs, les arbres.
Puis y’a comme une barque un peu, une barque abandonnée j’ai I’impression, qui sert pu.
Comme un petit coin caché, ol y’a pas, pas grand gens qui vont 1a ou qui sachent que ¢a

existe. Je dirais ¢a.
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Planche 13B

Ben je vois un petit gargcon eee, qui a |’air assez pauvre, assez démuni, ts¢ on dirait, on
voit une vieille maison en arriere de lui, il est nu-pied, y’a rien dans ses pieds, ses
vétements ont I’air poussiéreux, sales. Eee J’ai I'impression qu’il joue d’un instrument de
musique, comme une fliite ou un harmonica, y'a [ air de tenir quelque chose. Mais malgré
sa situation, il a quand méme le visage tsé comme décidé, il n’est pas apeuré par la
situation n’est pas démuni dans un sens par la situation. Mais... [l a I’air de savoir ou est-

ce qu’il s’en va. Puis...c’est ¢ga y’ I’air d’avoir comme une force de caractere. Pis je dirais

¢a.

Planche I13MF

Mmm ben on dirait que... s’tun couple je dirais. Un couple, puis eee j’ai I’impression que
[’lhomme a, a tué sa femme ou eee. Ben je dirais ¢a vraiment, a tué sa femme. Sa femme
est a moitié habillée, elle a pas I’air de bouger. Puis lui y’a I’air de... déja avoir du, du
regret, de par sa main sur ses yeux, ou d’avoir honte, honte de ce qu’il a fait. (Pause) C’est
peut-étre pas sa femme en méme temps, c’est peut-étre une autre femme, une maitresse
quelque chose comme ¢a. Parce que la chambre a [air petite, c’est un petit lit, ¢a fait peut-
étre plus (rires) comme chambre d’hotel ou quelque chose comme ¢a. Une histoire un peu

qui a mal tournée. Je dirais ¢a.

Planche 19

Ben pour moi ¢’est comme une, une petite maison dans une tempéte de neige. Elle est déja
ensevelie sous la neige. On dirait qui a encore de la neige qui tombe. On la voit
pratiquement plus, on voit juste deux fenétres, qui ont I’air un peu givrées, mais qu’on
peut quand méme un petit peu voir au travers, pis on voit la cheminée qui sort. Il a [air
de venter, ¢a |’air d’étre une grosse tempéte, pis... un temps ou on sort pas a I’extérieur,

parce que ¢a, ¢a brasse trop. Pis on voit pas personne aux fenétres, on dirait que c’est une
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maison... on poutrait penser que ¢’est une maison pas habitée parce qu’on voit personne,
mais j’ai I'impression qu’il y a qui a de la lumiere quand méme qui passe au travers les
fenétres, fa que il y a slirement quelqu’un qui y habite, mais on voit pas personne dehors

ou a I’intérieur de la maison. Je dirais ¢a.

Planche 16

(rires) J’aurais le goGt de dire que je vois rien (rires). Eee... Je sais pas, c’est ¢a, je vois
rien, je vois du blanc, du vide. Eee... (Pause) Je vois eee quelque chose a remplir, ¢’est ¢a
quelque chose & remplir, parce que la c’est vide, pis ¢a, ¢a sert a rien. Ca, ouin c’est ¢a, ¢a

veut rien dire. (Pause) Je sais pas trop quoi rajouter (rires).



Appendice G
Verbatim Rorschach - Participant 2



Association libre Enquéte

Planche I

[. Unéléphant. Est-ce que 1. En fait ¢’est pas compliqué, ¢a c’est les deux yeux.

je peux dire diabolique?
(a tu un impact? Ok.
Ben c’est un éléphant
diabolique.

(Dépose la planche)

(La plupart des gens
vont voir plus d’une
réponse).

J’imagine la trompe qui est ici. Ce qui fait qui est
diabolique c’est vraiment la forme des yeux. Les
deux grandes oreilles sur les deux cotés.

la forét dessus.

. Euh ben oui en fait, y’en 2. Dans I’fond, ange aussi ¢’était pas mal toute I'image,
a vraiment plus, plus on parce que j'imaginais la j’ai vu des mains. J’me
regarde. Y’ a un ange. disais un ange a deux visages, plus ou moins... J’ai

vu une espéce de robe, fa que ¢a ¢a serait ses ailes a
ce moment-la, pis le bout de ses pieds ici.
. Un insecte, une genre de 3. C’est vraiment en me fiant aux deux proéminences
mouche. ici, j’me suis dit ¢a doit étre les ailes d’un insecte.
Est-ce qu’elle doit Encore 14, ¢’est vraiment |’image au complet.
absolument étre dans ce
sens-1a?
. Un coquillage. 4. Cac’est en le regardant comme ¢a ici. Vraiment
globalement. Un coquillage vraiment plus exotique.
Des grandes proéminences ici. Je m’imagine
retrouver quelque chose de cette forme-la dans
I’océan. Ca me rend logique (rires).

. Une montagne avec de 5. La montagne avec les arbres, ¢a c¢’est vraiment en

m’imaginant. Je regardais vraiment juste une partie.
Un p’tit bonhomme |4, des oiseaux, |’arbre ici. Ca
ici, comme si ¢’était un endroit ol on pouvait
s’assoir, en trois dimensions comme un peu. Des
deux c6tés, comme si c’était un prolongement.
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Planche 11
6. Un village avec une 6. Oui, comme ¢a ici. Donc le village y’est 13, ¢a c’est
caverne au fond. des montagnes. Pis ¢a c’est comme | entrée de la

caverne. Fa que c’est vraiment le centre. (?) En
premier, ce que j’ai spotté, c’est I’ouverture. En
voyant |’ouverture, j’me suis dit, on dirait un temple
ou une caverne, parce que j’me suis dit ¢’est comme
des montagnes, fa que si ¢’est des montagnes ¢a doit
étre une caverne. Pis ici je pouvais facilement
m’imaginer un village, en partant de I’ouverture qui
est la.

7. Des poumons. 7. Oui, ben la forme des poumons.

8. Un crabe. 8. Euh oui c’est ga ici. Avec les deux antennes. C’est
vraiment juste le haut. (?) Les deux antennes ici, on
dirait la bouche ici. Pis bon malgré qui y’a pas de
pinces, j’ai comparé la forme a un crabe.

9. Un vaisseau spatial. 9. Oui ben ¢a c’était comme ¢a, pis ¢’était vraiment en
me fiant a ¢a. On dirait comme dans Star Wars, ¢a
flotte comme en méme temps. Ca peut tirer des
balles de fusil. Ca ¢a serait comme le truc de
commande, ¢a les ailes et ¢a le propulseur. (?) Oui au
complet dans I’ensemble.

Planche 111

10. De loin comme ¢a, une 10. Euh oui... pourquoi j’ai vu ¢a. J’pense que c’est

femme en bikini. Je vraiment la forme de ¢a ici. Ca m’a fait penser a un
sais pas pourquoi j’ai haut de bikini... pis m’imaginer le bas. Vraiment
VU ¢a. comme la boucle ici. Mais ¢a s"est transformé en

boucle pour quelqu’un de chic. Comme ¢a vraiment
rapport a un buste.
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1. Une échographie.

. Oui, ¢a c’est en voyant la forme d’un visage un

peu. Pis ¢a me faisait penser a un échographie. La
forme en général. Le fait d’avoir des tons foncés et
des tons pales aussi, ¢a fait une différence, comme
on voit dans |'fond sur un écran d’échographie. (?)
C’est comme si ¢’était une téte... pis je m’'imagine
le corps qui suit. C’est a I’envers. Comme un fcetus
dans I’fond.

12. Un bustier d’homme, 12. Comme le cou ici avec le complet ici, la chemise
chic. qui est la. Pis ¢a, ¢a pas rapport.
[3. Unchemin entre deux  13. Oui, ¢a c’est tres défini. Ca c’est le chemin. Ca
arbres. c’est les deux arbres, pis la t’arrives la. Fa que j ai
vraiment fait abstraction de la p’tite boucle ici. Pis
c’est vraiment comme si ¢’était une forét, avec les
deux arbres ici, pis les deux vallons si on veut. (?)
Oui, ¢a a contribué. Parce que la forme qui va de
grand a plus petit, une perspective qui fait comme
si le chemin s’en allait.
Planche 1V
4. L’image symbolique 14. Caj’imagine ici comme si ¢’était une capuche, le
de la mort. Un genre mouvement de |’ancre, ici, on dirait une espece de
de détraqueur comme toge noire, pas macabre mais eee sombre, comme
dans Harry Potter. Voldemort. En plus I’image d’un détraqueur
comme dans Harry Potter ¢a m’a fait penser a ¢a...
un espeéce de crochet qui me fait penser au
détraqueur. C’est vraiment les mouvements qui ont
ici... pour la mort.
I5. Une espéce de 15. Donc la téte avec les antennes ici. Les ailes ou ce

bestiole, un insecte que
je vois ici.

qui s’apparente a des ailes, avec les pattes ici.
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16. Une carcasse d’animal.

Euh oui. Ca c’est vraiment avec ¢a ici, comme si ¢a
c’était les oreilles et ¢a ¢’était le museau. Ca ici ¢a
moins rapport, ¢’est vraiment ¢a ici. Avec le creux
ici on aurait dit des crevasses d’ceil, pis ici comme
si ¢’était vraiment un museau avec des oreilles.

Planche V

17. Eh boy! Ca va étre
bizarre! Un mélange
entre un oiseau et un
escargot.

Oui I’escargot a cause des deux yeux ici et I’oiseau
a cause des ailes. J’ai mis la combinaison a cause
des ailes. J'me suis dit un escargot avec des ailes ¢a
se fait pas fa que. En fait c’est pas un escargot, c’est
plus une limace, parce qu’il a pas sa coquille. Mais
vraiment comme si ¢ était un escargot, mais avec
des ailes d’oiseau.

18. Une chauve-souris.

Pis la chauve-souris, ¢’est la méme affaire. Ca c’est
comme les p’tites oreilles de la chauve-souris, avec
les ailes ici.

Planche VI

9. Un vaisseau spatial.

Comme si ¢a c’était le devant, le dirigeable, avec ¢a
ici qui est comme la cabine, pis ¢a ici c’est les
propulseurs en arriere. Globalement comme un
vaisseau spatial. Avec le drapeau ici aussi, comme
si ¢a ¢ était un drapeau.

20. Un fusil.

Oui, ¢a c’est en le voyant comme ¢a. [ci, la prise si
on veut, comme on pese la dessus pis ¢a ici le
canon. (?) C’est au complet, on le prend comme ¢a,
pis pouf! (mime).

21. Une baguette magique.

(Cac’est ¢a ici, le milieu. Fa que c’est vraiment la
forme d’une baguette. Pis aussi le fait que jai vu
Harry Potter hier (rires).

22. Une fleur.

22.

[ci. Ca c’est la tige pis ¢a c’est la fleur.
Globalement.
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Planche VII

23.

Une crevasse entre 23.

deux personnes.

Euh oui, j’me suis imagin€ un p’tit bonhomme la et
un p’tit bonhomme 1a avec un gros trou qui les
séparent.

24.

Deux visages qui se 24.

regardent.

C’est ¢a ici, y’a comme |’ceil, le toupet. C’est
vraiment deux hommes en fait, |’me rend compte
la. Pis euh le nez, la bouche. Ca se voit vraiment
avec ¢a ici. (?) Oui, maintenant apres coup. C’est
plus des hommes en 3D style film de Pixar. C’est
pas réaliste. (?) Cheveux courts (rires). C’est le
toupet, le nez, ¢a serait drole qu’une fille ressemble
a ¢a. Ca se pourrait mais...

25.

Un sapin de Noégl. 25.

(a c’est comme ¢a, forme ici, aussi simple que ¢a.
La crevasse, mais a I’envers. En regardant le blanc,
plus que le noir autour, comme ¢a ici. Oui la forme
du trou.

. Un aimant. 26.

C’est vraiment ¢a ici. [.a forme de U.

27.

Deux masques quise  27.

regardent de dos.

Ca ici. Un espece de masque de clown diabolique
avec gros nez et un espece de proéminence sur le
front. On voit comme si ¢'était une bouche ici, I’ceil
pis avec le nez.

Planche VIII

28.

Deux ours qui 28.

grimpent une
montagne

La montagne ici. Ca évidemment c’est une image
miroir. Ca ¢’est I’ours, un deux trois quatre pattes,
avec la téte qui ressemble a quelque chose qui est
un ours. Parce qu’il n’a pas de queue d’ailleurs. Fa
que si ¢a avait €t€ avec une queue ¢a aurait pu €tre
un castor. Pis la montagne c’est le fait que je le vois
grimper quelque part.
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29. Le modele biologique
du systeme
reproducteur féminin.

29.

Les trompes de Fallope ici avec euh |'utérus je
pense. Ca m’a fait penser a ¢a, mais je connais pas
assez la biologie pour savoir que ¢a c’est ¢a, ¢a
c’est ¢a. J’me suis vraiment fi€¢ aux deux choses ici.

30. Des pierres précieuses

30.

Oui. Ben c’est vraiment la couleur qui fait la
différence, le rouge, le orange, le turquoise, le gris.
De me dire que je m’en va dans une caverne. De
me dire que je vais trouver ¢a, pour moi c’est
logique de voir ce genre de couleur la. (?) La
couleur et les formes. Les taches qui sont pas
réguliéres.

31. Une fontaine a jus.

31

Ca ici la fontaine, pis c¢’est ici ¢’est le jus qui coule.
Les jets ici. Pis en me disant que ¢a ici c’était
comme une fontaine. C’est plus ou moins clair
mais... Y’a un autre jet d’ailleurs, qui fait comme
une autre sorte de jus.

Planche IX

32. Le devantd’un visage
de dragon qui crache
du feu.

32.

Oui. Ca ici ¢’est le museau. Les deux p’tits trucs la
on aurait dit des narines, le rouge ici c’est du feu.
Le vert je I"ai pas vraiment inclus dans |’image. Les
narines ici comme si y pitchaient du feu. La bouche
en méme temps pour le rouge en bas. Les yeux
auraient été la, je vois pas ses yeux je vois vraiment
juste le bout de son museau.

33. Une méduse.

33.

En me fiant a ¢a ici, pis tout ce qui est la c’est
comme si ¢’était ses tentacules avec les formes,
surtout en bas, qui raméne un peu a une tentacule.
Globalement, en regardant I’ensemble, a I’envers,
c’est ce qui m’est venu en téte.
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34. Un homme qui joue de 34. De c6té ici. Dans le fond ¢a c’est ¢a téte, y'a
la cornemuse. comme un espéce de bec ici, un genre de sac ici,

comme si son dos était courb€ et la fin de
I”instrument ici. On voit pas tres bien, comme si
y’était dans I’ombre, mais je distingue les formes
qui peuvent me faire penser. Fa que c¢’est vraiment
ici, pour le bec et ici le sac, qui va aller chercher la
fin de I’instrument.
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Planche X
35. Les fonds marins. 35. En fait, en premier, la diversité des couleurs, en me
disant c’était des poissons. Deuxieme chose, la
forme des taches d’encres qui rapporte un peu a
I'espece d’algues qui pourrait avoir dans les fonds
marins. C’est vraiment les deux taches-1a qui
rapportent a des algues. Pis la couleur qui rapporte
aux poissons. Pis ¢a ici ¢a ressemble a des crabes,
fa que ¢a pourrait €tre les fonds marins.
36. Deux hippocampes qui  36. Oui ¢a c’est le bec de I"hippocampe, ¢a c’est I’eau.
crachent de I’eau. Vue globale, c’est vraiment les fonds marins, fa que
J’ai pas rien de précis. L hippocampe c’est vraiment
le bout de sa queue et avec I’espece de téte de
cheval qui crache de I’eau.
37. Un bonhomme avec 37. Oui ici. Deux yeux, une moustache, c’est aussi
une moustache. simple que ¢a. J’me suis fié a ¢a ici pour la
moustache.
38. Des poumons en 38. Enregardant ici. Ca c’est comme si ¢ était le

mauvais état.

poumon. Vu que I’image est grise. Des poumons de
fumeur qui sont en mauvais état.




Appendice H
Verbatim TAT - Participant 2



Planche |

Est-ce que c’est une histoire par rapport a cette image-la ou si ¢’est une histoire qui va se

suivre par rapport aux autres images que tu vas me donner?

Euh c’est un jeune homme bricoleur, qui euh a toujours vu son pére jouer du violon. Pis
qui adorerait en jouer pis qui a toujours su que son pere fabriquait ses propres violons.
Puis son pére lui a donné ses propres outils et les plans et I’équipement nécessaire pour
construire son propre violon. Euh y’est presque rendu a fin, y’est aprés se creuser la téte,
donc y doit se demander comment ¢a s’accorde un violon. Euh pis évidemment ¢’est une
piece sombre donc, il a fait ¢a dans [’atelier de son pére qui est dans le sous-sol. Puis y
s'appréte a... Ah c’est un archet qui est |a, puis qui s’appréte a lui montrer son ceuvre

complétée, a son pere, a savoir s’il va étre contente ou pas content. Ouin. Fin (rires).

Planche 2

(22 secs) Ca se passe dans le début des années 1900, disons-le comme ¢a. Euh on est en
Europe, disons-le comme ¢a. Puis on a une jeune femme qui euh et boboy, qui vient d’aller
voir son prétendant qui €tait sur le chantier, dans I’fond au travail, dans les champs. Donc
c’est ¢a, cette jeune fille-1a, elle vient d’aller le voir avant d’aller a I’école. Puis en chemin
elle s’est rendue compte dans I’fond que sa sceur était la, qui est enceinte, de son mari, de
sa sceur. Elle I’a rencontré dans le chemin, elle lui a parlé un peu (rires), apres avotr parié
a son prétendant qui était trés occupé, elle retourne a I'école. Est comme pas trés contente
de retourner a I’école, sachant que son prétendant est juste derriére et qu’elle aurait aimé

¢a étre plus longtemps avec |ui. (rires)
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Planche 3

Oh boy! (latence) C’est une femme euh... spontanément la, une femme qui vient de se
faire battre par son mari. Elle a tenté de partir avec la voiture, mais euh il I’a frappé, ce
qui fait donc qu’elle est en train de pleurer sur le bord du, du banc d’entrée. Ouin c’est tu

assez? C’est pas obligé d’étre « a s’appelle Jean-Guy. » (rires).

Planche 4

(10 secs) C’est un homme qui euh veut protéger son... son territoire, sa maison ou bref
ses biens, ce qui est important pour lui. Y s’appréte a aller affronter, ou du moins pas
affronter mais chercher ce qui peut nuire a son confort personnel. Pis juste a coté c’est sa
femme qui essaie d’avoir son attention une derniere fois tout d’un coup qui arrive quelque
chose de malheureux. Donc elle veut son attention pour I’embrasser, quelque chose
comme ¢a. Euh en arriére on voit qu’il héberge euh... probablement soit la sceur ou la

mére de sa conjointe. Puis euh c’est pas mal ¢a.

Planche 5

Encore la ¢’est dans I’ancien temps, style 1950. Euh on a... une femme qui vient tout juste
de sortir du sous-sol pour demander a son mari combien de patates y veut, parce que les
patates sont dans le cavot en bas, pour le souper. Tandis que lui y’est en train de lire le
journal, assis a la table avec un petit café. Bref elle faisait juste monter temporairement
pour lui demander combien de patates y voudrait juste avant de retourner en bas au sous-

sol et aprés ¢a revenir a la cuisine pour faire a souper.
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Planche 6 BM

C’est une file d’attente. Une vielle dame écoute (rires) ce qui se passe au comptoir juste
en avant d’elle. Le comptoir c’est quoi... ¢a va étre euh... un comptoir de quoi... disons
un comptoir au poste de police. Un comptoir au poste de police avec des beaux rideaux
quand méme pour un poste de police mais c’est pas grave. Euh ouin c’est ¢a donc y euh
s’en vient écouter, peut-étre pour son mari on sait pas trop. Tandis qu’en arriere d’elle y’a
un jeune qui s’en vient avouer ses crimes, y se sent mal, y’est dans sa téte, y’est dans sa
bulle, y’a I’air tourmenté parce qu’il sait qu’il a pas fait quelque chose de pas correct, pis
y se contrefou de la Madame qui est en face de lui, ¢a, ¢a lui concerne pas. Pis y'est en

train d’appréhender ce qui va se passer, au comptoir devant |’agent, qui va le punir.

Planche 7BM

Un pére et son fils sont euh... sont.... Euh.... a la Cour. Le fils écoute ce qui se dit en
avant de lui a son sujet. Son pére avec I’air rassurant va dire « tout va bien aller, on va se
... toute va €tre correct ». Euh tandis que le fils y’a [”air un peu moins sr, un peu incertain.

Euh ...c’est ¢a.

Planche 8BM

(13 secs) Et boy! Euh... La séquence que je vois la ¢’est comme un, comme un, (soupir)
comme un personnage s’imaginait, dans I’fond le personnage qu’on voit s’imaginer y’est
couché, y’est en train de se faire opérer parce qu’il s’est fait euh tiré dessus. Y s’est fait
tirer dessus. Donc euh évidemment on est dans |’ancien temps, on a pas la méme
technologie qu’aujourd’hui, donc euh mettons dans les années 1800. C’est ¢a y’a re¢u une
balle, v’essaie de se faire soigner. Lui y’a un espéce de flash sur sa jeunesse, donc euh on
le voit plus jeune, proche d’un fusil euh plus jeune. Donc y’était déja intéressé par ce
domaine-la, mais qui regrette peut-étre de s’étre intéressé a ce domaine-la

puisqu’aujourd’hui ¢’est ce qui le fait souffrir assis sur le lit d"hopital. Y’a deux personnes
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qui sont donc | le médecin, 2 probablement un assistant, donc qui I’aide a faire I’opération

dans |'fond pour le guérir.

Planche 10

(25 secs) Une femme qui se prépare a vivre quelque chose de gros, on suppose que ¢a
pourrait €tre une entrevue ou un entretien important. Euh puis elle va dans I’fond chercher
le réconfort dans les bras de son mari qui lui dit qu’elle va étre bonne, que tout va bien
aller pis que ¢a va c’est ¢a bien aller. Donc lui y’est rassurant trés attentionné a son égard

pour lui donner dans I’fond un p’tit boost d’énergie pour |"aider a affronter ce qui I’attend.

Planche 11

On est dans un conte un style un peu Indiana Jones. On a un personnage qui cherche a
atteindre un endroit puis euh... bon tréve de malchance, le pont qui est devant lui vient de
s'effondrer, il devait absolument se rendre la pour poursuivre sa quéte. Puis bon, il doit se
trouver un autre chemin, y’a devant lui, une chute qui... en fait lui fait aussi dire qu’il faut
qu’il se dépéche a trouver un autre, chemin, pour pas se faire...dans I’fond se faire brasser
par la chute qui est tout prés. Puis donc euh la personne dans |'fond doit se revirer de bord

puisque le pont devant lui vient de s’écrouler pour pouvoir aller chercher un autre chemin.

Planche 12

Eh boy ¢a peut étre dark ¢a. On va y aller dans le dark. (Rires). Ca va bref. Euh C’est un
jeune homme qui euh... voulait aller euh faire un tour de bateau, dans le bateau de son
pere qui €tait en arriére de son terrain. Y’a essayé d’embarquer dans le bateau mais y s’est
enfarger dans la riviere. Ce qui fait qui est pas dans la photo parce qui est en train de se

noyer dans la riviere en bas. (rires) Ouin c’est tout (rires).
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Planche 13B

Encore dans I’ancien temps, disons dans les années 1900. Un jeune homme qui euh... qui
veut dans I’tond a pensé euh dans I’fond ¢’est un dimanche, disons que ¢’est un dimanche,
pis dans |’fond aide son pere a I’étable pour travailler dans I’fond, traire les vaches ou
ramasser du foin, nourrir les vaches puis ces choses-1a. Pis la sont en train de prendre une
ptite pause, le pere a décidé de prendre une photo de son fils, son fils qui est d’ailleurs
trés jeune. Puis euh son fils est trés concentré. Puis Euh faire plaisir a son pére parce que
c’est ¢a qui vient de faire. Y’a un peu mal au pied, parce que y’ pas de souliers. Ouin,

voila.

Planche 13MF

Tout porte a croire que c’est une femme qui était trés trés malade. Chez elle dans I’fond
elle était au lit depuis plusieurs semaines. Euh... bon y'ont essayer de la guérir par
plusieurs moyens, puis son mari qui était parti au travail dans la journée est revenu de
toute urgence parce qu’il a recu un appel de sa femme qui allait définitivement pas. Pis
apres avoir essay€ de longues minutes a essayer de la soigner, finalement rend son demier
souffle. Lui complétement €puisé, lui pas capable d’en revenir, du fait que sa femme est
décédée a coté de lui. Y’est completement bouleversé, il verse des larmes et des larmes et

des larmes. Euh... ¢’est ¢a.

Planche 19

C’est I’hiver. Euhh on est dans la maison de Skippy le p’tit écureuil. Y veut pas sortir
dehors de un parce qu’il fait froid parce que deux y’a peur du gros nez de son ami le
cochon. Et qui son ami le cochon veut rentrer dans sa maison parce qu’il fait chaud dans
sa maison. Mais le p’tit écureuil y’a trop peur du cochon, y veut pas le laisser entrer. Euh

(soupir). C’est ¢a, fin.
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Planche 16

Ahhh.... Ca peut tu juste €tre une phrase? (comme tu veux) C’est quoi le sens de la vie?
C’est ¢a qui me vient en téte. (?) Ben c’est vide, donc vide égale le questionnement...

pour moi toute se rapporte a...



