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' RESUME DE TWESE .

Cette recherche vise 8 montrer que 1'1mave du coros,
sous 1l'aspsct frontiere, revradsente un des paramptre% importants
et spoécifigues dans la rechercr wosychologique en éducation
physigue,

En effet, la littérature rapvorte qu'une frontiére
de 1l'imaze du coros, bien délimitée et s2cure s'associe a une
react1v1te périphérique (musculature et veau) prodominante
ainsi qu'a certains traits de personnalité ou de comportement
auto~directif, volontaire, tourne vers une prise active de
]1tenvironnenent. Les hvoothéses veulent que les étudiantes
en educatlon phvsigue nossedent une pnlus grande fermeté de la
Trontiére de l'imaze du corms et ainsi manlfestent moins d'at-
tention aux couches internes du coros.

Le Holtzman Inkblot Test (carte 1 a 25: forme A) fut
administrs a 29 Studiantes en é&ducazion vhysiaque ainsi qu'a
35 étudiantes en 2ducation oré-scolaire (grouve témoin). L'a-
ge moyen des deux zroupes est cde 21.6*% 1.5 ans. Chaque test
fut coté selon les critéres du "Barrier Score” de Fisher et
du "Body-Interior Awareness Index" de Cassel.

Les résultats montrent qu'il ntexiste aucune diffé-
rence entre les deux zroubes au niveau de la fermeié de la
frontiére de 1'image du corps; cevendant, les <2tudiantes en
8ducation physique manifestent vlus d'attention aux coucnes
internes du corvs ( p<{ .006). De plus, aans le zrounme en
éducation phy81quc, la nettets de la fronticére de 1'image du
corvs cst associsge a une particivation nlus importante, en
terme de temps, a de l'activité physigue ou svportive para-
scolaire (n<¢.01).

Ainsi 1l'imvortance du concevt de 1'image du corns
dans la recherche en 3ducation nhvsiqgue, ressort. Cependant
les resultats sont exvloratoires et ne nermettent pas de déga-
ger un modéle précis et staole; des facteurs situationnels
ou culturels, ou encore certains ma2canismes de compensation
pourraient intervenir au niveau des variables de 1'image du
coros, dans la recnerche en &ducation vphysique.
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INTRODUCTION

La performance constitue le théme majeur des études
psychologiques dans le domaine de 1l'éducation physique. A 1l'un
des pbles, se situent les recherches qui abordent les facteurs
psycho-physiologiques de la performance, tandis qu'ad 1l'autre
pb6le se regroupent les études de traits de personnalité asso-
ciés & la performance. Pour notre part, en utilisant la notion
d'image du corps, nous nous situerons & mi-chemin de 1'un et
1'autre p8le. L'éducation physique et ses relations & 1l'ac-
tivité touchent et impliquent directement le corps comme média-
teur de l'action. Cependant, en dehors d'un contexte de per-
formance et & un niveau psychologique, le corps est ressenti
dans un vécu affectif et personnel. C'est & ce vécu détermi-
nant la formation de 1l'image du corps, que nous consacrerons
notre étude. Nous nous limiterons 3 étudier la frontiére de

1l'image du corps 1,

Notre recherche portera sur la femme en éducation
physique d'autant plus que sa situation demeure culturellement

encore problématique.

Nous préciserons notre modéle théorique au cours du

chapitre premier: nous recenserons la littérature; puis nous

1_ Nous utilisons les termes de "fronti2re de 1'image
du corps" pour traduire les termes anglais de "body-image boun-
dary", tels qu'utilisés par Fisher et Cleveland (1968).



vii

poserons notre hypothése de travail selon laquelle les étudian-
tes en éducation physique se distinguent d'un groupe témoin au

niveau de la frontiére de l'image du corps.

Le second chapitre abordera les questions méthodolo-
giques en rapport avec l'expérimentation: l'opérationnalisation
des concepts; la validité et la fidélité des mesures; la nature

de 1'échantillon et les conditions d'expérimentation.

La présentation et la discussion des résultats se
feront au cours du troisiéme chapifre. Le travail de réfle-
xion critique sur les données nous aménera 3 formuler de nou-
velles hypothéses susceptibles d'€tre soumises & 1'épreuve au

cours de recherches ultérieures.

Tel est le travail que nous nous proposons d'accom-
plir en vue d'apporter notre contribution & la réflexion scien-

tifique en psychologie.



CHAPITRE PREMIER

LA PROBLEMATIQUE

1.1 Introduction

Dans notre monde contemporain occidental, nous as-
sistons & une nouvelle approche de 1'étude de 1'homme. En ef-
fet, alors que dans le passé la philosophie de 1'homme mettait
davantage l'accent sur les dimensions métaphysiques qui diri-
geaient le comportement humain, aujourd'hui le corps occupe
une place de plus en plus importante parmi les variables qui
sous-tendent le comportement. Aussi ce transfert d'intéréts
affecte-t-il notre monde contemporain: en effet, on parle de
la libération du corps; on revalorise la sensorialité et la
sensualité; les tabous sexuels éclatent et on voit surgir dans
le milieu scolaire des activités & composante corporelle. Dans
les groupes de rencontres, ou & l'occasion de dynamique de grou-
pe, on parle de redécouverte des sens et on fait davantage appel

4 des techniques axées sur le corps.

En psychologie, définie entre autre comme 1'étude
de la psyché ou de 1'fme, le corps devient actuellement de
plus en plus une variable pivot. Il se présente en effet com-
me un lieu prévilégié ol s'exprime la personnalité d'un indivi-
du; associé aux processus psychiques, il forme un réseau com-

plexe d'interactions, notammant au niveau de l'image du corps.



Dans ce chapitre, nous abordons 1la problématique de
1'image du corps chez la femme cui s'engage dans un programme
d'éducation physique. Pour ce faire nous partons de la psy-
chanalyse qui a posé les fondements psycho-dynamiques de 1'étu-
de du corps. Nous définissons le concept d'image du corps se-
lon Schilder (1968)1 et insistons sur un aspect de cette image;
lz frontiére, dimension que les études empiriques de Fisher et
Cleveland (1968) ont fait ressortir. Puis nous montrons com-
ment les recherches sur la réactivité psycho-physiologique,
d'une part, et sur les traits de personnalité, d'autre part,
nous apportent des indices sur ce que peut étre la frontiére
de 1'image du corps de 1'étudiante en éducation physigue. Nous
terminons en présentant nos hypothéses de travail selon les-
quelles la femme en éducation physique est susceptible de pos-
séder une frontiére de 1l'image du corps, trés nette et bien dé-

limitée.

1.2 Le corps dans la tradition psychanalytique

La tradition psychanalytique fait ressortir probable-
ment le mieux les liens existant entre le corps et la dynamique

intime de la personne. Rappelons-nous comment Freud (1953) a

l- L'année renvoit & la date d'édition de 1'ouvrage
consulté, et non & la date de la premiére édition.



élaboré son modéle psychanalytique sur une base corporelle:

il centre son approche théorique sur une explication du déve-
loppement de la personnalité normale et déviante, basée sur

l'investissement érotique des différentes parties du corps.

Les différents stades (oral, anal, phallique) du développement

sont ainsi ponctués par la prédominznce d'une partie du corps

par laquelle l'enfant se construit un modéle de relation affec-

tive. Freud (1961) n'a toutefois tracé gqu'une esquisse de son

modéle: il a davantage explicité le dynamisme des processus

psychiques et les relations des différentes instances, qu'il

n'a insisté sur 1l'interdépendance du corps et du psychisme.

Par la suite, Ferenczi (197L) comprit les phénoménes
de conversion hystérique, comme étant des représentations, par
le corps, de fantasmes inconscients; le corps devenait porteur

de fantasmes. Cependant 1'idée ne fut qu'effleurée.

Issue du courant psychanalytique, la conception du
corps comme pivot explicatif, s'est répandue dans plusieurs sec-
teurs de la psychologie. Signalons—-en quelcues-uns: Schilder
(1968) a développé tout le concept d'image du corps, sur lequel
nous reviendrons plus loin. Des instruments permettant d'explo-
rer la personnalité et l'image du corps ont été bAtis (Goiten,

1942; Machover, 19L9; Secord, 1953; Wittreich, 1953;



Witkin et coll., 1954; Katcher et Levin, 1955). Pankow (1969)
par une double conception de l'investissement corporel en vint

4 distinguer la psychose de la névrose; il articule son inter-
vention thérapeutique autour du ré-investissement affectif du
corps. La conception psychanalytique du corps a renouvelé la
compréhension des maladies psychosomatigues; celle-ci étant
1'expression physique d'un conflit psychologique (Sarano, 1963;
Angelergues, 1964; Selvini, 1967; Fngels et Schmale, 1967; Sami-
Ali, 1970). S'inspirant de Reich (1945), Lowen (1967, 1971)
caractérise la bio-énergie, comme étant une " psychanalyse par
le bas"; le corps, par la rigidité musculaire qu'il manifeste,
empéche 1'émergence du matériel affectif refoulé; travailler &
libérer le corps et 1l'énergie dans ce dernier, c'est aussi 1li-
bérer le psychisme. C'est dans le méme esprit que Perls (1972),
en Gestalt-thérapie, valorise 1' "experiencing", c'est-a-dire

le vécu immédiat, le senti et le ressenti par le corps. De
leur cété, les "encounters" (Goldberg, 1970; Back, 1972) ainsi
que les groupes de "dynamique de groupe" ont inclus dans leurs
activités de nombreux exercices pour stimuler et provoquer une

redécouverte de l'expérience corporelle et sensorielle.

Telles sont quelques—unes des multiples voies ouver-
tes & partir des premiers jalons posés par Freud. Quant & nous,
notre approche se situe dans le prolongement des travaux de

Schilder (1968) sur l'image du corps.



1.3 Le concept d'image du corps

Dans la tradition psychanalytique, Schilder (1968)
formula la notion de 1l'image du corps. Il apportait par le

fait méme un outil théorique important.

Cn trouve en introduction de son ouvrage principal
(Schilder, 1968), le condensé de sa réflexion. Il y définit
1'image du corps comme "l'image de notre propre corps que TOUS
formons dans notre esprit, autrement dit, la facgon dont notre
corps nous apparaft 3 nous-mémes" (p. 35). Il distingue ainsi
1'image du corps du schéma corporel qui, ce dernier, se veut
"l1'image tridimensionnelle que chacun a de soi-méme" (p. 35).
A partir d'un modéle postural, Schilder (1968) congoit le corps
comme une "gestalt", une entité ou se fait 1'intégration des
informations sensorielles et kinesthésiques. A cet aspect, il
greffe toute l'expérience émotionnelle, c'est-a-dire la tonali-
té affective vécue dans 1'expérience du corps. De plus, il mon-
tre que le champ des relations sociales dans lequel se trouvent
interreliés le corps d'une personne et celui d'autrui, influence
également cette unité d'intégration. Enfin, il soutient aque
1'image du corps posséde une dimension temporelle: la configura-
tion de cette image résulte des expériences antérieures qui

maintiennent son unité et filtrent le vécu actuel qui en change

la structuration.



=

Au cours des années suivant la publication des tra-
veux de Schilder, nous avons assisté & une exploration zccrue
des phénoménes corporels, basée principalement sur des métho-
des empiriques. Toutefois, tant par leurs modeéles conceptuels
que par leurs méthodes et leurs instruments de mesure, ces ap-
proches se différencient beaucoup les unes des autres. Parmi
les chercheurs, Fisher et Cleveland (1968) ressortent en met-

tant en lumiére l'aspect de la frontiére de 1'image du corps.

l.4 La frontiére de 1'image du corps

A partir d'une étude exploratoire sur la personnali-
té de patients souffrant de maladies articulatoires et en utili-
sant diverses techniques projectives, Fisher et Cleveland (1968)
ont remarqué, notamment sur le test de Rorschach, un type parti-
culier de contenu thématique des réponses de ces patients. Ils
ont alors émis 1'hypothése que ces "thémes" étaient en relation
avec la facgon dont la personne vivait son corps. Ces mémes re-
cherches les ont amenés & formuler le concept de la frontiére
de 1'image du corps. Fisher et Cleveland (1968) résument ainsi
leur démarche:

Les données du groupe de patients souffrant d'ar-
thrite nous ont suggéré 1'idée qu'une dimension
significative de 1l'image du corps pouvait étre

la maniére dont les individus percevaient les

frontiéres de leur corps. Les gens se différen-
cient beaucoup dans la maniére dont ils font



1'expérience de la frentiére de leur corps com-
me définie et ferme centrairement & indéfinie
et vague. Le cerps d'un individu peut é&étre con-
¢u comme une base d'opérations, un segment du
monde qui est spécialement & lui. Sor corps en-
globerait son domaine privé et serait le lieu
cumulatif de toutes ses expériences antérieures.
I1 peut étre vu cemme délimitant et conterant un
\ . ’ ’ ’ ’
systeme complexe qui a éte developne pour entrer
en interaction avec le monde. Il engloberait
une structure que le sujet a construit dans son
désir de se faire une vie sutisfaisante. Ainsi
on peut s'attendre & ce que lz sorte de frentid-
re que le sujet donne & sen corps, nous dise -
beaucoup sur la maniére de faire sa vie, (p. 56).7
Fisher et Cleveland (1968) opérationnalisaient ce que Federn
(1953) avait formulé plus théoriquement. Selon ce dernier, le
corps fait partie du sentiment du moi chez la personnalité sai-
ne. A la perte du contact avec le réel chez la personnalité
pathologique, on trouve relié, précise-t-il, une perte de con-
tact avec le vécu corporel; la frontiére du moi corporel doit

étre maintenue pour que le monde extérieur demeure évident.

Ainsi chaque individu peut se situer sur un continuum:
d une extrémité se regroupent les personnes qui voient leurs
corps comme clairement et nettement délimités différenciés des
objets environnants; & 1'opposé se placent les individus qui
congoivent leurs corps comme manquant de différenciation par

rapport aux choses extérieures. Par leurs travaux, [isher et

2_ La traduction est de 1'auteur.



Cleveland (1968) arrivent 3 caractériser les individus se si-

tuant sur ce continuum.,.

Deux points essentiels se dégagent: le vremier réfé-
re a un modéle psycho-physiologique de réponse en fonction de
la qualité de la frontiére de 1'image du corps. Ln effet, les
personnes ayant une frontiére nette et ferme réagissent davan-
tage au niveau de la musculature et de la peau tandis cue les
individus poss&dant une frontiére floue réagissent primordiale-
ment & un niveau viscéral. Le second point montre que la qua-
1lité de la frontiére de 1'image du corps est co-reliée & une
structure 3 de traits de personnalité. Les personnes possédant
une frontiére nette agiraient de facon plus autonome, plus ac-
tive et plus communicative; ces gens seraient moins influencga-
bles, plus adaptés en situation de stress, plus tournés vers

une prise active de l'environnement.,

C'est & pcrtir de ces conceptions de Schilder (1968),
de Federn (1953) et de Fisher et Cleveland (1968) aue nous pou-
vons poser notre modéle de 1'image du corps dans une perspective

de psychologie structurale (Muchielli, 1968).

En effety, un organisme se situe toujours dans un mi-

lieu vital auquel il doit s'adapter. A partir des expériences

3- Au sens du terme anglais de "pattern".



vécues en interrelation avec cet environnement, 1l'orzanisme ap-
prend, c'est-3-dire dégage, des structures généralisées de com-
portements qui lui permettent de répondre adéquatement zux si-
tuations du monde extérieur. L'image du corps est ce type de
structure, Le corps médiatise l'expérience qu'une personne

fait du monde au cours de son développement. Il existe donc

une expérience corporelle de laquelle 1l'individu dégage une con-
ception personnelle, un type généralisé de sa relation avec le
monde. L'image du corps se congoit comme une "Forme" telle que

la formule Muchielli (1968):

La Forme qui représente ce schématisme opéra-
toire & contenus variables est la structure des
rapports abstraits entre les éléments de 1l'ex-
périence. C'est 1l'intégration des éléments
d'information d'une structure de ce genre, ser-
vant de grille ou de catégorie dynamique pour
1l'appréhender, qui donne aux "éléments" une si-
gnification. Bien entendu, du schématisme de
la perception active ainsi comprise, correspond
consubstantiellement le schématisme affectivo-
moteur de la réaction de 1l'organisme; et la for-
mation d'un "pattern" nouveau affecte & la fois
1'organisation des formes déjd existantes et
'acquisition des patterns ultérieurs. (p. 102).

L'image du corps se définit donc comme une organisa-
tion interne et stabilisée d'un type de relation du niveau cor-
porel, qui oriente le comportement d'un sujet dans ses rapports
avec l'environnement matériel, personnel et social, et qui peut

étre modifié par ces mémes rapports.



Sous l'aspect de la frontiére de cette image, le
corps se cong¢oit comme un systéme possédant une frontiére qui
délimite une base opérationnelle ol se fait 1'intégration de
l'expérience, et qui se trouve en contact avec le monde exté-
rieur. L'image du corps d'une personne s'organise donc avec
une frontiére bien définie, solide et protectrice par rapport
au monde, ou bien & l'inverse, comme mal définie, peu solide et

vulnérable,

Tel est notre modeéle conceptuel. Il semble fertile
en application, surtout dans le domaine de 1l'éducation physi-
que, Nous allons montrer comment on peut penser que les per-
sonnes, notamment les femmes, qui s'orientent dans un program-
me d'éducation physique, puissent se trouver & l'extrémité su-
périeure du continuum au niveau de la fermeté de la frontieére

de l'image du corps.

1.5 L'éducation physique et le corps

Tant par les activités physiques que par les impli-
cations corporelles, 1l'éducation physique vient en téte de lis-
te parmi les disciplines ol le corps occupe une place centrale.
Les programmes d'éducation physique, par leurs cours théoriques,
visent 4 une connaissance de l'anatomie et de la physiologie du

corps, tant a 1l'état de repos qu'en mouvement.



A ceci se gfeffent d'autres cours ou 1'étudiant se soumet & un
apprentissage, théorique et pratique, des différents sports.

On percoit donc facilement comment en éducation physique 1l'tac-
cent porte sur l'aspect mécanique du corps a travers l'an;to—
mie et la physiologie. On congoit alors le corps comme l'ins-
trument d'une technigue, 1l'outil d'une performance; on doit le
discipliner, l'assouplir, le soumettre, le contrbler, le rendre

mécaniquement plus efficace (Pujade, 1974).

Lorsque 1l'on considére la femme en éducation physi-
que nous sommes frappés par le contraste qui existe entre le
r6le traditionnellement et culturellement associé & la femme,
ol le corps est valorisé sous les aspects beauté, féminité, ma-
ternité, expression, gréce et tendresse, et le rdle en éduca~
tion physique ol le contrdle et la performance de 1'aspzact mo-
teur du corps dominent. Les aspects, langage et expression du
corps, se trouvent relégués au second plan pour ne pas dire
niés., Tout au plus les voit-on apparaitre timidement dans des
cours d'expression corporelle ou, dans la plupart des cas, l'as-
pect technique du rythme ou de l'expression l'emporte sur 1'en-—

gapgement affectif et personnel.

Cette maniére de voir et de vivre le corps se retrou-
ve sirement au niveau de 1l'image du corps et de la frontiére

de 1'image du corps.



1.6 L'éducation physique et 1'image du corps

Peu de chercheurs abordent la questicn de 1'image
du corps en éducation physique et dans le sport. Kane (1972)

dans son relevé de littérature, affirme que:

A travers la participation & des activités, ils

tendront & développer une image hautement déve-

loppée du corps et de ses frontiéres. Les ath-

létes présumément dans le processus nécessaire

pour atteindre le contrfle et la sensibilité 2

1'orientation du corps et aux mouvements du

corps, acquiérent une conception du corps bien

-définie et bien articulée. Ainsi le degré de

participation athlétique pourrait étre un fac-

teur béhavioral médiateur de la relation entr

le physique et la conception du corps (p.l1l02)
Certains auteurs ont tenté d'apporter des données empiriques
sur la relation possible entre image du corps et activité phy-

sique chez la femme.

McBee (1962) montre chez des étudiantes sous-graduées
que 1l'image du corps posséde un lien avec le sentiment de sécu-

rité éprouvé lors de l'exécution de certains lancers ou de sauts.

Stroble (1964) en utilisant un " Q-sort" sur 12 étu-
diantes universitaires en éducation physique en mauvaise condi-
tion physique, observe une augmentation de sécurité au niveau
de 1'image du corps aprés les avoir soumises & un programme de

conditionnement physique.

h_ La traduction est de l'auteur et les termes '"concep-
tion du corps" traduisent les termes "body concept".




Killam (1965), en utilisant trois groupes de 25 fem-
mes, étudiantes de niveau collégial se différenciant par leur
habileté motrice, ne trouve aucune différence au niveau de 1'i-

mage du corps évaluée par un "Q-sort'", entre les trois groupes.

McFee (1968) remarque que des adolescentes possé-
dant une frontiére de 1'image du corps bien articulée et défi-

nie manipulaient mieux le corps et d'autres objets.

Fisher (1956) sur une population de 25 femmes et 58
hommes, étudiants de niveau collégial, montre que la fermeté
de la frontieére de 1l'image du corps est en relation significa-
tive avec la participation & des activités physiques telles

qu'obtenues ou recueillies par questionnaire. (p €.05).

Cn peut dégager, du peu d'information rapportée, que
les chercheurs observent une relation entre 1l'image du corps et
la participation & l'activité athlétique; cette relation irait
dans le sens d'une meilleure articulation de 1l'image du corps.
Cependant, aucune recherche n'explore spécifiquement la situa-
tion de la femme en éducation physique au niveau de la frontie-
re de 1l'image du corps. Or c'est sur ce point que se situe no-
tre contribution personnelle., En effet, nous savons que la fem-
me en éducation physique valorise tout l'aspect moteur et muscu-
laire, volontaire du corps; de plus elle investit généralement

dans l'activité sportive. ©Nous allons donc montrer, dans un
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premier temps, comment la frontiére de l'image du corps s'asso-
cie & un type de réactivité psycho-physiologique périphérique,
puis dans un second temps, comment les traits de personnalité
des individus qui participent & du sport rejoignent ceux asso-

ciés & la frontiére de 1'image du corps.

1.6.1 La frontiére de l'image du corps et la réactivité

psycho-physiologique

La personne cui s'engdge en éducation physique in-

vestit beaucoup & la périphérie de son corps ol les muscles
volontaires sont fortement stimulés et mis 2 contribution. Un
état d'attention élevé & l'activité qui se déroule, un systéme
musculaire prét & réagir, 4 apporter une réponse immédiate aux
stimuli qui se présentent, caractérisent la personne en situa-
tion d'activité physique. La personne fait un effort pour ac-
quérir une technique ou pour discipliner son corps; elle centre
ses énergies sur le contr6le de la musculature afin de parvenir
éventuellement 3 une performance optimale. Ainsi toute la réac-
tivité de la personne semble centrée & la périphérie sur 1l'appa-

reil locomoteur.

Or les recherches ont montré que la frontiére de
1'image du corps posseéde un lien avec un type de réponse psycho-

physiologique ou réactivité interne s'oppose 3 réuctivité



externe ou périphérigue: plus la frontiére de 1l'imaze du corps
est nettement définie, plus la réactivité prédomine i la péri-
phérie, |

C'est ainsi que Shipman et coll. (1964) ont montré
une relation positive entre la tension musculaire et 1: cote
de frontiére5 chez 15 personnes dépressives. Ce lien était
maximisé en situation neutre. La cote de frontiére faisait
purtie d'un facteur de stabilité émotionnelle qui est prédic-
teur de la tension musculaire. Par contre, Heath et coll.
(1967) n'ont pu confirmer ces observations chez LI patients non

psychotiques.

Zimny (1965) trouva, chez 24 étudiantes de niveau
collégial une corrélation positive significative entre la réac-
tivité périphérique telle que mesurée par la réponse psycho-
galvanique, et la éote de frontiére dans la période d'anticipa-

tion précédant une t&che de performance (p <£.02).

Chez 25 femmes normales, Fisher et Csofsky (1967) ob-
servérent un lien significatif entre la cote de frontiére et un
index de réactivité intérieur-extérieur (p €.05). Plus la cote

de frontiére est élevée, plus la réponse est externe.

o La cote de frontiére traduit les termes de "bar-
rier score", Cette cote est la mesure empirique de la fron-
tiére de 1l'image du corps, qui a été développée par Fisher et
Cleveland (196%).
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Fisher (1959) avait obtenu des résultats similaires
sur une population de 30 adolescentes normales. En situation
de stress, il y avait une corrélation positive significative
entre le degré de netteté de la frontiére de 1'image du corps
et la réponse psycho-galvanique (p € .0l); elle était par con-
tre négative entre le degré de netteté de la frontiére et le

rythme cardiaque (p< .0l).

D'autres travaux mettent également en évidence des
modifications de frontiére de 1l'image du corps, produites par

une attention plus grande aux sensations périphériques.

Ainsi Fisher et Renik (1966) ont soumis une popula-
tion de 61 femmes &gées d'environ 20 ans, 3 trois conditions
expérimentales pour étudier les modifications de la frontiére
de 1'image du corps & la suite d'une manipulation de l'atten-
tion portée au corps. Dans un premier groupe dit "externe",
les sujets concentraient leur attention sur différentes sensa-
tions cutanées et musculaires; dans un second groupe dit "in-
terne", les sujets étaient plus attentifs 3 des sensations cor-
porelles internes, viscérales; le groupe '"contrfle" regardait
des images de paysages sur un écran. On a mesuré la fermeté
de l'image du corps avant et aprés avoir soumis les sujets aux
conditions expérimentales. Les auteurs n'observérent aucune
différence sipnificative entre les pgroupes avant 1 'expérimenta-

tione.



1.7

Aprés le traitement, le groupe soumis aux conditions "externes"
différait significativement du groupe soumis aux conditions
"internes" (p < .05), le groupe "externe" montrant une plus

grande fermeté de la frontiére de 1'image du corps.

Fisher (1970) reprit le méme schéma expérimental
avec 30 autres sujets de niveau collégial. Quinze furent sou-
mises & la situation "externe" et les asutres 3 la condition "in-
terne”. On utilisa comme groupe témoin, celui de la recherche
précédente. L'analyse de variance s'avére significetive pour
l'ensemble du traitement (p < .001). L'effet de la situation
"externe" fut significativement différent de la situation "in-
terne" (p < .001) et de la situation "contréle" (p ¢ .001),
tandis que l'effet de la situation "interne" différait signifi-
cativement de la situation "contréle"(p ¢ .0l1). Ainsi, il sem-
ble que le fait de centrer son attention sur les régions péri-
phérigues de son corps augmente la fermeté de la frontiére de

1'image du corps.

Van de Mark et Neuringer (1969), & 1'aide d'un modé-
le similaire mais plus élaboré que celui des deux études ci-haut
mentionnées, trouvent des résultats comparables chez une popula-
tion de 120 étudiants de niveau universitaire. Il s'agit de 60
hommes et de 60 femmes, fractionnés en 12 groupes et soumis &

six conditions expérimentzles différentes. Les auteurs trouvent
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qu'une attention plus grande sur 1' "externe" entrafne une fer-
meté de frontiere significativement plus grande que dans la si-

tuation "contrble " ou "interne" (p < .0l).

Ainsi les recherches précédentes semblent supporter
1'idée d'une relation entre la fermeté de la frontidre de 1'i-
mage du corps et un investissement psycho-physiologique dans
les régions périphériques du corps. Or, comme nous l'avons vu
précédemment, 1l'étudiante eﬂ éducation physique investit beau-
coup dans le systéme périphérique. Nous en sommes donc amenés
4 formuler 1l'hypothése d'une frontiére de 1'image du corps plus
nette chez les étudiantes en éducation physique. Il existe ce-
pendant une autre source de renseignements sur 1'étudiante en
éducation physique et celle qui participe & du sport; ce sont

les études de traits de personnalité.

1.6.2 La frontidre de l'image du corps et les traits de
personnalité
Au cours de la recherche sur la frontiére de 1l'image
du corps, les chercheurs (Fisher et Cleveland, 1968; Fisher,
1970) ont observé une relation entre la qualité de la frontiére
de 1l'image du corps et certains traits de personnalité. En
parcourant la littérature sur la personnalité de la femme en

éducation physique et de celle qui participe aux sports, nous



trouvons des indices nous permettant d'étayer davantage notre
hypothése en faveur d'une plus grande netteté de la frontiére

de 1l'image du corps chez 1'étudiante en éducation physique.

Quelques auteurs ont tenté de définir les traits de

personnalité chez des étudiantes en éducation physicque.

Ainsi, Kane (1965) au moyen du Sixteen Personality
Factory Inventory, a observé sur une population de femmes se
destinant & une formation en éducation physiaque, qu'elles mani-
festaient par rapport aux normes acceptées pour ce groupe d'&4-
ge, plus d'enthousiasme, d'extraversion, de volonté, de soumis-
sion, d'insécurité, d'anxiété et moins de stapbilité émotion-

nelle.

Dobell (1968) en se servant de Guilford-Martin Iven-
tory of Factors GAMIN avec des femmes en éducation physique, en
arts et en histoire, trouve que les étudiantes en éducation phy-
sique se distinguent des autres grcupes en manifestant une for-
te tendance 3 s'engager rapidement dans une activité, en assu-
rant rapidement un r8le de "leadership", en étant plus émotion-

nellement solides, calmes et slres d'elles-mémes.

Testerman (1972) emploie le Edwards Personality Pre-
ference Schedule sur un groupe de 100 étudiantes dont 50 en édu-
cation physique. Il observe que les étudiantes en éducation

physique montrent plus de domination et moins d' "achievement".



D'autres auteurs se sont attardés sur les différen-
ces de personnalité chez les étudiantes,entre celles participant

by

a de l'activité sportive et celles n'y participant pas.

Ainsi Black (1961) en utilisant le Minnesota Multi-
phasic Personality Inventory chez des étudiantes de niveau col-
légial rapporte que les athlétes étaient plus masculines,plus
confiantes, avaient plus d'énergie, et moins peur pour leur
santé; de plus, elles étaient moins conscientes d'elles-mémes

que les étudiantes en général.

Niblock (1967) au moyen du Guilford-Zimmerman, trou-
ve que des étudiantes de niveau collégial, participant a de
l'activité sportive, montrent plus d'activité, d'ascendance, de

sociabilité, de stabilité émotionnelle et d'intelligence.

Malumphy (1968) emploie le Sixteen Personality Fac-
tors Inventory sur une population de 77 femmes qui réussissent
dans les compétitions intercollégiales et 42 femmes qui ne par-
ticipent & aucun sport. L'auteur remarque que celles gui font
du sport sont plus distantes, timides, tétues, pratiques, in-
troverties et possédent plus de "leadership" que celles aui ne
participent pas. Cependant ces différences varient selon que

la personne fait du sport individuellement ou en équipe.
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Brichcin et Kocian (1970) & 1'aide du Sixteen Per-
sonality Factors Inventory et du Eysenck Personality Inventory
ont évalué 81 étudiantes universitaires &gdes de 19 i 21 ans,
consacrant de 10 & 14 heures par semaine & de l'activité physi-
que ou sportive et 86 étudiantes consacrant deux heures par se-
maine & de l'activité physique obligatoire. Ils observent que
les étudiantes participant au sport montrent significativement
plus de stabilité émotionnelle, de compétivité, de courage, de
confiance en soi, de dépendance au groupe, d'extraversion, et
moins d'excitabilité que les étudiantes peu engagées dans le

sport (p <.05).

Dayries et Grimm(1970) ont étudié 21 athldtes fémi-
nins de niveau collégial en se servant du Edward Personal Pre-
ference Schedule. Ces athlétes cotaient significativement plus
bas sur le besoin d'ordre et plus haut sur "intraception'" que

le groupe normatif (p < .05).

Shafor (1971) utilise le Sixteen Personality Factors
Inventory sur une population de 271 étudiantes dont G2 ne pra-
tiquent pas de sport. Il constate que les femmes sportives
tendent & &tre moins sophistiquées et moins auto-suffisantes

que les non-participantes.
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Mushier (1972) remarque, en utilisant le Sixteen
Personality Factors Inventory sur une population de 3C8 dtu-
diantes participant aux compétitions de course, que celles—-ci
semblent plus réservées, intelligentes, tétues, dominantes oue

la norme.

Chadwick (1972) examine par le Sixteen Personzlity
Factors Inventory une population de 60 étudisntes de nivecau
collégial, parmi lesquelles 30 étudiantes participent active-
ment & du sport. Les résultats révélent que les athlétes sont
moins intelligentes, plus réalistes et dures, plus praticues et
conventionnelles, plus dépendantes du groupe, plus désinvoltes,
plus flegmatiques, plus critiques et expérimentées que les non-
athlétes,

Résumons maintenant les traits de personnalité, ouil
ont été rapportés par les études précédentes, et oui caractéri-
sent en général les femmes en éducation physique ou celles aui
s'engagent dans des activités physiques: une bonne confiance en
sol et une stabilité émotionnelle; un haut niveau d'activité et
d'énergie; extraversion, ascendance, compétivité et domination.
On remarque cependant une moins grande unanimité entre.les étu-
des; cela s'explique par le fait que les études n'utilisent pas
les mémes types de population ni les mémes instruments e mesu-
re; de plus au niveau de la personnalité les facteurs qui in-

fluencent, demeurent plus difficiles & cerner. Mentionnons ici



que nous ne disposons que de peu de travaux sur la personnualité
de la femme sportive et moins encore sur 1l'étudiante en édu~u-

tion physique.

Dégageons maintenant les traits de personnilité qui

se trouvent associés & la netteté de la frontiére corporelle.

Gupta (1971) en utilisant le Sixteen Personality
Factors Inventory montre qu'un groupe d'étudiants masculins pos-
sédant une frontiére de l1l'image du corps bien définie, sont si-
gnificativement plus émotionnellement stables, calmes, réalis-
tes, compétitifs, consciencieux, attentifs aux gens, aventureux,
sociables, actifs, génials et auto-contrdlés qu'un groupe possé-

dant une frontidre corporelle vague et mal définie (p < .05).

Les travaux de Holtzman et coll. (1970) ainsi que
ceux de Shipman et coll. (1964) ont fait ressortir que la fron-
tidre de l'image du corps entrait dans un facteur de stabilité

émotionnelle.

Ramer (1963), dans une population de 96 étudiantes
de niveau collégial, rapporte que les sujets possédant une fron-
tiére de l'image du corps bien définie communiquent davantase,
donnent plus de direction pour l'action, s'affirment davantage
plutét que de se déprécier, dans des situations de communica-

tion dans le groupe.



Fisher et Cleveland (1956) observent gue les indivi-
dus qui possédent une frontiére bien nette de 1'image du corps,
présentent des personnages moins inactifs, dans leurs histoires

du Thematic Amperception Test.

Fisher (1970) découvre chez 39 édtudiantes de niveau
collégial qu'une frontiére plus définie de 1'image du corps
s'associe 4 une vivacité perceptuelle pour 1'envircennement;
celui-ci apparalit comme plus vivant plus stimulant, plus inté-

ressant.

De ces études, ainsi cque d'autres réalisées sur une
population masculine, Fisher et Cleveland (1968) formulent un
modéle de comportement de la personne qui présente une fron-

tiére claire de 1'image du corps:

Nous avons conclu que la netteté de la frontieére
est liée 4 la capacité d'&tre une personne indé-
pendante qui a des normes définies, des buts
clairs, des maniéres lortement énergiques pour
approcher les tfches. Nous nous représentons la
personne avec des frontiéres bien délimitées com-
me celle qui cherche un succés spécial dans la vie
et qui n'est pas facilement détournée par le stress
ou par un obstacle & 1'atteinte de ses buts. Nous
nous faisons une image de la clarté de la frontidre
comme portant en elle une facilité d'expression de
la tension en attaquant et en modelant 1l'environ-
nement pour le rendre conforme aux buts que 1'indi-
vidu a intériorisés. D'un autre point de vue, on
peut concevoir 1'individu avec des frontiéres dé-
finies comme répondant & la vie comme si elle

était un tournoi dans lequel chaque participant
doit étre attentif aux autres mais sir de ses pro-
pres talents gt de sa capacité d'avoir ce ou'il
veut (p. 117)

6 La traduction est de 1'auteur.



aintenant nous voyons mieux comment la frontiere de

1'imgge du corps rejoint le personnclité de la femme en éduca-

n‘.)

tion physicue ou qui fszit du sport. Nous voyons teszucoup de

points de ravnprochuement entre le modele de comportemant auto-
directif dég par Fisher et Gleveland (1958) et les traits de

personnalité mis en lumiere nar les études sur la femme sportive

ou en éducation pnvsicue. De plus, des professeurs oui ensei-

gnent 1'éducation physique nous ont confirmé ce point de vue.

Ces études sur la personnalité apportent un appuil
supplénentaire, bien que moins sclide & notre hypobthése qui veut
que les étudiantes en éducaticn pnysique possédent une frontiére
de 1l'imare du corps bien définie,

Hous pouvons maintenznt synthétiser le travail fait

.

pour mettre plus en évidence nos hypotheéses de travail.

1.7 Les hynotheses de travail

Tout ce chapitre, par la mise/ en place de notre ca-
dre théoriquespar l'explicitation de la notion de l'image du corps

et par la définition de la frontiere de 1'im age du corps, a servi

by ’

& élaborer notre problémstigue. Notre hypothese générale veut
gue l'image du corps, sous l'asvect frontlere, représente un des
varamétres importants et spécifigues dans la recherche psycholo-

gioue en éducation physiaque.



Nous nous sommes limités & parcourir les études por-

tant exclusivewnent sur une population féminine dans le domaine

de 1'éducation physigue et sportive. Ces recherches révelent

que plus une personne poss2de une frontiére de 1'image du corps

définie, plus la réactivité psycho-physiologique stintensifie

dans les régions périphériques de son corps, musculature et
Or ces régions périphériques prédominent chez les personnes
éducation physique. Les recherches montrent aussi bgaucoup
pbints communs entre le comportement auto-directif, felié A
frontiére de 1'imaze du corps bien délimitée, et les traits
personnalité présents chez les femmes en éducation physique

qui pratiquent du sport.

L'état actuel de la recherche nous sugeere donc

oE o=

hypotheses suivantes:

-~ lLes femmes quil se dirigent dans un programme
en éducation physicue possédent une frontiere
de 1'image du corps plus nette et définie.

~ IL,es femmes qui se dirigent dans un programme
en éducation physique manifestent moins d'at-
tention aux couches internes de leur corps.

~ Plus une femmne fait de l'activité physicue ou
sportive, plus elle possede une frontiére de
1l'image du corps définie. :

— Plus une femme fait de l'activité physique ou
sportive, moins elle manifeste de l'attention
aux couches internes de son corps.

-~ Plus une personne poss&de une frontiére de
1'image du corps définie, moins elle manifes—-
te de 1l'attention aux couches internes de son
corps.

le
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Les deux preﬁiéres hypothéses veulent montrer que la frontiére
de 1l'image du corps, sous deux manieres complémentaires, se
structurcnt de facgon caractéristique chez des femmes qui étu-
dient en éduceiilon pnysique. Les deux hypothéses suivantes veu-
lent mettre en lumigre le lien entre l'implication dans-1l'acti-
vité physieue et une organisation spécifieue de la frontiere de
l'image du corps, de deux maniéres complémentaires, Enfin la
derniére hypothese se veut une velidation de la complémentarité

des deux approches de la frontiere de 1l'image du corps.

La démarche opérationnelle et d'expérimentation eue

nous présenterons dans notre second chapitre, servira & vérifier

la justesse-de nos hypotheses.



CHAPITRE DEUXIEME
LA METHODOLOGIE

Nous avons présenté notre problématicue au cours du
premier chapitre. Nous consacrons ce second chapitre a la mé-
thodologie de notre expérimentation: nous abordcns 1‘'opéra-
tionnalisation de nos hypothéses, en précisant la nzture, la
validité, lz stabilité, la fidélité de nos mesurcs; nous préci-
sons ensuite la nature de nos populatiocns; nous reformulons nos
hypothéses en termes opérationnels; et nous terminons cen pré-

sentant notre procédure expérimentale.

2.1 L'opérationnalisation du concept de la frontiére
de l'image du corps

Au cours de leurs recherches, Fisher et Cleveland

(1968) postuldrent que la manidre dont la personne fait 1'expé-
rience de son corps, se refléte dans sa perception. Ils ont
ainsi construit une mesure, la fermeté de la frontiére de 1'i-
mage du corps, 3 partir du contenu des réponses que donne un su-
jet & la perception de stimuli non-structurés comme les taches
d'encre. La cote consiste donc au nombre de réponses ou 1'em-—
phase est mise sur la fonction de protection-couverture, de

contenant, ou de décoration des percepts.l

1 Les critéres ainsi que la procédure de cotation
sont donnés en appendice.



Fisher et Cleveland (1968) avaient aussi b&ti une
seconde cote & partir des réponses données 3 la perception des
taches d'encre. Cassell (196L4) a modifié cette seconde cote
dit de "penetration" pour donner le "body-interior awareness
index"z. Cette seconde cote se définit comme étant une mesure
psychologique de 1l'attention qu'une personne porte aux régicns
internes de son corps. La cote ccnsiste au nombre de réponses
qui se référent & 1'intérieur du corps ou aux modes d'entrée
sur l'intérieur du cor‘ps.3 Cassell (196L4) a découvert aue la
cote d'intérieur du corps se reliait inversement & la cote de
frontidre: les sujets qui cotaient plus haut sur la cote de
frontidre, cotaient significativement plus bas sur la cote d'in-

térieur du corps (p < .001).

Ainsi, nous avons donc deux mesures opérationnelles
du concept de la frontiére de 1'image du corps que nous dési-

rons explorer. Tl nous faut cependant en montrer la validité.

2- Nous utiliserons, tout au long de cette thése, les
termes de "cote d'intérieur du corps"™ pour parler de la cote
du "body-interior awareness index".

3- Les critéres et la procédure de cotation sont don-
nés en appendice.
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2.1.1 La validité des mesures

La validité de la cote de frontidre, comme étant re-
liée & la fagon dont la personne fait 1l'expérience de son corps,
nous semble suffisamment démontrée. Fisher (1970) résume les
recherches de validité: la cote de frontilre est co-reliée A 1l&
fréquence relative des sensations corporelles qu'un sujet rap-
porte comme €tant dans les répgions périphériques de son corps;
la cote de frontidre est reliée 3 une mémorisation sélective
pour les mots se reférant & des sensations de la périphérie du
corps; des sujets auxquels on a donné une médicamentation pla-
cébo, rapportent plus de sympt8mes dans les couches externes du
corps en fonction directe de la cote de frontiére; la cote de
frontidre est co-reliée & 1'habileté 3 différencier des images
des régions externes du corps de celles des régions internes,
lorsque ces images sont présentées au tachistoscope; de bplus,
la cote de frontidre est systématiquement modifiée par un type
d'attention portée soit aux régions externes du corps ou aux
régions internes; enfin, indirectement, la cote de frontidre
est relide & de nombreux phénomdnes corporels comme 1'anxiété
corporelle, l'attention au corps, la réactivité psycho-physio-

logique, la formation des sympt8mes psycho-somatiques.

Contrairement & la cote de frontiére, la validité
de la cote d'intérieur du corps demeure encore au stade explo-

ratoire. C'est pour répondre au probléme qu'avaient rencontré



Fisher et Cleveland (1968) que Cassell (1964) a modifié la co-
te de "penetration" pour la cote d'intérieur du corps. Iin ef-
fet, Fisher et Cleveland (1968) n'avaient pas observé une re-
lation consistante entre la cote de frontiére et la cote '"pe-
netration", sur une population normale; or, la nouvelle cote

de Cassell (1964) montre cette relation. Cependant la cote
d'intérieur du corps n'a pas encore été validée par des études.
Mais puisque sa relation & la cote de frontiére o été démon-
trée, nous conservons cette mesure a titre exploratoire tout

en sachant que sa validité est sujette & caution.

La validité d'une mesure porte aussi sur sa stabi-

lité.

2.1.2 La stabilité de la mesure

La plupart des études portant spécifiquement sur lc
stabilité de la cote frontiére, en utilisant le Holtzman Ink-
blot Test et .une population normale, rapportent des coeffi-
cients de stabilité au-dessus de .80 (Lener, 1966; Fisher et

Renik, 1966; Renik et Fisher, 1968; Fisher, 1970).

Cependant Holtzman (1961) dans la construction de
son test, rapporte une stabilité autour de .4O dans des situa-

tions de test-retest. Ces valeurs sont trés basses.



32

Plusieurs facteurs pourraient expliqguer ces données: d'wvord
son étude ne porte pas spécifiquement et uniquement sur la co-
te de frontiére; deuxiémement, la fidélité intra-juge varie
beaucoup, de .63 3 .94, et la moyenne de cette fidélité pour
les trois juges utilisés pour la cote de frontieére, .90, ne
rend pas compte des différences importantes pouvent étre ob-
servées dans la variation des coefficients; il en est de méme
pour la fidélité inter-juge, qui joue de .57 & .94, ct la moyen-
ne de cette fidélité pour la cote de frontiére, .84, ris-
que de masquer des différences importantes. Ces observations
pourraient expliquer pourcuoi 1l'on trouve des coefficients de

stabilité aussi bas chez Holtzman (1961).

Etant donné ocue seule 1'étude de Holtzman (1961)
rapporte des valeurs aussi basses, et que dans les autres,
portant spécifiquement sur la cote de frontidre, les coeffi-
cients se situent au-deld de .80, nous pouveons assumer cue la

mesure est suffisamment stable.

Nous ne possédons aucune donnée de la stabilité de
la cote d'intérieur du corps. Cependant Fisher (1970) rapporte
que la stabilité de la cote "penetration".se chiffre autour de
.80, lorsque les auteurs utilisent le Holtzman Inkblot Test, et
une population normale. La stabilité de la cote d'intérieur du

corps reste encore au stade exploratoire.
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La stabilité d'une mesure s'appuie aussi sur la fi-

délité de la cotation.

2.1.3 La fidélité de la cotation

L'objectivité du systéme de cotation de la cote de
frontiére nous semble bien appuyée. Les coefficients de fidé-
1lité inter-juge se placent généralement au-dessus de .90 (Ramer,
1963; Sieracki, 1963; Sherick, 196L4; Dorsey, 1965; All:rdice et
Dole, 1966; Fisher, 1970).

On ne rapporte cependant aucune étude de fidélité
de cotation sur la cote d'intérieur du corps, Cassell (1966)
ne donnant aucun résultat en ce sens. Les études menées sur
la cote "penetration" de laquelle dérive la cote d'intérieur
du corps, donnant une fidélité inter-juge, dans presque tous

les cas, supérieure & .85 (Fisher, 1970).

Pour notre part, nous avons procédé 3 une étude pré-
expérimentale, pour établir la fidélité inter-juge. Nous a-
vons traduit de l'anglais les critéres de cotation rapportés
par Fisher (1970) et Cassell (196L4) en y apportant des pré-

L

cisions supplémentaires™. La période d'apprentissagze étant

h_ ces précisions sont notées en détail dons les
critéres de cotation rapportées en appendice.
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terminée, nous avons obtenu des coefficients de fidélité de .93
entre le juge A et le juge B; de .95 entre le ju;é A et C; de
.93 entre le juge B et C pour la cote de frontiére., Nous avons
obtenu un coefficient de .98 entre le Jjuge A et B, pour la cote
d'intérieur du corps. Ces coefficients sont suffisants, pour
nous permettre d'utiliser un seul juge, pour la codification

des protocoles d'expérimentation.

IL.e travail que nous venons de faire nous montre que
la cote de frontiere, surtout, et la cote d'intérieur du corps
constituent deux mesurcs opérationnelles valables en rapport
avec la frontiere de 1l'image du corps. DNous allons maintenant

préciser notre population.

2.2 La population

Pour pouvoir vérifier nos hypotheéses en relation
avec l'image du corps et 1l'éducation physique, nous avons choi-
si une population relativement homogéne, et facilement accessi-
ble: des édtudiantes universitaires au niveau du baccalauréat.
Notre premier groupe comprend des étudiantes en édgcation physi-
que parce que c'est le domaine particulier Que nous voulons ex—
plorefq Comme il n'existe pas de groupe-témoin parfait, nous
avons opté pour les étudiantes en éducation pré—scoiaire. Nous
cherchions un contraste: comparativement aux étudiantes en éduca-

tion physique, celles de pré-scolaire se rapprochent davantage
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de la conception culturelle du r8le de la femme; c'est ainsi que
les attitudes face au corps ainsi gue la maniére de l'utiliser
ressemblent davantcge & celles d'une majorité de femmes dans no-
tre société; puilscau'il n'y a aucune exizence de performance cor-
porelle ou de contr8le physique; enfin le_contraste s'accentue
du fait que l'activité physique occupe une moindre place chez
les étudiantes en oré-scolaire.

s

Nous evons donc rencontré différents groupes d'étu-
diantes inscrites a des cours en éducztion physique et en éduca-
tion pré-scolaire, & 1'Université du CGuébec & Trois—~Rividres.

Le groupe d'étudiantes en éducaticn pré-scolaire se compose de

35 étudiantes inscrites A temps plein au baccalauréat. Le grou-
pe d'étudiantes en éducation physique comprend 29 étudiantes ins-
crites & temps plein dans des programmes en éducation physicue.
Nous avons ¢liminé deux d¢tudiantes qui avaient touché & la fois
aux deux programues.,

Ces deux groupes se ressemblent en ce sens qu'ils
regfoupont des ¢tudisntes de méme &ge comme nous le montre le

tableau 2.1; de plus, ces étudisntes sont toutes inscrites &

temps plein & 1'Université du Québec & Trois-Riviéres.,



Tableau 2.1

Moyennes et écart-types des variables caractérisant les
groupes étudiés.

Groupes
Education Education
physique pré-scolaire
(N=29) (N=35)
Différence

Variables M a M a de moyennes
Age 21.56 1.56 21.75 1.67 - .19 N-S:
Nombre d'heures ' N
dtactivité phy- 7.55 5.00 3.21 3.05 L34

sique / semaine

n.s. = non-significative
* p {,001 (test U de Muann-Whitney)
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Ces deux groupes se différencient premiérement var
leurs programmes universitaires, les uns sont dans un programme
en éducation physique, les autres dans un programme en éduca-
tion pré-scolaire, Deuxiémement, le groupe en éducation phv-
sique accorde plus de temps en activités physiques ou sporti-
ves parascolaires que le groupe en éducation pré-scolaire, com-
me nous le montre le tableau 2.1. Nous notons une différence
de variance significative dans la dispersion du temps, entre
les deux groupes (F=2.69; dl= 28/33; p«< .0l). Cependant une
analyse non-paramétrique par le test U de Mann-Whitney (Siegel,
1956) révéle une différence hautement sinificative entre les
deux groupes (U=203.5; 2=4.00; p<.001). Il faut noter que
cette différence n'est qu'indicative car le programme en
éducation physique inclut des cours pratiques ou 1l'étudiante

investit dans de 1l'activité physique.

Ces renseignements suffisent & montrer en quoi nos

deux populations se différencient nettement.

2.3 Les hypothéses opérationnelles

Aprés avoir précisé nos mesures ainsi que défini nos
populations, nous reformulons maintenant nos hypothtses théori-

ques d'une fagon opérationnelle:
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- les étudiantes en éducation physique auront
une cote de frontiére plus élevée que les é-
tudiantes en éducation pré-scolaire.

- les étudiantes en éducation physique aurcont
une cote d'intérieur du corps plus basse aue
les étudiantes en éducation pré-scolaire.

- 11 y &@ura une relation positive entre la co-
te de frontiére et le nombre d'heures semai-
ne d'activité physique ou sportive parasco-
laire, et pour le groupe en éducation physi-
que et pour le groupe en éducation pré-sco-
laire.

~ il y aura une relation négative entre la co-
te d'intérieur du corps et le nombre d'heure
par semaine d'activité physiqgue ou sportive
parascolaire, et pour le groupe en éducation
physique et pour le groupe en éducation pré-
scolaire.

- il y aura une relation négative entre la co-
te de frontiére et la cote d'intérieur du
corps, et pour le groupe en éducation physi-
que et pour le groupe en éducation pré-sco-
laire.

Abordons maintenant la procédure expérimentale.

2.4 La procédure expérimentale

Nous avons rencontré les sujets durant une période
de leurs cours, en groupes restreints variant de 6 3 18. TIls
ont été invités A participer 23 une recherche sur les facteurs
physiologiques et psychologiques reliés X un choix profession-

nel.
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On expliquait & chacun des groupes que les étudian-—
tes devaient se présenter au septiéme jour de leur cycle mens-
truel pour une prise de sang qui permettrait de déterminer le
taux d'hormones estrogeénes dans leur sang. Ensuite, il y a-
vait la passation en groupe du Holtzmann Inkblot Test, suivi
d'un Thematic Apperception Test modifié, puis d'un question-
naire de renseignements sociologiques et d'attitudes par rapport
4 1'activité physique et sportive; sur ce questionnaire, les su-
jets indiquaient aussi le temps, en nombre d'heures, par semai-
ne, qu'ils consacraient & de l'activité physique ou sportive
parascolaire. La passation s'est toujours faite dans cet or-

dre.

Pour 1l'administration du Holtzman Inkblot Test, nous
avons utilisé la procédure de groupe telle que décrite par Gor-
ham et coll. (1968): les trois premidres images ont été proje-
tées sur un écran durant 90 secondes, et, les 22 cartes suivan-
tes durant une minute chacune. Pour toutes les passations,
nous avons employé les cartes 1 & 25 de la forme A du Holtzman

Inkblot Test et le méme expérimentateur masculin,

Par la suite, chaque protocole a été codifié de tel-
le fagon qu'il était impossible de savoir dans quel groupe se
plagait le sujet. L'auteur de la thése, qui a participé a 1'é-

tablissement de la fidélité inter-juge lors de la
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pré-expérimentation, a évalué seul chaque protocole pour la co-
te de frontiére; ensuite, il a re-coté chaque protocole en

fonction des critéres d'intérieur du corps.
P

Nous terminons ainsi la présentation de notre métho-
dologie. Nous avons vu au cours de ce chapitre comment la co-
te de frontilre et la cote d'intérieur du corps constituaient
deux mesures opérationnelles du concept de frontidre de 1l'image
du corps. La validité, la stabilité, la fidélité inter-juge de
ces mesures ont été présentées; les populations ont été définies;
les hypothéses ont été reformulées en termes opérationnels; et
enfin, la procédure expérimentale a été exposée. Cette métho-
dologie vise 3 éprouver les hypothéses posées & partir de con-
sidérations théoriques. Nous présenterons et discuterons les

résultats observés au cours du troisiéme chapitre.



CHAPITRE TROISTIEME

PRESENTATTION ET DISCUSSTION DES RESULTATS

Au cours de ce chapitre nous présentons les résul-

ats obtenus au cours de notre expérimentation, Nous montiron

n

comren

1t 1ls supportent ou non les hypothdses cue nous avons
formulées. Par la suite, nous entreprenons, a la lumiZre de

ces résultats, une discussion criticue & deux niveaux: un pre-
mier portant sur notre modele d'expérimentation; un second se

situant & vn niveau théorigue.

Kous exposerons successivement chacune des hypothé-—

. . SR < . P T N i ; . v i 1Y OO 1 SN {0 11A \
ses sous forme nulle ( Hn ) et sous forme alternative { Hy. ).
Ensuite l'analyse des resultats nous permettra ou non de reje-

ter 1l'hypothése nulle.

Notre premiére hypothése se formule ainsi:
\

i
Hp: il n'y a pas entre nos deux groupes de
diff'¢rence entre les movennes de la

cote frontiére. |

Comme il apvarait sur le tableau 3.1 la moyenne et
1técart—type de la cote de frontiére des deux groupes s'équiva-

lent. Mous devons accepter 1l'hypothése nulle,



Tableau 3.1

Moyennes et écart-types de la cote de frontiére et de la
cote d'intérieur du corns, pour les grouves étudiés.

Groupes

Education Fducation

physique pré-scolaire

( N=29 ) (N=35)

Diffcirence

Variables M T M o de Alovennes
Cote de .
frontiére L.L5 2454 L .68 2.32 Nk e
Cote d'inté- "
rieur du corps 3.76 2.38 2.40  1.LL 1.36
n.s. = non-significative

* p <.006 (test e U de Menn-“hitney)
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Notre seconde hypothése se 1it ainsi:

il n'y a pas entre nos deux groupes
de différence entre les moyennes de
la cote d'intéricur du corwos,

(®)

Le tablesu 3.1 fait ressortir que la moyenne et
1'écart-type de la cote d'intérienr du corps diffdrent pour cha-
cue groupe. 4 cause de la non-homogénéitd de la vsriance
(= 2.30; dl: 28/3L; p= .01) et la distribution fortement asymé-
triove des cotes, nous avons utilisé une analyse non-paremétri-

T 3o M . saa B e o N . 7| v L i Ao Do 3 5
cue, le test U de Mann-Uhitney (Siegel, 1955), Lz diffdrence

anparait alors nettement siznificative ( U = 305; 2z = 2,80;

NN ’ T i = 7 N K3 " - - s -
p £.006); les étudiantes en éducetion physicue deonnent pius de
réponses cotées "intérieur du corns'"., Hous rejetons donc 1'hy-

pothése nulle, sans toutefois accepter 1'hynothese alternative.

<

Sur la cote dlintérienr du corps, nous remarquons malgré la dif-
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férence au niveau des moyennes, que les médianes des deu

4
ces

butions s'éouivalent; de plus, en éducation physicue trois co

el

extrénmes semblent aufmenter artificiellement la moyenns2

(T
jo
~
]

d'intérieur du corps. Ces observations serviront & notre

cussione.



Notre troisiéme hypothese se rédige

H,t il n'y a pas, pour chacun d £
de relation entre la cote de frc

i

et le nombre d'heures hebdom:sdai

dtactivité physique ou sportive p

scolaire,

T.a relation entre la cote de fronciz

X AR v 2 e 3 s P ek 5 '] S =7 TRy 3 .
Q' neures D2 sSelalne gue e sujet consacre a o

sicue ou sportive parascolaire, paraft sur le tal

85 Ercunes

v

I1 v &, dans le groupe en éducation physique, une

PULSPPLIY NI . . oy oy ey e e . s A o N Ve B iy g o S
ne positive significative entre le fait de mettre

N

1'ectivitéd physique et de donner des réponses cotées "Iro

- 9

Mous acceptons donc l'hypothese alternati

Contrairement 3 ce dernier, on constate 1l'indépend

Lb

variables en éducation pré-scolaire; nous acceptons denc 1'hypo-

thése nulle, pour ce groupe.

Notre cquatriéme hypothése se fornule

H.: pour cucun des groupes il n'existe de
lation entre la cote d'intérieur du co

o

et le nombre d'heures consacrées

meine &4 l'tactivité physicque ou st

parascolalire,

conmme



Tableau 3.2

Correlation de rang entre le nombre d'heures par semaine
dtactivité physique ou sportive parascolaire et les cotes
de 1'image du corps, pour les groupes étudiés.

Groupes
Education Fducation
physique pré-scolaire
(N=29) (N=34)
niveau de niveau de

Variables rho signification rho signification
Nombre d'heures
d'activité physique
versus
cote de frontidre .48 4,01 W14 NeSe
cote d'intérieur
du corps 0L Nn.s. .08 Nn.s.

n.s. = non-significatif’
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Tableau 3.3

Correlation de rang entre la cote de frontiére et la cote
d'intérieur du corps, pour les groupes étudiés.

Education Education

physique pré-scolaire
Correlation .08 .32
Niveau de signification n.s. <.06

n.s, = non-significatif



ainsi les sujets en éducation physique obtiennent des cotes d'in-
térieur du corps significativement plus hautes; enfin, il v =

en éducation pré-scolaire une relation positive sipnificuative en-—
tre les cotes de frontiére et d'intérieur du corps. Ces résul-
tats inattendus ainsi que la non-vérification de nos hvpothéses
nous aménent a une réflexion critique sur notre modéle expérimen-

tal ainsi que sur nos déductions théoriques.

3.2 Discussion

Lorsque, dans une recherche, nous ne pouvons rejeter
les hypothéses nulles, nous devons nous questionner: le modé&le
expérimental permet—-il de mettre en lumiére les phénoménes étu-
diés? Quelle est la robustesse du modele théorioue ducuel nous
déduisons nos hypothéses de travail, et qui soustend notre dé-
marche expérimentale ? Nous allons successivement répondre &

ces deux cuestions.

3.2.1. Critique de la méthode expérimentale

Abordons d'abord la question des problémes internes
de 1l'expérimentation. Premiérement, nous pouvons nous poser 1a
auestion de la valeur des échantillons choisis. Ce ne sont é-

videmment pas des échantillons strictement choisis «u hasard.,



De plus, le groupe en éducation physigue se distin ue de deux
facons du groupe en pré-scolaire: par le programme, et par lo
temps consacré aux activités physiques parascolaires. Tl au-
rait peut é&tre mieux valu dégager 1'une ou l'autre de ces va-
riables, solt en pairant les deux grouvcs au niveau du temps
consacré & l'activité permettant ainsi d'isoler 1z variable
programme; ou bien, pour séparer la variable temps, nous au-
rions pu comparer les extrémes, en terme de temps consacré A
l'activité physique, & 1'intérieur d'un méme grouvne. Cependant,
au cours de notre travail, nous étions intéressés & voir si,
globalement, il v avait des différences pour, dans une recher-
che ultérieure, pouvoir dégaser encore davantage les variables
dominantes. C'est pourquoili nous assumons gue nos deux roupes

se différencient suffisamment.

Deuxiémement, nous pouvons nous demander si les an-—
notations apportées aux criteéres de cotation ne diminuent la
validité de la mesure. Nous ne le crovons pas: ces précisions
constituent plus un éclaircissement qu'une modification. Pres-
aue toutes ces clarifications s'appuient sur des exemples co-—

tés par les auteurs eux-mémes.

’ by

Troisiémement, le temps accordé & 1l'cctivité vhysi-
que, telle cue nous le rapportent les sujets sur un cuestion-

naire, est-elle une mesure fideéle et valide du temps réellement



consacré 3 1l'activité physique ? Nous ne pouvons s répondre 2
cette question. Cependant nous avons opté pour cettc mesure o-
pérationnelle. Sans doute & 1'occasion d'une autre recherche,
quelqu'un pourrait choisir d'onérationnaliser différenment cet

aspect.

Fnfin, peut-€tre aue des fuacteurs situationnels ont
influencé les passations du Holtzman Inkblot Test. D'abord nous
sivons que les groupes variaient cguand au nombre: les deux passa-

tions en éducation pré-scolaire pgroupaient respectivement 19 et

o
’
(&)

16 sujets, tandis qu'en éducation physique nous avons rencontré

proupes de 8, 10, 6, et 5 sujets respectivement. On ob-

< L

quatre
serve aucune différence dans les cotes lorsque nous comp:rons
chacun de ces sous-groupes. De plus, les administrations de
tests en éducaticn pré-scolaire, se sont toutes deux ddéroulées
1'avant-midi tandis ou'en éducation physique deux nigsations ont
eu lieu 1l'avant-midi et deux autres en soirée; on rencroue une
tendance (p = .20) non-significative 2 ce cue les  ‘roupecs du soir
obtiennent des cotes de frontiére et d'intérieur du corps plus
bzsses. Dans les recherches ultérieures, le moment de le nosaa-

tion pourrait €tre uniformisée.

Nous pouvons donc assumer msloré les limitotions scu-
lignées que la procédure expérimentale ne receéle nos Jde défouts
ma jeurs «ul fausseraient  Jles rdsultats.  Cels nous renvoeit

lors & de nouvelles hypothdses théoriaues.



3.2.2 Hypotheses d'explication externe

Nous alons tenter d'expliquer, & un niveau théori-
que, les résultats, Nous toucherons I trois points: nous par-
lerons d'abord des différences entre les sroupes, «u niveau
des cotes de frontiére et d'intérieur du corps; nous discute-

rons ensuite de la valeur prédictive de ces cotes de 1l'imzce

p—)
du corps en fonction de l'investissement temporel dons 1'acti-
vité physique; et, nous terminerons sur la relation entre la

cote de frontiere et la cote d'intérieur du corps.

3.2.2.1 Quelles différences observons—nous entre nos deux
groupes ? Sur la variable "frontiére" de 1'imase du corns, tel-
le que mesurée var la cote de frontidre, les étudicntes en édu-
cation physique ne se distinguent pas de celles en éducation
pré-scolaire. De plus, contrairement & nos hypothéses, nous ob-
servons chez les éﬁudiantes en éducation physique une attention
plus grande aux couches internes du corps. Cela nous suggére

deux hypothéses explicatives.

Premiérement, étant donné la situation culturellement
problématique de la femme en éducation physique, peut-&tre que
1'étudiante s'orientant vers l'éducation physicue, essaie-t-elle
de contrdler son corps qui demeure source d'anxiété ou de ten-
sion par rapport aux attentes culturelles. Flle compenserait

une frontidre vacue de 1'imapge du corps par l'activité phyvsique



et le sport. La fermeté de lu frontiére de 1'imerse du corps

de 1l'étudiante en éducation physique augmenternit % tel noint
gu'au moment de la mesure, elle équivaudrait 2 cell. dr 1'étu-
diante qui n'investit pas dans le sport ou l'activité physicue,
En effet, avant de choisir un prograrmme universitaire en éduca-
tion physicue, l'etudiante a eu longtemps auparavant, lz possi-
bilité de fazire du sport; ainsi les modifications que l'activité
physique peut apporter au niveau de 1'image du corps, se sont
probablement stabilisées. La vulnérabilité de l'image du coros
transparaft davantage au niveau de la cote d'intérieur du corps,
ol 1'étudiante en éducation physique donne plus de réponses.
D'ailleurs, Pujade (1974) parle du "corps morcelé, (...) corps
en miettes, éclaté entre des praticues multiples et contradic-
toires. Pourtant 1l'unité corporelle, et plus encore, 1'unité
corps-esprit sont volontiers prénées comme référence idéologi-
ques par l'instituticn éducation physique et sportive. Cette
dernidre les invogue sur un mode mythique d'autant plus qu'elle
pulvérise le corps ". (p.29). L'hypoth&se d'une vulnérabilité
plus grande de l'image du corps, compensée par l'activité phy-
sique, rejoint en partie les résultats de Kane (1965). &n ef-
fet, il a observé que les étudiantes en éducation physicue ma-
nifestaient plus d'insécurité, moins de confiance en sol et de
maturité émotionnelle par rapport U lo norme établie nour ce
croupe d'dze. Il rapporte aussi que ces étuwlicntes manilfes—

taient plus d'anxiété que lu norme, contrairement tux dtudicnts



en éducation physique qui, eux, en exprimaient moins. Cfeci
nous vorte & penser que les hommes et les femmes accordent
une signification culturelle différente au choix d'une nro-
fession en éducation physique. Un autre travail pourrait u-
tiliser une population d'étudiants en éducation phvsicue; ce-
la permettrait de mieux voir les variantes culturelles au ni-

veau des sexes.

Cependant cette premiére hypoth&se souldve des dif-
ficultés puisque 1l'effet possiblement produit par 1'activité
physique n'influence qu'une seule des variables. Une seconde

hypothése s'offre donc & nous.

La différence observée porte sur la cote d'intérieur
du corps qui ne se comporte pas de la méme facon dans les deux
groupes. IEn effet, les médianes étant semblables, la différen-
ce de moyennes et de variance peut résulter #d'une perturbation
causée par des cotes extrémes. Les étudiantes en éducction phy-
sique donneraient plus de réponses cotées "intérieur du corps"
non pas & cause d'une anxiété et de préoccuparions corporelles
plus grandes, mais & cause d'une prédisposition 3 se centrer
sur le cété anatomique du corps. Tn effet, le prosramme en é-
ducation physique comprend quatre cours en anatomie et vhysiolo-
rie, sans compter les références corporelles nombreuses lors des

autres cours et de leur entrainement sportif; par contre, le



programme en enseignement pré-scolaire ne contient aucun cours
spécifique d'anatomie ou de physiologie; cette attention portée
sur l'anatomie déterminerait 1'augmentation de 1 cote d'inté-
rieur du corps. Cela expliquerait vpourquoi secule la cote d'in-
térieur du corps montre des différences. Cette hvpothdse nous
suggeére d'éviter cet écueil dans la poursuite d'une recherche
future. L'utilisation d'étudiants en éducation physicue seumis
aux mémes conditions ainsi qu'une mesure prise au début du pro-
gramme, sans influence préalable des cours, nous aiderait. & cet-
te fin. De plus, nous pourrions coMparer ce groupe avec d'su-
tres comme les infirmiéres, afin de déterminer si un contexte,
ou l'anatomie et la physioleogsie sont importantes, agzit sur le

nombre des réponses cotables "intérieur du corps".

Une combinzison de ces deux hynothéses semble plau-
sible. Mais dans 1l'état actuel, il est impossible d'uffirmer
quelque chose de stable: les différences proviennent d'un échan-
tillon trop limité et non-représentatif; tout au plus, elles in-

diquent des nouvelles voies d'exploration.

3.2.2.2 Abordons le second point, celui de la valeur prédicti-
ve des cotes de frontiére et d'intérieur du corps en fonction
de l'investissement temporel dans 1'activité physique ~:u spor-
tive. Parmi les mesures de 1'imare du corps, la cote de fron-

tiére s'avére en partie prédictive de Ja particinaticn &



l'activité sportive ou physique parascolaire. En éducetion phy-
sique, plus une étudiante posséde une frontidre de 1'imazze du
corps bien définie, plus elle passe de temps & de 1l'czctivité
physique ou sportive parascolaire. Il est compréhensiitile que

le type de comportement associé & la qualité de la frontiére

de 1l'image du corps se manifeste davantage dans le domaine pré-
féré de la personne. Ceci explique sans doute pourquoi ncus ne
trouvons pas cette relation chez les étudiantes en éducution
pré-scolaire; le critére de participation & de 1'activité phrsi-
que ou sportive n'est probablement pas adéqust pour ce groupe
puisque celles qui posseédent une frontiére de 1'imaze du corpsz
bien articulée, investiront davantage leurs énergies dans des
activités plus prés de leur champ d'intérét. Une recherche ul-
térieure a partir d'un inventaire d'activités, vourrait isoler
un critére plus valide, en montrant aue le comportement associé
3 la ovzlité de la frontiére de 1'imaze du corps, s'exprime par

une "attitude" spécifique dans un champ précis d'activité.

Contrairement 3 la cote de frontiére, la cote d'inté-
rieur du corps ne semble pas posséder un pouvoir de prédiction,
Ainsi l'attention que porte une personne aux couches intermnes
de son corps, ne paralt pas associée au temps consacré aux acti-
vités physiques. Nous y voyons un provléme de validation car la
cote d'intérieur du corps ne mesure s&ns doute pas unicuement la

vulnérabilité de 1z frontiére de 1'imigze du corps. Nous allons
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maintenant discuter ce troisiéme point.

3.2.2.3 La relation que nous attendions entre les deunx mesu-
res de 1'image du corps ne se vérifie pas, méme s'inverse-t-

elle pour le groupe en éducation pré-scolaire.

Fisher et Cleveland (1968) avait proposé théorique-
ment les deux cotes comme des mesures opposées d'un méme phé-
nomeéne; mais la recherche empirigue & purtir d'échcntillons de
population normale, contredisait leurs hypothéses. Pour ré-
soudre ce probldme, Cassell (1966) modifia la cote de "penetrn-
tion", plus instable et incertaine quant & sa sirnification, en
une nouvelle cote d'intérieur du corps. En employant cette der-
niére, nous nous attendions 4 des constatations similaires &

celles de Cassell (1966),

Les résultats mettent en doute 1'hypothése aui veut
que cette nouvelle cote soit une mesure inverse du phénoméne
mesuré par la cote de frontiére. Nous remarguons, au niveau
des critéres, que la cote de frontiére n'en contient pour ainsi
dire aucun se référant directement au corps; elle comnrend sur-
tout des items se rapportant au monde des objets. Ta distance
semble grande entre ce type de réponse et sa répercussion af-
fective sur le sujet; ainsi ces réponses risquent moins d'€tre

soumises & des influences perturbatrices. A 1'opposd, 1o cote



d'intérieur du corps fait directement référence au corps. Une
double dimension interfére possiblement dans la réponse cotée
"intérieur du corps"; d'abord, une référence au ccrps, puis

une autre & une ouverture sur l'intérieur. Le sujet est ren-
voyé & son propre corps; ainsi une réponse cotable "intérieur
du corps", risque davantage de perturber ﬁn sujet et d'étre in-

hibée.

Herron (1964) a montré que la familiarité avec les
taches d'encre et que les attentes face & la t&che influencaient
la cote "penetration" d'un sujet. Fisher (1970) fait ressortir
une relstion entre la cote "penetration" et certeines variables
de 1'image du corps. Une étude factorielle de Conquest (1963)
sur la cote "penetration" révéle deux facteurs: un premier étant
"le corps comme point de référence'", un second se titrant "1l'en-
tité de la frontiére du corps". L'étude factorielle de Holtzman
(1961) rapporte aussi deux facteurs: la cote "penetration" forme
un premier facteur avec les réponses "sexe" et "znatomie"; on le
nomme "préoccupations corporelles'"; un second incluant la cote
"penetration", s'cppelle "sensibilité aux propriétés-stimuli des
taches d'encre". Cette étude rejoint celle de Herron (1964).

En plus, Holtman (1961) note des corrélations variant de .15 2
43 (la moyenne se situant autour de .35) entre la cote de fron-

tiére et la cote de "penetration".
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Ces études,en 1l'ubsence de recherche sur la cote
d'intérieur du corps, ainsi que nos résultats, sugcérent que
les cotes de frontiére et d'intérieur du corps mesurent des
réalités différentes qui peuvent parfois étre ussecides. La
recherche & bien montré le lien de la cote de frontifre 3 un
modeéle corporel interne—-externe, mais le domaine est encore
neuf et inexploré concernunt la vielidation de la cote d'inté-

rienr du corps.

3.3 Conclusion

Nous venons de présenter les résultats de notre
étude. Nous en avons fait lu discussion sous un double plan:
d'abord la critique de notre modéle expérimental suivie d'une
tentative de formulation d'hypothéses théoriques explicatives.
Tout au cours de cette réflexion, nous avons relevé les fai-
blesses opérationnelles que pourront éviter d'autres chercheurs

et nous avons esquissé de nouvelles pistes de recherche.
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Au cours de notre recherche, nous avons exploré

mage du corps de l'étudisnte en éducation physiquc, sous la

mension frontitre. T[n effet, une frontictre bien délimitde

finie et sfcure de 1'imzge du corps semble associde & une

tivité périphérique prédominante ainsi cu'a certains traits
personnalité ou conmportement qu'on peut qualifier d'auto-direc-

tif, volontaire ot Tcurné vers une prise active de llenvironne-

ment. C'est pourceuci, nous avions formuld 1'hyvpotlhése aue

8

gondiantes en éducation physique possédaient une plus zrande

is (W]

o
[
-

meté de la frontidre de 1l'image dn corps et mani

moins grande attention aux couchies internes du corps.

Les résultats ne supportent géndralement vas 1'hypo-
thése. Au niveau de la fermeté de la frontidre de 1'imzgme du
corps, le groupe en éducation ohysiaque ne se distingue pas de
celui en éducation pré-scolaire. De plus, les étudiantes en
éducation physique accordent plus d'attention auvx couches inter-

nes de leurs corps. Cependant, dans le gsroupe en dducation

sicue, la netteté de la fronticére de 1'imase du corps est co-relide

1rti-
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les

eshaient une
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3 la particination, en terme de tenns, aux activitéds physiques

ou sportives parascolaires. Des Tacteurs situationnels et

rels, ou un mécanisme de compensation peuvent rendre compie

résultats

culitu~

des

Ter-



Notre étude constitue un premier pas, une exploration
de la frontiére de 1l'image du corps dans le domeine de 1'éduca-
tion physique. Comme dans toute démarche nouvelle, nos observa-
tions nous ameénent & réfléchir davantage, 2 remettre en question
la valeur de nos instruments de mesure et 2 confronter nos modé-
les théoriques. Mais plus encore, la recherche stimule notre
créativité en nous appelant 3 regarder d'un oeil nouveau les phé-

noménes.



APPENDICE " A ™
CRITERES DE LA CCTE DE FRONTIERE

Chacune des réponses du protocole d'un sujet est
évaluée en fonction des catégories suivantes. Si la réponse
répond, & au moins une des catégories, elle recoit la cote
de un; c'est la cote maximum pour une réponse, méme si cette
dernidre répond 3 plusieurs catégories. La cote totale pour

le protocole, est le nombre de réponses cotées.

Catégorie 1

Toutes les références aux vétements, ou mention-
nés en articles séparés; ou décrits comme portés
par une personne; ou auxquels on référe indirec-
tement.

ex: robe, gilet, i1l a une cravate, il a
une poche.

N.B. ne pas coter le fait de s'habiller.
Cette catégorie comprend toutes les formes de bi-
joux et de décorations du corps.

ex: boucle d'oreille, bracelet,perruque,
faux-cils, maquillage, déguisé, tatoué.

N.B. elle n'inclut pas la barbe, les cheveux longs
ou une peignure particulidre.

Elle comprend toutes les formes de protection cor-
porelle externe, comme ajoutées sur le corps, et
de camouflage.

ex: masque & gaz, armure, casque de foot-
ball, parapluie, masque de receveur, dé-
guisement, faux-nez, bandasge.

Elle inclut tous les attachements mécaniques du
corps.

ex: lunettes, bonbonnes pour la plongée,
patins, skis, appareil auditif, prothése.



N.B. elle inclut les activités et les référen-
ces ou 1l'on peut inférer directement la présen-
ce de ces attachements mécaniques.

ex: un skieur, des gens qui patinent.

Catégorie 2

Toutes les références aux bitiments et autres
structures enveloppantes semblables.

ex: caserne, maison, magasin, métro,
tente, arche, pont, église, cuisine,
gratte-ciel, phare, tour.
Elle comprend les images qui indirectement font
appel & l'existence de telle structure.
ex: ville, métropole, village, aéro-
port, port.
Elle inclut aussi toutes les parties du b&timent
ou des structures.
ex: cheminée, toit, mur grenier, fe--
nétre.

N.B. ne pas coter vitre.
Elle inclut les décorations de b&timent.
ex: tapisserie.

Elle comprend toutes les structures qui délimi-
tent ou spécifient un terrain, une surface don-
née.

ex: route, trottoir, cléture, terrain
de jeu, terrain de football.,

Catégorie 3

Toutes les références aux véhicules qui ont la
propriété de soutenir ou de contenir.

ex: avion, auto, bicycle, bateau, as-
censeur, tapis volant, train, wagon,
capsules spatiales, trafneau, télé-
siepge, fusée.

N.B. Elle n'inclut pas les animaux transporteurs.
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Catégorie 4

Toutes les références aux objets qui contien-
nent, couvrent ou cachent (& 1'exception des
organes internes).

ex: trou de fourmi, sac, 1lit, nid,
cloche, porte-feuille, livre, bou-
teille, bofte, cage, chandelier,
tasse, assiette, lampe, filet,

puits de pétrole, pipe, cuilleére,
poéle, radio, T.V., tapis, nappe,
montagne recouverte de neige, cadre,
appui-livre, cheval de bois bercgant.

N.B. ne pas coter fusil.

Elle inclut les étres vivants qui ont des pro-
priétés spéciales de contenu.

ex: femme enceinte, kangourou, cha-
meau.

Elle inclut les références au fait de cacher ou
d'@tre caché ainsi que les objets qui ont la pro-
priété de cacher.

ex: rideaux, écran de fumée, ombres
derriére un arbre ou un rocher.

N.B., On ne cote pas une position dans l'espace.

ex: 1l est placé devant et l'autre
derriére.

N.B. Ne pas coter silhouette, ni brume, ni une
personne dans le brouillard & moins qu'on la men-
tionne comme cachée,

Catégorie 5

Toutes les références aux Etres vivants (excepté
l1'homme ) décrits comme ayant une surface parti-
culiere.

ex: dur, mou, long poil, soyeux, pi-
cotté, rayé, rugueux.
N.B. Ne pas inclure les références a une surface

claire ou pile, ou possédant une couleur parti-
culiére.
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Elle inclut la liste des animaux suivants (co-
tés seulement si plus que la téte est vue).

ex: crocodile, blaireau, castor, lvnx,
buffalo, cameléon, coyotte, alligator,
renard, chévre, hippopotame, hyéne,
léopard, lion, lézard, vison, taupe,
paon, pingouin, porc-épic, rhinocéros,
otarie, phoque, mouton, chat siamois,
moufette, tigre, morse, belette, glou-
ton, zébre.

Catégorie 6

Toutes les créatures qui possédent des coquil-
les ou des structures protectrices semblables.

ex: escargot, homard, crevette, hui-
tre, moule, cactus, scorpion, tortue.

Catégorie 7

Toutes les références aux éléments géographiaque
ou naturel qui ont des propriétés délimitantes
ou contenantes.

ex: fosse, canal, caverne, grotte, fle,
plage, lac, étang, baie, ravin, riviére,
source, vallée, volcan, canyon.

N.B. Ne pas coter montagne, marais, ni les réfé-
rences aux plandtes ou aux astres.

Les critéres du score de frontiére sont tirés de
Fisher (1972). Dans 1l'établissement de la fidélité inter-
juge, nous avons dfi prendre une décision concernant la maniére
de comprendre les critéres de Fisher. Nous nous sommes basés
sur le sens premier du critére, puis sur les exemples de cota-—
tion rapportés par Fisher. C'est ainsi que nous avons été ame-

’

nés & ajouter les quelques précisions suivantes aux critéres

originaux:



ne pas coter le fait de s'habiller (confirmé
par les exemples de Fisher);

... corporelle externe, comme ajoutée sur le
corps... (explicitation du critere pour éviter
toute ambiguité; confirmé par les exemples);

inclut les activités et les références ou 1l'on
peut inférer directement la présence de ces
attachements mécaniques (confirmé par Fisher);

«es (& 1'exception des organes internes) (mo-
dification apportée au critére par Cassell
(1964 ) lorsqu'on cote les réponses en fonction
de 1' "index of body-interior awareness");

ne pas coter fusil comme contenant (confirmé
par les exemples);

on ne cote pas une position dans l'espace (di-
rectement affirmé gar Fisher, dans le commen-

taire des exemples);

ne pas coter silhouette, ni brume, ni une per-
sonne dans le brouillard & moins qu'on la men-
tionne comme cachée (explicitation confirmée
par les exemples cotés par Fisher);

ne pas coter montagne (confirmée par les exem-
ples) ni marais (décision personnelle), ni les
références aux plandtes ou aux astres (adhéren-
ce §tricte au critére, aucun exemple dans Fis-
her).

Nous ne croyons pas que ces précisions modifient la

validité des critéres, elle n'ajoutent que des distinctions

qui clarifient la compréhension des critéres d'autant plus

qu'elles s'appuient directement sur les données accessibles

fournies par les exemples cotés et commentés par Fisher lui-

méme.,



APPENDICE "™ B "

CRITERES DE LA COTE D'INTERIEUR DU CCRPS

Chacune des réponses du protocole d'un sujet est
évaluée en fonction des catégories suivantes. Si la réponse
répond, & au moins une des catégories, elle recoit lz ccte de
un; c'est la cote maximum pour une réponse, méme si cette der-
niére répond & plusieurs catégories. La cote totale pour le
protocole, est le nombre de réponses cotées. TI] fuut noter
au'une réponse correspondant aux critéres de la cote de fron-
tidre, peut répondre sussi aux critéres de la cote d'intérieur
du corps; cette réponse est alors comptée sur chacune des co-

tes totales.

Catégorie 1

Toutes les références & 1l'intérieur du corvs,
en termes de ce qui n'est pas normalement vi-
sible de 1'extérieur.

ex: coeur, utérus, estomac, squelet-
te, rayons—-x de la poitrine, mcelle
épiniere, sang.

Catégorie 2

Toutes les références aux ouvertures sur 1l'inté-
rieur du corps et les actes impliquant ces ou-
vertures.

ex: manger, boire, bailler, sortir

la langue, vomis, anus, vagin, nom-
bril, bouche ouverte, narines, yeux
grands ouverts, déféquer, cracher,
micher, mordre, faire 1'amour, baiser,
embrasser, fumer.

N.B. les références aux yeux et & la bouche sont
cotées seulement s'il y a une certaine insistance
sur l'ouverture.

N.B. on ne cote puas les références au fait de
chanter, de parler ou de faire des sons.
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Catégorie 3

Toutes les références aux brisures de la sur-
face corporelle.
ex: corps coupé, autopsie, saigne-—
ment, blessure, insecte écrasé, un
projectile pénétrant la chair.

N.B. Dans le cas des animaux et des hommes gui
sont morts, on cote seulement s'il y a une ré-
férence a une brisure de la surface du corps,
4 une mutilation du corps.

N.B. On cote les activités qui impliquent une
brisure de la surface corporelle seulement si
elle est présente, en train de se faire, ou si
l'effet de l'activité passée est encore présent,
c'est-a-dire que 1l'on peut inférer directement
que la brisure est encore présente.

ex: il le transperce de son épée;
il a recgu un coup de couteau,
Les critéres du "Projective Index of body-Interior

Awareness" sont tirés de Cassell (1964). TIci aussi, dans 1'é-
tablissement de la fidélité interjuge, nous avons du prendre
des décisions concernant la manidre de comprendre les critlres
de Cassell. Nous nous sommes basés sur le sens premier des
critéres, ensuite sur les quelques exemples de cotation donnés
par Cassell, et enfin sur les critéres du score "penetration"
dont le "body-interior index" est une modification. Nous avons

donc ajouté les précisions suivantes aux critéres originaux:

~ «.o terme de ce qul n'est pas normalement
visible de l'extérieur (explicitation du
sens "intérieur du corps")}

- ..o et les actes impliquant ces ouvertures
(confirmé par les exemples de Cassell, et
par les critéres du score "penetration");
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- les références aux yeux et a la bouche sont
cotées seulement s'il y a une certaine insis-
tance sur 1l'ouverture (interprétation stric-
te, confirmée par les exemples de Cassell);

- on ne cote pas les références au fait de chan-
ter, de parler ou de faire des sont (interpré-
tation stricte, et d'aprés les critéres du sco-
re "penetration");

- dans le cas des animaux et des hommes qui sont
morts, on cote seulement s'il y a une référen-
ce 4 une brisure de la surface du corps, & une
mutilation du corps. (interprétation stricte
du critére de Cassell, contrairement & la cota-
tion du score "penetration");

- on cote les activités qui impliquent une brisu-
re de la surface corporelle seulement si elle
est présente, en train de se faire, ou si 1l'ef-
fet de 1l'activité passée est encore présent,
c'est-3-dire que 1l'on peut inférer directement
que la brisure est encore présente. (explicita-
tion stricte du critére de Cassell).

Nous ne croyons pas que ces précisions modifient la validité
des critéres, elles n'ajoutent que des distinctions qui clari-

fient la compréhension des critéres.



APPENDICE " C "

COTATION D'UN PROTOCOLE

Nous donnons ici un exemple de cotation d'un proto-

cole d'un sujet féminin &gée de 24 ans, et qui est inscrit au

baccalauréat en enseignement pré-scolaire.

PROTOCOLE:
1. Deux dindons qui se par-
lent.
2. Deux femmes qui travail-
lent aux champs.
3. Un coucher de soleil.
L. Paysage de montagnes.
5. Bataille d'escrime.
6. Contraste, deux hommes
qui rient et deux hommes
tristes.
7. Squelette du bassin.
8. Lever de soleil, dans
une ville industrielle,
sur le bord de 1l'eau.
9. Cheval couché sur la
paille.
10. Couple d'homme et femme.
11. Sorte d'insecte trés laid.
12. Un plongeur et des danseurs.

13-

Aurore boréale.

Cotée "intérieur du corps"
4 cause de la référence
au squelette.

Cotée "frontiére & cause
de la référence "ville"
et "bord de 1l'eau".
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14. Des araignées.

15. Trou de caverne Cotée "frontiére" 3 cause
de la référence & "caverne".

16, Vieux hibou.

17. Deux personnes a longs
nez qui se parlent.

18. Deux femmes & genoux,
un bras en 1'air, 1'au-
tre portant un bouquet
de fleurs.

19. Deux personnes qui re-
gardent un feu de' camp.

20. Personne qui recueille Cotée "frontiére" & cause
de 1l'eau & une source. de la référence & "source".

21. Deux personnes qui veu-
lent se prosterner.

22. Bonhomme i pantalon trés Cotée "frontiére"™ & cause
ample. de la référence au véte -
ment "pantalon".
23. Os préhistorique. Cotée "intérieur du corps"
a4 cause de la référence 2
"OS" o

L. De la glace un peu salie.
25. Deux personnes qui dan-
sent le "rock".
TOTAL DES COTES:
- Cote de frontiére : 4

- Cote d'intérieur du corps : 2
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