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D'ordinaire je me sens perdu dans une foule.

Je sais beaucoup de choses gue les autres ignorent.

Je me sens tout & fait perdu guand je suis loin de ma famille.
Parfois je sais ce gque pensent les autres.

I1 est rare qgue Je pulsse m'imaginer séparé de mes parents.

Ma douleur est telle gue j'ail 1'impression que les yeux vont me sortir
de la téte.

Je ne suis plus une personne.
Il y a un tas de bonnes choses en chacun de nous.

Je me souviens fort mal des noms mais Jje me rapelle facllement des
visages.

D'ordinalre je prévois ce qui arrivera.

Mes réves sont souvent en couleurs.

Souvent les autres ont 1l'air pius jeunes qu'ils ne le sont en réalité.
J'envisage l'avenir avec confiance.

Mes doigts sonf maintenant malhabiles.

Je ne puls m'empécher de chercher des raiscns pour tout ce gui se dit ou
se fait.

Je puis assez bien prédire 1l'avenir.

Je me sens comme si Jj'avais été transporté & une distance infinie de ce
nonde.

Mon sang est pollué.

Le miroir me réfléchit cur;eusement.

Ma peau est trés collante.

Je me sens chez mol sur terre.

Souvent je me sens enfant.

Je me réjouis gquand il y a du changement dans mes habitudes.
Le mal ne survient gue si vous y pensez.

Habituellement les choses finissent bien pour moi.
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Nous vous demandons aujourd'hui de participer & une enguéte sur le

vécu des éléves de niveau secondaire.

Cette enquéte est réalisée dans le cadre d'une recherche du départe-
ment de psychologie de 1'Université du Québec & Trois-Riviéres. Elle a pour
but de mieux comprendre les sentiments et les difficultés que vivent les

jeunes.

Chacun Ge vous aura & completer deux (2) questicnnaires dont la pas-
sation ne doit pas dépasser 45 minutes. Ces questionnaires sont déposés a

votre bureau selon l'ordre dans leguel ils dolivent &tre complétés.

Pour chacun des questionnaires, nous vous demandons de lire attenti-
vement chacune des directives inscrites au début. Répondez & chaqgue ques-

tion au meilleur de votre connaissance.

Une fols le premler guestlionnalre complété, solt celul ayant pour

titre "Expérience des jeunes de nlveau secondaire" déposez-le sur le coin

droit de votre bureau et passez au suivant en lisant bien les directives du

Téhut.

st

Nous vous assurons que toutes les réponses seront confidentielles.
Les questionnaires resteront en notre possesion et nous serons 3 votre dis-
position pour ceux et celles gui désirent nous rencontrer au cours de la

journée.
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Nous vous demandons d'indiquer votre nom et votre groupe-classe afin

Gue nous puissions vous contacter au besoin.

Vous avez le droit de refuser de participer & cette recherche.
Sachez cependant que votre collaboration nous est précieuse et nous vous en

remrcions & l'avarice.
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Les catéqories de 1'échelle de 13 perception du corps:

1. Les plaintes somatiques:

36. J'ai l'impression que mes muscles sont fasques.

48. Je ne puis ouvrir compleétement la bouche.

79. J'ai l'impression que mes jambes ne se meuvent plus aussi facilement
qu'avant.

93. Ma peau est trés sensible.

163.De temps en temps, Je sens mon corps transpercé d'aigquilles.

107.J'ai 1'impression que mon corps est engourdi.

168.J'ail 1'impression que ma téte va éclater.

131.Je me sens physiquement bien (faux).

2. Les attitudes affectives & 1'égard de son apparence physique:

31. Je réve scuvent que je perd mes dents.

32. Je suis géné parce que je crois avoir une mauvaise haleine.
1. La couleur de m3 peau me cause des soucis.

100.Mon corps n'est pas tout & fait symétrique.

120.Je déteste les gens qui me touchent.

123.Mes hanches sont anormalement larges.

159.J'al peur qu'on m'arrache mes organes génitaux.

170.Mes bras sont anormalement courts.

174.3'ai 1'impression que mes deux mains ne sont pas de la mfme grandeur.
3. Les sensatinons étranges et les distortions de 1'image corporelle:

77. J'ai l'impression de perdre ma masculinité (féminité).
84, Ma voix semble venir de loin.

119.Le sang semble parvenir & mon cerveau en quantité énorme.
126.Je suis tout pourri en dedans.

130.Je me sens changé en plerre,

163.C'est comme si Jje devenais une miniature de moi-méme.
193.Mon sang est pollué.

195.Ma peau est tres collante.



Les tvpes de réponses pour l1'échelle de la perception du corps:

1. Les réponses mineures:

31. Je réve souvent que je perd mes dents.

32. Je suls géné parce gue je crois avoir une mauvaise haleine.
81. La couleur de ma peau me cause des soucls.

93. Ma peau est trés sensible.

i00.Mon corps n'est pas tout & fait symétrique.

103.De temps en temps, je sens mon corps transpercé d'aiguilles.
107.J'ai 1'impression gue mon corps est engourdi.

108.J'al 1'impression que ma téte va éclater.

123.Mes hanches sont anormalement larges.

126.Je suis tout pourri en dedans.

131.Je me sens physiquement bien (faux).

2. Les réponses majeures:

36. J'al 1'impression que mes muscles sont fasques.

48. Je ne puis ouvrir complétement la bouche.

77. J'ai 1'impression de perdre ma masculinité (féminité).

79. J'al 1l'impression que mes jambes ne se meuvent plus aussi facilement
qu'avant.

84, Ma voix semble venir de loin.

119.Le sang semble parvenir & mon cerveau en quantité énorme.

120.Je deéteste les gens qul me touchent.

130.Je me sens changé en pierre.

159.J'al peur gqu'on m'arrache mes organes génitaux,

163.C'est comme si je devenals une miniature de moi-méme.

170.Mes bras sont anormalement courts.

174.3'al 1'inpression que mes deux m3ins ne sont pas de la méme grandeur.

193 .¥on sang est pollués,

135.Ma peau est trés collante.
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scores T obtenus & chacune des échelles de
1'Inventaire du Monde Expérientiel

par chacun des sujets

sujet sexe age gr. échelles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 3 5 38 37 61 39 28 43 32 43 48 44 68 27
2 2 12 5 £€2 58 55 62 62 50 61 57 65 72 46 57
3 2 15 5 43 40 43 39 46 43 33 40 44 27 2 46
4 1 13 5 31 44 46 50 18 47 32 48 35 44 47 32
5 2 13 5 47 29 60 5 39 47 33 49 55 45 46 39
b 1 13 5 49 37 32 50 18 47 44 48 52 1 68 43
7 2 14 5 22 35 33 19 18 38 44 33 3 45 46 34
8 2 14 5 99 99 99 99 99 99 %9 99 99 9% 99 99
9 1 13 5 43 56 50 44 40 47 44 55 55 51 47 40
10 2 14 5 40 29 33 44 18 38 50 22 27 45 36 29
11 1 99 5 31 40 5 52 46 38 32 31 35 44 35 27
12 1 14 5 38 ¢4 3 21 18 53 32 38 48 23 62 20
13 1 15 5 56 56 46 58 40 56 44 43 S 62 47 53
14 1 15 5 63 48 61 56 35 56 59 58 66 62 39 59
15 1 14 5 320 50 3% 28 3 32 52 52 44 47 43
16 2 15 5 37 29 47 52 34 38 33 49 38 33 40 43
17 1 15 5 41 20 50 44 28 53 32 52 69 33 39 36
18 1 16 5 4 4 50 44 43 5§ 3 55 48 44 62 40
19 2 14 5 22 52 32 44 34 50 44 52 46 45 o7 29
20 2 16 5 3 22 43 39 18 38 33 54 38 33 46 29
21 1 14 & 5 40 32 44 35 50 S 31 5 44 29 2
22 1 16 5 38 44 32 4 40 50 44 58 35 44 39 46
23 1 16 5 31 25 32 47 18 31 32 48 44 44 47 36
24 1 15 5 43 25 41 50 18 43 32 52 5 00 %3 10
25 1 15 5 53 56 41 58 49 61 32 52 52 59 62 43
26 2 15 5 32 49 33 56 39 31 44 48 27 45 46 29
27 1 15 5 47 25 32 50 35 47 21 55 44 51 39 43
28 1 16 5 57 56 53 5 £9 66 44 52 61 59 47 55
29 1 16 5 43 48 59 5 35 43 44 48 55 5 35 46
30 1 15 5 31 44 32 47 18 31 32 38 44 44 39 27
31 1 15 5 38 48 41 52 28 5§ 44 5 52 44 62 46



Tableau 21 (suite)

Sexe, dge groupe et
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scores T obtenus & chacune des échelles de
l1'Inventaire du Monde Expérientiel
par chacun des sujets
sujet sexe age gr. échelles

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
32 2 15 5 50 45 50 59 51 47 33 59 63 45 40 53
33 2 16 5 40 55 43 39 46 50 33 49 55 S5 40 39
36 2 14 5 47 35 50 5 53 67 33 49 44 51 25 55
37 1 15 5 55 40 59 52 53 47 50 52 61 S 39 48
38 1 15 5 53 48 32 58 35 61 32 43 50 1 53 48
39 1 15 5 50 48 41 44 40 50 54 61 58 51 47 55
4 1 14 5 57 4 50 5 49 43 31 66 5 51 62 53
41 2 17 5 60 64 59 47§ 60 L0 40 & 61 52 46
42 2 13 5 51 35 53 47 34 56 33 45 55 45 67 43
44 2 13 5 60 49 65 62 55 60 53 72 59 58 46 53
48 1 1 5 47 52 32 44 46 66 32 58 41 44 68 53
56 2 16 5 62 €4 53 64 63 65 60 63 63 58 &7 60
58 1 15 3 47 44 32 47 35 47 32 52 48 44 53 51
59 2 13 3 47 49 57 64 58 58 64 33 68 51 46 51
€0 1 15 3 69 25 64 63 56 69 59 52 61 62 27 59
61 2 14 3 73 86 82 86 86 72 79 71 72 81 30 5
62 1 14 3 73 76 719 84 79 78 17 76 73 86 39 74
63 1 16 3 57 66 65 74 58 47 67 58 69 €5 44 64
64 1 16 3 55 5% 46 61 59 61 5 68 & 55 62 5
65 1 14 3 41 56 41 47 46 56 59 48 41 44 39 48
66 1 15 2 €5 76 69 77 65 €1 77 68 €3 68 35 T4
657 1 14 3 72 74 11 84 75 61 77 70 69 €6 23 16
68 1 16 3 56 45 61 62 60 67 63 65 59 44 46 48
59 2 15 3 65 76 73 80 58 66 73 68 66 68 39 179
70 1 15 3 49 56 61 "50 43 47 57 61 62 44 53 43
71 1 13 3 66 71 74 66 63 50 69 68 69 71 47 62
72 1 16 3 84 73 72 86 S § 771 78 717 84 47 85
78 1 15 4 59 69 41 56 58 59 59 52 58 62 39 64
79 1 16 4 61 71 62 71 73 64 65 48 64 76 62 62
£0 1 15 4 43 44 ¢ 54 58 38 61 38 35 51 7 43
81 2 15 4 47 55 53 59 55 60 60 59 44 45 30 62



Tableau 21 (suite)

Sexe, dge groupe et
scores T obtenus & chacune des échelles de
1'Inventaire du Monde Expérientiel
par chacun des sujets

sujet sexe age qr. échelles

82 2 15 4 70 61 64 64 62 72 61 63 76 61 46 69
83 2 14 1 68 72 64 62 58 €7 69 57 63 64 61 68
84 2 14 4 49 40 43 56 43 50 5 72 55 33 52 48
85 1 5 4 70 S 74 75 43 66 66 70 &9 84 47 69
86 1 16 4 61 69 53 62 28 59 539 61 52 65 39 59
67 1 15 4 66 81 66 72 63 56 73 66 64 65 35 71
58 2 14 4 60 67 55 67 59 63 61 67 66 61 55 6§
91 2 15 4 67 S 66 64 62 56 60 52 68 72 32 68
93 2 16 4 51 61 43 47 48 60 61 52 46 55 36 55
94 1 15 1 38 48 32 50 58 43 54 48 48 44 35 55
95 2 13 1 69 67 13 86 67 T2 69 63 68 10 46 71
36 1 15 1 61 63 2 70 &1 56 66 63 5 59 35 €6
91 2 18 1 64 78 61 75 69 69 70 71 59 72 42 71
98 2 16 1 49 45 47 59 48 K0 61 57 53 55 46 51
99 1 5 1 55 52 53 62 5% 64 62 63 48 S 42 61
100 2 14 1 64 70 59 71 55 69 68 61 53 70 42 69
101 1 14 1 72 66 64 70 73 66 66 61 61 62 30 62
102 2 17 1 60 64 66 75 65 77 69 78 57 58 32 4
103 2 15 1 60 49 63 65 73 63 73 71 66 51 46 75
104 1 16 1 55 56 61 56 43 47 3 58 61 55 42 5
16 1 15 1 56 3 55 47 3% 43 54 52 52 &4 35 46
107 1 4 1 49 5 50 61 61 56 68 63 52 59 47 53
109 1 15 1 56 66 69 70 67 71 70 74 72 65 47 66
112 2 5 1 53 55 53 A0 62 61 68 45 57 55 36 S
114 2 14 2 47 40 S50 52 27 58 63 69 50 45 36 51
115 1 14 2 74 69 74 80 73 71 66 74 72 71 30 85
116 2 14 2 62 52 73 68 5 74 70 65 59 67 55 62
117 1 13 2 6l 56 55 €7 65 61 65 61 64 62 30 653
118 2 13 2 75 70 69 82 5 65 79 78 73 78 25 71
118 1 13 2 61 82 &6 66 53 5 €9 66 €1 74 35 66
120 2 15 2 69 64 67 66 62 65 64 76 T0 67 61 T4



121

Tableau 21 (suite)

Sexe, &ge groupe et
scores T obtenus & chacune des échelles de
1'Inventaire du Monde Expérientiel
par chacun des sujets

sujel sexe age gr. échelles

121 1 16 2 61 S 61 71 49 64 65 5 67 53 30 67
122 1 15 2 71 59 78 79 71 76 80 80 74 76 35 76
123 1 14 2 65 66 61 68 § £4 80 72 59 59 47 62
124 2 15 2 47 61 62 59 51 50 61 3 38 45 36 57
125 1 17 2 56 69 64 68 73 64 86 76 5% 65 23 75
126 1 13 2 77 7¢ 79 85 5% 80 85 T4 77 81 62 75
127 1 16 2 54 48 57 61 51 SO 72 48 59 &1 42 ¢
128 1 15 2 43 48 41 63 51 53 64 48 44 51 47 55
137 1 15 4 38 40 32 39 40 38 44 43 44 33 42 43
139 1 14 5 31 48 41 47 40 38 44 48 35 33 23 40
141 1 14 4 43 20 46 44 35 50 32 48 52 55 47 32
142 1 15 5 55 48 41 56 43 61 50 55 56 55 62 55
=ize: 1. fille
2. gargon
groupe: 1. idée suicidaire seulement
2. idée suicidaire et élaboration de moyen(s)
3. tentative(s) de suicide
4. présence d'un état dépressif mais sans idée
suicidaire
5. Groupe contréle
Echelles: 1. perception sensorielle
2. perception du temps
3. perception du corps
4. perception de soi
5. perception du milieu
6. idéation
7. dysphorie
8. volition
9. Hyperesthésie
10. hypoesthésie
11. euphorie
12. anxiété



122

Tableau 22

Sexe, groupe et scores bruts obtenus
d& 1'échelle de la perception du corps

de 1'Inventaire du Monde Expérientiel

pour chacun des sujets
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gr.
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Tableau 22
pour chacun des sujets

Sexe, groupe et scores bruts obtenus
6 78 9 10 11 12 13 14 15 161

& 1'échelle de la perception du corps
de 1'Inventaire du Monde Expérientiel
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{suite)

Tableau 22

Sexe, groupe et scores bruts obtenus
& 1'échelle de la perception du corps
de 1'Inventaire du Monde Expérientiel

pour chacun des sujets

Items

qr.
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25
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Tableau 22 (suite)

Sexe, groupe et scores bruts obtenus

& 1l'échelle de la perception du corps

de 1'Inventaire du Monde Expérientiel
pour chacun des sujets

. gr.

Items

1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 13 20 21 22 23 24 25

211 2 010020001 0 1 ¢ 1 0 0o 1 0 0 1 0 0 0 0 00
1221 2 002220021 1 0 1 1 2 2 0 1 0 1 0 2 00 2 2
12312 00020011201 0 O O 0 0 2 0 1 0 1 ¢ G 0 0 0 0
124 2 2 0000O0OZ20600 0 0 0 0 O0 01 0 01 0 0 2 2 00
12 1.2 0100201001 0 1 1 0 2 1 0 O O COC O O 0 0 O
126 1.2 00220212101 1-1 2 2 0 1 2 1 0 2 0 0 2 0
27 12 10200101 0 O O O O OQ O QO O O OO0 0 0 0 0O
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139 1. 5 0 00O00OO0OCOCGOOCO O O O 0O O C O O0OOT1 00 0 0 00
141 1 ¢ 0020¢60000G6O0O O O O O0C O O 0 O O0C O OCOC O O 0 O
1425 000COOO0OOO0OY O O O O 0 O O O OC O O C O 0 00
sexe: 1. fille
2. gargon
gqreupe: 1. ideée suicidaire seulement
2. 1dée suicidaire et élaboration de moyen(s)
3. tentative(s) de suicide
4. présence d'un état dépressif mais sans idée
sulcidaire
5. Groupe contrdle
Items:1: 31. En train de perdre mes dents.
2: 32. J'al mauvaise haleine.
3: 36. Mes muscles sont flasques.
4: 48. Ne puls ouvrir la bouche.
5: 77. Perdre ma masculinité (ma féminité).
6: 79. Jambes se meuvent difficilement.
7: 81. Couleur de ma peau me cause des soucis.



10:
11:
12:
13:
14:
15:
16:
17:
18:
19:
20:
21:
22:
23:
24:
25:

84,

: 93,
100.
103.
107.
108.
119.
120.
123.
126.
130.
131.
159.
163.
170.
174.
193.
195.

126

Ma voix semble venir de loin.
Ma peau est treés sensible.

Mon corps n'est pas symétrique.
Corps transpercé d'aiquilles.

Mon corps est engourdi.

Ma téte va éclater.

Sang abonde & mon cerveau.

Je déteste ceux qui me touchent.

Mes hanches sont anormalement larges.
Je suls tout pourri en dedans.

Je me sens changé en plerre,

Je me sens physiquement bien (faux).
J'al peur pour mes organes génitaux.
Miniature de moi-méme.

Mes bras sont anormalement courts.
Mes mains: pas de la méme grandeur.
Mon sang est pollué.

Ma peau est trés collante.
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