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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

A compléter seulement par les parents dont les enfants ont
suce leur pouce ou leurs doigts en maternelle 5 ans.

A quel endroit, votre enfant suce son pouce ou ses doigts?

Non
Maison t
Ecole ()
Garderie (autre que la maison) ()
Lieux publics {parcs. restaurant, etc) { )

ut

0
(]
(G
()
)

Selon vous, pourquoi votre enfant a-t-il commencé 4 sucer son pouce ou ses doigts? (ex. :
fatigue, changement de suce. sevrage rapide. digestion, déménagement. début dans le venire de la mére,

autre, ...)

A partir des exemples, identifiet les raisons qui s ‘appliquent d votre enfant et expliguer.

Présentement, qu’est-ce qui améne votre enfant i sucer son pouce ou ses doigts?

(Ex. : émotions de géne, colére, plaisir, détente, ennui, solitude, autre,

)

A partir des exemples, identiffez les raisons qui s ‘appliquent d vorre enfant et expliquez.

Quels effets voyez-vous au fait de sucer son pouce ou ses doigts ? (ex. : prononciation. dents et
levres avancées, doigt croche, étre agacé par des enfants ou des adultes, couts de consultation chez des
spécialistes, autre...). A partir des exemples, notez les désavantages actuels et potentiels.

Effets actuels ©

Effers potentiels :

En général, remarquez-vous les signes suivants quand il suce son pouce ou ses doigts :

Petites fossettes dans les joues Non { ) Oui
Menton qui se déplace de haut en bas Non ( ) Oui  (
Petit plis aux lévres ou autour des lévres Noa ( ) Ou
Pouce déformé avec « come » plus dure Non ( ) Oui

En général, comment place-t-il son pouce ou ses doigts dans
qui correspond le plus 4 la position de votre enfant :

\/
A : Au complet dans la bouche B: A moé

1a bouche

)
)
)
)

Ne sais pas
Ne sais pas
Ne sais pas
Ne sais pas

la bouche. Encerclez ia lettre

—— i~ —

C : Bout dans la bouche

Selon vous, est-ce que votre enfant fait la succion en ayant un autre geste en méme temps

(ex. : tenir une couverture, une méche de cheveux)

Non ( ) Oui (). lequel:
Vous cochez si vous 2tes en accord ou en désaccord avec ces affirmations. A mon avis...
Affirmations D'sccord | Pl | Plutdcen | Désacoord
d'accord | désaccord

C'est surtout moi. le parent qui souhaite |'arcét de la succion..

()

()

C’est surtout mon enfant qui décide quand arréter la succion.

()

()

Je suis influencé(e) par les commentaires des autres parenis ou
amis.

()

()

Je pense que ce sera facile d’ arréter la succion d'ici 6 mois.

Je me sens wes inquiét(e) des conséquences possibles de la
succion.

Je me sens incapable d’aider mon enfant a arréter Ja succion.

Le parent n'a aucun role 3 jouer pour arréter la succion.

J'accorde beaucoup d’importance a |'arrét de la succion.

Voulez-vous recevoir de I'information au sujet de la succion du pouce ou des doigts?

Non ( ) Oui ( ) Sioui: votre nom :

Tél:

Merci de votre précieuse collaboration !




Appendice D
Définition de la succion du pouce selon la consultation des juges

(2¢ version)



1 La succion
1 Deéfinition du concept et des composantes

Dans le courant biologique, la succion est I'un des réflexes archaiques du nouveau-né.
Généralement vers trois mois, la succion devient un automatisme selon les tenants de
I’apprentissage tandis qu’en psychologie, la succion est un besoin inné et/ou acquis selon les
auteurs. Dans le tests QCEP, il correspond a un comportement inadapté. La succion peut étre
considérée comme étant une cause a différentes maloclusions mais elle apparait aussi comme
une conséquence dans des études psycho-sociales, par exemple I'imitation d’un pair. Ainsi, la
définition de ce concept peut varier selon les domaines d’études. SiI’on vérifie le dictionnaire
encyclopédie de la langue frangaise, 1991, la succion est trés générale en étant « I'action de
sucer, d’aspirer avec la bouche ou avec certains appareils ». Aprés avoir consulté différents
ouvrages, on peut la représenter de la fagon suivante (Turgeon, Lachapelle, Gagnon,

Larocque, Maheu-Robert, 1996)

Succion
PR =
Sein  Biberon  Verre Sein Suce Pouce ou Autre objet
a volonté autre doigt (ex. :couverture)

Ce modéle nous semble le plus actuel et complet, voici les définitions du concept et de ses

composantes :

Succion : Action de porter un objet 4 sa bouche dans un but nutritif ou non-
nutritif.

Succion nutritive : Elle implique !’ingestion de nutriments (Buithieu, Dubé¢, 1996).

Succion non-nutritive : Elle n’implique pas |’ingestion de substance nutritive (Buithieu,
Dubg, 1996).

Sein : Glande mammaire qui secréte du lait et ses divers composés.



Biberon :

Verre ;

Sein & volonté :

Pouce ou autre doigt :

Autre objet :

Glande mammaire qui secréte du lait et ses divers composés.

Bouteille pouvant contenir un liquide recouvert d’une partie
mobile qui est introduite dans la bouche de 1'enfant pour aspirer
le contenu de la bouteille.

Objet sans couvercle ou section mobile qui contient du liquide a
boire.

Glande mammaire dont la production lactée est diminuée,
répondant ainsi a un besoin de succion non-nutritive.

Partie articulée qui termine la main.

Objet qui est placé dans la bouche méme si ce n’est pas sa
fonction principale, tel qu’une couverture, oreille d'un ourson,
etc.

2 Votre opinion sur la définition du concept et de ses composantes :

composantes de la succion pour les rendre plus opérationnelles

3 A votre avis, est-ce complet et a jour :

Le « Qui » est unanime,

: bl et et 4 jour.

4 Vos commentaires :

Aucun




Appendice E
Compilation de la validation des parents

(2° version)



Mai 1999
Bonjour,

Chers parents, votre avis est important !

Il me fait plaisir de vous contacter au sujet d'un questionnaire sur la succion du pouce ou des
doigts qui sera distribué en maternelle 5 ans. Il fait partie d’une étude sur la succion du pouce
dans le cadre d’une maitrise en éducation. Il est disponible avec cette lettre, ' aimerais que vous
le complétiez et que vous donniez ensuite votre point de vue. Certaines questions pourront

faciliter votre réflexion.

1. En général, est-ce que le questionnaire vous complet ?
Oui (56 sur 56, 4 pas de réponse), Non = 0
On parle peu de la nourriture. Tout est correct. Bref et simple. Aucune place pour noter le

progreés de l’enfant, début a aujourd’hui. Clair et concis.

2. A votre avis, est-ce que toutes les questions sont pertinentes? On tient compte qu'il y a
deux sortes de succion : la succion nutritive ou I’enfant ingére des nutriments (ex. : sein,
biberon, verre) et celle non nutritive ou l’enfant ingére aucun aliment (ex. : suce, pouce
comme couverture). On classe chacune des questions dans « excellent, bien, douteux ».

Excellent : 42 sur 60

Bon : 17 sur 6’0

Douteux : 1 pas de réponse

Je regrette, je ne sais pas juger la pertinence car je crois que sucer les doigts ou une suce nuisent

a la dentition. Les questions sont pertinentes.

3. Y a-t-il des questions qui vous paraissent particuliérement importantes?
Questions trés importantes : Q3 - Q4 - Q5 - Q7 - Q8 - Q12 — Q16 —toutes
Questions peu importantes : Q6 — Q7 ~ Q12- Q13 ~ Aucune. Non, pas vraiment.



4, Y a-t-il des questions qui vous semblent moins claires (ex. : vocabulaire, phrase mal
formulée). Vos suggestions...
Trés clair : Trés bien, OK (48 parents)
Moins clair :
Q4 (3 parents) : Mettre plus de détails. Suce ne demande pas si ’enfant I’a tout le temps dans sa
bouche.
Q6 : On ne sait trop si ¢’est sécurisant pour I’enfant ou le parent.
Q7 : A améliorer
Q12 (3 parents) : Pas toutes claires. Ex. : horaire fixe pour bébé ou d 5 ans.
Q 13.Mettre que I’enfant suce quand il est fatigué, inquiet, triste.

5. Vos commentaires.

- Détailler plus ou et quand I’enfant suce son pouce.

- Je ne peux pas répondre a toutes les questions car la maman est décédée quand l’enfant avait
7 mois. Et moi, je l'aieud 1 1/2 an.

- Tout est correct.

- Par Uentremise de I’hygiéniste, j’ai eu plusieurs trucs trés pertinents mais des résultats non
concluants (ex. : livre pour enfant, mitaine pour couvrir le pouce, etc.)

- Ca ne cause pas de problémes sauf pour la question des dents.

- Vous ne parlez pas beaucoup des suces malgré le fait que les dentistes s’acharnent @ nous
dire que ce n’est pas correct de les laisser aux enfants. Remarquez que je ne suis pas
d’accord avec les dentistes sur ce fait.

- Manque de place pour élaborer les réponses.

- J’ai sucé mes deux doigts trés longtemps et je sais que c’est trés difficile d’arréter car on a
toujours ses doigts avec soi. Croyez-moi, mes enfants n’ont jamais sucé leurs doigts car je ne
les ai jamais laissé faire.

- Cadevrait permettre une bonne analyse et une moyenne appréciable.

- Est-ce que mettre ses doigts dans sont nez et transférer ¢a par ronger ses ongles peut avoir un
lien avec ne jamais avoir voulu de suce ?

- Mon enfant a 5 ans et il ronge ses ongles. Si vous pouvez me répondre.

- C’est trés bien ce faire ce sondage.

Merci de votre collaboration ! Nous vous rappelons que toutes ces informations sont

confidentielles.



Appendice F
Critéres d’inclusion, de modification et d’exclusion des items

(3° version)



50 items

Les items représentent différentes facettes du concept et de ses dimensions. A chacun des items, vous cochez un
choix dans chacune des 4 sections (pertinence, importance, dimension de I’attitude, dimension de la succion ). La
compilation des évaluations par les experts permettra d’éliminer, de modifier ou de conserver les items a inclure dans
le futur questionnaire au parent.

Section : Bébé
A mon avis ...

1- L’allaiternent au sein est le meilleur choix pour nourrir I’enfant.

2- Le biberon me fournissait plus d’avantages que d’inconvénients

3- La durée du boire (sein ou biberon) doit étre fixe.

4- L’horaire entre les boires (sein ou biberon) doit ére souple.

5- J’ai souvent consulté des gens pour régler des problémes alimentaires du bébé.

6- C’est important qu’un enfant boive au verre le plus 13t possible.

7- Je trouve que ¢’est trop tard de commencer les aliments solides & 6 mois.

8- C’é1ait compliqué de nourrir mon enfant, il pleurait souvent

9- Un autre parent pourrait me prendre en modéle car j’&ais une experte en alimentation pour bébé.

10-Jaime la tradition ou ¢’est normal d’allaiter son enfant au sein.

11- Dés la naissance, j’ai bien fait d’enlever le pouce de la bouche de mon enfant.

12- J’étais contente de remplacer les doigts dans la bouche par une suce ou par un autre objet.

13- C’est plus facile pour 1'enfant d’arréter d’utiliser 1a suce que le pouce.

14- Avant I’acoouchement, j"étais contente d'avoir déja une suce.

15- J’aime regarder un enfant qui suce son pouce.

16- C’est sécurisant pour un bébé de sucer son pouce

17- C’est normal qu'un bébé suce son pouce.

18- La succion du pouce, d’une suce ou d’un objet sont inutiles.

19- Je trouve que c’est beau quand un enfant prend une suce.

20- Sucer son pouce n’est pas un besoin pour 'enfant.

Section : Enfants 5 ans
A mon avis ...
21-C’est noemal qu'un enfant de 5 ans suce son pouce ou ses doigts.
22- C'est sécurisant pour 1'enfant de 5 ans de sucer son pouce
23- L’enfant de 5 ans qui suce son pouce répond plutot & une habitude qu'a un besoin.
24- Je trouve que c'est une détente pour 1'enfant de sucer son pouce ou ses doigts.
25- Je trouve laid qu’un enfant de 5 ans suce son pouce ou ses doingts.
26- Je crois que les risques d’avoir les dents croches 4 cause du pouce sont exagérés.
27- Je réagis négativement quand un enfant autre que le mien suce son pouce.
28- Ca ne me dérangerait pas si mon enfant sugait son pouce & 5 ans.
29- Je pense que la succion du pouce peut étre génante a I'école.
30- Les causes de la succion sont biologiques.
31- Arréter de sucer son pouce 4 5 ans équivaut & arréter de fumer pour un adulte.
32- Quand on empéche I'enfant de prendre une suce, on lui ote un plaisir d’enfant.
33- Peu importe I'dge, je trouve que ¢’est I’enfant qui doit arréter lui-méme la suce ou le pouce.
34- J’ai I'impression de priver mon enfant quand on te sa Suce ou son pouce.
35- L’enfant peut antraper des maladies quand il met ses doigts dans sa bouche.
36- Les parents sont trop sévéres quand ils enlévent la suce avant 5 ans.
37- L'idéal serait d’allaiter un enfant au sein jusqu’a 5 ans.
38- Le verre 4 bec me parait un objet pour bébé.
39- Je suis d’acoord qu’un enfant de 5 ans boive occasionnellement au biberon
40- A 3 ans, I'enfant est assez grand pour cesser de prendre le biberon ou 1a suce,

Section : Suceurs de pouce & 5 ans
A mon avis ...
41-Je suis influencé (e) par I’opinion de professionnels qui suggérent ’arrét de la succion.
42- J’ai fait aucun effort particulier pour que mon enfant arréte de sucer son pouce.
43- C’est surtout moi, le parent qui souhaite 1’amrét de la succion.
44- C’est surtout mon enfant qui décide quand arréter la succion.
45- Je suis influencé (e) par les commentaires des autres parents ou amis
46- Je pense que ce sera facile d’arréter la succion d'ici 6 mois.
47- Je me sens trés inquiét (e) des conséquences possibles de la succion.
48- Je me sens incapable d’aider mon enfant & améter la succion.
49- Le parent n’a aucun réle d jouer pour arréter la succion.
50- J'acoorde beaucoup d’importance & 1'arrét de la succion.



Elimination et modification des items vagues et redondants

Il est pertinent de se demander quels sont nos criteéres pour conserver, modifier ou éliminer des

items. On s’appuie d’abord sur le cadre théorique ou toutes les dimensions doivent étre

représentées. D’autre part, les parents répondent en moins grand nombre s’il y a beaucoup de

questions longues, alors on retient le « minimum nécessaire » pour évaluer leurs attitudes. De

plus, les juges ont fourni de précieuses informations dont nous tiendrons compte pour

sélectionner les meilleurs items.

correspondants :

Criteres sur 1’élimination d’items :
1- Eliminer les items ayant la cote égale ou supérieure a 2 dans la somme «pertinence douteuse-peu important ».
2-  Eliminer I’item redondant ayant le score le plus faible.

Critéres sur la modification d’items :
3-  Score égal ou supérieur a 8 a la somme « excellent-trés » avec commentaires de professeurs sur les modifications.

Voici nos critéres de sélection et le classement des items

Critéres sur la conservation intégrale des items :
4-  Score égal ou supérieur 4 8 3 la somme « excellent-trés ».
5-  Item unique pour représenter chacune des dimensions.

Tableau : Principaux critéres appliqués aux items avec des explications supplémentaires

Principal Items Explications supplémentaires
critére
1 2-3-4-5-7-8-9-15-28 |Items faibles en étant peu importants ou peu pertinents

30-32-34-36-37-38-40

1-12-24-25-33-42

Redondance 1 —10, 11 - 12, 24 - 16, 19 - 25, 33 — 44, 42 - 50

19-20—43—44-49

Modifications d’items :

19- C’est beau quand un enfant suce son pouce: avoir style
commun avec les items formulés en commencgant par des
qualificatifs.

20- Le bébé qui suce son pouce répond a une habitude plutdt qu’a
un besoin : faciliter la comparaison entre 20 et 23.

43- C’est moi, le parent qui devrait décider quand arréter la
succion : préciser le role du parent.

44- C’est surtout I'enfant qui devrait décider quand arréter la
succion : faciliter la comparaison entre 43 - 44.

49- Le parent n’a aucun réle... :Inclure plutét une des limites de la
succion pour I’enfant.

10-11-13-14-16-17-18
26-27-29-35-41-45-46
47 -48-50

Garder intégralement les items.

6-31-39

6- Dimension nutritive = 3 items aux bébés (sein, biberon, verre).
Un item aux enfants 5 ans (sein ou biberon a 5 ans)

31- Attitude comportementale reliée a I’intervention.

39- Modification pour inclure la succion nutritive a4 5 ans




Analyse des commentaires des experts

Les 5 experts ont travaillé consciencieusement en complétant toutes les questions. L’un d’eux a
évalué que la pertinence est excellente pour la plupart des items (sauf 1 — 3 — 14 — 30 et 36), un
autre a jugé que la succion nutritive était généralement bonne ou douteuse tandis que les 3 autres
ont mis des cotes plus partagées, ce qui explique les moyenne et fréquences différentes.
L’importance adopte les mémes tendances, en général. Nous les avons additionnées pour
connaitre la valeur globale accordée aux items et nous avons ressorti les scores unanimes

maximaux dans la derniére colonne du tableau 1, ce qui a été trés utile en faisant ’analyse.

Toutefois, les dimensions de 1'attitude et de la succion ne peuvent pas s’additionner, nous
examinerons si les fréquences sont concordantes en utilisant le critére ou 4 ou 5 juges sur 5 ont la

méme réponse.

Dimension de la succion. ..

a) Nutritive
Juges: 1~ 2-3-4-5-6-7-8-9-10-37~38-39-40.
Concepteur : idem

b) Non-nutritive
Juges:11-12-13-14~15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-26-27- 28-29-30-
31-32-33-34-35-36-41-42-43-44-45- 46— 47 — 48 - 49 - 50.
Concepteur : idem

L’analyse est trés facile car les 5 juges et le concepteur ont été unanimes. On explique ce résultat par les
définitions des concepts et dimensions trés claires et bien définies. Le modéle de Turgeon et Lachapelle est
un excellent outil, facile a appliquer!

Dimension des attitudes. ..

a) Cognitive
Juges:3-4-6-13-18-23-26-30-35-49-50
Concepteur: 1 -3-4-9-17-18-20-21-23-26-29-30-35-37-38-39-40-
49 - 50.

b) Affective
Juges:2-7-10-12-14-15-16-17-22-24-25-32-34-36-43-47-48
Concepteur: 2-7-8-10-12-13 - 14— 15-16~19-22-24-25-27-28 34— 36— 41 —43 —
46 — 47 - 48

c) Comportementale
Juges:5-31-42
Concepteur: 5-6-11-31-32-33-42-44

Items ayant 3 et 2 comme scores les plus élevés: 1 -9 —11-17-27-28-29 - 38 -39-40-41-45.
Items étant partagés dans les 3 dimensions : 8 —20 - 21 — 33 — 37 - 44 - 46.

Les items en caractére gras ne sont pas majoritairement dans la méme dimension que le concepteur I'avait
prévu.



L’analyse démontre qu'il y a eu de I'interprétation des dimensions sur les attitudes car il n'y a pas
I'unanimité partout. Dans le bloc des bébés naissants, 13 attitudes sur 20 sont élevées avec 4 ou
5 juges en accord par les 5 juges. Les items 1 ~ 9 — 11 — 17 sont partagés entre 2 attitudes en
ayant 3 — 2 ou 2 — 3 tandis que 1’écart est étendu entre les 3 attitudes pour les items 8 — 20. Il
faudrait faire des modifications ou les examiner de plus prés... Nous remarquons que des mots-
clés ont di étre priorisés et que le sens général en est affaibli, par exemple, 1'item 20 ou sucer son

pouce = comportement, besoin = affectif, sens général = cognitif.

La section des enfants de 5 ans contient 16 items non-nutritifs ou les votes sont relativement
élevés car 11 d’entre eux se situent a 4 sur 5 pour les 5 juges. Dans les items nutritifs, 3 juges les
ont classés dans 2 ou 3 dimensions simultanément. Les juges ont bien évalué |’aspect nutritif

mais ils ont éprouvé de la difficulté a 1’associer correctement aux dimensions sur les attitudes.

Tant qu'a la section réservée aux suceurs de pouce, 6 des 10 attitudes sont situées @ 4 ou 5. Les
items 41 et 45 sont polarisés entre cognitif et affectif tandis que 44 — 46 sont partagées dans les
trois dimensions alors ces derniers ont été mal compris, ils seraient peut-étre 4 modifier... Donc,
I’utilisation des définitions n’est pas toujours suffisante car celles cognitive et affective sont
parfois confuses. On remarque 5 des 50 items qui ont été associés a une dimension différente
chez au moins 3 des 5 juges. On utilise alors les définitions conceptuelles pour déterminer leur

dimension la plus pertinente :

[tem 6 C’est important qu’un enfant boive au verre le plus tot possible. Dimension
‘ cognitive

Item 9 Un autre parent pourrait me prendre en modéle car j'étais Dimension
une experte en alimentation. cognitive

Item 13 C’est plus facile pour I'enfant d'arréter d'utiliser la suce Dimgqsion
que le pouce. cognitive

Item 29 Je pense que la succion du pouce peut-étre génante a I'école . Dimension
cognitive

Item 32 Quand on empéche I’enfant de prendre une suce, Dimension

on lui 6te un plaisir d’enfant. comportementale.



Appendice G
Troisiéme version du questionnaire
(Format réel 8 1/2 X 14, page de présentation avec en-téte officiel du CLSC Joliette,

texte en gras de la page de présentation surligné en bleu)



CLSC &
d\ijI |ette Un support a tout age

Mai 1999

Cher parent,

Votre enfant a déja sucé son pouce? Ou une suce? Ou jamais |'un ou I'autre? Nous aimerions le
savoir nous aussi, c’est pourquoi nous faisons appel aux familles pour faire une étude sur le
nombre d’enfants de maternelle de notre région qui sucent leur pouce ou leurs doigts. Si
possible, un suivi préventif pourrait étre fait auprés de certains d’entre eux. Le CLSC de Joliette,
les écoles primaires et France Lavoie, hygiéniste dentaire et étudiante a la maitrise en éducation a
I’université du Québec 2 Trois-Riviéres unissent leurs efforts dans ce projet. A titre comparatif,

le méme questionnaire est aussi distribué & des groupes de parents en Suisse.

Méme si votre enfant ne suce pas son pouce, c’est important de compléter le questionnaire ci-
joint et de le retourner a 1’école le plus tét possible. En signant cette feuille, vous nous
autorisez a4 compiler votre questionnaire tout en sachant que vos réponses demeureront
confidentielles. Jamais nous ne nommerons un enfant ou un parent en particulier. Nous vous

remercions a 1’avance de votre collaboration.

France Lavoie, hygiéniste dentaire Johanne Mandeville
Etudiante i la maitrise en éducation Hygiéniste dentaire de I’école
Signature du parent :

Date :

245, Curé Majeau, Joliette (Québec) J6E 858 Fax: (514) 755-4896  Tél.: (514) 755-2111



Questionnaire sur la succion du pouce ou des doigts
S.V.P,, veuillez répondre & toutes les questions et sous-questions,

Pour commencer, nous aimerions recueillir des renseignements sur votre enfant.

Date de naissance : jour
Sexe : fémninin (

mois année

) masculin ( )

Nombee de semaines a I'accouchement :

semaines.

Votre enfant suce-t-il son pouce ou ses doigts, actuellement?

Nan ()

Oui, le pouce ()

Oui, les doigts (

)

En moyenne, quand I'a-t-il fait, depuis sa naissance & aujourd’hui?
Vous cochez une ou plusieurs cases pour chaque période de temps.

Nuit Jour
Jamais Avant Durant le 1 a2 fois 3aS5fois S foisou+
de docmir  sommeil
Hier () () () () () (9
Le mois demier ) (I (' (] (B (O
325 ans (G () () (] () ()
133 ans ) (. () () (G ()
Naissance & 1 an () () (B () () ()
Rappelez-vous votre enfant quand il était plus petit ... est-ce qu’il a..... :
NON oul
Eté nowrri au biberon () () versl'agede___ moisa____mois.
E1¢ oourri au sein ) () versl'agede ___moisa____ mois.
Utilisé une suce (I { ) versl'agede ___moisd ____ mois.
Sucé son pouce ou ses doigls () { ) verslagede __moisa___ mois.
Sucé réguliérement un objet (ex. : ourson) () ( ) versl'dgede ___ moisa ___mois.

Quels moyens avez-vous pris pour que votre enfant arréte de...?
Vous encerclez les exemples utilisés et vous commentez selon votre propre expérience.

Boire au biberon (ex. : verre a bec, eau, aliments solides, autre)

Etre allaité au sein (ex. : biberon, verre A bec, aliments solides, autre)

Utiliser 1a suce (ex. : perte, bris, Oter le jour, autre)

Sucer son pouce ou ses doigts (ex. : suce, cadeau si arrét, consultations, autre)

Sucer réguliérement un objet (ex. : oter I'objet, lui laisser, autre)

Des fréres ou scurs ont-ils déja sucé leur pouce ou leurs doigts?

Pas de fréres ou sceurs ()

Age actuel Sexe Oui  Noo
ans Féminin ( ) Masculin ( ) ) )

— _ans Féminin ( ) Masculin ( ) () )
ans  Féminin ( ) Masculin () )y ()



Lorsque vous étiez enfant, avez-vous sucé votre pouce ou vos doigts?

Non ( ) Nesaispas ( ) Oui ()  jusqu'aquel age?
Autre parent biologique?
Non ( ) Nesaispas ( ) Oui ( )  jusqu'aquel dge?

Vous cochez si vous étes en accord ou en désaccord avec ces affirmations.
A mon avis...

Affirmations D’accord Plutds Plutdt en | Désaccord
d'sccord | déssccord
Avant |’ accouchernent, )’ étais contente d’avoir déja une suce, () () () ()
J'aime la tradition od ' est naturel d'allaiter son enfant au sein. [l { ) () () ]
Dés la naissance, jai bien fait d’enlever ie pouce de la bouche de () () () |
moa enfant.
C’est important qu'un enfant boive au verre le plus tot possibie. () () () ()
C’est plus facile pour I’enfant de cesser la suce que le pouce. () () () ()
L’enfant peut attraper des maladies quand il met ses doigts dans sa ) () () ()
bouche.
C’est sécurisant pour un bébé de sucer son pouce. () ) () ()
C’est beau quand un enfant suce son pouce. () () () ()
Le bébé qui suce son pouce répond & une habitude plutdt qu’un () () () ()
besoin.
L’enfant de 5 ans qui suce son pouce répond 3 une habitude plutdt () () () ()
u'un besoin )
La succion du pouce, d'une suce ou d’un objet est inutile. () { ) () ()
C’est sécurisant pour un enfant de 5 ans de sucer son pouce. () () () ()
Je crois que les risques d’avoir les dents croches A cause du pouce () () () ()
sont exagéres.
Je pense que Ia succion du pouce peut étre génante 4 I’ école. () () () { )
Je suis d'accoed qu'un enfant de 5 ans boive au sein ou au biberon. () () () ()

S.V .P., retournez ce questionnaire 4 I’école le plus rapidement possibie.
Vos commentaires nous intéressent, veuillez nous les indiquer. Merci!

Nous demandons aux parents dont les enfants de 5 —6 ans (en maternelle) sucent leur pouce
ou leur doigt de compléter ia prochaine section.




A compléter seulement par ies parents dont les enfants ont
sucé ou sucent leur pouce ou leurs doigts en maternelle 5 ans.

A quel endroit, votre enfant suce-t-il son pouce ou ses doigts?
Non

Oui
Maison () ()
Ecole () ()
Garderie (autre que la maison) ) ()
() (I

Lieux publics (parc, restaurant, etc)

Selon vous, pourquoi votre enfant a-t-il commencé & sucer son pouce ou ses doigts?
(_ex. : fatigue, changement de suce, sevrage rapide, digestion, déménagement, autre, ...)
A partir des exemples, identifiez les raisons qui s ‘appliguen: @ votre enfant et expliguer.

Présentement, qu’est-ce qui améne votre enfant d sucer son pouce ou ses doigts?
(ex. : émotions de géne, colére, plaisir, détente, ennui, solitude, aulre, ...)
A partir des exemples, identifiez les raisons qui s ‘appliquent a votre enfant et expliquer.

Quels effets voyez-vous au fait de sucer son pouce ou ses doigts ? (ex.: prononciation, dents et
lévres avancées, doigt croche, étre agacé par des enfants ou des adultes, coits de consultation chez des
spécialistes, autre...). A partir des exemples, notez les désavantages actuels et potentiels.

Effets actuels :

Effets potentiels:

En général, remarquez-vous les signes suivants quand il suce son pouce ou ses doigts :

Petites fossettes dans les joues Non ( ) Oui ( ) Nesaispas ( )
Menton qui se déplace de haut en bas Noa ( ) Oui () Nesaispas ( )
Pouce déformé avec « come » plus dure Noo ( ) Oui () Nesaispas ( )

14

I5.

16.

17.

En général, comment place-t-il son pouce ou ses doigts dans la bouche. Encerclez la lettre

qui correspond le plus d la position de votre enfant :

Gl

A : Au complet dans la bouche B : A moitié dans Ia bouche : Bout dans la bouche

Selon vous, est-ce que votre enfant fait la succion en ayant un autre geste en méme temps ?

(ex. : tenir une couverture, une méche de cheveux)

Non ( ) Oui ( ). lequel:

Vous cochez si vous &tes en accord ou en désaccord avec ces affirmations. A mon avis. ..

Affirmations D’accord Pluede Plutdt en
d'accord | désaccord

Désacoord

C’est moi, le parent qui devrait décider quand arréter la succion. (

C'est surtout |'enfant qui devrait décider quand arréter la succion.

Je suis influencé(e) par les commentaires des autres parents, amis.

-~

(
(
(
(

~ |~~~
| |~

(
(
(

-~ =]

Je suis influencé(e) par |’ opinion des professionnels qui suggérent
d’arréter la succion.

Je pense que ce sera facile d’arréter la succion d’ici 6 mois. () () ()

Je me sens trés inquiet () des conséquences possibles de la () () ()
succion.

Je me sens incapable d'aider mon enfant 3 arréter la succion. () () ()

La succion limite |'enfant dans ses activités sociales. { ) () ()

Arréter de sucer son pouce 4 5 ans équivaut a arréter de fumer pour () () ()
un adulte

J'accorde beaucoup d'imporiance a I’ arrét de la succion. () () (]

Voulez-vous recevoir de I’information au sujet de Ia succion du pouce ou des doigts?

Non ( ) Oui { ) Sioui: votre nom: TeL:

Merci de votre précieuse collaboration !




Appendice H
Validation de contenu et d’items

(croyances et moyens pris par les parents)



Madame, Monsieur

Objet : validation des concepts et d’items

Bonjour,

Je suis actuellement étudiante 2 la maitrise en éducation a I’Université du Québec a Trois-Rividres. Je fais
appel a vous en tant qu’expert en enseignement d’études supérieures. La tiche qui vous est demandée est
relativement simple et comporte deux volets olt vous devez indiquer votre opinion. Il suffit alors de lire
les définitions proposées et de répondre a quelques questions générales. Ensuite, une liste d’énoncés vous
est fournie et vous indiquez vos associations entre ces énoncés et différentes théories en éducation.

Votre collaboration est trés précieuse, je vous remercie a ’avance de bien vouloir compléter ce document
dans de brefs délais car il sera récupéré dans les prochains jours. Veuillez accepter |’expression de mes
sentiments distingués.

France Lavoie, h.d. bac.es arts
Etudiante a la maitrise en éducation, UQTR



Validation de concepts et d’items reliés aux croyances parentales et aux moyens pris par les parents

1 Définitions du concept et de ses composantes

Le probleme a I’étude vise a étudier la relation entre les croyances des parents et les habitudes des enfants,
plus particulierement la succion. Les croyances sont |I’ensemble des informations évidentes chez un
individu (Ajzen, 1991). Ainsi, |’attitude « A » d’une personne est directement proportionnelle a la somme
de ses croyances (Ajzen). Ces croyances ont un lien étroit avec les comportements (Ajzen, 1991). Le
vaste nombre de comportements incluent des gestes reliés aux moyens pris par les parents aupres de leur
enfant. Quant aux habitudes, elles correspondent au degré d’automatisme d’un comportement suite a de
nombreuses répétitions d’un apprentissage (Triandis, 1977, tiré de Valois, Godin, Desharnais, 1991). Pour
sa part, la succion est divisée en deux volets : nutritive (sein, biberon, verre) et non nutritive (sein a
volonté, pouce ou doigts, objets, selon Turgeon, Lachapelle, Gagnon, Larocque, Maheu-Robert (1996).
Les parents choisissent différents moyens pour cesser la succion durant I’enfance, quels sont-ils? Quelies
théories en éducation peuvent &tre reliées a ces moyens? C’est dans ce cheminement ou la théorie est
appliquée a la pratique quotidienne que les principales théories contemporaines de I’éducation (Bertrand,
1998) vous sont présentées dans un résumé et un tableau fournis en annexe.

Les sept blocs de théories sont adaptés en tenant compte des moyens pris par les parents pour cesser la
succion.

1 Spiritualistes

Le courant métaphysique ou transcendantal, I’intuition, les réves prémonitoires, les messages ou signes
divins, les valeurs spirituelles, les EEEtres suprémes reliés a des religions ou philosophies mystiques
conduisent le parent 2 arréter la succion nutritive ou non nutritive de leur enfant.

2 Personnalistes

Les besoins, les désirs, les souhaits d’étre grand ou de ne plus étre bébé, les croyances, les émotions
comme d’étre content, fier, frustré, triste, fatigué, affamé, stressé, aimer, consoler, avoir de la peine,
trouver difficile ou pénible ou facile, I'affectivité, le «je, moi, surmoi », les intéréts, la liberté,
I’autonomie par jeter lui-méme dans la toilette, la poubelle, le camion a vidange, lui faire faire, faire
donner, laisser lui-méme décider, le parent qui n’a rien fait, rien décider ou tout décider, tout essayer, qui
pensent  prendre d’autres moyens, les contraintes financieres, la maladie ou les difficultés physiques tels
que la douleur, les haut-le-cceur, le manque de lait, I'impédigo, le muguet, I’éruption des dents,
I’ hospitalisation, I’hygiéne, ’esthétique ou I’apparence, la sécurité et les composantes intimes qui sont
reliées A ’enfant ou aux parents s’int2grent  la succion nutritive ou non-nutritive.

3 Psychocognitives

Les connaissances préalables, les étapes successives et progressives, la croissance 2 partir de la naissance,
le vieillissement, les étapes commengant avec |"aide du parent ou |’enfant devient progressivement apte a
le faire tout seul. les processus d’apprentissage, les processus cognitifs tels que le raisonnement, |’analyse,
la résolution de problémes, la métacognition, I’4ge de I’enfant, |’utilisation de d’autres objets transitoires
notamment le biberon, le verre a bec, le verre, les aliments solides et liquides pour s’alimenter ou la suce,
le pouce, les doigts, les ongles comme subsitut, la réduction des moments durant la journée ou la nuit
incitent a cesser la succion nutritive ou non nutritive.



4 Technologiques

L’équipement informatique, le matériel didactique de communication et de traitement de ’information tels
que les ordinateurs, la télévision, le magnétophone, les disques compacts, les multimédias, les systemes de
communication basés sur stimulus-réponse-feedback, le béhaviorisme, les systémes d’émulation et de
renforcement tels que les vernis, mitaines sur les doigts, les calendriers, les aide-mémoires, les souvenirs
dans les boites a suce ou dans le garde-robe ou tiroir, les récompenses comme les oursons, les cadeaux, les
punitions en limitant certaines activités comme la Ronde, la télévision, le cinéma ont un effet sur la
succion nutritive ou non nutritive.

5 Sociocognitivistes

Les facteurs culturels et sociaux axés sur les normes sociales, les opinions des professionnels comme le
pédiatre, 1'hygiéniste, le dentiste, le médecin, I’infirmiere, les enseignants, les influences par les amis,
I’école, la garderie, la gardienne, les réseaux sociaux des parents, la famille élargie ou immédiate, le don a
un autre bébé, aux animaux, aux personnages imaginaires tels que le Pere Noél, la Fée des dents ou des
suces, Monsieur Poubelle. M. Vidangeur influencent la succion nutritive ou non nutritive.

6 Sociales

La société par les classes sociales, les courants ethniques ou internationaux, les inégalités sociales, la
démocratie, le militantisme, 1’écologie, les tendances axées sur la nature comme |’allaitement au sein, les
normes environnementales, la politique, les lois et réglements comme |’interdiction d’apporter des suces a
la pouponniére ont un impact sur la succion nutritive ou non nutritive.

7 Académiques

Les connaissances générales trés élargies, les ceuvres classiques, la discipline, le travail achamé,
I’excellence, la compétition, |’esprit critique, les recherches, les articles scientifiques, les revues et les
documents écrits ont un impact sur le bagage acquis du parent et sur la succion nutritive ou non nutritive
de leur enfant.



1 Votre opinion sur les définitions des concepts et des composantes?

Croyances :

Habitudes:

Succion :

Théories en :
éducation

Ajouter : Le vaste nombre de comportements. .. aupreés de leur enfant pour arréter
la succion.

Bien définies.

Trés bien.

Compréhensibles, je suis en accord.

Compréhensibles, je suis en accord.

Définition trés appropriée.

Bien

Trés bien, complet

Parle-t-on de succion quand on boit au verre ? Faut-il préciser verre d bec ?

Compréhensibles, je suis en accord.

Clair et précis, incluant des exemples.

Le concept est clair parce que je connais bien le sujet. Pourrait étre un peu plus
expliqué (verbalement je spécifie I’aspiration des liquides)

Trés bien, complet, facilement repérable.

Elles rejoignent le contexte actuel de la société.

Théorie 2, pas clair dans la structure de la phrase. Ambiguité concernant les items

qui s’adressent aux enfants ou aux parents.

Voir page 1, Personnalistes a clarifier, pas évident que le verbe a comme sujet tous
les éléments énuméreés.

2 A votre avis, est-ce que les concepts et les composantes sont :

Complets:

A jour:

Pertinents:

Ambigus:

Adaptés

C) Commentaires

3 OUL (1) juste la succion qui pourrait étre plus développée
1 Voir commentaires pour croyances : Ajouter le vaste nombre de
comportements... auprés de leur enfant pour arréter la succion.

2 010)

2 Pas de réponse

3 Oul

1 Pas de réponse

3 NON

1 Clarifier le concept de croyance : Ajouter la définition de « évidents » (d’une
certitude absolue, indiscutable).

2 1010)

1 Pas de réponse

1 Suffisamment




8 La validation des items

La validation des items s’effectue en associant la théorie par les sept définitions précédentes 2
une série d’énoncés provenant des parents. Ils peuvent contenir une seule composante dans une
théorie, des composantes dans une méme théorie ou dans plusieurs théories. Il suffit d’encercler

une ou plusieurs cotes par item.

Les cotes correspondent aux catégories suivantes :

Items Théories
2
'E y |3 g
[ E [ q i §

Elle n’aimait pas tellement sa suce 4
Pédiatre. 4
Allaité au sein jusqu’a 7 mois, apras le verre 2 bec. 24 1
Graduellement en commencant par diminuer son utilisation. 1| 4
Verre 4 bec. Sa grande sceur buvait au verre. 1|4 3
Elle a cessé d’elle-méme. 4
J'ai oublié de lui donner et il ne I’a jamais redemandé. 4 |1
Oter du jour au lendemain. 3 2
Cadeau, bandage sur les pouces, vinaigre. 4
Je lut ai fait donner A un autre bébé. 4 3
[1 était assez grand et qu’un grand gargon ne suce pas son pouce 2 |’école. 3 4
Nous ’avons aidé 2 la jeter elle-méme dans les poubelles, par contre lorsqu’elle avait 3|4
de la peine, elle allait la rechercher, cela a duré 2 semaines.
Lui ai offert un verre de lait et ¢a a réussi, il ne voulait ptus de biberon. 3 4
J'ai coupé des petits bouts. 2 4
Lui laisser, les enfants de bas 4ge ont besoin de sucer un objet pour soulager ses 4 |1 1
gencives.
A '4ge de 3 ans, ma fille est allée chez le dentiste et ["hygiéniste lui a expliqué 1|11]4
qu’une suce, ce n’est pas bon pour les dents.
Je n’ai jamais essayé quoi que ce soit pour qu’elle arréte de sucer son pouce surtout le 4|3
SOIr.
Je lui ai fait croire que la souffleuse avait pris sa suce dans le rouleau avant. 2| 4
Ca lui a passé vite car on lui enlevait les doigts ou le pouce de sa bouche. 4
Il I’a donnée 2 sa tante Danielle et I’a mis dans une petite boite préparée pour la suce. 2|12 |4
De temps en temps, il sucait ses doigts en écoutant la télévision mais il a arrété par 41 2
lui-méme.
Des histoires, des caresses, un toutou. 2 | 4
Lorsque les deux dents ont sorti de chaque cdté des palettes. 4|1
Cela s’est fait tout seul, j'étais fatiguée et je ne produisais pas assez de lait alors il a 4
trés bien intégré le biberon.
Entrée de la mére 2 1'hdpital pour maladie donc début drastique du biberon 4 |1
La suce servait uniquement pour la consoler. 4 (1




Items Théories
E |4
E g 8
@ [ ] q %
I 1I'a donnée au Pere No€l A 2 ans 2 mois. 213 4
Je lui ait dit de ne pas sucer son pouce sale. 3 11
J a1 Oté la suce & un mois. Aussitdt, elle a commencé a sucer son pouce. 3 4 1
Rien, je songe des le mois prochain 2 lui faire mettre un faux palais par le dentiste 3|12 4
pour cesser dans les plus brefs délais.
Lui laisser mettre dans sa bouche les objets sécuritaires 41 1
Ce n'est pas beau. 4 2
Je n’avais pas assez de lait pour [’allaiter au sein. 4
Mon dentiste a suggéré de dessiner un bonhomme sourire sur un calendrier les jours 4|33

de réussite et d’offrir une récompense déterminée a [’avance apres sept jours.

Merci de votre précieuse collaboration !

France Lavoie




Appendice [

Lettres distribuées aux directions et aux collaborateurs



. Mai 1999
A la direction de 1'école,

Bonjour,

Le développement harmonieux des enfants est la préoccupation commune des gens oeuvran:
auprés de cette jeune population. Depuis quelques années, je travaille dans les écoles
primaires de Lanaudiére comme hygiéniste dentaire. D’autre part, je compléte actuellement
une maitrise en éducation 4 1'Université du Québec & Trois-Riviéres dont le sujet est la
succion du pouce 4 5 ans. En général celle-ci présente différentes causes et effets néfastes, tels
que des problémes de prononciation, dents mal placées, commentaires négatifs par les adultes
ou les enfants, etc. Combien d’enfants ont cette habitude dans notre région? Pourquoi
persiste-t-elle & 5 ans? Quels moyens ont été pris par les parents? Comment modifier
I'apprentissage de ce comportement? Cette étude tentera d'y répondre, notre but étant d’abord
de connaitre 1'importance de différentes variables qui inciteraient ou non I'enfant 4 persister

dans ce comportement de succion non nutritive.

La démarche proposée est la suivante : aprés avoir obtenu votre accord, Johanne Mandeville
ou moi France Lavoie, acheminons aux enseignantes de maternelle S ans, les photocopies du
questionnaire adressé aux parents. Celles-ci peuvent remplir 3 questions sur 1’enveloppe.
Elles remettent le questionnaire & tous les enfants, les parents le complétent le plus rapidement
possible et le retournent & I’école. Si possible, déposer I’enveloppe incluant les questionnaires
complétés au secrétariat de I'école, 1’hygiéniste dentaire les récupérera dans un délai d’environ
une semaine. Au niveau du suivi, je ferai la compilation et un contact téléphonique auprés des
parents qui désirent de 1'information supplémentaire. Ainsi, votre collaboration et celle des
enseignantes en maternelle seraient grandement appréciées pour connaitre et réduire cette

problématique.

Je vous remercie & I’avance de I'attention que vous porterez 4 cette demande, veuillez agréer,
I'expression de mes sentiments distingués.
France Lavoie, hygiéniste dentaire.

pi- 1- Questioanaire aux parents.
2- lettre aux enseignantes ayant 3 questions, collée sur I'enveloppe de retour.



ETUDE PAR LES HYGIENISTES DENTAIRES SUR LA SUCCION DU POUCE

Ecole :
Date :

Aux enseignantes en maternelle,
Bonjour,

I1 me fait plaisir de vous contacter au sujet d’une petite étude dans la région de Lanaudiére, en
collaboration avec les écoles primaires, le CLSC Joliette et I'UQTR au sujet de la succion du
pouce & 5 ans puisque celle-ci peut avoir des conséquences négligeables mais parfois
permanentes pour le déplacement des dents, etc. Les enfants qui sucent leur pouce le font
parfois 4 1’école. Nous aimerions savoir s’ils le font aussi a la maison, les trucs que les parents
ont déja expérimenté afin de réduire ce comportement appris dés la naissance, en général. Si
c'est possible, nous vous demandons de répondre aux questions sur cette enveloppe.

I- A votre avis, y a-t-il des enfants qui sucent leur pouce ou leurs doigts dans votre classe, cette année?
Noa( ) Oui( ) Sioui,indiquez le nombre:

2-  Avez-vous échangé sur ce comportement avec...
L'enfant:non ( ) oui ( ) Expliquez:
Leparent:non ( ) oui( ) Expliquez:
Un professionnel 4 I'école :non ( ) oui( ) Expliquez:

3-  Quels moyens connaissez-vous qui seraient utiles pour réduire ce comportement?
Spécifiez :

4- Commentaires :

Tel que convenu, nous vous remettons les questionnaires a remettre a tous les parents, par les
enfants. Ils les retournent a 1’école le plus tot possible. Aprés qu'ils soient complétés, les
déposer dans cette enveloppe et la laisser au secrétariat. Nous viendrons chercher celle-ci
dans une semaine environ.

Nombre de questionnaires dans I'enveloppe : ______ copies.
Nombre de questionnaires remis aux parents: copies. Date de distribution :
Nombre de questionnaires complétés par les parents: copies. Date de distribution :

Merci de votre précieuse collaboration!

Johanne Mandeville et France Lavoie
Hygiénistes dentaires au CLSC Joliette

cc. copie du questionnaire



Octobre 1998

Aux coordonnatrices et coordonnateurs de 1’équipe scolaire
De : France Lavoie, hygiéniste dentaire et étudiante 4 la maitrise en éducation 4 I'UQTR

Objet : Etude sur la prévalence du pouce ou des doigts dans la région

Bonjour,

Il me fait plaisir de vous contacter au sujet d’une étude relié a la succion du pouce ou des doigts
chez les enfants en maternelle. Nous aimerions d’abord connaitre la prévalence, soit le nombre
d’enfants qui effectuent le geste quotidiennement. Ensuite, il serait possible d’offrir un suivi
minimal (ex. : lettre ou séance d’information) aux parents qui se Sont montrés intéressés a avoir
de I’information sur ce sujet, tout en respectant votre programme local. Par ailleurs, je pourrais
rencontrer certains éléves pour leur offrir un suivi individualisé a partir de critéres faisant partie
de la recherche.

Dans ce projet, la collaboration de I’hygiéniste dentaire est demandée pour distribuer un
questionnaire aux parents, le récupérer et me le retourner en complétant une feuille synthése aux
parents. Le suivi sera évalué selon les disponibilités et besoins mutuels, un échange aura lieu a ce
niveau entre hygiénistes, si c’est possible. Cette distribution des questionnaires pourrait
s’effectuer a I’automne, durant le dépistage en maternelle.

Je vous remercie a 1’avance de votre précieuse collaboration et je demeure disponible pour tout
commentaire visant ce projet.

France Lavoie, h.d.
301, Lupien
Louiseville (Québec)
J5V 1T2

Téléphone et télécopieur : 228-8868

p.j. : questionnaire et feuille synthese



Aux hygiénistes dentaires
De France Lavoie

Objet : étude sur la prévalence de la succion du pouce ou
des doigts dans la région Mauricie-Bois-Francs

Bonjour,

Je suis contente de vous faire part d’un projet sur la succion du pouce ou des doigts chez les
enfants en maternelle. Actuellement, je prépare une étude sur ce sujet. L’une des premiéres
etapes sera l'utilisation d’un questionnaire adressé aux parents. Il évalue différents aspects de
cette habitude.

Nombre d’enfants qui sugent leur pouce ou leurs doigts.

Geste actuellement présent ou passé,

Fréquence quotidienne.

Complexité par 1'objet transitionnel chez les suceurs/ses de pouce.

Lien entre la succion du pouce et la suce, le biberon, 1’allaitement au sein.
Perception du parent de la succion selon 1’4ge de |’enfant.

Geste pratique ou non par d’autres membres de la famille.

Intérét a avoir de I'information sur ce sujet.

NS R WD~

Votre collaboration est demandée pour distribuer le questionnaire, le récupérer et me 1’acheminer
en complétant la feuille-synthése. Selon chaque hygiéniste et les besoins locaux, nous choisirons
la fagon de renseigner les parents qui souhaitent des informations supplémentaires (ex. : dépliant,
lettre, une séance générale). Pour ma part, j’effectue la recherche. Si vous désirez, je ferai les
photocopies du questionnaire. Apres avoir fait la compilation, je m’impliquerai dans la
transmission d’informations aux parents intéressés en m’adoptant a votre fonctionnement local.
Je choisirai ensuite certains enfants au hasard pour faire un suivi individualisé. Aprés leur
analyse détaillée, je vous ferai part des résultats de 1’étude. Si vous souhaitez des informations
supplémentaires, il me fera plaisir d’échanger avec vous.

Je vous remercie de 1'attention que vous porterez a cette demande. Au plaisir de se revorir
bient6t.

France Lavoie, h.d.

p.j- : questionnaire et feuille synthése



ETUDE SUR LA SUCCION DU POUCE .

FEUILLE SYNTHESE

1. Nom de I'hygiéniste dentaire :

2. Nom du CLSC ou de I’établissement :

3. Peériode de distribution entre le et

de distribution).

4. Nombre de classes de maternelle participant au projet :

Nombre total de classes de maternelle dans votre territoire :

5. Nombre de questionnaires complétés :
Nombre de questionnaires distribués :

MERCI

1999 (précisez les dates



Appendice J
Message aux parents sur la succion du pouce ou des doigts

(copie recto verso sur papier turquoise)



Message aux parents sur la succion du pouce ou des doigts

Chers parents,

La succion du pouce parait parfois rassurante, inquiétante selon 1’age de 1’enfant. Au verso, vous
avez une histoire a lire et & dessiner avec votre enfant au sujet de ce geste. Le personnage
principal, Monsieur Pouce, prend la parole et il donne un sens différent a la succion. Cette petite
histoire peut étre lue aux « moments critiques » ou I’enfant suce son pouce, par exemple avant de
s’endormir. D’autres moyens peuvent étre efficaces :

- Utiliser certains mots ou gestes pour lui rappeler d’4ter le pouce de sa bouche (ex. : bouger le
pouce pour rappeler sa décision d’arréter la succion);

- Dessiner Monsieur Pouce sur les doigts, le faire parler et rire. Terminer le jeu et disant qu'il
dort sur sa petite oreiller en compagnie de ses amis DOITE;

- Lire une histoire et arréter quand il place son pouce dans la bouche;

- Féliciter I’enfant quand il ne suce plus son pouce (ex. : arrét de sucer devant la télévision);

- Coller un collant chaque jour de réussite (voir le modéle ci-dessous)

- Chanter la version modifiée de « Frére Jacques » au moment critique ou quelques phrases en
code secret pour I’inciter 4 oter son pouce durant un oubli.

Il est important d’étre patient avec 1’enfant. Il répéte ce geste depuis plusieurs années, 1’arrét
devient généralement progressif, comme un sevrage. Si vous voulez d’autres informations,
contactez-moi et nous pourrons échanger plus longuement. Merci

Chanson Monsieur Pouce (air : Frére Jacques) Monsieur Pouce et moi sommes contents. Place un
collant dans une case pour chaque réussite. Bravo!

Monsieur Pouce
Mousieur Pouce

Ot es-tu?
Ot es-tu?

Voir les amis DOITE
Voir les amis DOITE

Pis, j’aime ¢a!
Pis, j’aime ¢a!

Coordonnées : France Lavoie (tél. : 1-819-228-8868)

Conception et réalisation : Lavoie Dentaire, 1999




Monsieur Pouce s’est perdu
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Vous étes amusants! Nous aussi, on a mis Monsieur Pouce dans notre bouche quand on était
petit. Maintenant, on a arrété de sucer nos doigts. On peut donner des trucs & vos parents. Vous
en connaissez peut-étre par des amis qui ont réussi.

Bonne chance!



