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Sommaire
La négligence 4 Uendroit des enfants constitue une probiématique importante car ¢lie met
en péril la séourité eof le développement de nombreux enfants. Elle est généralement
accompagnée d’imsécurité dans la relation d’attachement parent-enfant ef elle a des
conséquences négatives tmportantes sur ["adaptation sociale des enfants. Le but de Ia
présente étude est de comparer les représentations mentales d’attachement et la présence
de troubles de comporiement extériorisés et miériorisés chez des enfants négligés et non
négligés d’4ge préscolaire et scolaire. (ette recherche veut également examiner "impact
de la négligence et des représentations mentales d’attachement sur les troubles de
comportement chez les enfants. Les résultats seront interprétés a la lumiére des théories
et une autocritique du projet de recherche sera également énoncée. L'échantiion se
compose de 34 dyades meére-enfant, divisées en deux groupes composés 1) d’enfants
négligés et 2} d’enfants non négligés. Les sujets devaient répondre 4 une évaluation
portant sur les représentations mentales 4 attachement (Separation Anxiety Test | Slough
& Greenberg ; 1990). Ce test semi-projeciif comporte irois échelles ; Pattachement,
Pautonomie et Uévitement. Une évaluation sur les troubles de comportement éiaif
égatement compléiée (Child Behavior Checklist | Achenbach, 1991 ; 1992). Les résultats

e

ne sont pas signficatifs concernant le lien entre les échelles du Separarion Anxiety Test et
les troubles de comporiement intériorisés. DD’autres analyses révélent gue les enfanis
négligés présentent significativement plus de troubles de comportement extériorisés que

les enfants non-négligés. Ausst plus les enfants ont un score élevé & ['échelle

& autonomie au Separotion Anxiety Test, moins iis sont suscepiibles de présenter des



troubles de comportement extériorisés. L’ autonomie mesurée ici réfdre 3 la capacité de
Venfant de faire face & des séparations égéres d’avec ses parenfs. Les auires échelles du
Seporation Anxiety Test ne sont pas corrélées avec les troubles de comportement. Ces
résultats suggérent que avtonomie peut &tre un factenr positif dans Uadaptation sociale

des enfants négligés.
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Introduction



La maltraitance touche malheureusement des milliers d'enfants,  Aux Etais-Unis, le
National Child Abuse and Neglect Daia System (NCANDS) (1998 indique qu'en 1997,
13,9 enfants sur 1000 ont subt de la malraitance. Au Canada, le rapport final de VEde
d’incidence canadienne de Troomé et ses colldguss {(2001) swr [Pincidence des
signalemenis de la maliraitance démontre gue 135 573 enfants (teux de 21,52 pour 1000)
ont fait Uobjet d’enguétes par les Services de protection de Uenfant en 1998, La
négligence semble &ire la forme de maliraitance la plus fréquente et causant le plus de

conséquences négatives pour I’enfant (Schumacher, Slep & Heyman, 2000).

La négligence se traduit par 'absence de disponibilit¢ du parent a répondre aux besoins
de son enfant {Erickson & Egeland, 1996). Malgré le fait que la négligence envers les
enfants ait toujours existée, Uimportance accordée a cetie problématique est relativement
récente. Au Québec, Uavénement de la Loi de la protection de la jeunesse en 1979
permet Pintroduction de nouveaux concepts tels gue la séowrité de Uenfant et le
signalement de la maltraitance envers ceux-ci. Tﬁatef@is, la négligence n’est pas toujours
visible et Pampleur réelle du phénoméne est difficile 4 préciser parce que les enfants

négligés ne sont pas toujours signalés.

La maliraitance constitue un événement gui peut engendrer de nombreuses séquelles et
des conséquences néfastes chez les enfants. Des recherches démontrent que les enfants
maliraités éprouvent des difficuliés au mivean académique et au nivean social ef ils somt

plus a risque de présenter des troubles de comportement (Shonk & Cicchetti, 2001 ;



18y

Shields, Ryan & Cicchetti, 2001 ; Toth, Cicchetti, Macfie, Rogosch, & Manghan, 2000).
Les enfants ctant négligés sont plus retirds socialement, plus passifs gue les autres
enfants ; ils éprouvent les difficultés les plus sévéres a Uécole, comparativement aux
autres enfants maltraités {Erickson, Egeland & Pianta, 1989 ; Finzi, Cohen, Sapir &

Weizman, 2001 ; Hoffinan-Poltkin & Twentyman, 1984).

De nombreuses études descriptives et explicatives ont tenté d’identifier les répercussions
psychosociales de la maltraitance et les contextes dans lesquels elle se produit. Trés peu
de recherches ont porté a la fois sur les lens d’attachement et les troubles de
comportement exiériorisés et mtériorisés des enfants néghgés. Clest ce que propose
d’examiner la présente étude.  La négligence et les représentations mentales
d’attachement de Penfant seront mises en relation et leur rdle dans la présence de troubles

de comportement sera €évainé auprés des enfants d’4ge préscolaire et scolaire,

Ce travail se subdivise en quatre chapitres. D’abord, des recensions des écrits pertinents
sur la négligence, les représentations meniales d’attachement et les troubles de
comportement seront présentées. Les hypothéses de recherche seront finalement
énoncées dans ce chapitre. Puis, la méthode utilisée pour 1a réalisation de cette recherche
sera décrite.  Enswite, les résultais obtenus dans le cadre de cetie recherche seront
présentés, Enfin, une discussion permetira d’expliquer et de metire en lumiére les divers

résultats obtenus. Une bréve conclusion finalisers ce travail.



Contexte théorigue
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Négligence

Incidence

Une recension des éorits sur la maliraitance souligne qu’s Uexception de guelgues pays,
in npégligence apparait comme la forme de mauvais traitements la plus couranie
puisgu’elle représente plus de la moitié des situations de maltraitance (Towrigny &
Lavergne, 2000). Au Canada, la négligence est le principal motif d’enquéte (40%),
suivie de la violence physique {31%;) et des abus sexuels (10%) (Troomé & Wolf, 2001},
Dans le méme ordre d’idées, sur les 17 617 enfants québécois pris en charge & chaque
année par les services de protection, plus de 50% des cas concernent la négligence

{ACIQ, 1999 ; Tounigny, Mayer, Wright & ol., 2002).

Définition de la néglisence

La négligence peut &re d’ordre physigue, médical, é&ducationnsl ou émotionnel.
Certaines sont plus visibles {(négligence physique) alors que d’autres sont cachées et tout
aussi dévastatrices au niveau développemental (négligence émotionnelle). Une forme de
négligence peut souvent &fre accompagnée par une autre forme (Ethier & Lacharité,
2000). Amsi, la négligence se traduit par la non-disponibilité du parent 3 répondre aux
signaux de Venfant (Frickson & Hgeland, 1996 ; Thoburn, Wilding, & Watson, 2000) et
4 Vomission de soins concernant entre autre habillement, la nowriture, la proteciion et
les soins affectifs {Tourigny & Lavergne, 2000 ; Troomé & of, 2001).  Certains parenis
ne pergoivent pas les besoins de enfant. D’autres le pergoivent mais Pinterprétent mal

(Crittenden, 1988) et certains parents manguent d’empathie (Shahar, 20013
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Bien que la négligence constitue 2 elle seule une forme de maltraitance, 33% de

négligence unpliquent ¢galement des problématiques d’abus physique, sexuel ou

psychologique et ie fai d" e témoin de violence conjuguale (Troomé & of., 26013,

Le profil des families négligentes

Troomé et Wolf (2001) soulignent que dans toutes les formes de malitraitance
confondues, 44% des cas sont des enfants vivant dans des familles ou la mére est le seul
soutien parental et financier. Les familles vivent dans des conditions de logement ¢t de
situation financiére difficiles. Il semble que les personnes prenant soin des enfants
maltraités  soufirent de troubles d’adaptation majeurs, tels que des problémes de
toxicomanie (40%), des troubles de santé mentale (28%) et la dépression (Chaffin,
Kelleher, & Hollenberg, 1996 ; Ethuer, Lacharité¢, & Couture, 1995 ; Trocmé & Wolf,

2001).

Parmi les familles maliraitantes, celles qui sont néghgentes demeurent les plus démunies
au niveau économigue et affectif. Leur niveau de scolarité est faible, leur expérience de
travail est limitée et elles dépendent pour la plupart de Paide sociale (Ethier, 1959 ;
Tourigny, Mayer, Wright & of., 2002). Plusieurs recherches rapportent la présence de
dépression, d’une estime de soi négative, de Vimmaturité psychologigue et une histoire
familiale empremnte de violence chez les parenis négligents (Ethier & al., 1995 ; Palacio-
Quintin, Couture & Paguet, 1995). Comparativement 2 un groupe normatif, les méres

négligentes présentent plus de problémes cognitifs (Ethier, 1992). Elies possédent un
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faible réseau social et elles ont souvent vécu des abus sexuels et des placements

{Dieddah, Facchin, Ranzaio & Romer, 2000).

La théorie de I"attachement

Fondements théorigues

La relation d’attachement réfdre au lies affectif qui se développe entre Venfant of la
personne qui s’occupe de lui. L’aptitude du parent 4 répondre aux différents besoins de
son enfant a une influence sur la qualité de la relation d’attachement avec le parent. Ce
lien awra wn impact significatif sur le fonctionnement socio-émotionnel futur de Penfant
et sur ia perception qu’il aura de lui-méme et des autres. Dans le cas des enfants
négligés, la relation d’attachement est compromise puisque le parent démontre des
difficultés importantes 3 répondre adéguatement aux différents besoins de son enfant, II
tmporte de conneifre la fagon dont cette relation se développe, ansi que les mmpacts qui

peuvent en résulter.

Bowlby {1958) a utilisé le terme atiachement pour définir le lien particulier qui unit le
jeune enfant 2 sa mére, et aux auires persomnes de son entourage par la suite. Clest 2
travers ses expériences et ses relations avec des personnes significatives, habituellement
ses parents, que enfant construit peu 2 pen la séourité intérievre essentielle 3 son
adaptation. L’ aftachement est wn lien affectif de nature umique, spéeifique et durable
{Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Les relations d attachement sont

fondamentales pour le fonctionnement de Uindividu et ce, 3 fout age (Crittenden &
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Ainsworth, 1989). Lla qualifé de Uattachement enfre |

-~

enfant et son parent exerce e
grande mnfluence sur habilet¢ et la motivation de Penfant & explorer et 4 s”adapter 2 son

environmement (Amsworth & ol 1978 | Bowlby, 1989).

Le jeune enfant développe un modéle d’attachement qui refléte largement la disponibilité
psychologique et la nature affective de sa relation avec le parent qui prend soin de ha
{e.z., Bowlby, 1988 ; Thompson, 2000). Ainsi, une mére qui fait preuve de sensibilité et
de disponibilité envers les besoins de son enfant favorise des interactions positives avec
celui-ci et ki permet ainsi de développer un attachement sécure. Toutefois, "enfant dont
la mére répond de maniére inappropriée, en se montrant insensible et inaccessible envers
les besoins de son enfant, améne la formation d’un attachement insécure chez celui-ci

(Criitenden & Amsworth, 1989).

Le dévelopnement des relations ¢’ attachement

Le systéme de comportements ¢’attachement est un produit de Pévolution ayant une
fonction biologique gui 3 pour but Ia protection (Bowlby, 1982). Le nouvesu-né nait
avec un réperioire de comportements qu Iui permet de demeurer prés de ses parenis et
aui augmentent les chances qu’il soit protégé du danger (Bowlby, 1969/ 1973). Bowlby

distingue trois phases dans le développement de I’ attachement.

Phase 1 : pré-attachement. Au cowrs des 3 premiers mois, la relation parent-enfant se

développe & fravers les réponses de la mére aux besoins physiologigues du bébé (Carlson
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& Sroufe, 1993). (est en grande partie la figure d'attachement gui maintient Ia

proximité avec enfant et qui le protége (Marvin & Britner, 1999).

Durant cette phase, le bébé apprend 2 discriminer les différents adultes, notamment 2
Paide de son sens olfactif, auditif et visuel (Bowlby, 1969/1982). Par exemple, des
chercheurs indiguent gue le nouveau-né peut reconmaitre Uodewr de sa propre mére
(Porter, Makin, Davis, & Christensen, 1992). Les comportements du nouveau-né (les
pleurs, s’ aggriper, se cramponner, se retourner, etc..) lui permetient de demeurer prés des
adultes mais ces signaux ne sont pas dirigés (Bowlby, 1982) ou s’ils Ie sont, ¢’est envers
un adulte qui est disponible (Goldberg, 2000). En effef, a la naissance, le bébé ne se
différencie pas des aufres personnes et il se comporte de la m&me fagon envers tout ceux
qui interagissent avec lui (Marvin & Britner, 1999). Le lien d’attachement envers ia
personne gui en prend soin n’est pas encore forme.

Phase 11 : Pattachement en formation. De 3 mois 3 environ 7 mois, Venfant développe
une tendance croissanie a  indtier  activement les interactions sociales, liées 3
Pattachement de son parent et aux soins de celui-ci. Durant cetfe phase, Uenfant posséde
plus de contrfle et i recherche activement la proximité plutdt gue @'y répondre

passivement (Marvin & Britaer, 1999).

La vision et "audition de Uenfant s”améliore ce qui Iui permet de discriminer les visages,

s
2]
e

es voix et les styles d"inferaction des personnes familiéres de celles qui rne le sont pas



(Goldberg, 2000). 1 se développe alors une nette préférence pour un adulte en particulier
(Bowlby, 1982). Par exemple, "enfant sourif et rit plus aisément en présence de sa mére
gu’en &ant avec des étrangers. Le bébé se rend compte que ses actions ont un effet sur
son entourage et il développe ainsi des attentes concernant ses propres comporiements et
les réactions de ceux qui prennent soin de hui (Goldberg, 2000). Méme si Uenfant peut
distinguer son parent des auires adultes, il ne proteste pas encore a la séparation et i ne
peut pas encore concevoir que les expériences de son parent soient différentes de ses

propres expériences (Marvin & Britner, 1999).

Phase Il !'ottachement est formé. Enfre 7 mois a environ 3 ans le répertoire de
répounses de Venfant s”élargit et s”étend pour inclure I'utilisation de la mére comme base 2
partir de laquelle il peut explorer I'environnement {Bowlby, 1982). L’enfant prend part
aux événemenis quotidiens en ayant ses propres buts et un ensemble de moyens de plus

en plus développés pour les atteindre (Carlson & Sroufe, 1995).

Lors de cette phase apparait la locomotion et le comportement orienté vers un but
{Stevenson-Hinde & Verschueren, 2002). La mobilid nouvelle de Uenfant lui donne
accés & de nouveanx aspecis du monde physigne gui Ventowrs et par le fait méme,
Pexpose 4 de nouvesux dangers. Donc, la consolidation de Dattachement s’ accompagne
d’un besoin de créer de nouvelles fagons d’organiser la protection de enfant (Goldberg,
2000). Ainsi, Ia mére surveille activement son enfant et elle contrfle les achivités de
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celui-ci & I'aide de punitions et de permissions envers lui afin de le protéger (Thompson,



1999). La locomotion fouwrnit 2 Uenfant une habileté de plus en phus grandissante pour
contrbler sa proximité 3 la figure d’attachement, powr s’en éloigner afin d’explorer
Venvirommement (Marvin & Britner, 1999) et pour retourner auprés de son parent

forsqu’il 2 besoin de support émotif.

Les interactions répétées de "enfant avec son parent ont formé vn modéle de relation qui
permet maintenant & U'enfant de reconnaitrs et d’anticiper les comportements de sa figure
&’ attachement (Bowlby, 1969/1982 . Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson, 1999). A ce
stade, I'attachement au parent semble évidente. Les enfants démonitrent une anxiété de
séparation ol is deviennent contrariés lorsgu’ils sont séparés de leurs figures
d’attachement. En plus de protester au départ des parents, les enfants agissent

délibérément pour demeurer aupres de ceux-ci.

Les changemenis dans les relations d’attachement & {'dge préscolaive. 1. organisation du
systéme d’aftachement, caractéris€ée par la recherche de prowimité physique et
Vexploration dans la petite enfance se transforme vers la 3° année de vie en un partenariat
4 buts corrigés, ou le parent et Uenfant doivent négocier ensemble pour parvenir 4 établir
des buts communs (Bowlby, 1973). Plusiewrs études supportent le fait que le
développement de "attachement change significativement entre "dge de 3 et 5 ans (Main
& Cassidy, 1988 ; Marvin, 1977 ; Marvin & Greenberg, 1982). En effet, pendant Ia 2° et
la 3° année, les enfants deviennent de plus en plus aptes 3 recommalire et & comprendre

les sentiments et les comportements des autres membres de ia famille et 4 discuter de
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ceux-ci {exemple | taguiner, réconforter, argumenter, critiquer). A partir de 3 ans, les
enfants commencent graduellement 4 comprendre des régles complexes dans Pinteraction
sociale et ils peuvent mierpréter les sentiments et les buis des aufres (Dumn, 19943 A
P’4ge de 4 ans, la plupart de enfants peuvent penser et discuter des sentimenis, des buts
et des plans des persounes avec lesquelles ils interagissent (Lewis & Mitchell, 1994).
Enfin , les modéles opérationnels internes deviennent plus élaborés et PVenfant comprend
que sa figure d’attachement a des buts et des perceptions différentes des siens (Marvin &

Britner, 1999).

Avec Pélaboration des habiletés de communication, Venfant acquiert la capacité d’insérer
dans son plan d’action, les plans ou les buts de son parent avec ses propres pensées ef ses
_propres comportements (Bowlby, 1969/1982). Cetie capacité de considérer le point de
vue ¢ autrui favorise les aptitudes de UVenfant & communiguer ses propres infentions et ses
plans et de comprendre ceux de sa mére (Marvin, 1977 ; Marvin & Britner, 1999). Cela
améne la dyade 3 négocier pour afteindre un but commun (Simpson, 1999) e 2
développer, par le fait méme, une relation caractérisée par le parienariat 4 buis corrigés.
La négociation impligue des ajustements de la part du parent et de Venfant (Bowlby,
1969). Par exemple, si Penfant souhaite un contact physique avec sa mére alors gue
celie-ci prépare le diner, la mére peut demander & Uenfant d’attendre qu’elle termme le
diner. Dans une relation sécurisante, la dyade est capable de régler le désaccord et
Jarriver 4 une entente. Dans une relation inséowre, il peut v avor des difficultés 3

résoudre les conflits, ce qui entrave I’établissement ¢’ un partenariat puisque la dyade ne



Téussit pas & 8 entendre sur un but commun  (Cicchetts, Cunmings, Greenberg & Marvin,

1990).

Les modéles opdrationnels internes

Selon la théorie de Patiachement, les expériences vécues avec la figure 4’ attachement ont
un impact sur le développement des modéles de représentation de soi, des figures
4 attachement et de soi en relation avec autrui (Bretherton, 1991, 1992 ; Cassidy, 1990,
Sroufe & Fleeson, 1986). Ces représentations mentales développées par Ienfant reflétent
Plistoire des patrons d’mteractions vécus par celui-ci avec sa figure d’attachement
(Bretherton & Munholland, 1999). En effet, ¢’est au fil de ses interactions quotidiennes
avec son parent que I'enfant intériorise des représentations de soi et d’autrui qui élaborent
sa compréhension du monde et forment sa conduite dans ses relations sociales ultérieures
{Sroufe, Carison, Levy & Egeland, 1999). Les enfants fagonnent un répertoire
d’aptitudes comportementales et de réponses affectives gui refidtent, renforcent ot
modifient ces représentations internes dans les interactions subséguentes (Bowlby, 1988 ;

Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1650).

Les caractéristiques du lien avec s figure d attachement forment la base des moddles
opérationnels internes de Uattachement du jeune enfant. Ces modéles mternes sont plug
spéoifiguement des structures mentales complexes qui réferent & des représentations
meniales ou des shémas (Baldwiw, 1992 | Bowlby, 1982/1988 | Main, Kaplan, & Cassidy,

1985). Ces modéles mternes se définissent par un ensemble de régles conscientes et
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inconscientes gui orgamisent Pinformaton gue Venfant posséde de sa relation

¢’ attachement et qui favorisent cu Hmitent acces 4 ces mformations (Mamn & Kaplan, &
Cassidy, 1985). Une fois ¢tablis, ces modéles internes tendent 2 demeurer stables et &

résister aux changements {Bowiby, 1980).

Le contenu des modéles opérationnels internes référent 3 ce que Penfant a intériorisé de
ia relation avec sa figure d’attachement. Cela comprend information actuelle qu’une
personne posséde sur son comporiement et sur celm de sa figure d’attachement
{exemple : la mére répond rarement aux demandes de son enfant, elle lui répond lorsque
Penfant intensifie sa demande), amnsi gue les sentiments associés a cette relation
{satisfaction, peur, anxiété) (Crittenden, 1990). Le modele opérationnel interne peut
aider Pindividu & comprendre le comportement d’autrui et & prédire la fagon dont les gens

vont se comporter {Collins, 1996 ; Crittenden, 1990).

3

Un enfant séoure développera un modéle opérationnel interne de hu comme éiant aimable

[

et digne de recevolr Pattention des auires (Bowlby, 1973, Bretherton, 1950). I
développera une représentation de sa mére comme étant disponible ot sensible 4 ses
besoins et supportante dans ses activités d’exploration (Bowlby, 1973, Bretherton
& Munholland, 1999). Par aillewrs, la représentation gue P"enfant insécure développera
de hi-méme sera celie d’une personne incompétente et elle supposera ne pas mériter de

bons soins {Crittenden, 1988). L’enfant insécure percevia sa mdre comme &lant
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inaccessible, insensible ef méme rejetante (Bowlby, 1973); ignorant son comportement

d’attachement et/ou interférant dans son exploration (Bretherton & Munholland, 1999).

Des distorsions de modéle opérationnel interne peuvent apparaitre sous forme d'un
processus intrapsychique nommeé « exclusion défensive » (Bowlby, 1980). Ce processus
se présenie lorsque Venfant exclut de s2 conscience des images ou des représentations qm
provoguent trop d’anxiété. En effet, ¢’est un moyen utilisé lorsqgue I'information
négative sur soi ou sur les autres est trop menagante, cette information n’est pas intégrée
dans la conscience de Uenfant méme si elle demeure présente au niveau mconscient
(Bretherton & Munholland, 1999). Bien que Penfant n’en soit pas conscient, ce
processus peut avoir un impact significatif swr son comportement, particuliérement en

situation de siress (Bowlby, 1980).

1es différentes mesures du ben d attachement durant Uenfance

Mesures comportementoles. Plusiewrs mesures ont ét¢ développées afin de permetire
P"évaluation du lien d'attachement de Venfant & différentes &tapes de son développement.
11 exisie deux types de meswre ; celles dites comportementales qui sont basées sur le
comportement de Penfant et les mesures représentationnelles, portant sur les modéles
imternes de Dattachement chez Uenfant. Parmi les meswes comportementales, la
Situgiion Etrangére est celle qui est la plus utilisée pour mesurer le type d’attachement.
Elle est basée sur les comportements observés chez les enfants 8gés de 12 2 20 mois

(Ainsworth & ol, 1978) lors des séparations-réunions (de 3 minutes chacune} entre fa



meére et Penfant au laboratoire. Les séparations d’avec la mére s effectuent on présence
dTune dtrangdre. La manicre dont enfant gére son anxidd lors de la Situation Efrangére
nous permet de classer son fype d'attachement. Afin d’utiliser cette méthode 3 des ages
plus avancés, des modifications ont ét¢ effectudes pour observation des enfanis plus

=
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dgés (entre 3 et 7 ans), avec des séparations variant de 5 minutes 4 30 minutes, en
présence ou non d’une étvangére (Cassidy & Marvin, 1992 ; Main & Cassidy, 1988;

Moss, Rousseauy, Parent, St-Laurent, & Saintonge, 1998 ; Moss & St-Laurent, 2001).

Une autre mesure comportementale pour évaluer Ia qualité de la relation mére-enfant se
nomme la Mesure d’attachement par le Tri-de-Cartes (Attachement Behavior (J-sort,
AQS), développée par Waters et Deane (1985). Elle peut &ure utilisée chez les enfants
4gés de 12 mois a 5 ans. L’évaluation se base sur la fagon dont enfant organise ses
comportements d’attachement et d’exploration autowr de la figure d’attachement & la
maison, tout comme dans la Sinuation Ffrangeére. Le Tri-de-carte est généralement fait
par les évaluateurs qui ont observé la dyade 3 la maison pour des périodes variant de 246
heures. Cela s’effectue par le biais de 90 stems inscnit sur des cartons. Ces items sont

z

ensuite répartis de celul le plus caractéristique de Uenfant 4 celui qui Pest le moms afin
de fournir vne description des mteractions mére-enfant observées 4 la meason.  Les

résuliars permettent de situer Uenfant sur un continnum de sécurité,

Mesures représentafionnelles. Récemment, diverses mesures ont £t élaborées powr

mesurer les représentations d’attachement des enfants. Une procédure de construction de
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récits narraiifs, le Aftachment Story Completion Task (ACTS), a &€ développée powr
mesurer la sécurité d’attachement chez des enfants de 3 & 6 ans (Bretherton, Ridgeway &
Cassidy, 1990 ; Solomon, George & De Jong, 1995). L expérimentatrice commence une
histoire comportant une situation quotidienne pouvant amener de la déiresse et demande a
Venfant de continuer Uhistoire et de la terminer en utilisant des figurmes. La capacité de
Venfant 3 reconnaiive les implications affectives et 4 snggérer des solutions ainsi que la
structure et le contenu de Uhistoire permettent de classifier Uenfant dans une des 4
catégories d’attachement, a 'aide d'un systéme de classification comportant des critéres
de séeurité, d'inséeurité et de désorganisation (Bretherton, 1990 ; Solomon & df., 1995).
La classification a é¢ développée 3 partir des réponses d’un échantillon d’enfants dgés de
6 ans et dont le type d’attachement a été défini par la mesure de la Situation Efrangére

(Solomon, & al., 1995}

Depuis quelgues années, des efforts ont ét€ faits pour I'élaboration de questionnaires
auto-rapportés concernant les styles d’attachement chez les enfants. Un guestionnaire,
portant sur la classification des styles d’attachement chez les adultes (Hazan & Shaver,
1987), a ét¢ adapié pour les enfants d’dge scolawre (Finzi & af, 1596 2000). Ce
questionnaire évalue les relations d’attachement chez les enfants 4gés entre 6 ot 13 ans, I
comfient 15 items divisés en 3 facteurs; chacun de ces facteurs reflétant les styles
d’attachement élabords par la théorie d Amsworth (Sécure, Ambivalent, Evitant).
Chaque enfant est ciassé selon le factenr ol il obtient le score le plus é&levé. Ce

questionnaire a éé validé & Vaide d’un échantilion de 232 enfants d’4ge scolaire.
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Le Separation Anxiety Test, une autre mesure représeniationnelle de la séowritd
&’ ztachement, comporte des photos déerivant une variété de séparations entre Penfant et
ses parents et les enfants doivent discuter de ces photos (Hansburg, 1972 ; Klagsbrun &
Bowlby, 1976). Ce test semi-projectif permet d’évaluer les représentations mentales liées
a Vattachement chez les enfants d’4ge préscolaire et scolaire. Des auteurs démontrent des
relations significatives enfre le lien d’attachement mesuré par la Situarion Etrangére et
les représentations mentales liées a ["attachement, mesurées par le Separarion Anxiety
Test (Slough & Greenberg, 1990). Les enfants sécures donnent des réponses élaborées et
ouvertes envers les séparations et ils sont capables de discuter de leur anxiété face aux
séparations démontrées dans le Separation Anxiefy Test. Les enfants insécures peuvent
exprimer des difficuliés a parler de leurs sentiments lors des séparations et/ou éprouver
des difficultés & décrire une facon de s’adapter 3 ces séparations (Main & o/ ., 1985
Shouldice & Stevenson-Hinde, 1992 ; Slough & Greenberg, 1990). Les récits des enfants
insécures, sont souvent empreintes d’incohérence, ils sont difficiles a suivre et parfos, ils
incluent des thémes bizarres (Bretherton & of, 1990 ; Cassidv, 1988 Shouldice &

Stevenson-Hinde, 1992 ).

Les liens entre Uattachement, Iz négligence et les troubles de comportement extériorisés

et intériorisés

1L attachement et les troubles de comoortement extériorisés ef intériorisés

Les enfants ne bénéficiant pas d’une base séoure dans lewrs relations d’atiachement

développent des difficuliés relationnelles parce gu’ils n’ont pas eu de modéles de



relation adéquats sur lesquels se baser. s démontrent plusiewrs lacones au plan social et
leurs relations avec autrui sont souvent difficiles. Des cherchewrs suggérent que les
modéles précoces d'atfachement ont des impacts mmportants 2 long terme swur le
fonctionnement social de Venfant (Cassidy & Shaver, 1999) en affectant Ie
fonctionnement de Pindividu dans plusieurs domaines (e.g. habiletés sociales, relations
fonctionnelles/dysfonctionnelles, régulation des affects, adaptation dans les situations de

stress} (Chapman, 19%1).

Plusiewrs études ont examiné les liens entre attachement mesuré a "aide de la Situation
Etrangére & Ainsworth (1978) et divers aspects de "adaptation sociale. Les résultats
démontrent que les enfants sécures sont plus compétents socialement et mieux accepids
par leurs pairs que les enfants insécures (Cassidy 1988 ; Cohn, 1990 ; Moss & /., 1998 ;
Wariner, Grossman, & Fremer-Bombik, & Suess, 1994). Les enfants ayant un
attachement insécure sont plus 3 risque de développer des troubles d’adaptation tels que
le développement de troubles d’ajustement et de psychopathologies et des problémes de
comportement extériorisés et intériorisés {Erickson, Sroufe & Egeland, 1985 ; Lewis,
Feiring, McGufffog & Jaskir, 1984 ; Renken, Egeland, Marvinney, Mangelsdorf &

Sroufe, 1989 ; Carison, 1998},

Ouelgues études ont évalué le lien entre Dattachement mesuré par les mesures
représentationnelles ef les troubles de comportement. Une éwde effectuée chez des

enfants d’8ge scolaire avee lg Asiachment Story Compleiion Task (ATTS)Y a démontré que
o K



ceux avant des représentations mentales désorganisées présentaient significativement plus
de comportements agressifs que les autres enfants (Solomon, George, & De Jong, 1995).
Dans te méme ordre d’idées, une étude portant sur des enfants d’4ge préscolaire démontre
gque ceux qui obtenaient un faible score d’attachement au Separation Anxiety Test avaient
des relations plus distantes et plus conflictuelles avec leurs enseignants et leurs
thérapeutes en plus de démontrer un score plus élevé de comportements externalisés,
comparativement a ceux dont le score d’attachement était élevé (Ramos-Marcuse &
Arxsenio, 2001). Verschueren et Marcoen (2000) obtiennent des résultats similaires en
démontrant des liens entre le score de séeurité au SAT, les comportement prosociaux et
I"adaptation scolaire chez les enfanis provenant d’un échantilion normatif. Enfin, une
autre étude avant utilisé le SAT rapporte une association entre un score élevé a I'échelie

d’autonomie au SAT et la compétence sociale (Duffy & Fell, 1999).

L’ sitachement cher les enfants maliraiiés

Dans le cas des enfants négligés, la relation mére-enfant risque ¢’ éire compromise parce
gue la mére ne répond pas de fagon satisfaisante aux besoins de base de son enfant. Des
vecherches effectudes & Uaide de Ia Situation Firangére démontrent que les enfants vivant
des expériences empreintes d’abus et d’insensibilité avec lew figure d’attachement
risquent de développer une relation d’attachement msécure avec le parent (Egeland &
Sroufe, 1981 ; Carlson, Cicchetti, Bameft & Braunwald, 1989 ; Lyons-Ruth, Connell,

Zoll, & Stahl, 1987 ).



Seulement deux études ont pris une mesure de représeniation mentale d'attachement chez
les enfanis maltraités. Ces recherches effectuées sur des enfants dgés enfre G et 12 ans &
Vaide du Atiachment Style Classification Questionngire (Finzi & al., 1996, 2000)
démontrent que les enfants maltraités sont significativement plus 2 risque de développer
des représentations mentales lides 24 un attachement insécure (Finzi, Ram, Har-Even,
Shnit & Weizman, 2001). Aucune étude n’a examiné les représentations mentales

d’attachement chez les enfants maltraités d’4ge préscolaire.

Les troubles de comportement extériorisés et intériorisés chez les enfants maltraités

La maliraitance est susceptible d’entrainer chez enfant Uapparition de difficultés dans
ies relations mterpersonnelles. Des recherches mndiguent que les enfants malfraités
démontrent significativement plus de troubles de comportements extériorisés et
mtériorisés que les enfants non maltraités (Toth, Cicchetti, MacFie, Rogosh & Maughan,
2000 ; Shonk & Cicchetti, 2001 ; Erickson, Egeland & Pianta, 1989 ; Manly, Cicchetti &

Barnett, 1994).

Les relations sociales qu’entreticnment les enfanfs maltraités avec les autres enfanis
semblent conflictuelles et peu mtimes (Parker & Herrera, 19968). Les enfants subissant de
ia malirgitance expérimentent le rejet de lewrs pairs ef Pisolation sociale {Cicchetti &
Toth, 1995}, En effet, les pairs vont plus souvent éviter, rejeter, victimiser ces enfants,
confirmant ainst les attentes négatives guwont les enfants maliraiés envers les relations

sociales (Svoufe, Carlson, Levy, & Egeland, 1999 ; Thompson ; 1999},
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Des résultats de recherches indiguent que les pairs pergoivent les enfants maliraités
comme ayant tendance 4 provoguer des disputes, & se monfrer plus perfurbateurs et 4 étre
moins coopératifs (Shields, Ryan & Cicchetfi, 2001).  Salzinger, Feldman, Hammer &t
Rosario (1993) ont obtenu des résuliats similaires en démontrant gque les enfamts
maltraités ¢’ 4ge scolaire sont pergus par leurs pairs comme ayant plus de comportements
antisociaux {(agressivité et méchanceté) ot moins de comportements prosociaux (partage

et leadership).

Selon le type de maltraitance subie, les lacunes sociales que présentent les enfants sont
différentes. Toutefois, peu de recherches se sont attardées sur les comportements
exiériorisés et miériorisés des enfants négligés. La plupart des études portent sur les
troubles de comportement et la maltraitance sans distinguer les types de maltraitance.
Certains chercheurs (Finzi & al., 2000 ; Enckson & <., 1989 ; Hoffman-Polikin &
Twentyman, 1984) démonirent que les enfanis négligés ont tendance 2 demewrer en
refrait de leurs pairs. Erickson et ses collégues (1989) démontrent que ce sont les enfants
négligés qui présentent les difficultés les plus sévéres & Pécole, comparativement aux
enfants violeniés et/ou abusés sexuellement. Iis ne sont pas coopératifs envers leurs
professeurs ef ils manguent d’empatihie envers leurs pairs en plus de démontrer 3 Ia fois
des comportements agressifs ef de retrait.  Une aubre étude monire que les enfanis
négligés tendent & devenir facilement des victimes et gu’ils semblent plus dépendants et
anxieux. Ces enfants sont plus 3 risque de subir du rejet de la part des aufres enfants et de

développer un sentiment d’incompétence personnelle (Finzi & of., 2000).



Attachement. maliraitance et froubles de comportement extérioriaés et intériorisés

A notre commaissance, une seule étude a cxaminé les lhens entre Iz maltraitance,
Vattachement ef les froubles de comporiement extériorisés ef ntériorisés. Pz et ol
{2001) ont trouvé chez des enfants d’age scolaire gue les enfanis maliraités Staient plus 4
risgue de développer un attachement insécure, tel que mesuré par un questionnaire auto-
rapporté {Attachment Style Classification Questionnaire) (Finzi & af., 1996, 2001). Ces
mémes enfants éSiaient également plus probables de développer des troubles de
comportement, contrairement au groupe de comparaison. Ii apparalt aussi que la sécurité
de Penfant est associée & moins de comportements agressifs. Les troubles intériorisés

n’ ont pas ¢ inclus dans cetfe recherche.
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Objectifs et hypothéses de étude

Le but de la présente étude est de comparer les représentations mentales d’attachement et
la présence de troubles de comporiement exiériorisés e mtériorisés chez des enfanis
négligés et non-néghgés 4gés entre 3 et 8 ans. La particularité de cette étude réside dans
Putilisation d’une mesure semi-projective pour mesurer Vattachement chez les enfants
d’age préscolaire et scolaire victimes de négligence. Cette étude est également la seule 2
mclure les troubles de comportement intériorisés en plus des troubles extériorisés en lien
avec les représentations mentales d’attachement et la négligence.

¥

L’étude vise 4 mettre & "épreuve les hypothéses suivantes :
1} Les enfants négligés présenteront des représentations mentales d’attachement plus

insécures que les enfanis non négligés.

2
W

Les enfants négligés présenteront plus de troubles de comportement extériorisés et
intériorisés que les enfants du groupe de comparaison.
3y Il v aura un lien entre des représentations mentales d’attachement insécures ¢t la

présence de froubles de comportement extériorisds et miériorisés.

Hnfin, nous examinercns également les contributions respectives et combindes des
représentations mentales ¢ attachement et de la maliraitance dans la prédiction des

troubles de comportement extériorisés et intériorisés chez les enfants.
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Ce chapitre présente les divers éléments méthodologiques qui ont servi 4 la réalisation de
cette recherche. Premiérement, il v awa une description de I"échantillon. Par la suite, les
questionmaires utilisés seront présentés, de méme gue lewrs propriéiés psychomeétrigues.

Fimalement, le déroulement de Vexpérimentation sera rapporté.

Participanis

L’ échantillon se compose d’un groupe ¢ enfants négligés (n=17) et d’un groupe d’enfants
non-négligés (n=17) dont I’4ge varie entre 42 mois et 99 mois {4ge moyen= 76,5 mois).
Les sujets ont été pairés selon I’dge des enfants et selon les revenus familiaux. Nous
avons également tenté d’inclure sensiblement le méme nombre de gargons et de filles
dans chacun des groupes. Les dyades mére-enfant sont recrutées sur une base volontaire.
Les participants proviennent d’un vaste échantillon d’une étude longitudinale portant sur

les relations familiales et le développement des enfants.

Les enfants du groupe négligé ont été recrutés dans les Cenfres jeunesse de la
Mauricie/Centre du Québec et ils ont tous fait Uobjet d'un signalement fondé de
négligence au Centre jeunesse. Le recrutement des famiiles de cette étude longitudinale
s’est effectud sur plusicurs années. Au moment de nofre recherche, certains enfants ont
é1é recrutés dans les cing derméres années. Dong, Vécart de temps enfre le recrutement et
Pévatuation dans le cadre de la présente étude différe d'une famille 2 Vautre (variant de 1

45 ans).
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Les participants qui composent le groupe de comparaison (7 garcons, 10 filles) ont &
recrutés par le biais des Centres de la petite enfance ot des CLSC dans la région de la
Mauricie/Centre du Québec et dans celle de Moniréal. En plus de Iabsence de dossier au
Centre jeunesse, nous avons vérifié que les familles du groupe de comparaison n’étaient

pas suivies au CLSC pour des problématiques lides a la négligence.

Les données socio-démographiques montrent que les familles proviennent principalement
de milieux défavonisés ; la majorité des familles (74%) ont un revenu mférieur & 20 000%
par année. Prés de la moitié des familles de 1"échantilion (47%) sont monoparentales.
Les méres ont en moyenne 10,8 années de scolarité. Les données socio-démographigues
pour les groupes d’enfants négligés et non négligés sont présentées au Tablean 1. Des
analyses sur les variables socio-démographiques démonitrent que les deux groupes ne se
distinguent pas sur P8ge (#{32) = 1.23, n.s.) et le sexe des enfants (chi corré (1, N=34)
=(.12, n.s.), m sur la configuration familiale (chi corré(l, N=34) =047, n.s.) et sur le
revenu {chi carré(l, N=34) = (.18, n.s.). Par conire, les méres du groupe négligé sont
significativement moins scolarisées que les méres du groupe non négligé (#32) =-2.9, p

<001,



Tableau 1

Comparaison des groupes guant aux variables socio-démographiques

Variables groupe groupe
néghgé COMpPAraison
(n=17) (n=17)

SEXE: gargons g 7

filles S 10

CONFIGURATION

FAMILIALE

monoparentale 7 9

biparentale 10 8

AGE MOYEN DE 73 mois 80 mois

L'ENFANT EN MOIS i :

REVENU FAMILIAL

moins de 19 000 § 13 12

200008-390008 3 4

40 000 3 et plus 1 1

SCOLARITE DES MERES

secondaire non complété 12 5

secondaire complété 4 4

collégiale ou universitaire 1 8

28



Instruments de mesure

Trois instrurnents ont €66 ufilisés pour les fins de cetie étude ; le guestionnaire socio-
démographique, le guestionnaire mesurant les troubles de comportement et un test

évaluant les représentations mentales lides 3 attachement.

Questionnaire socio-démographique
La mére compléte un questionnaire qui permet de recueillir les informations socio-
démographiques telles que le revenu familial, V" éducation maternelle, ot la structure

familiale (monoparentale/biparentale).

Troubles de comporiement

Dans le cadre de cette étude le Child Behavior Checkiist (CBCL) (Achenbach, 1991,
1992 ) a &¢ utihsé. Cet instrument sert & mesurer les compétences et les difficultés
comportementales et émotionnelles des enfants, telles que pergues par la mére. Puisque
Péchantilion se compose d'enfants 4gés entre 3 et & ans, cette étude comporte les
versions du CBCL appropriées aux 4ges des enfants (versions préscolaire et scolaire).
Les scores T sont utilisés; ces scores normalisent les données brutes en fonction du sexe
et du groupe d’4ge de Venfant. La validité et la fidélitd de ces versions ont é1é prouvées.
Selon les versions, le test comporte de 1006 3 118 items. T comporte des énoncés
représentant des comporiements problématiques chez les enfants. La mére doit répondre
selon une échelle varignt de 0 4 2 (0= pas vrai, I=quelquefois vrai, 2= souvent vrai). En

plus de fowrnir un score giobal, ce test peut regrouper les comportements problématiques



Lag
<o

en deunx catégories | internalisation ef externalisation. Bien que différentes versions
soient utidisées, les sous-échelles sont comparables. En effet, les expressions
comporiementaies et émotives premnent différentes formes selon le stade de
développement de Venfant, d'ot les différentes versions, mais le trouble sous-jacent

demeure le méme (Ethier, Lemelin & Lacharité, 2004).

Les représentations mentales lies & attachement

Le Separation Anxiety Test (SAT) est une mesure cnginale de Hansburg (1972), adapige
pour les enfants de 4 a 7 ans (Klagsbrun & Bowlby, 1976) et révisée par Slough &
Greenberg (1990).  Ce test est uiilisé afin de mesurer les représentations mentales
d’attachement des enfants, en se basant sur les réponses de ceux-ci face & trois questions
concernant des photos représentant des séparaﬁons d’avec les parents. Cette évaluation
comporte 6 photos illustrant les situations suivantes: (1) les parents partent pour ia
soirée et laissent Venfant 4 la maison ; (2) la mére laisse Penfant powr sa premiére journée
a Vécole ; (3) les parents partent pour la fin de semaine, laissant Venfant avec Voncle et la
tante ; (4) au pare, les parents demandent 2 Uenfant de s éloigner pour qu’ils puissent se
parler ; 5) les parents parten{ pour 2 semaines et ils donnent un cadeaun 3 Penfant ; (6) la
mére met Penfant au hit et quitte Iz chambre. Trois photos (2, 4, 6) représentent des
séparations légéres et frois photos (1, 3, 5) ilustrent des séparations sévéres entre le
parent et son enfant.  Trois questions sont posées 2 enfant pour chacune des photos
« Comment le petit garcon (fille) se sent 7 », « Pourguoi il (elie) se sent comme ¢a 7 », et

« Ju’est-ce qu'il (elle) va fawre 7 ».



Lz codification est basée sur les critdres standardisés développés par Slough &
Greenberg, (1990). La théoric sous-jacente 2 ces critéres indigue que Uenfant ayant
développé une relation sécurisante avec son parent et une représentation de ¢e dernier
comme &tant accesssible et sensible, démontre de la confiance et des sentiments de bien-
&tre dans le contexte des séparations Iégéres. Lorsqu’il est confronté 4 des séparations
sévéres, un enfant sécure 2 la capacité d’exprimer la détresse, la peur ou les sentiments de
trisiesse associés & ces séparations puisqu’il s’attend a ce gue son parent soit sensible a ce
gu’il vit. De plus, cet enfant est capable de fournir une adaptation adéquate pendant
I"absence des parents. Awu confraire, un enfant insécure répond soit en démontrant de
Pautonomie méme lors des séparations sévéres ou en éiant fotalement ncapable de
discuter des séparations ou encore en pariant des séparations d’une maniére incohérente
ou empreinte ¢ hostilitd. I peut avoir de la difficulté 3 démontrer une adaptation
approprié¢e pour faire face 2 Pabsence des parents. Les réponses des enfants 2 chacune
des photos sont regroupées sous 21 catégones refiétant cing aspects: attachement
{tristesse et aufres sentiments négatifs face a la séparation), autonomie (bien-&tre,
confortable lors de la séparation, se concentre sur un aufre aspect que la séparation),
Vattachementantonomie (composantes des 2 calégories précédentes), évitement
(inhabileté de 'enfant 3 parler de la séparation), ef atypigue {anxiété exiréme ou confenu

3

Des exemples de réponses 2 ces catégories sont illusirées 2

~,

gui dévie de la norme}
PAppendice A.  Sur la base de Uassignation des réponses de Venfant 3 Pune des

catégories précédentes, on atiribue ensuite un score sur chacune des 3 échelles suivantes
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Vattachement (échelle variant de § 3 4) coté seulement pour les séparations sévéres,
avtonomie (échelie variant de 0 2 4), cotée seulement pour les séparations Iégéres et

"

P évitement (&chelle variant de § 3 3), coté pour les six photos.

Deux personnes ont &t entrainées pour codifier les réponses des enfants 3 ce test
L’entrainement, qui a duré plusicurs semaines, s’est effectné par Vapprentissage des
différentes cotes, telles que formulées par Slough & Greenberg (1988). Suite 4 Ia
formation, les codificateurs ont passé un test afin d’évaluer leur degré de maltrise du
systéme de cotation. Ce test a été élaboré 2 partir d’une bangue de réponses d’enfants au
Separation Anxiety Test, provenant des travaux de Slough & Greenberg (1988). L’accord
interjuge a ce test pour chacun des codificateurs était respectivement de 93,3% et de
92,1%. Les deux codificateurs ont coté I'ensemble des réponses des enfants de
Véchantilion au Separation Anmxiety Test et nous nous sommes assurés qu'ils ne
connaissaient pas le statut de Penfant (négligé ou non négligé) au moment de ia cotation.
Les désaccords ont €€ résolus par consensus. La fiabilitd interjuge pour Véchantillon

total est de 82,8 %.

Dies corrélations de Pearson ont €16 effeciuées afin d’examiner les liens existant entre les
échelles du Separation Anxiety Test 11 ressort que Véchelle d’azitachement est
positivement corréiée avec "échelle d'autonomie (r= 0,50, p < 0,01), ce qui mdigue

3

guune cote élevée a Véchelle d’attachement est associde 3 une cote élevée 4 échelle

&’autonomie.  L’échelle d’évitement, qui comréle négativement avec les échelies
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d’attachement (7= -0,78, p < 0,001} et d"autonomie (r=-0,56, p < 0,001) démonire gue
plus les cotes de I"enfant aux échelles d attachement ot d’autonomie sont élevées plus
glles sont faibles a Uéchelle d'évilement. Les relations entre les 3 échelles sond

cohérentes et conformes 4 ce guon retrouve dans d’autres échantillons (Slough &

Greenberg, 1990).

Déroulement

Le premier contact auprés des méres s'est effectué par Ventremise de lewrs
intervenants/éducateurs provenant, selon le groupe, des Centre jeunesse, du CLSC, des
garderies ou des Cenires de la petite enfance. Par 1a suite, Uéquipe de recherche sest
occupée de contacter les méres par téléphone afin de prendre rendez-vous pour effecer
les évaluations. Les meres ont signé un formulaire de consentement aprés avoir été
mformées des objectifs de Uétude et de la confidentialité des données. L évaluation des
dyades s’effectue en deux femps: une premilre fois 3 la maison et une dewxiéme fois &
Puniversité. Le déroulement des évaluations se fait en présence ¢'une expérimentatrice
préalablement formée 3 cet effet. Les méres complétent 4 la maison le guestionnaire
socio-démographique et celui mesurant les roubles de comportement. Dans un second

<

temps, Pévaluation des représentations de Venfant lides a Pattachement s'effectue 2

Puniversité, Les familles devaient se rendre 2 Vuniversité afin de participer 2 différentes
taches de collaboration mére-enfant et powr le suivi des évaluations individuelles de
Penfani. En plus du questionnmaire socio-démographique, une série de tests et de

.

guestionnaires ont &€ admimisirés aux enfants ef 4 leur mére, en lien avec les objectifs de



Pétude. Lorsque les évaluations sont compléiées, la mére recoil une rémunération powr
sa participation, variant enfre 30$ et 508, selon les évaluations effectuées, et Uenfant

regoit un cadeau.



Résultais
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Ce chapitre comprend deux parties. La premidre concerne les analyses préliminaires
effectudes sur les données de Uédtude afin de vérifier 87i v a heu ¢ inclure des covariables
dans les analyses. La seconde pariie présente les résultats des diverses analyses

statistiques portant sur les questions de recherche et les hypothéses.

Analyses préliminaires

Comme les groupes négligés et non négligés se distinguent gquant & la scolarité
maternelle, nous avons vérifié si cetie variable était en lien avec les variables dépendantes
de Pétude : les troubles de comportement (troubles intériorisés et troubles extériorisés) et
les représentations mentales d’attachement (échelle attachement, échelle autonomie et
échelle évitement). Les analyses corrélationnelies ne démontrent pas de liens significatifs
enire la scolarité des méres et les auires variables de I'étude. En conséguence, la scolarité

maternelle ne sera pas incluse comme covariable dans les analyses subséguentes.

En second liew, puisque V' étendue d’4ge des sujets de Péchantillon est grande, nous avons

vérifié si Udge était en hien avec les troubles de comportement (troubles ntériorisés et

s
pasad

froubles  exiériorisés) ef

£

es représentations mentales de [attachement (échelle
attachement, échelle autonomie et échelle évitement).  Les résultats ne démontrent
aucune corrélation entre "dge ef les troubles de comportement. Toutefois, il existe des

liens entre ége des sujeis et les échelles mesurant les représentations mentales de

¥

Vattachement. Plus précisément, ["4ge est fortement i€ aux &chelles d’attachement (=

8,70, p < 0,001}, 4 autonomie (7= 0,50 , p < 0,01) et d’évitement (r=-0,70, p < 4,001).

S

"y
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Powr garder une uniformité, toutes les analyses incluant les écheilles du Separation

Anxiety Test comporient "dge en covariable.

Enfin, des analvses ont ét¢ effectuées afin de vérifier 8”1l y 2 une relation entre le sexe de
i"enfant et les variables dépendantes de Détude: les représentations mentales de
Vatiachement (échelle attachement, échelle avtonomme et échelle Svitement) ot les

troubles de comportements extériorisés et intériorisés. Les résuliats n’indiguent aucun

Lien significatif entre ces variables.

Investigation des questions de recherche et vérification des hypothéses

Cetie section présente les résultats des analyses statistigues réalisées en vue de répondre 2

chacune des hypothéses de recherche.

Négligence et représentations mentales de Pattachement
Une analyse de covariance avec ['dge en covariable a ét¢ effectuée pour vérifier
Vhypothése selon laquelie les enfants négligés présentent des représentations mentales

d’attachement plus insécures que les enfants non néghigés. Les résuliats présentds au
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tableau 2 révélent gu’il v’y a pas de différences significative

[

les différentes échelies au Separation Anxiety Test.
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Méslivence ef roubles de comportement extériorisés ef mniérionisés

T T, B
Tam 4

T Test-t g éi¢ effectus sur les scores des troubles infériorisés et des troubles extérionisés

o}

afin de vérifier la dewtidéme hypothése exposant gque fes enfants néghipés présentent plus
de troubles de comportement que les enfants non néghgés. Les résulfats mdiguent gue
les enfants néghgés présentent sigmficativement plus de troubles de comportement
extériorisés que les enfants du groupe de comparaison. Toutefois, i n’y a pas de
différences significatives entre les deux groupes concernant les troubles in%érioﬁséé {voir

Tableau 3).

Tableau 7

Les scores aux échelles de représentations mentales d’attachement des enfants
négligés et non négligés

Enfants négligés Enfants non négligés
Variables M ET Me ET  F(1,33) P
Attachement 2,79 0,98 2,88 ¢,89 0,14 n.s.
Autonomie 2,24 0,82 245 0,47 1,44 0.8
Evitement 1.47 0,56 1,42 0,36 8,13 n.8.

* Moyenne ajustée avec 1 'dge en covariable.



Lad
2

Tablean 3

Comparaison des troubles de comporiement des enfants négligés ot non néghgés

Enfants négligés  Enfants non négligés

Troubles de comportement M ET M ET  F(1,33) P
Troubles mtériorisés 55,7 10,09 60,64 9,03 0,39 IS
Troubles extériorisés 60,58 1146 54 88 8,12 1,26 0,05

Troubles de comporiement exiériorisés et intériorisés et représeniations meniales

& attachement

Nous avons effectué des corrélations partielles avec I"4ge en covariable pour vérifier
s’il existe un lien entre les représentations mentales d’attachement et la présence de
troubles de comportement. Les résultats, présentés au Tableau 4, indiguent que les
échelles d’attachement ot d’évitement ne sont pas significativement relides a ba
présence de troubles de comportement exiériorisés. Toutefois, I'échelle d’autonomie
est significativement comrélée avec la présence de troubles de comportement
exiériorisés. Il 'y a sucun résultat significatif entre les échelles du Separafion Anxiety
Tzst et les troubles intériorisés. Ainsi, plus Uenfant est autonome moins i présente des

troubles de comportement extériorisés.
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Tablesu 4

Corrélations partielles mesurant les liens entre les troubles de comportement et les
représentations mentales d'attachernent en conirblant Ueffet de Iage

Troubles de comportement Attachement Autonomie Evitement
Troubles intériorisés -0,04 03,13 0,15
Troubles extériorisés 0,04 -0,32% 0,04
*n < 0,05,

Négligence, représentations mentales d’attachement et troubles de comportement

extériorisés ef intériorisés

Nous avons effectué des analyses de régression multiple afin de vérifier les
contributions respectives et combinées des représentations mentales d’attachement et
de la maliraitance dans la prédiction des troubles de comportement chez Uenfant. La
négligence a €t introduite dans les analyses comme variable cotée 0.1 (0= pas de
négligence, 1= négligence). Les analyses portent en premier sur les troubles de
comporfement extériorisés en lien avec chacune des 3 échelles du Separation Anxiety

Test.  Ensuvite, les analyses sont effectuées swr les troubles de comportement

intériorisds.

Les résultas portant sur les troubles de comportement extériorisés démonirent que la

négligence et I'échelle d’autonomie sont des prédicteurs des tfroubles de comportetnent



P

extériorisés (voir Tableau 5). Les analyses monirent que [interaction enire
Pastonomie et la négligence n’est pas un prédicteur des troubles de comporierment
extériorisés. Les analyses effectudes avec la néghgence e les autres échelies du
Separation Anxiety Tesi ne révélent aucun lien avec les problémes extériorisés. Les

résuliats de ces analyses apparaissent 3 I Appendice B et a I’ Appendice C.

Les analyses sur les troubles de comportement intériorisés ne révélent aucune
contribution de la néghgence et des échelles d’attachement, d’autonomie et
&’ évitement sur la prédiction des troubles comportement intériorisés. Les tableaux

relatifs 3 ces analyses sonf présentés aux Appendices D, E, et F.

et



Tableau 5

Analyses de régression multiple hiérarchique prédisant les
troubles de comportement extériorisés d partir de la
négligence et de P'échelle d'autonomie du Separation

Anxiety Test

ARZ B

Etape 1 0,04

Age 0,19
Etape 2 0,17

Autonomie -,30%
Négligence 0,28%
Ktape 3 0,03

Avtonomie X 0,70

Mégligence

*n < 0,05,



Discussion



La premiére partic concerne Uinterpréfation des divers résultats de la présente recherche.
Les bypotheses ainsi gue la question de recherche seront analysées et mises en lien avec
les connaissances actuelles dans le domaine. La deuwxiéme partie portera sur les forces et

les faiblesses de la présente étude.

Interprétation des résuitats

Le but de cette émude était de comparer la présence des représentations mentales
d’attachement insécures et celle des troubles de comportement extériorisés et intériorisés
chez les enfants négligés et non négligés. Certains résultats permettent de faire ressortir

des liens intéressants entre les différentes variables de Pétude.

Tout d’abord, les analyses préliminaires indiquent que les méres du groupe de
comparaison ont significativernent plus d’années de scolarité (12,1 anndes) que les méres
du groupe d’enfants négligés (9,5 années). Ces résultats vont dans le méme sens que
Jautres ¢tudes indiguant que les meéres négligentes présentent plusieurs facteurs de
risque dont un faible niveau de scolarité { Trocmé & ol, 2001). Un autre fait intéressant
est le Hen significatif entre "age de Venfant et les échelles du Separation Anxiefy Test.
Comme P4ge de Penfant est un prédicteur de la compréhension des émotions {Cutting &
Dunn, 1999) et que le Separation Anxiety Test fatt a?pei gux habiletés de Penfant 2
exprimer verbzlement ce qu’il ressent face a des séparations, il n'est peut-8tre pas

étonnant gue Udge de enfant puisse mfluencer les performances au SAT.
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La premiére hypothése énongant que les enfants négligés présentent plus de
représentations mentales insécures gue les enfants non négligés n’s pu ére confirmée
puisque les résultats ne sont pas significatifs. Ces résultats peuvent peut-étre 3" expliquer
par la mesure utilisée {(le Separation Anxiety Test), qui est une mesure verbale des
représentations mentales d’attachement. En effet, certains chercheurs (Walsh, Symons &
McGrath, 2004) indiquent que les enfants qui présentent des habiletés verbales plus
développées sont plus habiles & exprimer leur vulnérabilité et leurs besoins face & des
situations anxiogénes. Iis démontrent aussi plus de confiance lors de séparations plus
légéres et moins d’évitement lors des séparations sévéres lors de la passation du
Separation Anxiety Test. Comme ce test fait appel aox habiletés verbales de enfant,

lesquelles n’ont pas été prises en compte dans D'étude, cela peut avoir influencé les

résuliats.

La deuxiéme hypothése est en pariie confirmée ; les résultats indiguent gue les enfants
négligés présentent plus de froubles de comportement extériorisés ce qui concorde avec
fes études montrapt un lien entre la maltraitance et les troubles de comportement
extériorisés (Toth, Cicchetti, & o, 2000 ; Shounk & Cicchetti, 2001 | Parker & Hexrers,
1996 ; Sroufe, Carlson & 4/, 1999 ; Thompson, 1999). Les analyses effectuées en lien
avec les troubles de comportement intériorisés ne sont par confre pas significatives. Ces
résultats sont contraires 4 ceux révéliés par étude de Finzi & ol (2001) ‘ém@ﬁtraﬂﬁ; que
les enfanis négligés présentent des froubles de comportement intériorisés contramement

aux enfants viclentés, qui démonirent des troubles de comporiement extériorisés. Cetle



divergence entre nos résultats ef ceux de Vétude de Finzi & ol (2001) peut peut-&ire
s expliguer par le fait qu’une part de nos enfants négligés avait aussi subi de la viclence
physique alors que échantillon de Fmzi & ol (2001} comportait des enfants néghgés
qui navaient pas subi d’autres formes de maliraitance. D’autres études seraient
nécessaires pour mvestiguer davantage les lens enfre la négligence et les troubles
intériorisés. Il exaste peut-€tre des facteurs de risgue qui font en sorie gue les enfants
malfraités présentent ou pas des troubles de comportement ntériorisés. 11 serait
intéressant d’explorer cet aspect afin de savoir si d’aufves facteurs que la négligence

influencent ia présence de troubles de comportement intériorisés.

La ftroisiéme hypothése, exposant que les représentations mentales d’attachement
insécures sont lides 4 la présence de froubles de comportement extériorisés et intériorisés
est confirmée en partie puisqu’il 'y a pas de bens significatifs entre les échelles du
Separation Anxiety Test et les troubles de comportement intériorisés. De plus, une seule
échelle du Separation Anxiety Test est hée 3 la présence de troubles de comportement
extériorisés. Les résuliats démonirent que les enfanis avant des cotes élevées 4 I"échelle
¢’autonomiec présenient moms de froubles de comportement extériorisés. L’échelle
&’ autonomie traduit la capacité de enfant 3 s’adapter aux séparations Iégéres d’avec ses
parents, {1 semble que le sentiment d'autonomie des enfants traduisent de meilleures
compéiences sociales. Ces résultats vont dans le méme sens gue ¢ auires recherches
(Duffy & Fell, 1999 ; Wright, Binngy, & Smith, 1995} qui révélent que la compéience

sociale, telle gue mesurée par le  Achenbach Child Behavior Checkiisi {(CBCL



3 L)

Achenback, 1991) est hée 2 ['dchelle dautonomie du Separotion Anxiety Test
Contrairement & certaines études antéricures qui ont démontré des liens entre les scores
de Uéchelle d attachement du Separaiion Anxiety Test et Uadaptation sociale (Ramos-
Marcuse & Arsenio, 2001 ; Verschueren & Marcoen, 2000), nous n’avons pas trouvé de
Hens entre les scores de ['échelle d’attachement et la présence de troubles de
comportement exiériorisés et intériorisés. D’aunires éfudes seraient nécessaires pour
rnieux comprendre la signification de chacune des échelles du Separation Anxiety Test et

leurs liens respectifs avec différentes dimensions de " adaptation psychosociale.

Enfin, 3 titre exploratoire nous avons effectué des analyses de régression multiple afin
d’évaluer les effets d’interaction entre les échelles du Separation Anxiety Test et la
négligence dans la prédiction des troubles de comportement extériorisés et intériorisés.
Les résultats obtenus ne montrent aucun effet d’interaction significatif, ce qui indique que
les représentations mentales d’attachement n”ont pas ¢’ effet modérateur sur Ia négligence

dans la prédiction des troubles de comportement.

Comtributions de étude

La présente Stude 2 permis d’examiner les troubles de comportement exiériorisés ot
intériorisés chez les enfants négligés, en lien avec les représentations mentales de
PVartachement. Une seule énude a examiné chez les enfants " 8ge scolaire les lisns entre
Iz maliraitance, attachement et les troubles de comportements (Finzi & o/, 2001). La

mesure 4 attachement utilisée dans cette étude étant le Attachement Siyle Classification
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Cuestionnaire ((Fmzi & of., 1996, 2000} wn guestionnaire auto-rapporté.  Notre
recherche est la premiére 3 avow ulilisé une mesure semi-projective validée pour évaluer
ies représentations d’attachement des enfants négligés. De plus, elle mnclut les troubles de
comportement intériorisés alors que 'étude de Finz & 4/, (2001} portait seulement sur

les comportements agressifs.

Limites de 1"étude

Cetie étude comporte certaines limites. Tout d’abord, 1l v a 1 taille et Ia composition de
Péchantilion. En effet, deux groupes de 17 enfants représentent peu de puissance au
niveau siatistique et cela a sans doute nui & notre capacité de détecter des différences
significatives. De plus, les deux groupes de I’échantilion manguatent quelque peu
d’homogénéité. Le groupe de comparaison, recruté dans les Cenire de la petite enfance
et les CLSC, comportait certams enfants qui recevaient des services de diverses natures
{ergothérapeutes, orthophonisies et suivi psychosocial). Malgré le faible nombre
d’enfants dans notre étude avant regu ces services, cela a pu altérer les caractéristiques de
ce groupe e, par le fait méme, mfluencer les résultats. Ce groupe était peut-&tre plus 2

Tisque que ¢e qu’on croyai au départ.

D autre part, il fauf rappeler I"écart de temps (variant de 1 3 5 ans) enire le moment of les
enfants négligés ont &té recruiés ef cehui oli ces mémes enfants ont participé 4 la présente
étude. Le recrutement s’est effectué au sein du Groupe de Recherche en Développement

ie PEnfant et de la Famille, qui méne une recherche longitudinale sur les enfanis
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négligés. 1l est donc possible que la sitwation de négligence de ces enfants aif changé
{arnéloration ou détérioration de la négligence) depuis lewr recrutement jusgu’au moment

des évainations faites dans le cadre de notre éude.

Enfin, il aurait ét¢ imporfant de tenir compte de influence possibie de "habileté verbale
des enfants sur leur performance au Separation Anxiety Test. 1l semble gue Vhabiletd
verbale des enfants soit liée & la compréhension des émotions {Astington & Jenkins,
1999 ; Cutting & Dunn, 1999 ; De Rosnay & Harris, 2002}, Dans les recherches futures,
il serait important de tenir compte des habiletés verbales de enfant lors de Putilisation
du Separation Anxiety Test pour évaluer les représentations d’attachement. Une autre
avenue de recherche possible serait d’utiliser une mesure ne reposant pas uniquement sur
les habiietés verbales des enfants. A cet égard, des chercheurs ont récemment développé
une mesure représentationnelle qui mesure la compréhension des émotions chez les
enfants sans faire appel aux habiletés verbales | le Affect Task (Steele, Steele, & Fonagy,
1994; Croft, 1997). Cetle mesure comprend notamment des cartons sur lesguels des
émotions sonf illusirées 4 P'zide de persomnages. Cela facilite la tdche de PUenfanmt
lorsqu’il doit exprimer des émotions lors de cette évaluation car il 0’a qu’a sélectionner le

personnage représentant I"émotion choisie {Steele, Sweels, Croft & Fonagy, 1999).



Conclusion
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Cette recherche a permis d’examiner les effets de la négligence et des représentations
mentales sur les troubles de comportement extériorisés et intériorisés. Les résultats
obtenus & PUmiérienr de cette éinde permettent de relever gque les enfants négligés
présentent significativement plus de troubles de comportement extériorisés que les
enfants du groupe de comparaison. Aussi, "échelle d’autonomie influence la présence de
troubles de comportement extériorisés. I semble gqu'un score élevé 3 Uéchelle
d’avtonomie prédispose les enfants 4 présenter moins de troubles de comportement
extériorisés. Toutefois, aucune donnée ne ressort concernant les froubles de

comportement intériorisés.

A la humiére de ces résultats, il semble gue plus les enfants, méme négligés, présentent un
senfiment d’autonomie, moins ifs soni susceptibles de présenter des froubles de
comportement extériorisés. Ces résultats nous aménent 3 penser gue " 2utonomie powrrai
peut-8tre jouer un réle dans 'adaptation sociale chez les enfants négligés. L’ autonomie,
telle gue définie ici, fail référence 3 la capacité de Uenfant de faire face & des séparations
iégéres d’avec ses parents en utilisant des moyens d’adaptation adéquats. D’antres études
seront nécessaires pour examiner cetle guestion parce qu’il est possible que le fait de
favoriser le développement de 'autonomie chez les enfants négligés soit une cible
$intervention 2 retenir. En effet, 'autonomie chez ces enfants pourrait peut-&ire
constifuer un moyen ¢’ adaptation adéquat, compte tenu de lew fragilité famihale

{négligence).



Un autre élément 4 souligner en lien avec notre éude concerne lo type de mesure
d’attachement auprés des jeunes enfamts. Comme les performances au Separation
Anxiety Test sont influencées par les habileiés verbales, il sera intéressant, dans les
recherches futures, d utiliser des mesures gui reposent moins sur les habiletés verbales
des enfants. Une autre suggestion serait de combiner la mesure du Separation Anxiety
Test avec une auire mesure représentahonnelle, comme le Affect Task {Steele, Steele, &
Fonagy, 1994; Croft, 1997). Enfin, méme s’il est suggéré que le Separation Anxiety Test
soit combiné & une autre mesure 3 des fins de recherche, il n’en demeure pas moins que
¢’est une mesure utile pour la pratique clinique avec les enfants. L’utilisation de cette
mesure nous permet d’obtenir rapidement un portrait des représentations meniales de
Pattachement etf, par le fait méme, cela nous suggére une direction & prendre pour

Vintervention avec cet enfant,
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Exemples de répouses ¢ enfants au Separation Anxiety Test

A tre d’#lustration, voici des exemples de réponses que les enfants peuvent donner, &

partir de Ia photo 2 (séparation 1égére), selon les 5 catégories de réponses.

Pheto 2 ¢
C’est le premier jour d’école, la mére va reconduire son enfant & "école et avant de partir

elle ui dit an revoir.

Catégorie atigchement

{Comment Penfant se sent 7) Triste (Pourquot il se sent comme ¢a 7) Parce que sa mére

s’en va (Qu’est-ce qu’d va faire 7) 1 va rentrer dans F'école

Catéoorie guiononue ;

{Comment Uenfant se sent 7) Bien (Pourquoi il se sent comme ¢a?) Parce qu’il aime

aller & Uécole (Qu’est-ce qu’il va faire 7 1l va apprendre

Catéeorie attachement/ autonomie ;

(Comment Uenfant se sent 7) Triste et content (Pourguoi il se sent comme ¢a 7) Triste
parce que sz mére s’en va et content parce gu’il aime aller 4 "école (Qu’est-ce qu’il va

faire 7y 11 va apprendre

Catéoorie évitement

{Comment enfant se sent7) Je sais pas (Pourguoi i se sent comme ¢a?) ..........

{Qu’esi~ce qu’il va faire 7} Je sais pas

Catéoorie addibonnel ;

{Comment "enfant g2 sent 7} Content (Pourquol i se

kg

sent comme ¢a 7) Parce que sa
mére est partie pour toute la vie {Qu’est-ce gu’il va faire 7).

J& sais pas



Appendice B



Tableau &

Analyses de régression multiple hidrarchique prédisant les
troubles de comportement extériorisés 4 partir de la
négligence et de 'échelle d'attachement du Separaiion

Anxiety Test
ARZ g
Eigpe 1 0,04
Age 0,19
Etape 2 0,11
Attachement 0,06
Négligence 0,34
Ftape 3 0,05
Attachement X 0,79

Négligence
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Tableau 9

Analyses de régression multiple hiérarchique prédisant les
troubles de comportement extériorisés a partir de la
négligence et de V'échelle d'évitement du Separation

Anxiety Test
AR2 8
Etape I 0,04
Age 0,19
Etape 2 g,11
Evitement (4,05
Négligence 6,33
Ftape 3 0,05
Evitement X -,81

Négligence
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Tablsau 10

Analyses de régression multiple hiérarchique prédisani les
troubles de comportement mtériorisés a partir de la
néghigence et de I'échelle d'attachement du Separation
Anxiety Test

AR2 p
Etape ] 0,63
Age 8,17
Etape 2 0,06
Attachement -0,08
Négligence -0,24
Fiape 3 0,00
Attachement X 0,06

Mégligence
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Tablean 11

Analyses de régression multiple hiérarchique prédisant les
troubles de comportement ntériorisés a partir de la
néghgence et de I'échelle dautonomie du Separation

Anxiety Test
ARZ 8
Ftape | 0,03
Age 0,17
Eiape 2 0,09
Autonomie 0,22
Négligence -0,27
Etape 3 0,07
Awntonomie X 1,19

Négligence
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Tableau 12

Asnalyses de régression multiple hidrarchigue prédisant les
troubles de comportement intériorisés 4 partir de la
négligence et de 'échelle d'évitement du Separation

Anxiety Test

ARZ 3]
Etape I 0,03
Age 0,17
Etape 2 0,08
Evitement 0,22
Négligence -0,24
Etape 3 0,03
Evitement X 0,68

Négligence




