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CHAREST, Claude

RELATIONS ENTRE CATECHOLAMINEMIE, TESTOSTERONEMIE
ET DIRECTIONS DE L'AGRESSION

RESUME
Le présente necherche a Tenté de véndifder 2es nelations entie

La catérholom nemie {adrénalinémie - noradiénalinémie), La festostéroné-
mie et fes dinectdons de £'agression [cxiﬁagneéaion - {ntkdgnaééion].

Si R'agression fut expliquée pendant Longtemps en tewme d'ins-
Tinel ou de comportement apprds, (€ semble que Les necherches effectuées
rlcemmend proposent une approche plus physiologique. En effet, ces études
fourndissent des Andications {ntiressantes sur La nature des facteuns hox-
menaux Ampliqués dans L'agression humadine. Les nésultats obienws montrent
une 4nterdipendance entre fa catécholaminémie, fa testostinonémie et con-
taenes jermes d'agression [collére, cempoitement aghessdf, caimined, vio-
Lent), Toutefods, Les rnésuliats concernant L'existence de £iens entre
ces howmones et Les directions de L'agression sont beaucoup plus équ&&aqu@é.
Adnsd, nous avons voulu Qéniﬁéen Les hypethdses suivantes : a) Al existe
un tien positif entre L'adnénalinémie et £'intragression; b) L existe
une aelation positive ertie fa noradriénalinémie et L'extraghession;
el b eniste une nelation pesdtive entre La testostinonémie ot L'extragres-
scen;  d)l L€ exdste une relation négative entne fa testostérondmie et

L intreghession.,

La popufation choisie powr celte &tude est constitule de 26 feu-
nes adulles mafes agés de 17 @ 21 ans ei {nscadts aw secondadine 1V et V

cemme Etuddants pompiess.

Les concentrations plasmatiques des catéchclamines ont 648 mesu-
nies par une méthede nadioenzymatique et fes concentrations de testostirone

plasmatique pat une mithode radiodmmuncloodlque.  Powt mesunen £'agression



news avoins utllise fe test de frustration de Rosnezwadg.

Swi Les guatre hypothises émises, seufe La trodlsiéme a été confor-
mee. Ceced Lacsse supposen qu'l existe un Lien entie La testostéronémic

efevie et {'agression verbale telle que mesurée par Le test de frustration.

Tout2fois, Les nésuliats de cette &echenche se Limitent a fa natu-
re de La pepuletion &tudiée et au chodx de fa technique d'évaluation de L'a-
gresscon {verbale). Des études ultindlewres seralent néeessaires powr vind-
feen s ces réasultats p(’_ux_;en,t etrne génénalists a d'autres types de popula-

Loon ou a d'autres gormes de compentements agressifs observables.
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Tntroduction




"I 'homme nait bon, c'est fa socdidté qud Le corrompt”.
Quedle que 404t notre posilion sur cetle pensie de Jean-Jacques Rowsseau,
L esf bien évident que nous ne pouvons ignorer que fa nature humaine com-
pvorte des tendances aniagonisles gud 42 manifestent per des comporlements
plus ou modins violents. L'histoire de £'humanitd est faite de violence

et cette agressvild maaque nolre époqgue.

Presgue fa totalité des sciences de £a nafure, ainsd qu'une partdie
{mponiante des scdences de L'espril, se sont intéressées au phénoméne de
£'agression. Avec £7avénement de fa psychanalyse, et pendant Les anndes
oul sudvirent, ta plupert des auteuns n'ont cessé d'utiliser fe concept
d'instinet dans fe but d'expliquenr des fypes difinis de comportements hu-
malivs, nofamment en ce qudi concexne £ comporiement agreisdif., Aujourd"hud
ce concepi sembfe avoer peadu de sa velewr explicative et nows asaisfons a
une nouveffe approche du comportement humain. En effet, fa notion d'instinet
agissani comme une entitl monolithique est complétement nejetée, ei L£'examen
systématique des struciures intra-organdques permettent de mieux comprendae
fes rapports qud peuvent 4'éfablin entre L'organisme et fe comporiement,
Le corps devient un £ieu prévilégié od un réseau complexe d'intéractions
sont susceptibles d'influencer fa prédominance de cenfaines conduites agres-

Adves,



Les proghes réalists par La scdence ont donné Lieu a des études
psychophyaiologiques diversifiees et Les résuliats obtenus sont assez par-
cellaines. Parmd Les diverses approches, fLes études hormonafes donnent des
indLcations intéressantes sun Le nile possible des amines biogéniques
(noradrénaline et adrénaline] et de fa testostérone sur Le comportement
agressif. De plus, La mise au point des méthodes bilochimiques slnes et
précdses, pour La mesure de ces hoamones, fowrndt des instruments beaucoup

plus pergectionnds que ceux exdatant déjd £ y a quelques années.

L'étude présentée {cd a donc eié entreprise afin d'étudien fa
natune des Liens entre La catécholaminémie (noradrénafinémie et adrénali-
némie ), La Leslostéronémie et fa réacition agressive interne ou externe,

en utilisant des mé.thodes biochimiques modernes.

Le penmien chapitre débuiera par une revue des princdpales théonies
el études honmonales qud trhadtent du pheénomene de £'agression el se teamine-
aaq pan La présentation du probleéme a &iudien et la {fonmufation des hypoihéses
de travail., Dans Le second chapitre, fa population chodlsie sera diéendde,

Les Anstruments ulllists pour meswiern £es concentrations hormonates el
Crorseniation de L'agression seront présentls, ainsi que Les méthodes stafis-
tiques employtes et Le protocole expénimental suivi. Enfin Le deandern
chapitie traitlera successivement des réesultats oblenus, de Leurn interprétation

et des conclusions a tirern de cette étude.



Chapitre premien

Agression, catéchofamines et testostirene




Dans ce chapitre, nous aborderons La preblématique des prin-
cipales hormones susceptibles d'étne dmpliquées dans L'exténionisation
ou L'intersonisation de L'agression. Pour ce failre, nous partons de fa
théonde psychanalytique qud se trouve a L£'ordigine des découvertes Lmpor-
tantes concernant L'agressivité chez £'homme, et qui condult par La suite
d'autres cherchewrs a tenten d'expliquer ce phénoméne en se basant sur
L' hypothése de §rustration -~ agression. Puds nous montrerons que Les
nechesches porntant surn Les etats physiologiques de La colére mettent en
suidence des redations entre Les fonctions hormonales et 2'ondlentalion
de £'aghessivité humadine. Nows termdinerons en présentant nos hypothises
de travail selfon Lesquelles des individus possédant des concentrations
hormonales plus ou modns elevées sont susceplabtes de riagin d4fferemment

face a fa frustration.

L'instinct d'aghession

Les premicres théondies de L'agression furent élaborées a pat-
tin du concept d'instinct comme modéfe de comporement Lnné. A &'inté-
rdewr méme du camp paychanalytique, Les opinions a ce sujet sont presque
aussi nombrewses que fes auteuns eux-mémes, et La muliiplicite des détails
nend diggicile d'envisager Le phénoméne de £'agression dans son ensemble.
Nous nous Limiterons donc a évoquern Les principales objections apportées

aux sugaestions de Freud (1905, 1920, 1930] en ce qui concerne Aehb



théordies de L'aghession.

Dans La premiére paxtie de son ceuvne, Freud [1905) acconde un
rele minewn a L'agression, L'instinet agressif ne se manifestant qu'en
nelation avec Les différents stades du développement psychosexuel. Dans
La seconde partie, Freud (1920) «dentifde cet instinct comme Le principal
oloment constituant des instincts du mos, ayant comme objectif La consen-
vation de ce dernier. L'agression apparait done Lorsque fe mod se sent
blessé par un obstacle, une privation ou un refus dans fa recherche de
La satisgaction de ses besoins. Enfin, dans La derniére partie (Freud
1930), £'<nstinct aghessdf devient Le princdpal représentant de £'instinct
de mont qud est a L'opposé de L'instinet de v<e. Ces deux L{nstincts dua-
Listes ont pour but de réduine fa tension; L'instinet de vie cherchant a
se Liberen princdpalement de fLa tension sexuelle,et L'instinct de mort
simplement de £'instincet de vie. Pour éviter toute destruction, L'ind4-
vidu dodt déplacen son agression vers des personnes ou des objets exti-
ndeuns, sinon celle-cd se retouwrne automatiquement contre Lul-méme;

L' instinet de mont étant prédominant.

Ainsd, Harntman, Krniss et Lowenstein 1949 sont parmd Les phy-
chanalystes qud rejetient La notion d'instinct de mont et acceptent £'a-
gression comme étant un instinet indépendant. L'instinet sexuel et
Lrinstinet agressip deviennent Les deux {nstincts dualistes qui gouvernent
chaque comporntement. 14&s soulignent que s4 certaines zones de £'organisme

sont des sournces de stimulation et de gratigication pour Les pulsions



sexuelles, £ n'existe cependant pas de zones spécifiques pour La £ibé-
ration des pulsions agressives,sauff de fagon moinsd structunée, par £'intenr-
médiane du systéme musculaire. 144 admeitent que £a présence des énergdies
pulsionnelles constamment en activ{té putsse  représenten un certain dangen
powr £'individu 4 celles-cd ne sont pas exprimées A0ws upe forme ou Aows wune
autre. Contrainement a Freud, {£a consdidérent que L'énergde Liée a £'instinct
agressiy est d'abord orndentee vens Ll'extorndeurn et peut, seulement dans cex-

tasines cirnconstances, Gtre dindgee vers L' individu Lul-méme.

De son cete Saul [1956) est L'un des quelques paychanalystes

qui nejettent totatfement £'instinet de vie et L'instinct de mort comme étant a
L'ondigine de La condudte agressive. Pour Lui, L'agression est davantage
neliée aux expéndences prustrantes de L'enfance. Les nefations 1nadéquates
avec fa fratrie, Le nejet parental et L£'identification a £'image parentale
punditive sont autant de facteuns qud peuvent periurber fLe développement de
L'engant et £'amenern parn La suite d néagin de fagon hostife., 12 met donc
L'accent sun fa notion de réaction a La grustration que Freud [1920) déve-

Loppa dans La seconde partie de son oeuvire.

A Llextendeun du camp paychanalytique, des éthologues |Lorenz,
1966; Andrey, 1966; Montagu, 1968) expliquent Le comportement agressif en

teame de méeanasmes Anstinctuels.

Kowrad Lorenz (1966) réfute L'instinct de mort §reuddien et affir-
me que L'egression est une néalité instinctive, préalablement donnée, ayant

powr but la conservation de L'espéce. Les fendances agressives sont



(nduites par €'action d'un déclencheur défindi chez Les animaux,et fa spon-
tanéite de £'aghession intraspécifique constitue de rares exceptions pulsque
ceux-c4 possédent de nombreux mécanismes d'inhibition qud bloquent 'agressd-
vl et L'oniente verns des buls nouveaux, évitant ainsL £'extinction de
Clespice. Ces mémes tendances agressives existent chez L'hemme, mais celud-c4
2at toutefors tnes Limité dans Les pregrammes {nstinctigs hérités de facon
absolument (4xe. T Lul est donc difgicile de népondre par des néactions
Toujourns semblables a des stimuld définis. Sa capacité de raisonnen et de

commundiquer verbalement Lud permet donc d'ordenter ses tendances agressdiues

verns des vodes nouvelles et des buts plus posiZiLfs.

Ardrey (1966 explique L'agression Lnstinctive chez £'homme et
chez L'animal, par Le comportement prédatewr. Pour Lud, £'homme posséde un
hesoin {nstinctivement enraciné de conquérin Le nespect de ses compagnons, et
& ne peud £'obtenin qu'au moyen d'une Lutte violente. Le perfectionnement
des anmes et Lowr utilisation sont alors des mécandismes, génétiquement pro-

mammi s, qui Lud permettent de swrvivre par La violence.

Enfin, un volume édite pan Montagu |1968) contient des critiques
sun La vakid4té des hypothdses Lastinotuelldes avanede s war | ne {1966}
et Adey [1966). Cebles-cd mettent en garde centre (25 anafogles Linées
du rnégne. aninale qud, méme 54 elles sont Lndispensables, scnt également
(nsuf gLsantes et peuvent conduire d de dangewreuses erreurns des Lors
quieltes constituent La seule sowrce d'explication.  Montagu (1966) e
méme  souliagne que Le fait que L'homme posséde un nombre Limite de mécanismes

innés blequant L'instinet d'agression peut signifier que celui-ci possede



par contre une forte capacdilé d'adaptation aux circonstances envidronnantes.

En somme, Les éthologues Lout comme fLes psychanalystes accordent
une Amportance paimordiale aux condd{tions instinetives dans £'élaboration de
lewrns thécndes d'aghession et ndgligent souvent E'dppa&t de E’dppﬁentibbage,
ce qud n'est pas Le cas des behavionistes qui sont convainens de ('opinion

Lnverse.,

Hypothése frustration - agressdor

Dollard et al. (1939] furent Les premiens psychotogues expdrdi-
nenlaux ¢ débattre Le problime de ALa 6au4tﬁation et de L'agression.
Tts partent du postulat de base que L'agression est foujours une conséquence
de fLa grustration. 1L définissent La frustration en terme d'obstacle plus
ouw moins Amportant qui A'interpose entre Le désin et La satispaction,
L'instigation inteane d L£'agression a pour but de Lésern L'organisme respon-
sable de La grustration el comme conséquence de diminuer cette force insti-
gatnice, Lle "dn e agressdy n'est pdA inne et son intensité est directe-
ment &eﬂiée a fa fréquence et a L'intensité de Z’expééience 6au4£ndnie ac -
quise. Milfern (1941) et Seans (1941] admettent que fa réaction a La grus-
tration puisse Etre dngluencée pendant L'apprentissage,mais C'hypothise de
La primauté des §rustrations,dans te decdeyh

demewre fe centre de Lewrs preoccupdlions.

Pan La suite, d'autrhes psychologues ont tenté de précisen La natunc
des principales conditions frustrantes suscepiibles de produire ou non un

compontemont agressif. Adnsd Masfow (1941) suppose que £'agression peut
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étrne provoquée par une attaque ou une menace. 1€ note d'allleurns que Les
frustrnations considerées comme menaganites pouwr La sécuriié de La personna-
Lite évelllent beaucoup plws de réactions hostiles que celles dues a La
présence d'un obstacle ou a La prlvation de besoins physiologiques.
Rosenzwedg (1944) tient également compte de cette dimension de menace
Lorsqu' i propose sa Théordie de fa frustration. 1L distingue deux catégo-
ries de frustrations L'une primaire, caracterisée parn L'existence d'un
besoin actif non satisfait ; L'autre secondaire, caractérisee pan

La présence d'un obstacle sur La route condulsant a La satisfaction d'un
besoin., Cette derndérne se différencdie en terme de nature de L'obastacle,

qua peut étre passif ou actif, interne ou externe. 1L est passif 4'4L

est insensible, c'est-a-dire qu'il n'est pas en Lul-méme menagant. 14 est
actify 4'4L constitue une menace pown fa sécuwrste {mmédiate de £'organisme.
Finalement, £'obstacle est externe ou interne sefon qu'4il se  situe a £'exté-
newe ow a L'interdieun de £'onganisme. L'indLvidu réagissant a une frustra-
tion secondaire de nature active peut donc attribuer agressivement cetie
fruwstration a des personnes ou a des choses extériewres (extragrnession|, a
Lui-méme (intragression) ou éviten Le blame (imagression|. Rosenzwedg (1944)
utilise ces thods héactions dégensdives du mot dans La construction de son
test de tolérance aux grustrations. Bien que fe niveau de défense du mos
204t essentiellement concerné dans sa théorle, (€ souligne que cette derniére
peut recouvnin egalement Le niveau cellulaine ou Lmmunologdque |(défense de
L'ornganisme contre fLes agents ingectieux) et Le niveau autonome ou d'urgence

(modifLcations physiologiques suite a une menace psychologique.
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Pour Brown et Faber (1951),8a barrdiére physique, Le délai entre
Pe début et ta réabisation d'une suite de réponse, £'omission ou La réduc-
tion d'une récompense habituelle, de méme que fa sltimulation d'une réponse
incompatible avec Le but fLinal sont des conditions grustrantes,situées d
Linterndieun cu a £'exténdiewr de £'individu, qui sont AuAQQpZLbZQA de favo-
Adben une conduite agressive. Leun théondie ne LZeur permet cependant pas de
prhécisen dans quelles circonstances Le retradt ou L'agression sont Le plus

Souvent utalists.

C'est Pastore [1952) qud suppose que fa nature anbitraire des si-
tuations (rustrantes presentées par Doob et Searns [1939) a Leurs sufets,
peut influencen L'intensité des réponses agressives. En vérndifiant cetie
hypothese, L trouve des réponses A(gn&ﬁicaté&@ment plis agaeaa(beé chez
fe groupe d'itudiants Lnvditée a remplin un questionnaine dans Lequel fesb
stuations frustrantes sont arbitraines, que chez e groupe od fes situa-
tlons ne Le sont pas, Dans des conditions similairnes, Cohen [1955) et

Berlowitz (1962) obtiennent Le méme AéAQEtdt.

Powr Buss (1961), & existe plusiewrs variétis de conditions
frustrantes susceptibles de déclenchern £'agression. Parmi celles-ci, L
nentionne £'obstruction externe (barndiére, échec, contrandiété, insulte, déeladl)
ou intenne (conplit entre La satisfaction de besoins {ncompatibles) de
comportements (nstrumentaux lapprds) et £'absence de renforcements attendus
werme Lant La pouwrsudite d'un but vers Lequelf L'activide a'est ordentie.

[ty

Four vainene ces blocages, £'individu a donc recours a L'agression.



17

De plws, <€ souligne que, 54 un {ndividu est soumis d des AtAmuld nocdhs
tels que L£'attaque physique ou verbale, fa facon de se débarrasser de ces
Atimulbdi est d'attaquern fLa pernasonne responsable. 1 suagéne {gqalement que
de. tels atimuld sont plus omportants que fa gruestratwon cdde-moane duith £e
déclenchement de L'agression parce que, torsqu'dd y o atéague ¥es stimuls
nocdfs sent delivries dinectement e ne peuvent Etre évitls tandis que, dans
une sdtuation grustrante, ces stimuld sont deliviés de fagon Lndirecte et
peuvent étre évités par Le retrnalt ou Le non engagement. 1€ confirme cette
hypothése dans une &tude subséquente (Buss 1963). Des rechenches récentes
(Borden et al., 1971; Epstein et Taylor, 1967; Hendrnick et Taylor, 19711,
tentant de refien L'intensite de L'attaque a L'intensité de fLa contre-

attaque, aboutissent d des nrésultats similaires.

Bandura et Waltens {(1963) mettent plutdt £'emphase sur La fagon
dont Les comportements agressigs sont appris et madntenus par La suite.
Une étude de Cowan et Waltens (1963) révele que Les enfants ayant été ré-
compensés continuellement pour Lewn comportement agressdif, Aont beaucoup
moAins aghessifs que ceux ne L'ayant eté qu'occasdionnellement. Wolters et
Brown (1963) observent que Les enfants entratnés a L'agression avece des ren-
forcements posdiifs manifestent parn La suife plus d'agression dans des feux
competiiifs et des activités non dirdgées que ceux quil ne sont pas renforces.
S4 des habitudes agressives sont rengorcées positivement dans Le milieu, 4L
est possible qu'elles soient éveillées plus facilement Lors de condLtions
frustrantes; c'est du moins ce qu'avancent Bandura et Walterns (1963]).
Les effets du renforcement surn Le comportement aghesadlf ne se Limitent

pas exclusivement aux enfants mais s peuvent aussi influencer Le
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comportement adulte. Adnsd, fLes adultes miles de Geen et Stonner {1971},
encowrnagés a administren des choes électriques de fonte intensdité a une
autre personne, sont beaucoup plus punditigs que fLes sufels qui ne aegoibent
pas de tels renforncements verbaux. D'autnes études (Loew, 1967; Parke et at.
1972) démontrent que fes sufels renforces positivement, pour Lewrs remast-
que.s verbale s hostiles, sont généralement plus agressits physiquement que
ceux renporces pouwr des verbalisations poéitibaé ou neutrnes. Dans fe cas

de renfoncements négatifs |Bandura et Walfers, 1959, Deur et Parke, 1970},

Les comportements agressifs sont en générnal inhibés.

Thois points essentieds se dégagent de L'hypothése de frustra-
tion - agression. Le premdien névéle qu'il existe beaucoup de controverses
en ce qui concerne £'importance des sources d'instigation a L'agression.

En efget, La menace, La barriére inteane ou externe, fa justigication et

L attaque sont tous des paraméires plus ou moins importants sefon Les cher-
chewns ot ils ingluencent a La §ois £'intensité de fa grustration et de £L'a-
gneaALon. Le second point rensedgne sun Le nole foué par Les nenporcements
dans Le maintien des iéponAeA agneAALQQA apprises et dans La généralisation
de cellfes-ci a des situations nouvelles. Le trhodaiéme point met en evudden-
ce une théorde de La grustration basée sur une perspecitive psychobiologique,

ouvrant awnst La vode a un ddalogue entre physiologiste et psychologue.

Si £'on tient compte de fLa théondie instincituefle et de £'hypothise
de frustration-agression, AL apparait que La complexité du problféme qud nous
pré&occupe 1éside dans La difficultd de se sortin des ideofogles qui sont a

L'ordigine de L£'opposdition entre instinctivisles et environnementalistes.
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Les premiens font de L'homme une mardlonnelte soumise d ses instincits,et
Les seconds Lo ndduisent d un Etre man&p@ﬁabﬂe i volonte. Le probléme
est done & L'ondgine mal posé :  inné ou acquis ne sont que deux facons
diggerentes pour £'information de »'intégren au systéme vivant_ ot Les
données biokogiques ne sawtaient 6tne négligées dans La manifestation de
Z'agaeééibité humaine. Les théories et Les necherches basées sun une
approche plysiologique pou&nd&eni done éclairen davantage surn Le phénomine
de £'agression, tout en tenant compte des rapports concrets entre £'orga-
nisme et fe comportement. Buylendifk [1965: voir Van Rillaer, 1975) sou-
Ligne trhés bien cette (mportamce de £'apport des sciences naturelles

Lowsqu' {8 eondt

Dais La praxds diversdfiée du Al tn-
fession comme au couns de La neche
experimentale portant sur 205 \uujelfln
ments el fLes sdtuationt vécues, Le psy-
chologue doit connaitre convenablement

Le corps (comme fes onganes sensorields

el moteuns, fe systéme nerveux, lLe méta-
botisme, La digestion, La cinculation Aan-
guine et La respirnation, Les fonctions ho-
meostatiques et hoamonates) afin de com-
pratdre Les possibilités a partin desquel-
Les fe conps propre peut Etre une situation
motivante et a partin desquelles "E'esprit"
s neaklise dans une exdstence personnelle

a traverns son corps 1975, p. 141)

Apprioche physiologique de L'agression

L'approche physiologique de £'agression a donné Lieu d de nom-
breuses necherches et L8 seralt difficile de Les enuméren Toutes, car fLesb

rnisultats obtenws fusqu’d madntenant sont plutdl fragmentaires.



5

Alterations chnomoaom{q&eé, modifLcations des centrnes nerveux et Luc -
tuations honmonales neprésentent Les thols dimensions physiologiques
susceplfibles d'expliquen des comportements agressifs. La derndiénre,etant
neliée dinectement a fa problématique qud nows Lntéresse, Limite donc
notre nevue de Litiénature aux etudes tentant de préciser Lo nature des

hormones (mpdiquées dans fLe phénomene de £'agression humaine.

10 est toutefois difficile de passen sous sifence Les principaux
plonniens i contemporains de L'étude physiologique du comportement agres-
504 andmak, qud fournissent des indications intéressantes sur La dimensdon

honmonale de £'agressdicon.

Dés 1920, W.B. Cannon a Aigndﬂé qu'une augmentation d'adrénaline
dans £e sang dgit sun L' hypothalamus, stimube £'éveil physiologique et

prépare L'animal a une action combattive.

Beach (1945) neconnait que certains processus physiologiques ren-
dent possible centains comportements agressifs et qu'ils peubent méme Les
éduoniAen. En castnant un &ai m&le, 4L observe une diminution non
sewlement des néponses copuwlatoines, mais egalement des néponses agres-
sives et ce, onze journs apés 21 intervention. Lorsqu'4€ dnjecte de fa tes-
tostérnone pour supplécr aw manque d'howmones, (£ rétablfit Le comporntement

copulatoine et agressif antindeuwr.

Beeman (1948) remraque egafement qi \ouh Ly Aty s,
a L'age adulte ou avent,et gardées en {sclation pendant vingt-cing fours,

ne présertent pas les caracternistiques comportementales agressives des



sowds nowmedes, Do telles Lendances sont restaurées par L'implantation
d'une greffe sous-cutanée de ftestostérone et pernsistent méme Lorsque Le

gheffon est enfevé.

Pour Scott (195&], bioﬂogiAte expérimental, E'dgneééion Apon-
Tante, produlte de E'inténie@&, est une exPﬁicdtion Trop simpliste et Aans
gondement qui ne Tient pas compte de ﬂ'inﬁﬁdenae stimulante du milieu
extériowr. Au teme d'une revue des travaux suwr fa physiologie animale
de £'agression, AL conclut en ces termes :

1L 'y a aucun argument physiofoglque
en faveur de fa conception d'une stL-
mulation spontanée au combat qui nal-
trait a L' intérdeur du conps leael.
Nows pouvons également conclure qu'4l
n'y a pas une chose aussi simple qu'un
Ninstinet de combat” au sens d'une for-
ce pulsconnelle interne exigeant une
satispaction., 1L y a toutefods un mé-
canisme physiologique (nterne qud pro-
voque L'agression dés qu'on fLe stimufe
(1958, p. 62).

Moyer (1971), neuwrophysiologiste amérdicain, nie égafement fe
concept de "di {ve” agressif, n'y Qoganz dans son  wtilisation que £'igno-
rance du fonctionnement du systéme nerveux. A partin d'une analyse des
Atimuld déclencheuns, <L distingue sept variétis d'agression : prédatrnd-
ce, induite par La pewr, innitable, maternefle, instrumentale l|apprisel,
agression entre mites et aghession pour fa défense du terrnitoire. 1L démontre

qu' il excste des orxganisations nervewses et hormonales powr chacun de ces Ly~

pes. 14 souldgne entre autres, que des vardations dans £es concentrations
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de La testostérone peuvent influencer La régulation de certaines ormes

de comportenent aghessif.

Les dnformations rapportées par cesd auteurs réfutent catégo-
niquere nd L£'exdistence d'un mstanet Ghooadunum ow Clane ol 0,
agressive.  Pax contie, clies Lad ;

entrne L'adrwinaldine, La festostiicone ot klagresiion,yud pourtact s¢ 2 -

trouver chez £'étne humain.

Analogie catécholamines - agression

Alnsc, L'adnénaline et une autrne hermene apparentée, fLa nora-
drnénaline, attinent L'attention d'autres cherchewrs qud 5'attardent
d'abord a £'otude du rapport analegique entre ces deux catécholamines et

des états émotionnels comme La colére et L'anxLété.

Ax [1953] obsernve des néactions phiysiologiques difgérentes se-
Lon que ses sujets sont soumis a des conditions expérdimentales de colire
ouw d'any eté. 18 note un ralentissement du rythme cardiaque et wune éfLéva-
tion des néponses galvaniques de La peauw, de La Tension musculaire et
de La pression diastolique dans Les états de colérne. La conductibi{lité
de fLa praw, La tension musculairne et La nespirnation sont plusélevéies dans
des conditions anxcogénes. IL en conclul que ces mesuwres physiolegiques
de La cotérne sont similaines a celles observées Lorns d'une injection d'a-
drénatine et de noradnénaline alorns que Les réponses de £'anxotl s'appa-
rentent a celles qud sulvent une infection d'adrénaline. Schachter (1957)

népéte £'expérience d'Ax avec un plus grand nombre de sufets (55 ss) el



18

confiune ces resultats, Funkenstewn ef al (1954, 1957} Ciudae ¢ chan-
gements phaysiologiques dans des situalions sinessanics chez des sufets
exprdmant Leun coléne s04t vers 'extérieun (experimentatewn ou situation)
S04t vens L'anteniewr {contre eux-mémes). 1&s notent que quatre des meswres
ballistocardiographiques sont Aign,éﬁica/u;)ement difgenentes Lorsqu' LLs
comparent ces deux groupes. I1Ls soulignent également que dans Le groupe
dirigeant sa cofére vers Lrextendieun, Les hastoirnes du T.AT. (Thematic
Appercepition Test] sont moins agaeAAiQeA. 1Ly en concluent que Lorsque

2a coline est dinige vers £'extérieun, celflfe-ci 4'accompagne de toute
buddence de réactions physiologiques ressemblant a une sécrétion excessive
de noradrénaline, tandis que 4L elfe est ondentée vers L'intériewr, cette
réaction 5'apparente plutét a une adgmemﬁmon d'adrénaline. Silverman
et al. (1957] confinment cette hypothése en utilisant des conditions expé -
nimentales différentes comme Lo stress cardiovasculaire et un test pro-

jectif apparentt au T.AJT. , £ F.T.T. (Focused Thematic Test).

Ces nechenches supposent que fLes changements physiologiques as-
s0cibs @ Lo colére sont differents de coux associls d L'anxiété. ELfes
suggérent tgalement que ces changements peu@ent trne diggernents selon que
La coline est dinigée vers Llextérieurn ou verns L'intérndieuwr. Cependant,
dans un cas comme dans L'autre, Les concentrations d'adrénaline et de nora-

dréenaline ne sont pas mesurées dinectement.

Catécholfamines el agresision

Fn dosant Les catécholamines wiinaines de Lewrs sufels, Cohen

ot Silverman 11959) notent que fes niveaux d'adrénatline fes plus eleves
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et de noradrénaline fes plus bas se retrouvent suitout chez fes sufets
plus anxieux qu'aghessifs.  TEs observent egalement qﬁe Les sujets plus
agressifs qu' anxleux votent Lewr noradrénaline dugmenteﬂ face @ un Ati-
mulus de ceoldre pendant que fes sujets anxieux ne mdniﬁeéient que peu de
changements ou encore une fLégére diménution de fa noradnénaline. 1Ls en
concluent done d £'existence d'un Lien entre La cofére el fLes niveaux
Glevis de nonadrénakine dans fes wiines. Pan contre, Frankenhaeuser et
Karneby (1962) n'obtiennent aucune relation entre fLes catécholamines wid-
naires et Les reponses extaapun{tiQQA el nlrnapunitives en 4e servant du
test de nhrases & comptétern de Dernestad. Pouwr Schifdhraut et Kety [1967]),
AL existe un Lien entre fes catéicholamines e Les ¢iats ahffectiis, En
bgand aux necherches antériewres, 1£s présument que L'augmentalion de L£'ex-
cnétion d'adnénaline se produdlt dans Les diats d'anxeté pendant que £'aug-
mentation de Lo noradrénaline sunvient dans Les 6tats de coldne ot d'agres-
sLon.  Fanalement, Fine et Sweeney (1968) tentent de précisern La nature du
Lien entre L'agression et La noﬁadnénaﬁine, enthe Llanxéte et L'adrénaline
et enfain entre fa direction de L'agression et ces deux hormones. Les douze
sufets males ayant une cote élfevée d'agression a Lo forme abrégée du T.A.T.
tendent a excnétex Aignzéicdtibemenz plus de noradrnénaline que £es quinze
sufets dont £a cote est basse. Ceux aym un niveau d'anxiété tlevé
lCattelf 17 0-A: Objective - Analytic Personnality Batiery;

Maudsley E-N :  Extraversion and Newroticism Scales of the Maudsley
Tnventory et AT du MMPT : Anxdety Index of the MMPI| n'excrétent pas plus
dradriénaline et n'ont pas un rapport E/NE plus Glevé que les sujeds moins

to o i
LA r

agressifs. Aucune dif{érence adgnificals
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catécholamines et fa dinection de L'agression telle que mesurée par Le

test de toléerance aux frustrations de Rosenzwedg.

Ainsd, La plupart de ces recherches meswiant £es catécholamines
widnaines supporntent £'idée d'une rnelation entre £rexendtion d'adnénaline
et Ll'anxseti, et entre L'excrétion de noradrnénaline et £'agression. Par
contre, Les réesuliats concernant Le rappori entre fLa direction de L'agres-
sdon et Les catécnolamines sont beaucoup plus équ&boqu@a et pourraient
Stne amélionis poarn L'utilisation de techniques biochimiques plus précises

et plus dirnectes.

Testosterone et fluctuations

Pour d'autres cherchewrs, c'est La testostorone qui est une
hormone importante dans L£'étude du comportement agrhessif. Toulefols, La
mim@mﬁzuwmiaéumwedeceéﬂmwweeAtAaLwAgmwwebmﬂwU%&
a L'antérndiewe méme du couloin de La normaldté. En effet, un adulte mile
avee une festostinonémie de 300 ng % sena considiné tout awssi notmad

o)

qu'un autre en ayant 8600 ng % en carcwlation.

A L' intéadieun de ces LAmites, des vadlations indaviductles et
des diffirences personnelles entre individus furent mises en évidence par

centadlns cherchewns.

Ainad, Faiman et al. (1971) relévent £'exsistence d'un cycle
diurne précisant que fes valeurns Les plus éLovées de testostérone se situent

au début de La jowrnée (8.00 a.m.). Mwrray et Conker (1973), Rowe et ak.
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(1974) observent des gluctuations L{mportantes de fa testostérone plasma-
tique, non seulement @ L'inténsewr d'une méme fournée, mads également a £'in-
tendewr de pfusiewns fowrs. Les données de Doexndng et al. (1975]) démontrent
que. ces fluctualions se préesentent sous gorme de cycles varlant sur une
péndiode de huit a trente fours. Poun Smallds et af. (1976) ces cycles
sucvent Les sassons; £es niveaux de testostérone étant signdfLcativement
plus eLevis a L'automne (p. < 0.01) et en hiver (p. < 0.05)., C'est Bakex
et al. (1976) qud evaluent Les changements de La fonction gonadique en
fonction de L'dge. T&s notent qu'une augmentation dans £es concentrations
de testosténone plasmatique se prodult vers L'age de 10 ans et que celle-cd
continue de s'éleven jusqu'a £'dge de 40 ans, poun ensulte commencex

a diminuer progressivement.

D'autres travaux mettent en euddence des facteurs susceptibles

d'4ngluencer La secnétion de testostéerone.

Nombres d'auteurns (Aano et «f., 1972; Matsumo et al., 1970;
Monden ef ak., 1972; Scrcand et al., 1974) wapportent gue € stress chonw:-
gleal, se produdsant Lors d'interventoons majomn ¢4 o macutd s, ¢
hagon siandfLcative fes niveaux de Testostérone plasmatique et ce, pendant
une période post-operatoire allant de deux a s4ix fours. Chez fLes militad-
nes, Kreuz et al. (1972) constatent que La testosténonémie varie selon
L' intensité du stress "expériencé" pendant un programme d'entrainement.
En efget, Les niveaux de testosténone plasmatique sont sdgndgLcativement
plus bas (T = 6.47 p< 0.001) au moment ot La pression psychologique est

La plus «ntense. Pouwr Dotsun et al. (1975), des concentrations élevées
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d'aleool dans fe sang et un wsage excessif de tabac peuvent éire respon-
sables de cette diminution. Persky et al. (1977) arrdivent aux mémes
aonclusions en bvaluant 4§ alcooliques chroniques. Enpain, selon une

otude de Sanchez et af. [1976) effectuée chez des sujets maniaco-
dépressifs, La thérapdie profongée au Lithium pourrnait également avoin pour
efgpet de diminuen de facon signipicative (p<L 0.01) Les niveaux de testos-

téenone.

En somme, cycle diurne, circaddien, saisonnier; différences d'age;
atress chinurngical, paychologique; wusage d'afleool, de tabac et chimlothéra-
pie sont tows des facteurs susceptibles d'influencer Les niveaux de testos-

térone.

Ces nechenches nows eclairent de fagon parcellaire sun fe phéno-
mine de fa f{Luctuation de cetfte hormone stérotde et nous nenseignent sur
centaines vardables a consideren dans £'évaluation de £'homme gonadique.
Cependant, aucune de ces études n'explore spécifiquement fa nature de fa

nelation entre cette hormone et Le comportement agnessdif.

Testostérnone et aghession

Ces derniénes années, fa relation testostérone - agression a

suscte beaucoup d'inténet chez fes chercheurns.

Hambourg (1971, dans sa nétrespective des necherches récentes
surn fes facteuns hormonaux <influengant £'agressivité, rneconnait que dés Les
débuts de fa vie intra-utérine, fLa testostérone est susceptiblfe de modif4er

e comportement agressiy et sexuel ultornieun. 12 conclut toutefois en ces



termes :

S{ L'on songe a L'extraondinaire
capacste d'apprentissage qui carac-
tonane L'espéee humaine, (£ semble
peu probable que L'exposition

précoce des cellufes du cerveau da
L'action des hormones sexuelles mifes
puisse établin powr fa vie entidre
centadnes formes complexes g4xes du
comportement agressiy. Ce qui est
plus vraisemblable, c'est que fes
hotmones miles déterminent sans doute
tis tot une ondentation générale ou
une Lnelination naturelle qui font
que L'individu se sent attiné par cex-
tains comportements agressifs et Les
acqudent facilement

(1971, page 44).

Lors d'une enquéte effectube chez 1,100 épouses d'étudiants, ce
dernien constate que 52% des femmes interrnogées signalent une rraditabilfite
plus fonte au cours de La phase pré-menstruelle de centains cycles (335
déclarent que cela avait ¢t fe cas Lors du dernten cycle]. 1L précise que
ces états pré-menstruels cornespondent a un retralt des hormones Asexuellfes
femelles de fa circulation (progesténcne, oestrogénes), Laissant supposer

qu' AL existe une connélation entre ces phénomenes hormonaux et fes compor-

tements ivascibles, menacants ou agressifs qui Les accompagnent.

La plupant des études efgectuées nécemment sont plutot orientées
vers L'analyse d'un Lien possible entre une hormone mafe, fLa testostérone

et Lo comporntement agressif et / ou violent.

. Ainsi, Pensky et ak.(1971) mesuwrant fa testostérone isanguine

de méme que L'anx40té (IPAT Anxdiety Scafe, MAS : Manifest Anxiety Scale)
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2a dépression (Depression Scafe du MMPT) et R'hostifite (BDHI : Buss Durkee
HOAtitiig Inventory) chez des sujets sains et d'autnes trhalités en paychia-
thie, observent des cornrélaiions 4(gniﬁ&cat&be4 entre La testosténone et
quatre mesures d'hostilité (BD facteur 11, sentiments agressifs : n = 0.69
p&0.007T: TPAT Q 4, sentiments agressifs : n = 0.60 p < 0.01; B0 factent 1,
sentiments negatifs : = 0.46 p< 0.05; MAACL - H, n = 0.41 p< 0.10).
Parn contrne, Brown et al, (1975] Trnouvent que seule £'échelle d'irnrifabilité
du BDHT est en cornélation positive \n = 0.73 p < 0.001) avee La testostd-

slonémie .

Méme 44 Meyer-Bahlburg et al. (1974) utilisent fe facteuwr 11
(sentiments dgneoaiﬁa) du BDHI poun départagen Le niveau d'agression de
Leurs sujets (haut - bas) et y ajoutent de nouveLles meswres paychofogiques
(MOHS : Megangee Overcontrofled Hostility Scake; GTZS : Guilford -
Zinmeumann Temperament Sunbey; GHLT : Guilford Holly L. Tnventory|, 414£4
ne peuvent confinmen fLes rnésultats de Persky. 1L en est de méme pour
Doerndng et al. [1975) qud évaluent quotidLennement pendant deux mois fa
testostinone plasmatique, £'anxiété, fa dépression et L'hostilité ainsi que
powt Montd et af, (1977) qud wtilisent un échantilion beauoup plus grand

1101 sufets).

Kneuz et al. (1972) ne trouvent aucun Lien entre L' homme gonadi-
que. ef fLes meswies d'agression wtilisées (BDHT; TPAT; MCSUS: Manfcuwe - Crowne
Social Desinability Scale], »'4ls se basent swe Lo comportement aghessdy

observé pendant L'emprisonnement lcombat, menace verbale, refus d'obéin
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aux ordres, destruction de fa proprieds, possession d'armes défendues,
tapage, actes incendiaines) powr départagen Lewrs sufets \N = 21) en deux
groupes |agressifs, non agressifs). Toutefois, ils observent que Les 10
PRASONNALIS au pasasé cadimined Le pﬁ@A vaolent |ondmes, éQaAionA, vols @
madn-amee dAAauté, meuntres] ont des niveaux de testostérone plasmatique
sagnificativement plus éfeves (997 mug $ L = 2.83 p < 0.02) que Les 11

prisonncens {705 mug %) qud n'ont commis que des delits minewrs (;OEA,

cambriolages) .

Clest egaklement chez une population de prisonnierns qd’Eh&enhAanz
et al. [1974) étudient La testosteronémie. 145 nolent que La testotérone
plasmatique et Les scones obtemws au BDHT sont AigniéicdtiQement pLos 6Levis
chez Les prasonndens agressifs physiquement {cndmes violents et comporte-
ment aghessih en prison) que chez £es prisonnderns non agressifs, (delits

minewrs] ef que chez fes prisonniens dominanis.,

Chez fes viofeurs, Rada et al. [1976) montrent que Les niveaux
de testostérone des plus violenls (infures physiques mafeures a Leur
victime) sont significativement |p & 0.05) plus 8levés que ceux des indi-
vadus nonmaux el des trhods autres groupes modnd violents 1. menaces ver-
bates 2. possession d'axmesd sans wtilisation 3. Anjures physdiques
mineuwres). De plus, La moyenne des scores au BDHI de tous Les violeuns
est signipdcativement (p < 0.001) plus ilevée que fes scores moyens de

La population.
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Engin, Scaramellfa et Brown (1978] rapportent une corrélation

n

significative (& = 0.54 p & 0.05) entre La testostéronémie et fa néaction
agiressive  face @ une menace chez 1§ jouewrs de hockey évafuds pan des

enthaineuns differnents.

Ces études sows-cntendent qu'une testostéronémde éLevée favornise,
chez un {nd{vddu,des états de colére ou d'hostilité plus intenses, ou
actualise des etats émoiifs sous forme de comportements aghessifs ouw violents.
Elles suggerent donc L'exastence d'un Lien entrne La testosténone et fes
modalités d'expressicn de L'agression. Par contre, £ est difficele d'éta-
blin une refation entre fes mesures psychologiques de £'agression et La

testosténonémie.

Quelques recheaches cliniques montrent également L' importance
de La teatostérone dans fe comportement agrnessif. Aprés un traliiement de
sept moks a la testosténone, Johnson ot al. [1970] voient, chez cang adoles-
cents porteurns du syndrome de Klinegelter qud A¢ tradudit par un retard de
La masculindsation, wen seulement £e.s caracténes sexueds vale
per, mals £Ls observent également une mellleuwre percepilion du schéma corpored
vt une afiiimation de s0d accrue Lonsqu'{ils évaluent ces dernierns a £'alde
du test du dessein d'une pensonne (DAP). Le comportement aghessif btreactions
de rage et d'iniitabilité épdsodiques) de sept des quatorze épilepiiques
obsenvis par Blumer et Migeon (1975] est considérablement amélioné aprés

C'administration d'un antiandrogéne (MAP: acétate de médroxyprogestérone).
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Quodque peu nombrewses, ces recherches apportent un appul sup-
plementaine conceanant ' influence de La testostérone sur L'agression, malh
des ¢tudes plus systematiques et plus approfondies sereient souhaitables

powt mieux étayen cette hypothése.

Position du wrobliéme et hypothéses de travail

Dans £'état actuel des connaissances, L€ semble difficile de se
prononcen avec précision sun L'espect hormonal de £'agrhession humaine. Les

neactions paychologiques sont-elles rneliées aux gluctuations hormonales 7

Comme nows avons pu e constater précédemment, plusiewrs études
daassent supposer L'existence d'un Lien entie Les catécholanunes et fLes
otats affectifs. Ces travaux conthibuent a etablin une refation entre La
colene et La noradniénaline, et entrne £'anx4étée et £'adrénaline. Les con-
clusions des nechenches nelatives aux catécholamines et & L'expression
nterne ow extenne de £'agression sont beaucoup plus équiboqueé. Le carac-
tene équivoque de ces résultats powualt €tre attnibub a £L'utllisation
d'un test comme celud des phrases a compléten de Derestad qui n'esl pas
validé ou standardisé. Pax contre, £'utibisation de cond(t{ons expdiimen-
tale s frustrantes ajoutées d une mesure de toférance aux frustraicens, piut
explaquen Le manque de refoldions de centalnes ¢tudes, pulsque £e teat de
Rosenzwedg n'a pas ¢te congu a £'orndigine pour étrne injluencé par de

Xolles sltuations.

On remanque également une certoine ambiguwité dans Les nésultats

de plusieurns etudes tentant de metitre en svidence fa nature du rapport
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entre La testostéronémie et L'agression., Plusieuwrs chercheurs suggérent
Llexistence d'un Licn entre fes concentrations bhevies de testostérone
plasmatique et certadnes modalités d'expression du comportement agressif
comme Le comportement crniminel ou veolent.  On note toutefols beau-

coup moins d'unanimite entre fes études qui utifisent des mesuwres psycho-
Logiques poun evaluen Llagression. L'incohbrence de ces nésultats peut
Aslexpliquen par Le caractine undiforme de ces mesures qud ne sont peut &tne
pas tout d falf appropriées da L'évaluation d'une activité houmonale pas-
sagéne. En effet, ces inventaires de La personnalité ne mesuwrent qu'un
thait stable de L'agression qui est sans relation avec Les fagons de réagirn d
La frustrnation., Adlnsd, une mesure (ixe de La personnalité, combinée & une
facette discontinue de La fonction gonadique, powtralt masquer fe phénoméne.
De plus, etant donné que, d'un L{ndividu normal a £'autre, Les concentrations
de Zestosténone plasmatique peuvent varier du sdimple au doubfe, nous suppo-
sons que de fels condd{tions somatiques pouwrralent €tre nesponsables d'une
ohdentation de £'agression, 204t vens L'extérdewr, 504t vers L'intirieur.

En dennden Lieuw, nous croyons que L'utilisation de nouvelles techniques
radLommunochimiques, permettont de mesurer ces hormones avec plus de pré-
casdon e d'exactiiude, powuvradent égafement amilionen La conscstmice des

nesultats .

L'état actuel de La recherche nouws améne done d énoncern Leb hypo-

théaes sulvantes

- Chez de jeunes adultes miles plus Les cqnceni&a;ioné
d'adrénaline sont élevées plus efles favorisent L' intra~
GrLeALLON.



= Chez de feunes adulfes mifes : plus Les concentrations
de noradrénaline sont élfevées, plus elles favorisent

L'extragression .

- Chez de jeunes adulies mafes : plus Les concentrations

de. testosténone plasmatique sont élLevées, plus elles

favorisent £'extraghession.

- Chez de jewnes adultes males : plus Les concentratinnh

de testostérone sont basses, vlws etles favercaent

¢ (nthagression.,

Cette proposition de necherche a pour but d'éfudien Les d.ifhé-
rences Andividuelles dans Les concentrations de catécholamines et de La
testosténone chez des .ind<v.idus du méme age et du méme sexe,en relation
avec L£'extragression ou L'intragression,a £'alde d'un test qui possdde
des qual.(tés métrologiques de validité et de ({déL.ité reconnues, Cetlte
otude Ae Limite a £'évaluation du compertement agressif verbal répondant
aux StAmull (siluations frustrantes) du test de grustration de Rosenzwedlg

chez une population de jeunes adultes males québécodls.



Chapitre 11

Description de £'expbrdience




Ce second chapitre est consacré a La méthodologie employée pour
verigaen fLes hypothéses énoncées dans Le chapditre précédent. Dans La
premiere partie, La population touchée par cette recherche est décnite.

Dans fa seconde, Les instruments de mesure biochimiques et pisychologiques
sont présentés en précisant Les qualités et Les Limites métrologiques du
test paychologique. Ensudte, La partie protocolainre expose fLa maniére sefon
Laquetfle £'expérdlence a é€té réalisée. Engin, dans La derniére partie, fes
hypothéses sont reformulées en termes opérationnels, et fLes méthodes statis-

Tiques utilisées poun vérdfiern ces derniérnes sont présentées.

Sujfels

Le but de cette étude étant d'évaluer fLes differences Lndividuel-
Les entrne des personnes du méme age et du méme sexe, fa population choisie
en fut une composée de jeunes adultes males, population permettant La vérd-
fLcation des hypothéses en refation avec fes concentrations heamonafes et fLa
dirnection de L'agression. Cette population est relativemenit homogéne et
pacilement accessible. ELLe est constituée de 26 étudLanils pompiers du
secondacre 1V et V de fa Polyvafente St Maxime de V.if€fe de Laval, disponibles
aux dates de L'expérdmentation qud a eu LLeu fLa derniéne aemaine d'octobre
1978, pérdsode de L'année ou fa testostérone est signipicativement (p&0.07)

plus efevee |Smals, Kloppenborg et Benraad, 1976].
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L'homogéneité du groupe est basée non seulement sur £'age et
Le sexe, mais egalement swe La pulssance maximale de Travall (aérobie] et Les

néactions physiologiques comne £'indique Le Ztableau 1.

Tous Les sujels sont du sexe masculin : L'age du groupe varie
entne 17 et 21 ans avec une moyenne de 18.2 ef un écart - Zype de 1.2; Za
puissance meximale de travadll se situe entre 97 et 217 (walts) avec une
moyenne de 160 et un écart - type de 10.3; La gréquence cardiaque se chifgre
entrne 52 et 76 battements par manute |batt. / min.] avec une moyenne de 64
el un écant - type de 6.7; La pression systolique oscille entre 108 et 150
(mm de mercuwre) avec unc moyenne de 120 et un écarnt - Lype de 9.8 et fa
pression diastelique entre 60 et 90 avec une moyenne de 71 et un ecart -

type de 7.2.



Tableau 1

Distrndbution des sujets selfon L'age (en années],
La pudissance maximefe de travail (watts),

La fréquence cardiaque (batt./min.), La pression
systolique et diastolique (mm de Hg)

S O e NN S 0N

— o~ a1 =
w ~N -

Age Pudssance max. Fréquence Presalon Pression
de thavail cardiague systolique ddastoligue

ans watis batt. / min. mm de Hg mm de Hg

20 97 72 122 72

19 126 56 116 68

17 = 6§ 114 72

17 171 72 118 74

1§ 179 68 124 60

8 146 68 130 70

18 17¢ 64 11§ 70

Zi 172 76 118 ed

17 217 52 il 70

21 12§ 52 126 72

17 122 72 108 60

17 184 78 150 90

18 9& 60 114 78
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Tabfeau 1T
T8ulte]
Distribution des sujets selon £'dge (en années),
La puissance maximele de travail (watts),
La friquence carnddLaque (batl./min.), La pression
systolique et diastolique {mm de Hg)

Sujels Age Pulssance max. Fréquence Pression Pression
de travall cardLaque AysLoligue diastolique
ans watis batl. [/ mdin. mm de Hg mm de Hg
14 19 - 64 140 78
15 1 271 64 130 70
1é 18 127 64 114 72
17 17 167 68 122 50
1§ 17 136 64 1158 44
19 i§ 154 16 (
20 8 214 56 128
21 19 191 57 106 68
22 18 120 64 112 60
23 18 205 60 10§ 64
24 18 192 72 124 &0
25 18 160 68 11¢ 7§
26 20 145 60 122 70
i 16.¢ 160 64 120 71
ET. 1.7 10.3 6.7 9.8 7.2

- : donndes manquantes M @ moyenne E.T. ¢ écant-1ype
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InALummntécm.meaw@

La natwre de La population ayant éeté déginie, fLes Lignes qui
sudvent présentent Les instruments de mesurne ulilisés dans cette recherche,
a savoin deux {nstruments de mesure bilochimiques permettant £'evaluation
des concentrations des catécholamines et de fa testostérnone circulantes,
ainsd qu'un natrument psychologique pour L£'évaluation de La direction de

L'agression avee ses qualites metrologiques de validité et de §{Ldélité.
Mesures biochimiques

A. Catécholfamines

La concentration plasmatique des catécholamines totales |[nora-
drenaline et adrénaline) a etée mesurée par La méthode nadioenzymatique de
Coyle et Henry (1973) peuwr les analyses dans Les tissws, méthode medifiée
par de Champlain et al. (1976) pour Les analyses dans Le seng. 1L 4'agii
d'abord de méthylen Les catécholamines (neradrénaline et adrénaline) ainad
que La dopamine par La catéchof-0-méthyl transgerase (COMT) obZenue a paritin
de fodes de rats adultes en présence d'un donnewr de mithyl trhitié, La
S-adénosyl-L-methionine tritiée (New England Nuclear Conp., Boston). La
métoxytyramine thitibe est ensuite séparée des méitabolites par Le clivage
du carbone B-hydroxylé de La chaine Latérale de fa normétanéphiine et de
La métanéphrine taiitiée a L'alde du métapérdiodate de sodium (Coyle & Henry,

1973]).
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Lla concentration totale du méthyl-vanyline thitié ainsi §ormé et donc,
de nonadrénline et d'adrénaline, est obtenue & partin des résultats
(exprimés en comptes par minute) feurnis par un complewr & scntillation

(SL-4000, Intertechnique) (fdgure 11.

lLa concentration plasmatique de noradréncline a été meswrée
par La méthode nadcecnzymatique de Hewey et (19 > net ode,
La phénytéianolamine-N-méthyl transgerase (PNMT), obtenve & pawritin de
medulfo-swiienales de boeugs adultes, en présence de fa S-adénosyl-L-
méthionine tritiee, substitue un groupement méthyl tritie da un atome
dihydrogene de fa fonction amine de La neradrénaline. La noradrénaline est
ainsd transgormée en adrénaline trhitiée et sa concentraiion peut €tre oblenue
aprés comptage. La concentration plesmatique d'adrénaline eat finalement
obtenue en effectuant la différence entre La concentration plasmatique des
catécholamines totales et fLa concentration plasmatique de noradrénaline
[g4aure 11, La sensibilité de cetite méthode d'estimation de La concentra-
tUon plasmatique d'adrénaline est a La Limite de fa sensibilité nécessaire
pouwt evaluesr L'adrénalinémie. Pour cette nraison, une différence entre la
concentration plasmatique des catécholamines totafes (CA] et de La noradré-
naline (NA) est négative et La valewr corrnespondante d'adrénaline (A] est
conaidéree comme une donnée manquante (Tableau 2, chapitrne 111). En raison
du bris du tube contenant L'échantillon plasmatique d'un sujet, Les résuliats
cormnespondant aux valeuwrs des concentrations plasmatiques des catécholamines
totales (noradrénaline et adrénaline), de La poradrénatline et de £'adrénaline

f<gurent égafement comme données manquantes (tableau 2, chapitre I11).



‘

(

DA
NA | +
I& e

DAY
NA )+
4

F/(.Lf{. LK

et de &
Tyramin

3=V AL
naliie 1

H-MTYR

H S-adenosyl-1 —math/oncne____COMT;_q~<;¢k :>__Na70 __#///

3H HUAN
CA
DA
A
’H-S-adenosyl-L-methionine PNMT;_<\K
3
 _H-A
NA
CA - NA
o Lllwstration du dosage des catécholamines totales (CA), de La noradrénaline (NA)
wonaline (A). (DA = dopamine, COMT = catéchof-0-méetnut ; aséenaae MTYR = méthoxy-
VA = normétanbphaine, MA = metanéphrine, 3H-MTYR = mithoxytyramine hitite,
< thylvanyline trhiiile, PNMT = phénylétanolamine-N- MU"ﬁv 1a%4/ena42 SH-A = adré-

A ;.I_) .
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B. Testostérone

La détermination de fLa testostérone est obitenue par une moddL§4i-
cation de fLa méthode de Chen et af. [1971). 500 ml de sérum est utilisé
pouwr efpectuen £'extraction a L'ethen du stéroXde. Celui-cd eat redissout
dans 0.05 M de tampon phosphatelpH 7.4) aprés évaporation du solvant orga-
nique. L'aliquot est alors Lncubé pendant 50 minutes avec fa testostérone
marquée (1, 2 - 3 H testostérone] et avec L'antisérum |sérum antd-
testosténone T-169; Diagnostics Biochem Canada Inc., London, Ontarsol.
Les données techniques indiquent que f£e sérum anti-testostérone a une
réaction crodisée de 70% avec La 5 A-dihydrotestostérone. Le surnageant
est separe de fa testostérone Libre pan adsorption avec du charbon de bois
ennobé de dextran suspendu dans un tampon phosphate; £'hormone Liée est
décantée dans des fLoles a scintillation contenant 10 ml de scintillat
Liqudde (Insta-Gel; Packard Instrument Co. Inc., 1€Linodls) et comptée dans
wn comptewr a Ascintdlation Liquide (Packard, model 2425; Packard Instrument
Co. Inc.). Pan cette méthode radiotmmunologique avec extraction a L'éthenr,
fe nrecouvrement de fa testostérone et de La 5 N -dihydrotestosterone est

de 98%.

S{ 2'on se refére a Lunde et Hamburg{1972), qud évaluent Les nom-
breuses méthodes biochimiques disponibles a cette époque et aux méthodes
nad<oimmunologiques employées subséquemment dans Les etudes (Ehrenkranz et
al., 1974; Monti et al., 1977; Rada et al., 1976; Scaramella et Brown, 197§)
mettant en relation Les androgénes et Le comportement, ceite méthode semble

particuldénement convenin a £'étude de fa problématique décrnite précédemment.
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Elle est plus simple, plus rapide, moins onbreuse que Les méthodes §Luoro-
méniques, que La méthode chromatographique gaz - Liquide et que £a méthode
de dfution dérnivée du double isotope., ELle a également un meilfleur
necouvnement que La méthode de Liaison des protédines (68%, 70%, §0%), que
La plupart des méthodes nadioimmunologiques employées fusqu'a maintenant
(78.4%, &5 - 90%, 95%) ot d plus 4onte naison que La méthode de meswrie

wilhadine qud est moans precdse et modas spéedfique (1% de 2e1étion

i

totale de Teatostéione dans fes urines),

Meswre psychologique

Pourn mesween fes davernses directions de L'agression, Rosenzwedg
(1935) développa un test profectif qui est @ mi-chemin entre Le test
d'association de mots de Jung el Le T.A.T. (Thematic Apperception Test] de
Muray . Des  Le déparnt cel instrument eftadll destiné a précisen centains
concepts piychanalyiiques dernivés de La clindque Tels que La répression,
Le déplacement et La profection. Les rechenches expérimentales aboutirent
a une théordie générale de fa frustration a'appuyant swe Les 3 nlveaux de
defense psychobiologique de £'organisme (cellulaire ouw Lmmunofoglque, aii-
tonome ou d'urgence el Aupérlewr ou dégense du mod), théorie définie pan La
suite de gagon operationnelle, sans perdre son rapport avec fa clindique ef,
plus génlrafement, avec Le comporlement quotdidien. Le Zest qud en résulta
permet d'évaluer La direction et Le Type d'agression a partin de situations

stimulis .,
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A, Descrndplion et notation

le maténiel technique du Zest de frustration est constitul de 24
tnages du Zype "bandes dessinles”, neprésentant chacune deux personnes {m-
pliquées dans une sdtuation frusinante cowrante. Dans chacune de ces images,
Le pensonnage de gauche esl neprésenié en tradln de prononcenr cextalines parotes
qud prustrent ou qud mettent en évddence fLa frustration de L'autre personna-
ge. Le personnage de drodlte est toujouns représenté avec une case vide au-
dessws de fud, qgue £e sujet est <nvite a remplir. 1L doit Le faire en &cnd-
vant Les premiens mots qu'il Luc semble que fLe personnage dirait dans
cette sltuation. On crodt généralement que Le sufel 4'identifdie consciem-
ment oudnconscLemment d £'Andlvidu frusiné de chaque sdlfuation et qu'il

profjetle son propre mode de réponse.

Pour détenminen L'atiitude des sujets, des notes sont attribuées
a chaque reponse selon La direction de £'agression el Le Zype de réactions.
Cetite proposition de necherche concerne essentiellfement fLe premier de ces
deux aspects. Dans celudi-cd est comprise La réponse exirapuniZive dans La-
quelle Le sufel atinibue agressivement La frustration a des personnes ou g
des choses exténdewnes, La réponse {ntrapunitive dans Laguellfe Lo sufet
attrnibue La frustration a Lui-méme etenfin, fa réponse Ompunddive dans
Laguelle fe sujet Lente d'éviter La frustration, sodit en minancsant fa

Adtuation, sodltf en ¢lenvisageant de fagon conciliante.
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Sun Le plan techunique cet Lnstrument adopte La méthodologie
projective, mais Llutilisation de situations stimubus plus structurées
a comme conséquence une marge plus etroLte de réponses et un contenu plus
bref. Le caractine circonscrdid de ces réponses offre done £'opportunditd
de trnadten fes nésuliats sur une base objective et statislique, facilitant

ainsd £'¢tude de fa validation de cet instrument.
B. Validité

Le test de frustration a donné Li{eu a de nombrewses recherches
concernant sa valdldite, et € seradlt fastidieux de Les enumérern Lcd.
D'aillewrs dans une publication récente Rosenzwedig et Adedman (1977) KLes
nésument thes blen, en méme temps qu'ils proposent un schéma de validation.
Tenant compte du caractlre projectif du test, et conséquemment de ses Limites
sun Le plan psychometrigue, £s en ariivent aux conclusdions suivanies :

a) fLes concepts de base aboutissent @ des ensembles strnucturis de notes qud
sont nediées a La théonde de fa grwstiation; b La methode statisiique

de L'analyse factornielle, impliquant une démarche inductive, est inadéquaie
pourn etablin La validits d'un {nstrument hypothético-déductif et que celle-
cd dodt 8tne plurdt appréciée en comsdidérant de nombrewses sources de preuves;
c)  Le ndveau de compontement apparent est mis en évidence bien que fes deux
autres niveaux lde L'opdinion et impldcite) sodlent toujouns disponibles ei
susceptibles d'agin surn des sufets et surn des Ltems particuliers; d) Les
connélations physiologiques thouvées supportent fe concept de niveaux de
défenses psychobiologlques comme aspect intrinséque de La théordie de frus-
nation; e} Les notes sont sensibles aux sltuations induisant des frustra-

tiona.
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Plusdewrs des etudes qu'ls aapporient mentient un erlain
nombre de cornelations siguaficatives (p £ 0.05] entre dofgénentes mesures
d'agression tinkes des mithodes profectives comme Le Rorschach, fe T.A.T.
et Losdoentions de Llagression (E.1.) du test de frustration. Bden que
des conndlotions significativesacent €1é trouvées entre des "notaidons par
s04-méme" (p < 0.05), des nésumes psychlatriques (p L 0,01} et Les notes
du test de frustration, Les resuliails ne sont pas aussi concluants Lorsque
ceux-cd Aont appardils a des notations par observatewr ou d des notations
atirndibuées parn un consedd de diagnostic, Rosenzwesg el Adelman (1977)
précisent que de tels ndsuliats, concernant ce genre de validitd (concomit-
tante), nisquent d'étre mal interprétés étant donne La valddite plutdt dis-
cutable des méthodes projectives efles-mémes (T.A.T. - Rorschach] et fes

aspects souvent contestables concernant Le caracténe approprdid des autres

cndtenes d'evaluation.

SL fLes études effectudes dans fe but de préecisern L'utilite pra-
tique de L'.nstrument se soni avérées concluantes, principalement en ce
qui a traif aux tdches de sélection, de Tnd ou de diagnostic, Les autewrs
consddénent ce genwre de validité (pragmatique) comme secondaire puisque £e

test est avant tout un inslrument hypothético-déductif.

1L est également intéressant de noter que Les auteurns souldgnent
qu'une ancLenne version du test de frustration A'est rnévélée significativement
(p € 0.05) supérdiewre qu questionnaine, pouwr prédire Le comportement quo-
tidien d'écoliens et que des résultats similaines furent obtenus Lorsque

difpbrentes formes d chodx multiples sont mises en paratlele avec
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2radministriation standard.

En nésume, La validité (hypothético-déductive, concomittante,
pragmatique) a fait £'objet de nombreuses recherches, e L£'appréciation
de celle-ci varie selon Les chernchewrs. 12 n'en demeure pas moins que fa
plupart des rapports sont favorables, et ce, de préférence a £a plupart des
autres méthodes projectives (Rosenzweig, 1976). Le fait que des noames
solent disponibles selon Les sexes, Les différents groupes d'dge, Les
pays concernés (améndicadns, européens, asiatiques, ete.] et que fes pré-
cautions prises par £'auteuwr powr guddern fe correcteun pulssent favorisen

e chodx d'un tel instrument, n'excluent pas powr autant fa nécessité de 4'ar-

néten sun e genne de fAdéfite que celui-ci peut égafement prlsenter.

Comme dans f£e cas de La valdldité, L€ existe une mulictfude d'études
concernant fa §4déldte du fest de {rustration que L'auteuwr Lui-méme a détail-
Lees Longuement (Rosenzuedg el Rosenzwedg, 1977), ed qud sont résumées dans

Loy nechexches de Pichot et Danjon (1955) et de Rosenzwedg et al (1975]).

L'étude de Pichot et Danfon (1955} ponte sur Trois points <mpor-
tants de fa f4délité : [La §4déLité de correction d'un correcteurn, La
fidelite de correction Anter-conrecteurns et fa §4delite Test-retest.

Dans fLe premien cas, un correcteur corndgeant a deux reprises La méme
épreuve (deux annles d'dntervalle] aboutit d des resuliats sensiblement iden-
tlques. Les coegficdients de cornélation sont trhés elfevés. Le plus bas

est de .88 [vwour E Extropeditif; 1 @ Intrnopdddtif; m : Impersitdif},
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Le plus éfeve est de .99 lpour M : TImpunitif; E : Extrapunditif].

Une paritie du désaccornd provient des réponses a sdignification doutewse dues
a une parsation collective, et qu'une passation L{ndividuelle permettrait

de néeduire au minimum, Dans Le second cas, Les auteurns citent fLes travaux
de Clarke et af. (1947) qui évaluent a 74% L'accord obtenu entre quatre pAyY-
chologues corrndgeant indépendamment fLes protocofes d'une passation collfecti-
ve (82 étudiants). Le pourcentage d'accord passe de 74 @ §1% Lonsqu'un seul
couple de psychologues corrndge des protocoles de passation collective [132SS]
a sept mois et demd d'intervalle. Dans La double corrnection Le pouwrcentage
d'accord s'eléve a §6%. [En se basant sur ces nésulitats, Les autleurs es-
timent done que ce test offre une 4déLité inter-correctewr aussi bonne
qu'4l est possible de s'attendre d'ume technique projeciive. Enfdin, dans

e troisieme cas, Les coefficients de f4delite test-retest de Leur recherche
oscillent autoun de .50, allant de .27 pour Les réponses impéditives (M')

a .68 pour La direction Ampunitive de L'agression et fes réponses de défense
dumoi, Lonsque Les deux passations collectives sont séparées par un Linter-
valle de quatre mols. Méme 54 par cette méthode fes coefficients de {4dé-
Lite ne sont pas aussi éfevés que ceux obtenws par Les deux autres méthodes,
Ly trouvent que ceux-cd se situent a un rang honorable parmi Les tests de
personnalite et concluent que fe test de frustration présente des qualités

psychométriiques de (4delité relativement satisfaisantes.

De son coté, Rosenzwedg et al. {1975) passent en nevue fes necher-
ches concernant La §4dédite du test de frustrnation et L'estiment par des

mé thodes psychométriques comme £'analyse de fa vardance, La corrélation
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moLLe-mo.dide e la procédure lest-retest. T&s demonlrent que fes deux pre-
miernes méihodes, qui sous-tendent £'homogenéixe des Litems et La cohérence
interne, ne sont pas appropriles a un test projectif comme fLe test de f(rus-

tation puisque celul-cd exleut d L'ondgine cetfe homogéneité des Litems, ce

quie explique fa faiblesse de gidelite trouvée dans certaines études. Par
contre, s font ressontin que toutes Les catégordes de notatdion du test
ont une {Adelite test-retest significative. La §4deLixe moyenne de ces
catégories vardie de 50 a4 .66; La dinection de £'agression ayant Les va-
Leuns Les plus slovies et Les types d'agression, Les valeurns Les plus basses,
ILs concluent done que La méthode Test-retest demeure La melfleure disponi-
ble pourn déterminer La {4delite d'un test comme Le fLest de frustration
pulsqu'elle présenve feos qualités struclurelles (hétérogénéite} de £'instru-
ment. Cette affirmation va done dans fLe méme sens que Guilford et Truchter
171973] qut cnodent que Le melllewn moyen d'estimen La (delite d'un test

hétérogéne est Lo méthode Test-retest.

En nésumé, Les rechenches Les plus imporntantes effectudes sun Le
test de frustration confirment Les qualités psychometriques de fLdelitée de
cel Anstrument. Un correctewr peut obtenirn une excellente stabilité de ses
connections, 1L en est de méme de La LdélLizl inter-correctewr, La (4déLité
du test en Lud-méme est démontrée parn un degré relativement éfLevé de fa

fidelite test-retest.

De part L'intégration de ses concepis psychobiologiques a La
théonie dyromique de fLa rustration, sa correction obfective el ses

qualitds meinologliques |valddite - §4déeite) satisgaisantes, cetie
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epreuve semi-profective semble particuliirement apte d nows éclairen sux
Le problime posé. Cet (nstrument de mesure pasychologlque constitfue donc,
avec Les meswries biochamiques citles précédemment, Les Trnodls mesures opéhra-

Tlonnellos utlisbes au cowrs du déroulement de L'expénience décnite cdi-

S

aprds,

(i

Deoulement de L£'experience

Aprés entente avec fes autorites scolaires et fLes professeurs,
Les sufeds ont 16 nenconines pendant une péndode de courns. I1Ls furent
(udtes d particdpen a une recherche suwre £es prinedpaux pacteurs hoamo-
naux susceptibles d'ingluencen Leurs réaciions devant des sdiiuations de La

vie couwranie.,

Parn La suite, La puissance maximale de travail aérobie des sujets
internesses a ete evalube sur tapis roulant selon une epreuve d'leffort adaplée
de Costdl et Fox [1969]. Au cours de celte méme nrencontre, {ls ont requ com-
me. dirnectives de se présenten a jeun £e matin de L'expérdence pour upe prise

de. sang qui permefina de. deteaminen Le faux de cenfaanes houmenes dans Leur

sang. La prise de sang serna précédée d'une péndiode de tepos d'environ 20
minudes en posddion altlongee, peadand Laguel senunt Ao e |Mession Aan-
oguine el Leurn gréquence canddagque., Elle sera sudvde d'ine passation par pelit

groupe (3 de 6 et 1 de &) du test de frustration destini a &valuer fe type
de néactions aux situations frustrantes de La vie cowrante. Les etudiants
sont injonmes que Leurs noms, servant a identifden Les tubes de sang et fLewr

copdes, seronl remplaces ultérlewrement par un numéro que seul £'expérimentateun
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pourra (dentifden. TL&s sont Egalement assures que Les résultals ne seront

pas remls aux professeuwrs et aux autordités scolalres.

Ainsi, des echantillons de sang (10 m&} sont prélevis entre §
heurnes et § hewres 1/2 chez chacun des 26 sufeis, d feun depudls minudii La
vedlle, et aurepos {position de décubitus) durant Les 20 minutes pricédant
La ponction vedneuse. Les deéternminations de fLa testostérone et des caté-
cholamines sont effectubes a parlin des serums oblenws aphés coagulation
sanguine et éxudation ducalllol, par des méthodes d'onalyses biochimiques

déendtes procedemment,

te test de prustration de Rosenzwedq esl administré coffectivement
selon La procédurne prévue par £'anteurn Lud-méme.,  Aptres avown eond brdéve-
ment Lo nature des images que Le sufet trouvera a L'intérdlewr du cahiern, Les
Anstructions de La page couverture disent :

"les paroles dites par L'une d'elles sont Toujouwrs donndes.

Imaginez ce que £'autre personne fLgurant sun £'image

nepondralt et écndvez dans La case vide fa foute premiére

aeponse. qui vows vdent a Ll'esprit. Travaillez aussi vite

que vous pouvez" [S. Rosenzwedlg, 1946)

La correction et Le déepoudllement sont effectués a partin des
Listes dtexemples présentées dans Le manued du test de P, Pichot et S,

Danfon (1966) Listes issues de 244 protocoles provenant d'un groupe de sugets

qud a aservd @ £'etallonnage.



Adnsi, a fa suite du déroulement de cette experience, Les rensed-
gnements obitenws a £'aide des mesures blochdimiques et psychologlques per-

metinont de vérdfien Les hypotheses avancées d La f4in du chapitre précédent.

Les hypotheses operationnellens

Ces hypothéses théondques sont maintenant reformulées de gagon

opbrationnelle :

- Chez de jeunes adulites mifes, LL existe une relation
positive entre Les concentrations d'adrénaline dans Le
sang et Les cotes intrapunitives du fest de frustration
de Rosenzwedg.

- Chez de jeunes adultes makles, € existe une refation posd-
Live entre Les concentralions de noradrénaline dans Le
sang et Les cotes extrapunitives du test de frustration de
Rosenzweg.

- Chez de jeunes aduftes miales, (L existe une relalion
positive entre Les concentrations de testostérone plas-
matique et fLes cotes extrapunitives du test de frustralion
de Rosenzwedg.

= Chez de jeunes adultes males, <L existe une refation
négative cntre Les concentrations de testostérone plas-
matique et fes cotes (ntrapunitives du fest de grustration
de Rosenzweig.
Powr vérigien ces 4 hypothésesopérationnelles, Les données blochd-

miques et paychologiques recueillies au couwrs du déroulement de £'expérience,

sont soumises a des Traltements slatistiques.
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Méthodes statistiques

Le traditement des donnees statistiques est effectué par Le centre
de cafcul de £'Undversité du Québec a Trois-Riviéres, conformément au pro-
gramme SPSS (Statistical Package for the Social Scdlences) mis au point spé-

cialement powr Les necherches en sciences humaines, sociales et naturelles.

La grandeur de La relation entre fes vardables indépendantes
(mesures biochimiques)] et Les vardables dépendantes |mesures psychologiquesl,
qui sont continues, est calcubee parn La méthode statistique du coefficient de

connélation de Pearson.

Le test de sdgnification rapporie wour chaque coefgicdent de
connelation déndve de L'utilisation du T' de Student calculé avec un degréd

de f£ibenté de N - 2.

Les nesultats ayant un niveau de 5% de probabifité ei en dega, sont

consddénés comme statistiquement signigdcatifs.

Ce bref exposd suwr Les méthodes statistiques utilisées termine
ansd La présentation de La méthodofogle employée pour cetle expbrience. Au
cours de ce chapitre La population Touchée a &18 décrite, Les Lnstruments de

mesure.  bilochimiques et psychologiques ont 8té présentés en précisant Les

quatfités et fes Limites métrnologiques du test psychologique, fe protocole



50

expérimental a &1t expost et Les hypothéses regformuliées de gagon opération-
nedle, Les rbsulitats obtenus seront présentés et interpreiés au cours du

troisieme. chapitre.,



Chapitre 111

Prisentation e discussion des rnésultats




Le chapitie qui sudl est consacrd en premien Lieu d La présen-
tation des résulilats obtenus au cours du déroulement de £'expérience et,
en second, ¢ L'interpriétation et a La discussion de ceux-cd, en égard aux

hypothdses formulées précédemment.
Résubtats

Le fableau 2 montre La concentration plasmatique des catéchola-
mnes totales (CAY, de fLa noradnénaline WAL, de £L'adriénaline (A)] et de

La testosterone (TESTO) des Q{ngt—ééx sufets males etudiés.,

Fowr £'ensemble du groupe, La concentraiion pZaAmdiique des
catécholamines totaies varie de 037 d .653 ng/ml et La moyenne (i_écdnt-
type ] se situe a 362 (+,157) ng/ml. La concentration plasmatique de nora-
drenaline e situe entrne 029 et 514 ng/ml, fa moyenne (+ Ccant-type) etant
de 202 {+.139) ng/ml. La concentration pﬁaémdtiqde dtadrénaline obtenue
en epfectuant La différence entre fLes catécholamines totales et fa norédra-
Line se népantit entne 0 et 365 ng/ml, La moyenne |+ écart-type) s tant de
170 (111} ng/ml. Tngin, La concentration plasmatique de La testostérone
sléchelonne de 345 d 820 ng/ml, La moyenne (+ écari-Zype) &tant de 576

\+ 119) ng/mt.

On constate donc, d fLa Lecture de ce tableaw, que La moyenne de

La concentration plasmatique des catécholamines Totales (.362 ng/ml) est



Tableau 2

Concentration |ng/ml) des catécholamines totales {(CAJ,
de La noradrénaline (NA), de £'adrénaline {A)
et de fa testostérone [TESTO) des 26 sujets

Sujets CA NA A TESTO
ng/ml ng/mk ng/ml ng/mi

1 0.337 0.199 0.138 550
2 0.646 0.356 0.290 590
3 0.354 0.237 0.117 345
4 0.134 0.125 0.006 650
5 0.297 0.164 0.133 675
6 - - - 415
7 0.466 0.260 0.206 585
§ 0.230 0.075 0.155 610
g 0.514 0.514 4.0 635
10 0.628 0.317 0.311 510
11 0.337 0.256 0.081 600
12 0.251 0.336 - 665

13 0.309 0.218 0.091 415
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Tableau 2
(Suite)
Concentration (ng/ml) des catécholamines totales {CA)

de fLa noradrénaline (NA), de L£'adrénaline (A]
et de fa testostirone (TESTO) des 26 sujets

Stfets CA NA A TESTO
ng/mé ng/ml ng/mé ng/ml

14 0.037 0.046 0.099 8§20
15 0.307 0.050 0.253 545
16 0.653 0.288 0.365 585
17 0.374 0.117 0.257 750
1§ 0.637 0,476 0.156 700
19 0.406 0.105 0.301 575
20 0.215 0.064 0.151 575
21 0.252 0.111 0.141 450
22 0.390 0.389 0.001 715
23 0.317 0.093 0.224 575
24 0.321 0.210 0.111 665
25 0.390 0.033 0.357 415
26 0.251] 0.029 0.222 375
| 0.362 0.202 0.170 576.5
E ) 157 ). 139 Tii
. Domntes manquantes W : iogenne

E.T. : Ecari-type



plus dlevée qae celle obsenvée dans Les conditions identiques chez des
Aujets noamaux |.218 ng/ml), et se rapproche da@antage de celle des
sufets hypertendus (.370 ng/ml} décnit par de Champlain et al. (1970).

La moyenne de La concentration plasmatique d'adrénaline {.170 ng/ml) est
¢gatement nettement supériewre au niveau de base normal qui est dvalué d
066 ng/ml + .013 ng/ml (Renzind et al., 1970) ou d .05 ng/ml + .03 ng/mt
[Engelman et Portoy, 1970) selon fLes méthodes de déterminations utilisées.
Par caontre, La moyenne de fa concentration plasmatique de a noradrénaline
(.202 ng/ml) et de fa testostérone (576 ng/mb) différe pew ou pas des va-
Leuns retrouvées chez des individus normaux (Engelfman et Portoy, 1970;

Renzini et al., 1970).

Au tableau 3 sont cofligés Les scones, en notes T, obfenws par
chacun des sujets selon Les trhois directions de £'agression lextragression:
E - A, intragression : 1 - A, imagression : M - A), tels qu'évaluls par Le
test de fruwstration de Rosenzuweig. Les notes T de £'extragression sont
distrnibudes entre 3§ et 64 avec une moyenne |+ Gcart-type) de 50 {+ 7.4]),
celle de P'intragression entre 34 et 74 avee une moyenne |+ écart-type)
de 53 (+10) et celles de L'imagression entre 33 et 65 avee une moye nne
|secart-type de 4§ {+ 7.6]. Toutes ces variables pAychologiques se situent
tres prls de fa valeur centrale du test qui est de 50 pour chacune de ces

thois variables.

Adnsd, Les données biochimiques et psychofogiques consignées aux
tabkeaux 2 et 3 pexrmettent d'effectuen Le caleul du coefficient de con-

nélation (1 de Pearson] et des niveaux de signification (T - Test de



Tableau 3

Notes T de chacun des sujets selon £'extragression (E-A],
L' inthagression (1-A) et £'imagression (M-A)

Sujets £-A I-A M-A
No T T T
1 43 69 44
7 42 63 53
3 38 74 46
4 48 61 44
5 63 44 37
6 38 54 65
7 57 46 44
§ 43 58 54
9 42 67 49
10 49 46 55
11 59 34 57
12 63 39 42

13 46 © 64 42




Tableaw 3
(Sudte]

Notes T de chacun des sujets selon £'extragression (E-A],
Ll intragression [1-A) ot 0'irmagrassion (M-A]

Sifets E-A I-A M-A
e T T T
14 64 45 33
15 53 51 44
16 45 51 58
17 51 49 51
16 57 43 47
19 48 57 46
20 51 64 47
21 51 59 42
2?2 44 55 55
23 51 44 55
24 55 56 37
25 46 45 62
26 55 45 47
M 50.15 53.19 48.07
Eoiic 7.4 10 7.6

il 2 Mogewnne L.T. : Ecarnt-typ
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Student). Les nésulfats obtenus §igurent au tableau 4.

A La fecture de ce fTableaw, cn romargue gu' ol existe une welaiion
né.gative Aign&ﬁ{caféﬁe (1 = -.3475, p = .044) entre La concentration plas-
matique des catéecholamines totales (CA) et £'extragression |E - A, Par
contre, fa nelation entre celte variable blochimique [CA) et Z'intndgaaA-
sdon [T - A) est pratiquement inexistante (1 = -.0119) et non sdignifica-
tive (p = 478}, Enfdn, la relation entre fa concentration plasmatique

dos catécholamines totales (CA) et 2'imagression (M -A) est relativement

slevée (1 = .5371) et tnés significative |p = .003).

Les nesultats obtenus en considérant fa variable adrénaline mon-
trent qu'il exdste peu de redations entre celle-cd et fes cotes extragres-
sives B - A:ono= -.1342; p = .166) ou {ntraghessives |1 - A: n =~,2561;

p o= .114). Toutefois Lo relation entre cefte variable biochimique [A) et
Les cotes 4nagne44£bas (M - A) est posctive (o = .5220) el statistiquement

signdgicative (p = .004).

La Lecture des coefhdcients de cowvnelation servant ¢ misuren 4
grandeuwr de fa relation entre La concentraiion plasmatique de noradrénali-
ne (NA) et Les notes T des trods dirnections de £'agression (E -A}I - A,
M- A) Gddque La faiblesse de relation entre cette variable biochimique

et Llune ou L'awtre des trods directions de L'agressdion.

A £ duspection du tableau 4 i existe visiblement une refation

poaitiba sdgnifdcative (1 = .4734} p =.007) entre La concentration de



TablLeaw 4

Connélations (n) et niveau de sdignifLcation [p)
entre Les variables biochimiques (CA, A, NA, TESTO)
et fes varndiables psychologiques [E-A, T-A, M-A}

E-A I-A M-A

Variables

1 p n 4 2 0
CA -.3475 044 -.0119 .47 5371 003
A -.1342 266 -.2561 114 5220 .004
NA -.16212 .219 0719 478 . 1454 .244
TESTO .4734 007 - .2954 071 -.3326 L0458
CA +catbcholomines serdiques Totales
A :adrlnaldine Aénique
NA : noradrénaline sérigque
TESTO : testostérone sérdque
E-A ¢ extraghession
I -A ¢ Antragredsion

M- A D AMaghession
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Lrandrogine |TESTO] circutant et fes cotes d'extragression (E-A) du test
de frustration de Rosenzweig. Engin, Lo nelation négative (1 = -.3326)
entre Llandnogéne (TESTO) mesuré et a vaniable imdg&eééion (M - A] est

statistiquenent significative a un niveau de 04§,

Internpretalion et discussion des nésuliats

Les nésultats ayant 218 présentés, E’intanpnétdiion et Lo discws-
sdon de ceux-cd porteront sur La possibilfité d'iniendépenddnce entre con-
tains facteuns hormonaux {adrnénaline, nonddnénaﬁine et Testosténone) et fes
dinections de £'agression (extraghession et iniﬂdg&QAAiOn} tel que fe é@g—
géndiemt Les hypothises de travail. De plws, qdeﬁque& hypothéses explica-

tives senont avancies dans Le but d'éclairer davantage Les résultats présen-

tis.
La premiéne hypothése prévoyait que plus L'adrénat inémie des jou-
nes adultes miales seradt élevée, plus ceux-od auralcnt teadanc

des cotes intragnessives elevees au test de frustration. Le coefficient de
comnelation obtenu cntre ces deux variables est paible (n = -.2561}, non-
sdgnificatdisd (p = J114) et révéle une tendance contraine. 12 ne semble
done pas y woir de possibilite d'interdépendance entre L'adrénalinemie et

L' intraghession chez Les sufels mesurnds. L'hypothése est alens rejetée.,

La seconde hypothése soutenalil que plus La noradrénalinémic des
jeunes adulies miles sernait élevie, pzda-ceax—c{ auraient tendance d obte-
nin des cotes extragressives élevées au test de ﬁndAtnatLOn. Les données

necuelies (1 = »1622} p = .219) ne permettent pdé d'dﬁéiﬂm@& qd’&ﬁ existe
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un Lien posltif entre La noradrénalinémie et L'extragression chez fes feu-

nes adultes mifes. Cette hypothése est done également rejetse.

Que ce manque de relation entrne fLes catécholamines |adrénaline,

noradiénaline) et fes directions de £'agression (extraghessdion, Lntragres-

sdon) concorde (Fine et Sweeney, 196&; Frankenhaewsen et Kareby, 1967;
Silveaman et al,, 1957) ou non (Funkenstedn of , 1957 f Li o d
Kety, 1967) avee Les alsubtats rapportis dans ta Litténatune, quelques hy-

pothéses explicatives peuvent toutefois 6irne avancées pour tentern de mieux

Les comprendre,

La premiéne est basee sut La grandewr de L'échantillon mesuré qui
eat Limdte @ vingl-six sujets, En efgel, un nombre aussd restredint d'indi-
vidus ne peumel peut-etre pas de mettre en évddence des Liens possibles en-

the Les caticholamines ei fes directions de L'agression.

La seconde nefdve de fa difficults d'obtenin une catécholaminimie
"de nepos" stable chez fes individws novmaux. En eqgfet, Les résultats obte-
nws dans cette étude montrent une Légene a@gnﬂnidtion de £'activité Agmpd—
tique (CA: de .718 & .367 ng/ml) qui intéresse plus particuliérement £'a-
diénalinémée (de .05 d .170 ng/mé). Dans Lewrs tﬁdﬁdux, Taggait et al.
(1971, 1973, 1976) Laissent sows-entendre qae Z'a@gmenzdiion de fa concen-
tration plasmatique de L'adrénaline peul Ctne nelite au 6dit qde les sujets
sont soumis de facon passive d un dlément anxiogéne; £'¢févation de fa con-
contration plasmatique de fa noradrenaline indiquerait plutdt que Les indi-

vidus agissent ou réagissent a cet éfément. Nous powvilons donc supposer
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que fe caracténe Lnhabituel de £'evaluation phgéioﬁogique {ponction vei-
newse ] et psychologique (fest de 6au4tndiion] puiAAQ aapaéaenieé une Ad-
tuation anxiogéne susceptiblfe d'augmenter Lo Libération d'adnénaline. En
conséquence, € faudrait donc 5'attendne & trouver une relation positive
entrne L'adrénalinémie et Les nléponses Lntnagaeééibeé dd test de 5aaat&a—
tion; c'est ce que p&éboya&t notre pnemié&e hypothése de travail. Toute-
fois, kes résultats obtenws névélent que pluws L' adrénalinémie a tendance @
A’éﬁebe&, plus Les sufets ont tendance a 6aba&14e& des néponses imagﬁeééi—
ves ot ce, de fagon sdgnificative \n = 5220, p = .004). Une explication en-
visagee est que fa sdituation d'évaﬂuation peut étﬂé percue éomhe un agaeAAQun
Ah §Laamment impoatdnt pour augmenten ' adrénalinémie "de repos" sans pour
autant paine de Z'dgaeAAion une force génératrice ordentée vers Llextérieun
ou L'intérdieun. En supposant que Les catécholamines soient inéﬁ&ancéeé,
tant quaﬂitdti@emeni que quantitﬁzibemeni, pd& diverses situations anxL0gé-
nes {ponction vednewse, évaluation psychologique ), £ devient alors digfA-
cile d'obtenin des concentrations plasmatiques basales permetiant de met-
tne en duidence L'existence d'un £ien avec ane oaientdtion Apéeipique de
Llagnession. Des études expérimentales wlténioeurnes efbectudes d partin de
La sélection de groupes extrémes pounndieni sclainen ddbantage Le phénomine
de fa différenciation de K’dgaeAALon susceptible d'étre nelié & fa concen-

tration plasmatique des catécholamines.

Enfin, La derniére explication fait rnéfirence au concept théordi-
que d'agression décnit par Rosenzweig et af. (1925, 1977).  Pour ces

derniens, L'agression implique dans sa signification une forme souvent
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destructrice qud Ae retrouve dans Les neponses exiadgaeAA{QeA (destruction
des autres] et inindgaeAAibeA (destructrice de 404). Comme ils Lo souli-
gnent, efle peut toutefols representern une forme constructive dans Le con-
tenu de centadines réponses {magaeééibeé. Selon cette théoﬁ{e, L'absence

de nefation entre fes catécholamines et Les directions de Z'dgneAéion pouwt -
nait Stre attribuable & fa nature ndgative de £'aghession envisagée dans
Les hypothéses de travail. D'ailleuns, L'existence d'une relation signi-
ficativement positive (n = .5371; p = .003) entre fes catécholamines tota-
Les (CA) et £'imagression (M - A) permet de crodire que CQZfQA—C( powrrasent
dtrne nelibes a une forme plus consthuctive de L'agression qui e deinouueaait
par exemple, dans fes concepts de créativité, de rendement, de compétition
d'afgamation de s04 et de dominance sociake. Seules des études plus ap-
progondies et mettant davantage L'accent sur des aspects constructifs de

L'agression permettradient de confirmen cette hypothése explicative.

La dexniéne hormone étudiée en refation avec fes directions de
2'&gdeééion est une hormone stérofdienne, fLa testostérone. La thoisiéme
hypothése p&éboya&i que plus La testostéronémie serait élevée chez fos
jeunes adultes wiles, plus ceux-c4 auraicnt tendance @ obtenin des cotes
extragnessives au test de grustration. Le coefpdccent de comnélation et
te niveau de AtgrifLcation obtenus (n = .4734; p = .007) permettent de
croine qu' il exaste un Lien posdltif entre ces deux variables. Lla troisié-

me hypothdse se trhouve donc conginmée.
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Cos nésuliats concordent avee ceux de certains cherchewrs (Ehrenkranz et
af., 1974; Kneuz et Rose, 1972; Persky et al., 1971; Rada ot al., 1976;
Scaramella ¢t Brown, 1978) qui ont égdﬁement thouvé un Lien entre fa
testostinonimie tlevée et K'dgneAALon violente ou induite pd& £a menace.
L'existence d'une relation pOALIi;Q entre La testostironémie élevée et Les
HePoNnse.s Qxi&agaeAALQeé viennent appuyer L'hypothése expﬂicatLQe de Kreuz
et Rose [1972) et de Persky et al, (1971 disant qde Les concentrations
pﬂdém&iiqu@é de testostérone élevées facilitent Lrexpression de sentiments
dg&eééiéé ressentis.  Adnad, K’dgaeAALon venbdﬁe, telle qde meswrée par Le
test de 6&uét&diion, peut dﬂonA étne consddénée comme un Ainddce paﬁtiak du
rnepentoine restredint de comportements agressifs [dgneAALon Qioﬂente, dg&eé~
sion dnduite par La menace) qui sont facilités par une testostéronémie élevée.
Toutedfois, cette affiumation comporte corntaines absenues puLAqae fa passL~
tion collective du fest de frustration employée aw cowws de cette recherche
n'a pas permis, en raison des Limites de temps, de recue AL Les indica-
Eions nécossaires donnant La possibilits d'évatuer si Les aéponses obtenues
nepletent fe comporntement rnéel [néveau dppd&ent] des individus ou une orien-
tation inconsciente |niveau implicite ). De pﬂﬁA, AL Lron se néfére aux
vadations LAmportantes des niveaux de testostérone observés d £'intériew
d'une méme jowrnée (Faiman ot af., 1971; Muwray el Corker, 1973; Rowe et
al., 1974), plus d'un échantillon de sérum serall nécessaire pour avoin une
idie plus juste et plus précise des niveaur individuels des sujets que nouws
avons tvaluds. Compte tenu des Limites Linhérentes aux instruments de mQ—’

swrne tels qu' s Aot wbilisls au cours de celte recherche, fes résuliats
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obtenws demewrent préliminaines et Laissent toulefois supposer qu' il exis-

te une refation positive entre La testostéronémie et £lagression verbale.

La dennditne hypothése soutenait q&'ﬁne hypotestostéronimie chez
Les jewnes adultes miles senadit concomitante @ des cotes Lni&agneAaiQeA
slovées au test de é&uét&diion. Bien qu' il exdste une relation négative
(n = -.2954) entre ces deux uaﬂiﬁbﬂ&é, celle-cd n'est pdb 4igniéicdii;e

071) et L'hypothése émise ne peut étrne confiimée. Une tentative

(p
d'explication concernant e refet de cette hypothése peﬁi Stre apportée en
faisant réforence a fa théordle de fa 5nu4t&aiion (Pichot et anjon, 1951).
Selon cetle théorie, E'dgaeaaion contenue dans fes reponses LniadgneAAiaaa
est consdidénée comme une force généndtnice incitant £ individu d 4'adressen
des neproches a Lui-méme. 1L semble done pﬁd&aibﬁe de concevoin qae ta
nelotion négati&e non sdgnigicative observée entre L' hypotestostéronémie

ot L' intraghession s0it atinibuable & £'incompalibilité de base existant
entre fa 6dib£eAAe des niveaux de testostérone et fe potentiel éneﬂgétiqﬁe
oheve des néponses Lntragressdives. 1L n'est done pas {mpossible qde £'in-
thagression S04t relite positivement i d'autres formes bioﬁog{quanﬂnt ae -
tives do fa testostinone, felles que La 5ot dihydrotestostinone, fa
déhydnoépiandrosténone et {'androsténedione. Seukes des cdudes ulfinfewres
mettant cn relation U'intraghessdion a d'awtnes facettes de fa gonction
gonadique peameltiraicnt de Qéﬂ&ﬁi@ﬂ cette hypothése expzicatiba en méme
temps qu'elles apponte&dieni des nensedignements indispensables en ce qud
concenne fa natwie des différents atéroddes poubani etne impﬁiquéé dans

La régulation die comportement dgneAaiﬁ.
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Indépendamment des résuliats obtenus concernant Les hypothéses
emises au début de cette recherche, nous observons qu'il existe une rela-
tion nigative significative | = -.3326, p = .048) entre fa testostéronsmic
et L'amaghession. SL L'on consddére que dans Leos reponses {maghessives,
L'agression n'appand&t pdA comme une force génératrice o&éeniéa dans un sens
ou dans L'autre (E - A ou 1 - A) mais comme une tentative paite. par L'ind4i-
vadu pour passer a cote de L'agression (Pichot et Danjon, 1951), <€ est
donc compréhensible que L£'on puisse obtenin une telle rnelation entre de
faibles niveaux de testostérone of des noponses dans Lesquelles L'agression

est éeantée.

De telks nesullats Laissont supposer que plus Lo testostéronémie
des feunes adultes miles a Tendance a diminuer, plus ceux-cL ont tendance a
cnvisagen La situation fjrustrante de fagon conciliante, c'est a dire d

cvaten Elagression verbale.

Etant donné La nature préliminaine de ces rnesultats, L est dighi-
cde d'agfimer qulune hypotestostéronemie peut amenen de jednea adultes
makes d inhdiber Lewr agression sans avoir obtenu d'autres sources de p&eabeé.
18 conviendrait done d'étudien de facon plus détaillie fes diffenentes situa-
tions leyele circadien ot salsonnden, difpérence d'dge agents stresseurns,
wsage de tubac et d'aleool, chimothérapie) selon Lesquelles des chercheuns
(Aano et al., 1972; Baker et al., 1976; Doerdng et al., 1975; Dotsun et
al., 1975; Kreuz et al., 1972; Matsumo et al., 1970; Monden et af., 1972;
Porsky ot al., 1977; Sanchez et al., 1976; Smals ot ak., 1976; Sorcini et

al., 1974) ont observé une diminution des concentrations plasmatiques de



testostérone en fes rellant au comportement agressif.
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La pnésente nechenche a tenté de vénifiern Les relations entre
catécholaminémie (adrénalinémie - nornadrénalinémie], La testostéronémie et

les dirnections de £'agression lextraghession - {ntragression).

S« K"agne/s/sion jut expliquée penddni Longtemps en toume d' instinet
ou de comportement dpp&ié, il semble q&e Les necherches eﬁﬁectﬁéeé récemment
proposent une approche plus physiologique. En effet, ces études 50uﬁn&44ent
dos indications intéressantes sun Lo nature des édcizdné hormonaux Lmpli-
qués dans L'agression humaine. Les nésulitats obtenus montient une {nterdé-
pendance entre La catécholaminémie (ad&énaﬂinémie - nonddﬁéndﬂinémie), La
testostenonbmie et cendfadines formes d'dgneéaion {coléne, comporntement dgaeA—
AG, cramined, viotent) . Toutegodls, Les nesultats concernant £'existence
de Liens entre ces hormones et Les directions de E’ag&ebéion sonk beaucodp
plus équé@oqueé. Adnisd, nows avons voulu Qéaiéie& Les hypothises sudvantes:
a) 4L existe une relation posildive entre 2 adrénalinémie et Z'Lnbiagﬁe/sxsion;
bl L existe une relation pOAétibe entre La noradrénalinémie et Z'Qxiﬁdgneé—
sion; ¢l AL exdsfe une nelalion poéiti;e entrne La testostéronémie et
Lextragressdion; a1 AL exdste une relation ;:égcd fve ontre fa testostéro-
némde el L'antragho.tsion.

la popuﬁdeon chosde pour cette étude est constituée de 76
Jjeunes adulies males dgéA de 17 & 71 ans et insernits au secondaine 1V et V

comme etuddants pompoless.
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Les concentrations plasmatiques des catécholamines (ddaénaﬁine -
noradrénaline) ont étée mesunées par une méthode nddioanzgmdiique et Le
dosage de La testosténone pﬂdAmatLque par une méthode radioimmunologique.
Ces techniques blochimiques ont Z’avanzage de meswren avec préecision et

exactitude Les honmones circulant dans Le sang.

Poun evaluern fes directions de L£'agression, nows avons wltilfise
Le test de frustration de Rosenzwedg. Cette épreuve 4ut choisie en raison
de £'importance accordie aux niveaux de défenses psychobiologiques comme

aspect ntiansique de fa théondie de La 6nu4tndiion.

Sun Les qudtae hypothéses émises, seule fa troisilme a 6té con-
famee,  Ces nesultats démontrent qu' il existe un Lien entre fa Lestosté-
nonémie €levéie et L'agression verbale telle que mesurbe par Le test de

grustration.

Toutefois, Les néesulitats de cette recherche sont Limités d fa
nature méme de La popuwlation étudiée. En effet, cefle-cd est assez homo-
géne et c'est pourquoi Le Lien trouve entre Lo testostéronémie et L'extra-
gression ne powrradlt etrne généralist i fa population généjzalo_ de jedne/s
adultes quibéeois. I8 serait done inténessant de reprendre cette necherche
avee des feunes adultes de néglons et de milieux différents poM voir Al

cette hypothiése pourradll se béniéi@n.
12 senait tout awssi hazardeux de prétendre qu'un tel Lien pout-
nait Ctre généralise a L£'ensemble du comportement dg/te/s/sié des individuws

ouwisque £'agression verbale, telle qde meswibe pdn Le test de frustration
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ne represente qu'un aspect du comportement agressig total. De plus, La
passation collective de cette épreuve ne donne pas £es indications néces-
sasnes permetiant de conclure que c'est Le comporniement agressif réed des
ndavddus qua a ete evalue pan Le test de frustration. 1€ conviendralt
donc, dans des études ulténieunes, d'évaluern £'agression d £'aide de
mesunes similaines ou difgerentes afin de verifien 0 de tels résultats
peuvent s'appliquer au compo&temenf verbal réel ou a d'autres types de

comportements aghessifs.

Se Les nesuliats de cette recherche comporntent centaines Limites, 4
fournissent par contre des Lndications suppleémentadres intéressantes et ce,

indéependamment des quatre hypothéses emises.

En chfet, ces nesultats demontrent qu'4l existe un Lien entre fa ca-
techolaminémie, L'adnénatlinémie, L'hypotestostéronemie et L£'imagression.
Cecd peramet done d'envisagen £'étude des difgérentes hormones Lmpliquées
dans Le phénoméne de L'agression, en faisant reférence a fa forme construc-
tive de U'agrhession neprésentée dans fe contenu de certadnes réponses Ana-
gressives |pensistance du besodn), plutdt qu'a La forme destructive sous-

tendue dans fes rlponses extrapunitives (destructice des autrnes) et intra-

1

punditives (destructice de so4) du fest de frustration. 14 seralt donc sou
haitable, dans des necherches subséquentes, de mettre davantage £'accent
sun des aspects constructigs de L'agression qui pourralt se retrouver, par
exemple, dans €es concepts de créativité, de rendement, de compéiition,
d'affinmation de »04 et de dominance sociale afin de vérnifien La nature

preliminaire de ces nésultats.
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Nom _ R - — ~______ Prénoms _ _

Ingtrucdon SR _

Date d'examen ————— ———— Daie de naissance— —

Lieu de naissance _ -— . _Age § - S

EPREUVE P..F. de ROSENZWEIG

(Edition revue pour Adultes)

INSTRUCTIONS

Sur chacune des images de ce cahier, vous trouverez
deux personnes en train de parler. Les paroles dites
par l'une d’elles sont toujours données. Imaginez ce
que l'autre personne figurant sur l'image répondrait
et écrivez dans la case vide la toute premiére réponse
qui vous vient & lesprit. Travaillez aussi vite que

vous pourrez.

Copyright, 1948, by Saul ROSENZWEIG - Copyright de {'Edition Frangaise,
1951, by CENTRE DE PSYCHOLOGIE APPLIQUEE, 48, Avenue Victor-Hugo - Paris 16e
Dépdt tégal @ 3e trimestre 1958 - E. no 43
Imprimé en Belgique
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C'est la troisiéme fois
que je dois vous rap-
porter cette montre
tou'e neuve, que j'ai
achetée il y a 4 peine
une semaine -— elle

s'arréte toujours dés

que jarnive chez moi.

| T —

Le réglement de la
bibliothéque ne vous
autorise a emporter
que deux livres a la

fois.

Est-ce que vous
n'étes pas un peu

trop clifficile ?

Ta petite amie m'a
invité au bal ce soir —
elle m'a dit que tu n'y

allais pas.

7~

/~.
\

:

e

S
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Il est possible que
vous ayez besoin de
votre parapluie, mais
il faut que vous atten-
diez jusqu'a cet apres-
midi que le patron
arrive.

R

Vous étes un menteur
et vous le savez

bien !

e

10.

Excusez-moi,
la t¢léphoniste m'a

donné un fiux numéro

5i ce n'est pas votre
chapeau,

Louis DURAND a di

le prendre par erreur,

et a laissé le sien.

M S S s e SRR ANTN S

T e e vt o e

——

=

e T

b T S K] T A T
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Je ne peux pas vous
voir ce matin bien que

nous Aayons fixé «ce

rendez-vous hier.

Elle devrait étre 1ici

depuis dix minutes,

Quel dormmage, par-
tenaire. Vous avez si
bien joué que nous
aurions gagné si je
n'avais pas fait cette

erreur stupide.

Vous n'aviez pas le
droit d'essayer de me

doubler.

15.
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Je suis désolé. Nous
venons de vendre le
C'est bien le moment dernier.

de perdre les clés !

Vous n'étes pas fou Je me demande pour-
de rouler 2 90 & 'heurs quoi elle ne nous a
devant catte école ! pas invités ?




La femme dont vous
parlez si méchamment
a eu un accident hier
et ©3t maintenant a

I'hépital.

79

Vous vous é&tes

fait mal ?

C'est ma tante. Llle
veut gue nous latten-
dions un peu ici pour
nous redonner sa bé-

nédiction.

Voici  voire journal
que j'avais emprunte.
Je suis désolé que le

bébé l'ait dechiré.

24,
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CONCLUSIONS

Exanunateur:

LES EDITIOCNS DU CENTRE DE PSYCHOLOGIE APPLIQUEE, 48, Avenue Victor-Hugo, 75 - PARIS - 16°. T4l. 553-50-51,
Copyright 1948 by Saul Rosenzweig. — Copyright de t'Edition Francaise 1956 by Centre de Psychologie Appliquée.

TOUS DROITS RESERVES -— Dépdt légal: 127 trim. 1956, Edit. n° 169.
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Résubtats individuels




Tableau 5
Scores bruls obienus par chacun

des sujets [26]) selon £'exinagiession |E ~ A},
L'intragressdion (1 - A) et £'imagression [H - A)

——

Sujets E-A I-A M- A

1 § 9 5

Z § §.5 7.5
3 7 A é

¢ 10 §.5 5.5
5 15 5 5

6 7 7 10

7 12 5 5

§ & 7 7

9 & 9.5 6.5
10 10.5 5.5 &
11 14 3 7
i? 15 ¢ 5

13 10 9 5




Tabfeau 5
[ Suite ]

Scores bruts obtenws par chacun
des sujets (26) selon L'extragression (E - A},
L'intragression (1 - A) et 2'imagressdion (M - A)

Sujets E-A I -A M- A

14 15 5 3
15 11 6 5
16 9 6.5 §.5
17 11 6 7
18 13 4.5 6
19 9.5 7 5.5
20 10.5 §.5 4
21 10.5 7.5 5
22 8.5 7 7.5
23 11 5 8
24 12.5 7.5 4
25 9 5 9

26 12 5 6
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