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Introduction




La présente recherche porte sur le processus de
perception interpersonnelle dans le couple hétérosexuel,
étudié selon le point de vue de la femme. Plus spécifi-
quement, il sera question de la relation pére-fille en rap-
port avec le vécu conjugal ultérieur de celle-ci. Cette
relation pére-fille est inférée 3 partir de descriptions
qu'elle donne d'elle-méme et de son pére. Il ne s'agit
donc pas de'comportements réels, objectivement mesurables,
mais tels que pergus par une personne. Cette perception
de la dyade pére-fille est mise en relation avec le vécu
conjugal. Celui-ci est inféré 3 partir de l'appartenance
du sujet & l'un des types de couples suivants: couples en
préparation au mariage, couples en consultation matrimonia-

le, couples mariés utilisés comme groupe contrdle.

Dans un bel effort de compréhension du phénoméne
de perception entre les partenaires d'un couple, Hould
(1979) a élaboré un questionnaire & partir duquel le répon-
dant peut décrire quatre personnages: Jlui-méme, son par-
tenaire, son pére et sa mére. Il a proposé aussi une mé-
thode d'analyse de ces données, oll il simule le traitement
de ces perceptions par le cerveau de 1l'individu. Ainsi,

il suggére que c'est & partir des rdles qu'une personne at-



tribue aux quatre personnages précédents qu'elle en arrive
d déduire des relations entre ces personnes. La qualité

inférée des relations pére-mére, soi-pére et soi-mére lui
permet ensuite de mesurer la satisfaction et la dépendance
au sein de la relation avec son partenaire. Ces deux in-
dices lui servent d'induits pour déterminer sa motivation

d maintenir l'existence de son couple.

Cette recherche porte sur le second niveau d'ana-
lyse du modéle de Hould, c'est-a-dire celui traitant des
relations inférées entre les personnages. A partir de la
rigidité des rdles que le sujet attribue aux personnages
décrits, Hould propose une mesure du niveau de contraintes
quli sont associées & la relation entre les partenaires d'u-
ne dyade. La description qui nous intéresse est celle que
donne la fille d'elle-méme et de son pére. Apré&s avoir
comparé les scores de contraintes fournis par les femmes
des trois types de couples, Hould observe que l'intensité
de ces contraintes est reliée au vécu conjugal de la fille.
vIl appert, en effet, que les femmes du groupe consultation
matrimoniale sont sur-représentées dans le groupe de sujets

qui ont obtenu des scores de contraintes élevés.

Dans le calcul de ce score de contraintes, Hould
ne tient compte que de l'intensité de ces contraintes asso-
ciées 3 la relation décrite. Il suppose, en effet, que ce

n'est pas tant la nature de cette relation que sa qualité



(en terme de contraintes) qui est déterminante pour le vécu

conjugal ultérieur.

Le but de cette recherche est précisement de vé-
rifier si cette hypothése est exacte. La nature de la re-
lation décrite peut prendre la forme de huit dyades soi-pére
différentes. Nous verrons donc, si la relation observée
entre les deux variables se vérifie pour chacune de ces

huit configurations fille-pére.

Cent quatre-vingt-cing femmes sont ajoutées 3 1'é-
chantillon de Hould, pour un total de 539 sujets. Ces fem-
mes ont été classifiées en trois groupes différents, selon
la relation vécue avec leur partenaire: groupe pré-nuptial,
groupe consultation matrimoniale et groupe contrdle. Pour
explorer les rapports entre les deux variables, les sujets
sont répartis en huit groupes, selon la configuration &
laquelle ils se rattachent. Les scores de chacun de ces
groupes sont soumis 3@ une analyse de variance qui nous per-
met de vérifier pour quelle configuration la conclusion de

Hould s'applique.

Ces précisions sont importantes, si nous considé-
rons que le rejet de cette conclusion entrainera une remise

en question de la fagon de mesurer les contraintes d'une



relation, et par conségquent, des mesures des Tercil concer-
nant le cofit de la relation, la satisfaction et la dépen-
dance a8 1'é&gard du couple , et la disponibilité au change-

ment.

lTest d'évaluation du répertoire des construits interper-
sonnels.




Chapitre premier

Le pére et le développement de la personnalité de la fille




Contexte théorique

L'impact du pére sur le développement de l'enfant a
longtemps &té méconnu par les chercheurs et les théoriciens.
Influencse par les travaux de Freud, la psychologie du déve-
loppement humain a surtout insisté sur l'importance de la
mére dans la petite enfance et l'enfance, rel&guant le pére
d un rble de deuxié@me ordre. Depuis le début des années 60,
l'évolution des connaissances sur la dynamigue parent-enfant
nous am&ne 3 l'évidence que le pdre est autant que la mére
une figure significative dans l'environnement social de l'en-

fant.

Cette recherche porte sur un aspect de la dynami-
que pé@re-fille, telle qu'inférée & partir des descriptions
qu'elle donne d'elle-méme et de son pére; cette dynamique
est mise en relation avec le vécu conjugal de cette fille,
tel qu'inféré 3 partir de son appartenance d un des trois
groupes déjd mentionnés. Pour éviter certaines lourdeurs
au niveau du texte, nous éviterons de préciser 3 chague
fois que la relation pére-fille est inférée 3 partir des
descriptions qu'elle donne et que la gualité de sa relation
conjugale est elle aussi inférée, mais & partir de l'appar-
tenance du sujet d un groupe de couples. Nous parlerons

simplement de "relation pére-fille” et de son "vécu conju-



gal”.

Dans un premier temps, nous situerons notre dé-
marche dans un contexte plus global de travaux portant sur
le r8le du pére en relation avec le développement de la
personnalité féminine. Nous nous arréterons un peu plus
sur quelques études qui traitent de la satisfaction conju-
gale mise en relation avec la perception qu'a la fille de
son pé€re. Enfin, nous présenterons briévement 1l'apport d'un

modéle théorique visant 4 expliquer la mécanique de cette

relation.

Le pé€re et le développement hétérosexuel de la fille

Les théoriciens du développement humain ont tenté
d'expliquer, a travers deux grands modéles théoriques, com-
ment se développe la personnalité de la fille, en relation

avec le rb8le joué par son pére.

Freud le premier a centré sa conception de 1l'iden-
tification féminine sur la résolution du complexe d'Oedipe.
Sa logique pourrait se résumer ainsi: lorsque la petite fil-
le découvre qu'elle n'a pas de pénis comme son pére, ou com-
me les gargons de son age, elle devient jalouse et blime sa
mére de sa condition. Parall&lement & son désir de la sup-
planter auprés de son pére, elle éprouve la crainte de per-
dre son amour. Cette crainte l'améne & choisir de s'identi-

fier 3 elle plutdt que de s'en faire une rivale.



Les psychanalystes considérent que ce processus
d'identification débute bien avant la période oedipienne.
Forrest (1966) affirme méme que la relation pére-fille de
la petite enfance (1 an - 2 ans) est déterminante de la
relation pére-fille dans 1l'adolescence, et aussi de sa ca-

pacité ultérieure de faire confiance aux autres hommes.

Dans la perspective de la théorie de 1l'apprentis-
sage, l'acquisition du rdle sexuel féminin est le résultat
des renforcements prodigués par les parents quand la peti-
te fille adopte des comportements jugés conformes d ceux
de son sexe. Ce rdle, joué par le pére, est particuliére-
ment déterminant dans le fagonnement de cette identité
sexuelle. Plus que la mére, il a tendance a récompenser
les attitudes qu'il juge en accord avec le sexe de son en-

fant et 3 décourager les autres (Biller,1976).

Le jugemenf qu'il porte sur le comportement de
son épouse ou sa fille a un impact significatif sur le pro-
cessus d'identificat;on: en approuvant ou désapprouvant telle
attitude, il enseigne & sa fille ce qui est culturellement

admis comme acceptable ou inacceptable (Biller et Weiss,1970).

En plus d'étre vu comme un juge, le pére est aussi
percu comme un modéle masculin. Son comportement a 1'égard
de son épouse sert de point de référence de ce que doit é-

tre un homme avec une femme, et éventuellement de ce que
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sera le partenaire ultérieur de la petite fille (Ferguson,

1938; Strauss, 1946; Vargon et al./l976).

Il vy a peu de données empiriques pour appuyer
l'un ou l'autre de ces modéles théoriques. Dans un ouvra-
ge bien documenté traitant de l'influence du pére sur le
développement des enfants, Hamilton (1977) remarque que
les recherches sur les dynamiques pére-fils, mére-fils et
mére-fille sont relativement nombreuses, comparativement au
peu d'études sur le pére et sa fille. Il s'é&tonne de ce
peu d'intérét, gquand, pourtant, la psychanalyse semblait a-
voir ouvert la voie d autant d'interrogations sur le déve-

loppement de la fille que du gargon.

L'influence paternelle sur le développement de la
personnalité de la fille a indirectement été &tudiée dans
les recherches portant sur l'absence de pére. Hetherington
(1972) s'est intéressée de prés & ce phénoméne. Dans une
recherche jugée comme 1'une des plus valables dans le domai-
ne, elle observe des différences significatives entre deux
groupes de filles de 13 3 17 ans (24 sujets chacun) qui
n'ont pas de relation avec leur pére (soit parce qu'il est
décédé ou divorcé) et un groupe contrdle composé de 24 fil-

les gqui vivent avec leurs deux parents.

Son expérimentation consiste d'abord a observer

le comportement de chaque fille dans la cour d'un centre
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récréatif du voisinage. Elle mesure ensuite leur comporte-
ment non-verbal, en entrevue avec un homme et une femme.
Elle recueille aussi des données lors d'entrevues indivi-
duelles avec chacune des filles et sa mére. Enfin, elle
utilise les données fournies par les méres et leurs filles

d quatre tests de personnalité.

De facon générale, ses résultats lui révélent
que les filles de péres absents éprouvent des difficultés
d'adaptation dans leurs contacts avec les garcons de leur

dge et avec les hommes.

En effet, les filles de péres divorcés sont in-
sécures avec les hommes, méme si elles recherchent davan-
tage de contacts physiques avec les gargons et ont une sexua-
lité plus précoce que les filles des deux autres groupes.

Les filles de veuves sont timides et méfiantes vis-a-vis
les hommes. Insécures, elles fuient les contacts physiques

et sont inhibées sexuellement.

Les jeunes filles de ces deux groupes auraient
manqué d'occasion de construire une relation enrichissante
avec un pére attentif et intéressé a elles, d'ol leur ap-
préhension, leur insécurité et leurs difficultés lorsqu'el-
les sont avec d'autres hommes. Les résultats sont d'autant
plus valables qu'Hetherington a contr8lé dés le départ des

variables qui auraient pu fausser ses données: les filles

des trois groupes étaient les ainées, n'avaient pas de fré-
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re et aucun pére substitut ne vivait ou n'avait vécu dans
la famille depuis le départ ou le décés du pére. Tous les
sujets provenaient de milieu socio-é&conomique faible ou

faible-moyen.

En plus d'influencer ses relations interperson-
nelles avec les hommes en général, la perception du rdle
joué par le pére semble avoir un impact considérable sur

la vie sexuelle ultérieure de sa fille.

Dans une étude portant sur 1l'homosexualité fémi-
nine, (Thompson et al.7l973), un groupe de 84 femmes homo-
sexuelles doivent répondre & un questionnaire portant sur
la relation parent-enfantl. En comparant leurs données &
celles d'un groupe de 94 femmes hétérosexuelles, les au-
teurs constatent que les deux groupes ont des perceptions
différentes de leur pére. En effet, les premiéres ont ten-
dance a répondre qu'elles ne se sont pas senties acceptées
par un pére qu'elles décrivent peu intéressé & elles, fai-
ble, souvent méme hostile 3 leur égard. Les auteurs con-
cluent que la fagon de percevoir le r8le joué par le pére

peut avoir une influence déterminante dans l'orientation

sexuelle de la fille.

lParent—Child Interaction questionnaire développé par
Bieber et al.,(1962: voir Thompson et al.,l973).
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La méme année, Fisher (1973) publie une recher-
che trés détaillée sur la physiologie et la psychologie de
l'orgasme féminin. Il se préoccupe, entre autres, d'évaluer
si la capacité d'atteindre l'orgasme est reliée 3 la percep-
tion du r&le joué par le pére pendant l'enfance et le début
de l'adolescence. Un premier groupe de femmes (n=124) doi-
vent répondre d un ﬁuestionnairel semblable 4 celui utilisé
par Thompson et al. (1973). Celles gui n'ont pas de diffi-
culté 3 atteindre l'orgasme décrivent leur pére comme un ty-
pe sécurisant (régles précises et claires) et méme exigeant
envers elles, contrairement 3 celles gui ont peu ou pas d'or-
gasme. Ensuite, aprés avoir sélectionné unigquement les su-
jets gui se situaient aux extrémes du continuum orgasmes in-
fréguents [n=12j-orgasmes frégquents (n=14), il leur demande
dans une entrevue non-structurée (auto-entrevue 3 1l'aide
d'un magnétcphcne)de parler de leur pére; l'analyse des
verbatim révéle que les femmes qui ont de la difficulté a
atteindre l'orgasme décrivent avoir eu une relation peu si-
gnificative avec leur pére 3 cause de son mangque de dispo-
nibilité envers elles (soit & cause de son décés ou de ses

absences frégquentes de la maison).

lParent child relations guestionnaire développé& par Roe
et Siegelman,(1963: voir Fisherilg?E}.
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Fisher relie donc ces difficultés sexuelles i la
perception du r8le joué par le pére dans l'enfance. La dif-
ficulté d'atteindre l'orgasme serait la conséquence de 1'in-
sécurité vécue par la femme, & cause du laxisme ou de 1'in-

différence de son pére @ son égard.

En somme, le développement social et hétérosexuel
de la fille semble affecté par sa perception de la relation
antérieure avec son pére. Les conclusions de ces recherches,
sauf peut-&tre celle d'Hetherington (1972), doivent E&tre
nuancées a cause des méthodes de cueillette de données uti-
lisées. En effet, méme s'il est plausible de croire que les
difficultés pére-fille rencontrées pendant l'enfance et 1l'a-
dolescence risquent d'avoir des répercussions sur le vécu
conjugal ultérieur de la fille, on ne peut y voir une rela-
tion claire de cause d effet. Les données ont &té obtenues
d partir de ce que les sujets rapportent avoir vécu, et non
pas & partir d'observations objectives de la relation pére-
fille. Par contre, 1l est fort probable gu'elles aient vé-
cu ce qu'elles rapportent, ou tout au moins, que la rela-
tion avec leur pére ait été en réalité plus problématique
que celle des autres femmes. De plus, comme le note Hould
(1979) "il y a de bonnes raisons de croire que le comporte-
ment humain dépend moins de la réalité telle gqu'elle existe

gue de la réalité telle qu'elle est pergue” (p.50),
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Le pére et le vécu conjugal de la fille

Ce domaine de la psychologie féminine est peu
documenté, Nous avons vu plus haut gue les femmes qui
n'ont pas pu avoir de lien enrichissant et constructif
avec leur pére éprouvent souvent des difficultés dans leurs
relations interpersonnelles avec les hommes et plus spéci-

fiquement, au niveau de leur vie sexuelle.

Uddenberg et al. (1979) ont ré&alis& une étude in-
téressante sur la dyade pére-fille en relation avec le vécu
conjugal ultérieur de celle-ci. Dans un premier temps, 95
femmes sont interviewées. L'examinateur discute avec elles
de la relation antérieure avec leur pére. Lorsgue la femme
rapporte s'€tre sentie supportée, proche de son pére, l'exa-
minateur note “honne relation”. Dans les cas contraires ol
les sujets le percgoivent distant, peu supportant, hostile
méme, l'examinateur note "mauvaise relation”. Dans la mé&me
entrevue, la femme doit aussi parler de la relation avec
son partenaire. Lorsgqu'elle mentionne se sentir pré&s de
son conjoint et wvivre une relation satisfaisante avec lui,
l'examinateur note “bonne relation™. Lorsgu'elle parle de
son partenaire en des termes négatifs et se sent peu sup-
portée ou ouvertement en conflit avec lui, 1l'examinateur

note “pas trés bonne relation™.

Neuf mois plus tard, les mémes sujets doivent ré-
pondre aux mémes gquestions concernant leur p&re et la rela-

tion actuelle avec leur conjoint. Quatre ans et demi aprés,
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69 femmes de 1'échantillon initial sont & nouveau ren-
contrées et questionnées encore une fois sur leur pére

et leur mari.

A chacune des trois entrevues, les femmes qui
n'ont pas eu une bonne relation avec leur partenaire sont
sur-représentées dans le groupe de celles qui rapportent
une mauvaise relation pére-fille. Uddenberg conclut donc
que la perception qu'a la fille de ses premiéres expérien-
ces avec son pére, a une influence trés forte sur ses rela-
tions ultérieures avec les hommes. Le pére joue en quel-
que sorte le r8le de prototype des hommes en général, et
sa relation avec sa fille est typique des relations futu-

res qu'elle aura avec les autres hommes.

Biller (1974) arrive & des conclusions analogues
lors d'une étude inédite sur la perception du pére en re-
lation avec le vécu matrimonial. Il constate, en effet,
que le taux de divorces et de séparations est beaucoup
plus élevé chez les femmes qui sont insatisfaites de la

relation antérieure avec leur pére.

-

Luckey (1960) s'est aussi intéressé d la satis-
faction matrimoniale en relation avec les perceptions du
partenaire conjugal et du parent de sexe opposé. Les su-
jets de son étude sont d'abord divisés en couples satis-

faits (n=41) et en couples insatisfaits (n=40) & 1l'aide du
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Marital adjustment scale de Locke(1951: voir Luckey, 1960).

Luckey se sert ensuite d'une é&chelle mesurant le niveau de

satisfaction personnelle (Terman self-rating happiness sca-

le(Terman, 1938: voir Luckey, 1960) pour s'assurer que les
sujets des deux groupes sont bien différents. Le test ré-

vEle des différences nettes (p< .0l) entre les deux groupes.
Les insatisfaits sur le plan personncl ont tendance 3 se re-

trouver chez les insatisfaits sur le plan conjugal.

Chaque conjoint est ensuite invité i décrire qua-

tre personnages a4 l'aide de l'Interpersonal check list de

Leary (1936: voir Luckey, 1960): lui-méme, sa partenaire,

son pére et sa mére.

Dans son analyse, Luckey compare entre autres
choses, la description gque donnent les femmes de leur pére,
en relation avec celle gu'elles donnent de leur partenaire.
Les femmes satisfaites de leur mariage ont tendance 3 faire
un portrait similaire de leur mari et de leur pére, contrai-
rement aux femmes insatisfaites. En effet, celles-ci dépei-
gnent leur mari comme un type moins dominateur et moins com-
pétitif que leur pére, mais plus brutal, plus agressif et mé-

fiant que lui.

Luckey conclut donc que sur certaines variables,
la similitude entre les perceptions du mari et du pére est
significativement reliée au degré de satisfaction que la

fille &prouve avec son partenaire,.
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Dans ces trois études, l'impact du pére sur le
vécu conjugal est inféré & partir de la perception que don-
ne la fille de sa relation vécue avec lui. Notons d nou-
veau que cette perception peut différer considérablement de
ce qui s'est réellement passé entre les deux. Fiske (1978)
et Haynes et Wilson (1979) mentionnent, en effet, que ce que
rapporte une personne dans un questionnaire est souvent dif-
férent de ce qu'elle est réellement sensée décrire. Le man-
que de concordance avec la réalité n'invalide pas pour au-
tant l'importance de la perception de 1l'individu. Le souve-
nir que la fille garde de la relation avec son pére est sans
doute trés déterminant pour elle, méme s'il devait étre bien

différent de la réalité passée.

Dans ses relations interpersonnelles, 1l'individu
a tendance & fonctionner a8 partir d'un systéme de référence
. ~ . . 1 . .
interne composé de relations objectales™ antérieurement in-

tériorisées (Barry, 1970; Berman et al. 1981).

lBarry (1970) définit les relations objectales comme “des
représentations cognitives existant au niveau du moi, in-
cluant des images et des représentations de soi et de ses
"objets” humains, de méme que des représentations des be-
soins et des affects qui caractérisent les relations entre
elles (les images et les représentations), qui évoluent (se)
développent) en dehors du contrfle de la personne dans aes
contextes psycho-sociaux variés, et qui conditionnent ses
relations interpersonnelles réelles ou imaginaires.”
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Ces images ou représentations soi-autre influencent donc aus-
51 les relations entre les conjoints. Dans ses é&changes avec
son mari, la femme puise (inconsciemment ou non) de ce réper-
toire des comportements ou attitudes qu'elle a intégrés dans
sa relation passée avec son pére. Elle aurait méme tendance
d sélectionner les situations ou les contextes oli ces schémes
soi-autre déjd établis risquent de s'actualiser (Cottrell, 1969).
Ainsi, les conflits vécus avec le pére seraient transposés 3
la relation gque la femme vit avec son mari. Par exemple, une
femme dominée par un pére exploiteur et cruel pourrait trans-
poser sur son partenaire conjugal des sentiments, . attitudes
ou images gu'elle a intériorisés dans son enfance et son ado-

lescence.

Cette transposition s'explique 3 la lumi&re des
concepts d'identification et de projection. Selon les psy-
chanalystes, pour supporter les conflits avec ses parents,
l'enfant chercherait 3 intérioriser les différents aspects
de la relation soi-parent et de les résoudre 3 un niveau
intra-psychique. Ainsi, il peut désormais répudier un as-
pect du comportement de son pére qui est devenu une partie
de lui-mé8me, sans risquer de perdre son amour. Plus tard,
cette méme personne va chercher 3 actualiser ce conflit in-
térieur, mais 3 un niveau intérpersonnel, en projetant sur
les personnes du méme sexe que le parent en guestion, toute
cette partie négative i laquelle elle ne pouvait faire face

étant enfant.
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C'est ce mécanisme qui explique que la femme de
l'exemple cité plus haut agit avec son conjoint comme s'il
avait les caractéristiques négatives qu'elle attribue i

son pére.

Contexte expérimental

Contraintes associées 3 la relation soi-pére et vécu conju-
gal

La présente recherche porte sur le vécu conjugal,
tel qu'inféré 3 partir de l'appartenance du sujet 3 un des
trois types de couples (pré-nuptial, contrfle, consultation
matrimoniale), en rapport avec une relation soi-p&re infé-
rée d partir de descriptions fournies par ce sujet des com-
portements gu'il associe 3 sa représentation mentale de lui-
méme et de son pére. Cette relation a déjd été explorée
antérieurement dans une &8tude réalisée par Hould (1979), por-
tant sur le processus de perception interpersonnelle. Celui-
¢l a cherché a4 savoir, entre autres choses, s'il existait un

lien entre le vécu conjugal actuel et certaines contraintes

associées 3 la relation soi-pére.

L'originalité de son &tude est d'avoir introduit
plusieurs mesures empiriques de la relation soi-autre. Au
lieu de se baser sur le contenu d'entrevues, il a &laboré
un guestionnaire composé de BB items 4 1l'aide desquels le

sujet est amené 3 préciser sa propre perception de lui-m&-
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me, et celle qu'il a de son pére. A partir de ces données,
Hould a voulu simuler comment 1l'individu traite ces informa-
tions pour en arriver & prendre une décision 4 1l'égard de

son vécu conjugal. Cette décision est reliée, entre autres,

au degré de contraintes associé & la relation soi-pére.

L'analyse des données de l'ensemble des sujets &
l'aide de ce modéle de simulation a conduit Hould & la cons-
tatation suivante: le lien entre les contraintes associées
d la relation soi-pére et le vécu conjugal ultérieur n'est
significatif que pour les femmes seulement. En effet, ces
contraintes déduites des descriptions des femmes en consul-
tation matrimoniale sont plus Elevées que chez celles qui
sont en préparation au mariage et celles d'un groupe con-
tr6le composé de personnes mariées qui ne sont pas en con-

sultation matrimoniale.

Notre recherche a pour but d'approfondir cette
relation. Auparavant, nous croyons qu'il est essentiel de
présenter le cheminement qui a conduit Hould & cette conclu-
sion. ©Nous verrons donc dans les paragraphes suivants le
questionnaire qui a servi 3 la cueillette des données. Com-
me la validité du programme de simulation proposé dépend en
partie de la valeur de ce questionnaire, nous en présente-

rons les principales qualités psychométriques.

L'analyse des relations et des contraintes qui y
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sont associées correspond, selon Hould, & une &tape du trai-
tement des informations recueillies par 1'individu. Nous
€laborerons le rationnel qui est sous-jacent 3 cette é&tape
d'analyse et nous illustrerons le probléme gui en découle.
L'exposé de celui-ci, point de départ de notre &étude, sera
suivi de 1'énoncé des huit hypothéses que nous‘voulons vé-

rifier.

Description du Terci

Le Terci a été €laboré dans le but de fournir aux
conjoints en consultation matrimoniale un instrument per-
mettant de faire le point sur leur vécu conjugal. A partir
de la classification des comportements interpersonnels pro-
posée par Leary (1957: wvoir Hould,1979) et des 128 items

de l1l'Interpersonal adjective check list de Laforge et Suc-

zek, (1955: wvoir Hould,1979), Hould a construit un question-
nairel ayant pour but d'évaluer la nature des perceptions a

l'intérieur du couple.

Ce questionnaire est composé d'une liste de 88
comportements ou attitudes interpersonnels. Il est repré-
sentatif, selon Hould, de la diversité& des comportements in-
terpersonnels, et les huit catégories qui en sont tiré&es
sont suffisantes "pour permettre une discussion des compor-

tements en des termes suffisamment précis”™ (p. 56).

lVoir appendice A
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Les 1l items de chague catégorie sont organisés selon leur
degré de désirabilité sociale en cing niveaux d'intensité,
allant du plus désirable au moins désirable. Chague caté-
gorie représente un mode d'adaptation que privilégie 1'in-
dividu dans ses contacts interpersonnels: compétition - do-
mination, organisation - exploitation, critique - hostilité,
méfiance - haine, effacement - dépréciation de soi, docili-
té - dépendance, serviabilité - hypernormalité, gentillesse
- hyperconformisme. Les huit regroupements sont arrangés

en octants autour “de la circonférence d'un cercle imaginai-
re” (p. 60), et ils sont opposés sur le cercle les uns aux
autres lorsqu'il présentent le moins de similitudes, et de-
viennent adjacents lorsqu'ils sont “psychologigquement sem-
blables”™ (p. 60}1. En réduisant encore plus la diversité

de ces comportements, nous obtencns gquatre dimensions re-
présentant la domination, la soumission, l'intclérance et

le dévouement.

Les quatre dimensions peuvent finalement se rame-
ner 3 deux axes: l'axe de la dominance et l'axe d'affilia-
tion. La dominance varie de "la sireté de soi et le gofit
pour la compétition 3 l'anxiété et la dépréciation de soi”
(p. 162), tandis que l'affiliation va "de 1l'expression de

conformisme et de tendresse 3 l'expression de critique et

lvoir appendice B
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d'agressivité” (p. l6l)l.

La personne qui répond au questionnaire doit dé-
crire successivement quatre personnages. Elle doit dire
(par un oui ou un non), si le comportement décrit 3 cha-
que item représente la maniére d'étre de chacune de ces
personnes. La compilation de ces comportements se fait de
la fagon suivante. D'abord, Hould n'utilise pas de pondé-
ration standard pour ses items. Les valeurs accordées &
chacun ne sont pas déterminées par leur fréquence d'utili-
sation par la population de l'échantillon. Les items sont
plutdt pondérés individuellement. Il considére, en effet,
que le phénoméne de perception des comportements est trés
individuel, donc trés subjectif. La valeur que le répon-
dant attribue & un comportement n'est pas nécessailrement
la méme que luil aurait accordé l'ensemble des personnes

d'un échantillon donné.

Dans son texte original, Hould emploie les termes “"do-
mination™ (représenté par la lettre "D”) et "soumission”
(représenté par la lettre "S”) pour illustrer les rdles
opposés sur l'axe de dominance; 1l emploie les termes
“agressivité” et “"tendresse”™ pour ceux de l'axe d'affilia-
tion. Suite 3 une communication personnelle, il mentionne
qu'une nouvelle appellation remplace les termes utilisés
pour l'axe d'affiliation, soit “intolé&rance” (représenté
par la lettre “"i") pour "agressivité” et  dévouement” (repré-
senté par la lettre "d”) pour tendresse. Les deux premiers
demeurent inchangés.
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Cette valeur est donc déterminée par:

le nombre de personnes 3 qui l'item a

été attribué. L'item que toutes les per-
sonnes décrites partagent est banal pour
le sujet; on lui attribue alors la pondé-
ration de un. Lorsqu'un item n'est attri-
bué qu'a une seule des personnes décrites,
on estime gqu'il s'agit 13 d'une caracté-
ristique significative propre d cette per-
sonne. On attribue alors une pondé@ration

-

maximale de guatre 3 cet item (Hould 1979).

Pour obtenir le score sur les octants (&chelles)
du cercle, il s'agit de compiler les valeurs de chagque i-
tem auguel le sujet a répondu “oui”. (Les résultats des
échelles sont normalisés autour d'une moyenne de 15 (T =5).
Les résultats peuvent se ramener d quatre scores sur les
dimensions, et &tre réduits encore plus 3 un seul score
sur chacun des axes du cercle., Le score de l'axe de domi-
nance est obtenu en faisant la différence entre les dimen-
sions domination (positive) et soumission (négative). Le
méme calcul wvaut pour le score d'affiliation: dévouement

(dimensicon positive) et intolérance (dimension négative).

Les deux valeurs correspondent 3 un point sur cha-
gque axe du plan. En tracant une perpendiculaire 3 partir
de ces points, on obtient deux droites qui se coupent en
un endroit sur le plan. Ce point représente le mode d'a-
daptation privilégié de la personne décrite. Les guatre

personnages peuvent donc &tre ainsi représentés sur un
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Domination

partenalire

Intolérance ] Dévouement

sol mére

Soumission

Fig. 1 - Plan cartésien illustrant la position des
personnes décrites par le Terci. La longueur du
trait indique le score de rigidité du comportement.

plan cartésien (voir figure 1).

Echantillon initial et gualités psyvchométrigques du gues-
tionnaire

Apré&s avoir élaboré la forme définitive de son guestion-
naire, Hould a cherché & en démontrer la valeur psycho-
métrique. Pour ce faire, il 1'a administré 3 un E&chan-
tillon de 241 couples de la région de Montréal. Ces cou-
ples &taient classés en trois groupes, selon leur vécu
conjugal. Le premier (n=80 couples) &tait composé de

personnes n'ayant jamais vécu ensemble et gui voulaient
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se marier (4ge moyen = 23 ans). Le second (n= 90 couples)
comprenait des gens (dge moyen = 35 ans) qui avaient dé-
ja@ vécu ensemble et qui avaient décidé d'aller en consul-
tation pour "améliorer ou remettre en question leur vie

conjugale™ (p. 70). Le troisiéme (n= 71 couples) regrou-

|

pait des personnes vivant ensemble et n'ayant jamais con-
sulté pour des difficultés conjugales (4ge moyen = 31 ans

et 6 mois).

La premiére préoccupation de Hould a été de s'as-
surer que son instrument était fidéle. Pour ce faire, il
a d'abord veillé 3 ce que ses sujets collaborent bien au
test en leur révélant clairement les objectifs du ques-
tionnaire et en leur présentant une tiche facile 3 accom-
plir. Ensuite, certaines mesures ont été prises pour ré-
duire les erreurs habituellement associées & l'utilisation
d'un questionnaire. Ainsi, la fagon de répondre aux i-
tems aurait pu biaiser les données a cause du phénoméne
d'acquiescement. Comme ne sont compilées que les réponses
affirmatives, le sujet qui a tendance & répondre “oui”
aurait obtenu des scores trop Elevés comparativement &
ceux qui s'en tiennent & la lettre de ce qui est énoncé.
En soustrayant les résultats obtenus sur des échelles op-
posées, Hould contrdle le risque d'erreur engendré& par ce
phénoméne: le score de dominance, par exemple, est ob-
tenu en faisant la différence entre le score de domination

et le score de soumission.
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Les gens ont tendance a8 fournir des réponses en
fonction de valeurs sociales communément acceptées. C'est
le phénoméne de désirabilité sociale. Pour éviter que
cette tendance ne joue qu'en faveur des catégories de com-
portements mieux acceptés, Hould a construit ses échelles
de fagon & ce que le nombre de “"ouli” accordés aux items

de chacune d'elle soit équivalent d'une d 1l'autre.

Une impression générale (positive ou négative)
peut aussi contribuer & fausser les réponses données d un
questionnaire, et plus particuliérement lorsqu'il s'agit
de questions faisant appel & un processus de perception
relié & la mémoire interne du sujet. Hould mentionne &
ce sujet qu'il "est plausible que l'ordre des descriptions
compense en partie pour la perte de justesse engendrée
par l'effet de halo™ (p. 8l). Ce contrdle aurait néces-

sité, 3 notre avis, d'étre explicité davantage pour bien

en comprendre la portée.

L'homogénéité des items a4 l'intérieur d'une mé-
me échelle a &té éprouvée par le test de corrélations item
-8chelle. Dans neuf cas seulement (sur une possibilité& de
88), les corrélations entre un item et une échelle dont il
ne fait pas partie sont 1l&g&rement plus élevées que celles
avec l'échelle dont il fait partie. L'ensemble des cor-

rélations se situent entre .42 et .55, ce qui en fait, se-
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lon Hould, des échelles homogénes.

Le test de Guttman (Nie et al., 1975: voir
Hould, 1979) a révélé ensuite que les items sont bien sé-
lectionnés et classifi&s sur une &chelle en fonction de

leur intensité (désirabilité sociale).

Pour 'vérifier l'échantillonnage des items, il
aurait fallu calculer les corrélations entre le Terci et
une forme équivalente de test. Comme cette forme équiva-
lente n'existe pas, Hould a pris chacune des échelles et
les a divisées en deux parties (une de 5 items et 1l'autre
de 6). Il a calculé les corrélations obtenues entre ces
demi-&chelles. Il obtient des corrélations Spearman-Brown
de .79 pour la dominance et .88 pour l'affiliation. Ces
coefficients d'éguivalence sont assez élevés, selon Hould,
pour donner une idée des corrélations que nous aurions pu
Obtenir en comparant les réusltats obtenus aux échelles a-

vec ceux d'échelles équivalentes.

L'égquivalence qualitative entre les items d'une
méme échelle a été éprouvée par la méthode des corréla-
tions item-item. L'ensemble des corrélations des échelles
varie de .20 & .42. Ces corrélations sont ni trop éle-
vées, ce qui enléverait du pouvoir de discrimination aux
items, ni trop faibles, ce qui risquerait d'exclure 1l'item

de la variable mesurée dans l'échelle.
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Deux recherches complémentaires ont servi &
préciser la fidélité du test. La premiére portait sur la
stabilité temporelle. Le Terci a &té réadministré une se-
maine aprés la passation initiale, et une seconde fois,
guatre mois plus tard. Les corrélations test-retest sont
toutes au-deld de .73. La seconde étude portait sur la
stabilité situationnelle. Les sujets devaient décrire
leur comportement avec leurs collé&gues de travail et avec
les gens de leurs familles. Les corrélations obtenues
sont encore une fois élevées (r.64). Hould en conclut
donc gque le Terci est un test fidéle, c'est-3-dire qui

mesure bien ce qu'il mesure.

Trois &tudes ont aussi &té réalisées pour com-
pléter la wvalidité de construit du test. La premiére a-
vait pour but de wvérifier l'organisation circumplexe (au-
tour d'un cercle) des différents modes d'adaptation. La
moyenne des corrélations des catégories opposées est de
= 3l, et celle des corrélations des catégories adjacentes
est de .42. En d'autres termes, plus la wvaleur des cor-
rélations diminue, plus la distance entre deux échelles
augmente sur le cercle, pour finir par &tre complétement 3
l'opposée l'une de l'autre. Par contre, plus cette dis-
tance se réduit, plus les corrélations entre les deux é&-
chelles augmente, culminant chez les échelles adjacentes.

Cette démonstration confirme l'arrangement circumplexe des
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catégories de comportements.

Hould a réalisé deux autres études 3 l'aide de
la méthode d'analyse multi-facettes-multi-méthodes. Cet-
te technique consiste 3 mesurer 4 l'aide de deux méthodes,
les mémes facettes de comportement. Dans la premiére &tu-
de, la perception du sujet par lui-mé&me est comparée 3
celle fournie par son conjoint, et ce, sur les huit é&chel-

les de comportement.

Ces échelles devraient &tre arrangées de facgon
circumplexe selon gue c'est le sujet qui se décrit lui-
méme ou selon gu'il est décrit par son conjoint. Une corré-
lation de Pearson entre cette hypothé&se et l'arrangement

obtenu fournit un indice de walidité de construit de .85.

La seconde étude porte sur la complémentarité
entre la description du pére et celle de la mére. Selon
cette complémentarité, lorsgu'une personne a des attitudes
typiques 3 une des huit facettes du cercle, le comporte-
ment de son partenaire devrait Etre typique de la facette
opposée sur le cercle (voir appendice B). BAutrement dit,
la corrélation entre le score attribué€ au p&re sur une fa-
cette et celui attribué & la mére sur cette méme facette
devrait &tre négative. Inversement, cette corrélation de-
vrait &tre positive entre le score attribué au pére sur

une facette et le score attribué 3 la mére sur la facette
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opposée. Donc, plus la distance entre les échelles augmen-
te, plus la corrélation devrait étre Elevée, contrairement
d l'arrangement circumplexe que nous obtenions lorsque nous
comparions les descriptions de la méme personne par plu-
sieurs observateurs La corrélation entre l'arrangement
attendu et celui obtenu fournit un indice de validité de

construit de .78.

En somme, la présentation de ces qualités psycho-
métriques illustre que le Terci est un instrument qui me-
sure bien ce qu'il prétend mesurer et qu'il le fait de fa-
con fidéle.

Le Terci: simulation d'un systéme de perception interper-
sonnelle

En intégrant plusieurs notions théoriques puisées
dans la littérature, Hould a proposé un systéme de traite-
ment d'informations qui decrit les différents niveaux d'a-
nalyse d'un processus de perception interpersonnelle. En
simulant le cheminement de ces informations 3 1l'intérieur
du cerveau humain, il a tenté d'expliquer comment un indi-
vidu arrange des données en significations 3 partir des-
quelles il peut prendre une décision. Comme son &tude
porte sur la perception interpersonnelle dans le couple,
il s'est intéressé 3 trois types de décisions que pou-
vaient prendre les personnes d l'é&gard de leur couple: la

décision de se marier, de continuer une vie de couple ou
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de remettre le mariage en question en demandant 1'aide d'un

consultant matrimonial.

Le programme de simulation comprend cing niveaux d'analy-
se différents. A l'exception du premier, chacun de ces ni-
veaux sert d'induit & 1'étape suivante. Notre recherche
porte sur le troisiéme niveau d'analyse. Il serait super-
flu d'expliquer le rationnel sous-jacent a chacun de ces
niveaux. Nous nous contenterons de les énumérer; le lec-

teur qui désire en connalitre davantage n'a qu'a se référer

d l'ouvrage complet de Hould.

Le premier niveau concerne le fonctionnement co-
gnitif du sujet. Il permet d'évaluer sa capacité de bien
saisir ce qui se passe dans son monde interpersonnel. Le
second traite des r8les que le répondant attribue aux per-
sonnes qu'il décrit. Ces rdles servent d'induit au troi-
siéme niveau qui analyse la nature des relations entre le
sujet et chacun des personnages décrits. A partir de ces
informations, le niveau suivant fournit un indice de la sa-
tisfaction qu'éprouve le répondant a8 1l'égard de sa vie con-
jugale, de méme qu'un indice de sa dé&pendance envers son
couple. Enfin, & partir de ces deux paramétres, le cinquié&-

me niveau d'analyse donne une mesure du degré de motiva-

tion 3 changer pour maintenir l'existence du couple.

Ainsi, la motivation de continuer & vivre avec
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son partenaire dépend du degré de satisfaction et de la dé-
pendance que ressent 1l'individu face 3 son couple. De plus,
ces deux sentiments découlent de la perception qu'il a des
couples soi-autre et pére-mére. La perception de la rela-
tion entre ces couples résulte & son tour de la perception

des modes d'adaptation ou rdles que le répondant attribue

r

chacun des protagonistes. Enfin, ces rfles sont abstraits

partir de la diversité des comportements qu'il utilise

W)

pour décrire un personnage donné.

La validité de construit de cette procédure a é&té
éprouvée 3 l'aide d'un échantillon de 354 couples, répar-
tis de la fagon suivante: 129 couples composant le groupe
pré-marital. Ces personnes ne vivent pas ensemble, mais,
comme le mentionne Hould, ont décidé "d'intensifier leur
vie par le mariage” (p. 140). La moyenne d'dge est de 22.4
ans. Le groupe contrdle comprend 123 couples qui vivent
ensemble depuis plus d'un an et qui n'ont jamais eu besoin
d'aller en consultation pour des problémes conjugaux (dge
moyen = 27.8). Le troisiéme groupe est composé de 102 cou-
ples qui vivent ensemble depuis plus d'un an et qui ont
décidé d'aller ensemble en thérapie de couple (dge moyen =

34.5).

Nous avons mentionné un peu auparavant que le
deuxiéme niveau d'analyse sert d'induit & celui qui traite

de la nature des relations décrites. Dans les paragraphes
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données d'un niveau & l'autre. Comme le sujet gui nous in-
téresse concerne le vécu conjugal de la £ille en rapport
avec sa perception de la relation gu'elle a eue avec son
pére, nous ne présenterons gque les résultats obtenus sur
la variable "nature des relations déduites” en fonction du

type de couple oli elles se retrouvent.

Les BB items du Terci représentent autant de com-
portements interpersonnels possibles. Lorsque le sujet f£é-
minin répond au guestionnaire, elle se trouve 3 décrire en-
tre autres la perception qu'elle a d'elle-méme et celle
gqu'elle a de son pére. La premiére étape d'analyse de la
perception interpersonnelle consiste & recréer, & partir
de ces attitudes, le r8le attribué 3 chague personnage dé-
crit. On se souvient gque le point déterminé & partir des
scores sur les axes d'affiliation et de dominance représen-
te le mode d'adaptation associé & la personne décrite.

En d'autres termes, ce point permet de déterminer la natu-
re des comportements pergus chez cette personne dans ses

interactions avec les autres.

Un troisié&me param&tre nous indigque si elle
privilégie certains traits plutdt gue d'autres. Il s'agit

du score de rigidité, défini par:
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le degré de prédominance chez la per-
sonne décrite par le sujet, d'un type
spécifique de réaction qui peut aller
d'une simple préférence d l'exclusion
systématique de certains types de com-
portements interpersonnels. (Hould 1979)
Ce nouvel indice est représenté par la longueur
de la droite qui part du point de rencontre jusqu'au cen-
tre du plan (voir figure 2), celui-ci &tant considéré

comme l'indice d'une souplesse maximale.

Les résultats obtenus sur chacun des axes par les
trois groupes de sujets sont insuffisants pour interpréter
la nature de la relation interpersonnelle en cause. Pour
y arriver, il est nécessaire de quantifier cette relation.
C'est ce que permet le troisiéme niveau d'analyse du Terci.
A partir des r8les attribués @ chaque personnage de la dya-
de fille-pére, il est possible donc d'inférer (et non pas
de décrire objectivement) la nature de la relation qui a
existé entre les deux. Comme le mentionne Barry (1970)
dans sa revue de la littérature portant sur le mariage,
la nature de cette relation, telle qu'elle est pergue par

1'individu, peut influencer son vécu conjugal actuel.

Le Terci fournit trois indices permettant de dé-
crire cette relation. Le premier indique la position
qu'occupent les protagonistes quant 8 l'affiliation. Si
le signe du produit des deux scores est positif, la rela-
tion pergue est de type symétrique. Ainsi, une fille pour-

rait s'attribuer et reconnaitre & son pére des comporte-
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Fig. 2 - Plan cartésien illustrant la position du sujet

sur chacun des axes. La longueur du trait représente

le score de rigidité du comportement.

ments de gentillesse et de serviabilité. A l1l'inverse, el-
le pourrait se décrire comme une personne méfiante et hos-

tile et attribuer les mémes caractéristiques 3 son pére.

Si le signe du produit est négatif, la relation
inférée est de type complémentaire. Ainsi, la répondan-
te pourrait s'attribuer des comportements de dévouement

et décrire son pére comme un type intolérant et hostile.

Le second indice fourni par le programme de si-
mulation permet de déterminer la position qu'occupent les

deux personnages de la dyade sur l'axe de dominance. Le
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raisonnement précédent vaut pour la symétrie ou la complé-

mentarité.

La figure 3 représente sur un plan cartésien la
nature de la relation percue. Les extrémités supérieure
pour l'axe vertical et de droite pour l'axe horizontal re-
présentent une trés grande symétrie au niveau de la rela-
tion observée. Les extrémités inférieure pour l'axe de
dominance et de gauche pour l'axe d'affiliation représen-
tent une grande complémentarité. Le point central repré-

sente un équilibre entre les deux.

Une relation inférée peut donc étre déséquili-
brée 3 cause d'une trop grande complémentarité ou d'une
trop grande symétrie. La grandeur de ce déséquilibre s'ob-
tient en prenant la valeur absolue du produit. Si cette
valeur est élevée, il existe des contraintes importantes
au niveau du couple décrit, que la relation soit complé-
mentaire ou symétrique. En effet, complémentarité n'est
pas synonyme de compatibilité., Comme le mentionne Hould,
“la principale source de dysfonctionnement du sujet en si-
tuation de couple, c'est 1'immobilisme & 1l'intérieur du-

quel il s'enferme, lui et son partenaire”™ (p. 211).

Cet immobilisme empé&che les partenaires d'une
relation de varier leur comportement lorsque la situation

l'exige. 1Ils sont enfermés dans des automatismes qui se
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Symétrie quant 3 la dominance

Complémentarité Symétrie
guant & quant a
l'affiliation ltaffiliation|

______ sol—-autre

Complémentarité quant d@ la dominance

Fig. 3 - Plan cartésien représentant la qualité de vie
d'une dyade en ce qui concerne la symétrie et la com-
plémentarité de leurs comportements d'affiliation et

de dominance. La longueur du trait représente le de-
gré de contraintes associé 3 la relationl.

déclenchent dés l'apparition du comportement de l'autre.
Une telle interaction exclut par définition toute forme
de négociation et conduit 3 de profondes frustrations.
On pourrait illustrer ce phénoméne par 1l'exemple d'une
relation complémentaire, oll la fille se pergoit soumise

et voit son pére dominant, et ol les attitudes de chacun

des deux sont pergues comme &tant rigides, &touffantes.

lkeprﬂduit avec la permission de Hould (1979).
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Comme une relation narfaite, absolument équili-

brée, n'existe pas et est & peine approchée par les person-

nes trés flexibles, Hould soutient que:

toute relation de couple implique 1l'exis-
tence de contraintes. Il y a contrainte
entre un répertoire de comportements A et
un répertoire de comportements B lorsque
l'adoption du répertoire de comportements
A par un personnage entraine 1l'adoption
probable du répertoire de comportements B
par son partenaire (Hould, 1979).
Cette probabilité va d'une simple tendance chez les dya-
des ol les personnes sont souples, a4 un automatisme chez
celles qui sont rigides et prisonniéres de certains modes
de comportement. La représentation de cette contrainte

est illustrée a la figure 3.

Son degré d'intensité est représenté par l'éloignement du
point de rencontre des deux droites, le centre du plan
représentant le maximum de souplesse et d'équilibre. La
valeur de ce score, qu'Hould appelle le “colt de la re-
lation™, est obtenue en calculant 1'hypothénuse du trian-

gle formé.

Présentation des résultats et position du probléme

Les données fournies par les femmes de 1'échan-
tillon sur la variable "relation d'affiliation entre la
personne et son pére” ont &été soumises a une analyse de
variance. Celle-ci révéle qu'il y a une relation entre

le type de couple et la relation d'affiliation avec le
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pére (coefficient de corrélation E= .19, p < .0l) (cf. p. 233).
En d'autres termes, la relation d'affiliation avec le pére
semble avoir une influence importante sur le vécu conjugal
de la fille. Les résultats obtenus pour chaque type de
couple sont les suivants: pour le groupe contrdle, 1la
moyenne des scores obtenus sur l'axe d'affiliation est de
5, ce qui illustre une relation légérement symétrique.
Pour le groupe en consultation matrimoniale, la moyenne
obtenue est de -86, ce qui révéle un déséquilibre en fa-
veur de la complémentarité. La moyenne des scores des
femmes du groupe pré-nuptial se situe a8 mi-chemin entre
les deux autres, soit a -47. Le tableau de la page 42

résume l'analyse de la variance des scores.

L'analyse des données fournies par l'ensemble
des sujets de l'échantillon révéle qu'il y a une relation
entre la variable "relation de dominance entre la person-
ne et son pére” et le type de couple (E= .11, p= .0l1}).

En d'autres termes, la relation pére-fille inférée semble

avoir une influence sur le vécu conjugal de la fille.

Les résultats obtenus révélent une relation
de type complémentaire pour les trois types de couples.
Comme pour la variable “relation d'affiliation entre la
personne et son pére”, ce sont les femmes du groupe con-
trdle gui obtiennent les moyennes les plus éguilibrées

(M= -12), contrairement aux femmes du groupe consultation
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Tableau 1

Résumé de l'analyse de la variance unimodale
des résultats obtenus sur la variable
"Affiliation soi-pére pour les femmes”

Source de Somme  Degrés Carrés Rapport Niveau
variance des de moyens "F” de

carrés liberté signification
Type de couples 46997 2 23499 6,260 P = .002
Intra=groupe 1317547 351 3754
Total 1364545

matrimoniale qui rapportent un déséquilibre trés margué pour
la complémentarité (M= -100), et 3 celles du groupe pré-nup-

tial qui se situent environ & mi-chemin entre les deux (M= -=51).

La comparaison des moyennes des scores obtenus
sur la variable “"colt de la relation™ chez les trois types
de couples améne Hould 3 conclure gu'il existe une rela-
tion entre le degré de contraintes associées 3 la relation

fille-pére et le vécu conijugal de la fille (Ez .22, P < .001).

Le cofit moyen de la relation fille-pére est nette-
ment plus élevé chez les femmes en consultation matrimonia-
le (M= 308) qgue chez celles des groupes contrdle (M= 192)

et pré-nuptial (M= 198) gqui ne diffé&rent pas entre elles
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Tableau 2

Résumé de l'analyse de variance des
résultats obtenus sur la variable
“Colit de la relation soi-pére”

Source de Source des Degrés de Carrés F Niveau de

variance carrés liberté moyens significa-
tions

Type de couples 93714 2 46851 B.581 p<« .001

Intra-groupe 1916594 351 5480

Total 2010308 353

sur cette variable. Le tableau 2 résume cette analyse de

variance.

C'est de cette conclusion gque découle le sujet
de notre recherche. La mesure du niveau de contraintes
d'une relation telle que proposée par Hould constitue un
effort intéressant et original pour qualifier et guanti-
fier une relation. Cependant, elle comporte une lacune

gqu'il convient de souligner.

Pour calculer le score de contraintes, Hould
utilise le score d'intensité du déséquilibre en faveur de
la symétrie ou de la complémentarité quant 38 l'affiliation,
et le score d'intensit& du déséquilibre en faveur de la sy-

métrie ou de la complémentarité& quant & la dominance. En



44

Tableau 3

Représentations abrégées des lé6
dvades fille-pére possibles

55 dd DD dd 5D dd DS dd
55 di DD di 5D di DS di
55 id DD id 5D id DS id
55 ii DD ii 85D ii DS ii

lSoumission {(S), Dominance (D), dévouement (d),
intolérance (1i).

&levant ces deux scores au carré, et en extrayvant la raci-
ne carrée de leur somme (calcul de 1'hypothénuse), il ob-
tient 1'indice du “cofit de la relation™. Ainsi, les cofits
obtenus par les femmes en consultation matrimoniale sont
significativement plus élevés que ceux des deux autres

groupes.

Cette conclusion escamote des données 3 notre a-
vis, tré&s importantes. Lorsqu'elle se décrit et décrit
son pére, la fille le fait par rapport aux rdles d'affi-
liation et de dominance. Il y a donc 16 différentes pos-
sibilités de configurations soi-pére (voir tableau 3). Il
v a de fortes chances gue ces 16 possibilités soient repré-
sentées au sein de 1l'é&chantillon total. Le probléme sou-
levé est le suivant: se peut-il gue pour certaines confi-
gurations soi-pére, les moyennes des scores de colit soient

moins élevEes chez les sujets du groupe consultation ma-
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trimoniale que chez 1'un ou les deux autres groupes? En
d'autres termes, est-ce que la relation observée entre le
vécu conjugal et les contraintes associées 3 la relation
soi-pére vaut pour tous les types de dyades soi-p&re possi-

bles?

Formulation des hypothéses

Idéalement, la relation observée entre les deux
variables devrait étre testée en faisant une analyse de
variance pour chacune des 16 configurations fille-pére
possibles. Une telle procédure nécessiterait, pour &tre
valable, un nombre de données beaucoup plus considérables
que celles dont nous disposons (n= 539). En effet, il y
aurait risque, d'une part, que certaines configurations
ne solent pas représentées dans un des trois groupes de
couples, et d'autre part, que l'analyse de variance pour
d'autres dyades repose sur un nombre insuffisant de sujets

pour &tre significative.

La relation observée sera donc explorée séparé-
ment, d'abord en fonction de la dominance, et ensuite en
fonction de l'affiliation. Cette procédure nous obligera
4 séparer deux fois les sujets en quatre groupes, au lieu
de 16 comme 1l'exigeait la méthode précédente. Elles se-
ront d'abord réparties selon la position de dominance qu'el-
les s'attribuent et selon celle qu'elles assignent & leur

pére: sol dominante et pére dominant, soi soumise et pére
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soumis, soi dominante et pére soumis, soi soumise et pére
dominant. Elles seront ensuite divisées 3 nouveau selon
la position d'affiliation qu'elles s'attribuent et selon

celles gqu'elles assignent 3 leur pére.

La remise en question de la relation observée

par Hould et la séparation des sujets telle gue proposée
nous améne 3 formuler huit hypothé&ses différentes. Nous
avons choisi de les énoncer dans la méme direction gue la
conclusion de Hould. En effet, il n'existe pas, 3 notre
connaissance, de données nous permettant de la mettre en dou-
te pour un type ou l'autre de configuration. Notre recher-
che est en ce sens da type exploratoire. Elle vise uni-
guement 3 approfondir une relation déjd observée pour un
ensemble global de sujets et & vérifier si elle s'appli-
gue pour toutes les configurations possibles. Nous explo-

rerons les huit hypoth@ses suivantes:

l. Il existe une relation entre d"une part, les
contraintes gu'associent les sujets 3 une relation soi-pére
de type dominante-dominant (DD), et d'autre part, leur vé-

cu conjugal.

2. Il existe une relation entre d'une part, les
contraintes qu'associent les sujets 3 une relation soi-pé-
re de type soumise-soumis (SS), et d'autre part, leur vécu

conijugal.
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3. Il existe une relation entre d'une part, les
contraintes qu'associent les sujets d une relation soi-pére
du type dominante-soumis (DS), et d'autre part, leur vécu

conjugal.

4. Il existe une relation entre d'une part, les
contraintes gu'associent les sujets & une relation soi-pére
du type soumise-dominant (SD), et d'autre part, leur vécu

conjugal.

5. Il existe une relation entre d'une part, les
contraintes qu'associent les sujets & une relation soi-pére
du type dévouée-dévoué (dd), et d'autre part, leur vécu

conjugal.

6. Il existe une relation entre d'une part, les
contraintes qu'associent les sujets & une relation soi-pére
du type intolérante-intolérant (ii), et d'autre part, leur

vécu conjugal.

7. Il existe une relation entre d'une part, les
contraintes gqu'associent les sujets & une relation soi-pére
du type dévouée-intolérant (di), et d'autre part, leur vé-

cu conjugal.

8. Il existe une relation entre d'une part, les
contraintes gqu'associent les sujets & une relation soi-pére
du type intolérante-dévoué (id), et d'autre part, leur vécu

conjugal.
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Hould observe qu'il existe une relation entre le

vécu conjugal de la fille et le niveau
qu'elle associe & la relation avec son
porte la nature de cette relation. Il
méme, une certaine forme d'équivalence

tes configurations soi-pére, stipulant

de contraintes

pére, et ce, peu im-
postule, par le fait
entre ces différen-

que ce n'est pas leur

nature qui joue un rdle importart, mais bien les contrain-

tes que la fille leur associe.

En remettant en question ces

équivalences, on se

trouve 3 aussi mettre en cause les niveaux d'analyse supé-

rieurs qui reposent sur le calcul du degré de contraintes.
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Résumé

Ce premier chapitre a servi & situer la présente
recherche dans un contexte théorique et expérimental. Il
a premiérement été question de l'impact du rdle du pére
sur le développement de la personnalité féminine. Nous a-
vons ensuite parlé de quelques études qui ont mis en rela-
tion le degré de satisfaction conjugale de la fille et sa
perception du r8le joué par son pére. Nous avons enfin
tenté d'intégrer lés données d un modéle théorique basé

sur les relations objectales.

En deuxiéme lieu, nous avons présenté la recher-
che de Hould, point de départ de notre étude. Il a été
question du Terci et de ses qualités psychométriques, de
méme que des différents niveaux d'analyse de la perception

interpersonnelle.

Deux de ces niveaux d'analyse ont é&té décrits en
détail, et nous avons présenté le probléme qui en décou-

lait.

Le prochain chapitre, beaucoup plus bref, traite-
ra de la provenance des données et des méthodes qui ont

servi & les analyser.



Chapitre 11

Description de l'expérience




Provenance des données

Cette recherche ne vise pas a& remettre en ques-
tion la conclusion de Hould en soumettant son analyse a u-
ne nouvelle 32preuve, 3 l'aide d'un échantillon différent.
La démarche ne serait pas sans intérét, mais ce n'est pas
le but de notre étude. Nous cherchons en fait & approfon-
dir la relation statistique qui a été observée entre deux
variables. Pour ce faire, nous avons utilisé le méme bloc
de données fournies par les 354 femmes de l'échantillon de
Hould . Nous lui avons ajouté les protocoles de 185 fem-
mes supplémentaires, pour un échantillon total de 539 su-

jetsl.

Les femmes sont réparties en trois groupes dif-
férents, selon le type de couple auquel elles appartien-
nent. Cette classification “"s'appuie sur la décision que
prennent les sujets a l1l'é@gard de l'avenir de leur vie con-

jugale™ (p. 140).

Le premier groupe comprend 236 femmes qui n'ont
jamais vE&cu avec un partenaire masculin et qui désirent

se marier. Elles ont Eété référées au projet de recherche

lNous remercions M. Richard Hould pour l'accés d sa ban-
que de données.
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par un service de préparation au mariage. Leur &ge moyen
est de 23.2 ans. Ces femmes sont jeunes et ne connais-
sent leur partenaire que depuis peu de temps. Hould sup-
pose que le fait de vouloir se marier est relié 3 un cer-
tain plaisir d'étre avec leur partenaire, plaisir exempt
des désillusions et des adaptations requises pendant les
premiéres années de vie commune. Par conséquent, ces fem-
mes “présentent probablement le niveau de romantisme le
plus élevé” (p. 141). Ces sujets forment le groupe pré-

nuptial.

Le deuxiéme groupe est constitué de 176 femmes
qui vivent avec un partenaire depuis plus d'un an et qui
n'ont jamais consulté pour des problémes conjugaux. El-
les ont en moyenne 28.3 ans. Elles proviennent de mi-
lieux trés diversifiés. Leur niveau de romantisme devrait
se situer entre celui des deux autres types de couples.
En effet, des études sur la satisfaction conjugale révé-
lent une variation significative & des étapes différentes
de la vie du couple (Hicks et Platt, 1970) et une baisse
considérable durant les lO'premiéres années du mariage
(Luckey, 1966). Ces femmes sont donc moins euphoriques
face a8 leur vie de couple, mais leurs désillusions et
leurs ajustements ne sont pas assez importants pour né-
cessiter un recours 3 un thérapeute conjugal. Les rela-

tions avec leur partenaire sont probablement les plus fonc-
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tionnelles des trois groupes. En effet, celles du groupe
pré-nuptial n'ont pas encore pu mettre en place différents
mécanismes de communication, de détermination des rdles

et des régles avec leur futur conjoint, tandis que les
femmes du groupe consultation matrimoniale éprouvent des
difficultés dans leur tentative d'en arriver & un niveau
de fonctionnement satisfaisant avec leur partenaire. Ces

sujets forment le groupe contrdle.

Le troisiéme groupe est composé de femmes qui,
aprés un certain temps de vie commune, remettent en ques-
tion l'existence de leur couple et décident de demander
de l'aide. L'dge moyen de ces gens est de 35.9 ans. El-
les ont Eété référées au projet par un centre de consulta-

tion pour couples et familles.

Nous avons examiné la relation entre 1l'dge des
sujets et l'intensité des contraintes associées d chaque
type de configuration. Le tableau 4 montre qu'il existe
des corrélations significatives entre la qualité de la re-
lation fille-pére et son dge lorsqu'elle se pergoit sou-
mise et pergoit son pére soumis (r = .1794, p <.0l), et
lorsqu'elle se pergoit dominante et voit son pére domi-
natn (r = .3427, p ¢.0l). Le calcul de la co-variance
révéle 3% de facteur commun entre les deux variables dans

le premier cas, et 12% dans le second.
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Tableau 4

Corrélations entre les scores de contraintes
associées a la relation soi-pére
et 1'a4ge des sujets

“r” Pearson Niveau de Nombre
s%gnifica— Qe
tion sujets

Dominante-Dominant L3422 .001 114
Soumise—Soumis L1794 .001 283
Dominante-Soumis .1459 .034 157
Soumise~Dominant .0134 418 241
Dévouée-Dévoué .0055 461 319
Intolérante-Intolérant .0693 .263 86
Dévouée-Intolérant .0354 .306 208
Intolérante—-Dévoué .0258 .365 182

L'absence de corrélation pour les autres dya-
des et la faiblesse de la variance commune des deux varia-
bles pour les deux précédentes justifient 1l'absence de con-

trb8le supplémentaire.

La qualité du vécu conjugal est inférée & partir
de l'appartenance du sujet 8 l'un des trois groupes. On

suppose que le niveau de satisfaction est plus élevé chez
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les femmes du groupe pré-nuptial parce qu'elles s'appré-
tent & se marier. En effet, lorsque quelqu'un décide
d'unir sa vie & un partenaire, nous sommes culturellement
en droit de croire que c'est parce qu'il éprouve un cer-
tain plaisir a étre avec lui et que sa relation est sour-
ce de satisfaction. Hicks et Platt (1970) soulignent, &
partir des recherches sur le mariage qu'ils ont analysées,
que le degré de satisfaction conjugale tend 3 décroitre

d mesure que le nombre d'années de mariage augmente. Par
conséquent, 1l est vraisemblable de croire que les femmes
qui s'apprétent 3 se marier sont celles qui éprouvent le

plus de satisfaction a8 1'égard de leur relation.

De méme, nous supposons que la satisfaction con-
jugale est moins élevée chez les femmes en consultation
matrimoniale que chez celles des deux autres groupes. Il
est vraisemblable, en effet, que les femmes qui choisis-
sent d'aller consulter un thérapeute avec leur conjoint
éprouvent des difficultés qui rendent leur union insatis-

faisante.

Cette hypothése est appuyée par les résultats ob-
tenus 3 certains tests de mesure de la satisfaction conju-
gele. La procédure couramment utilisée consiste & compa-
rer des couples cliniques avec des couples non-cliniques.
Ainsi, Spanier (1976) compare les résultats de 218 per-
sonnes mariées et de 94 personnes divorcées qui ont répon-

du au Dyadic adjustment scale. L'instrument sépare adéqua-




56

tement les deux groupes sur la variable satisfaction con-
jugale. Il est intéressant de noter que les personnes di-
vorcées devaient répondre aux 32 items comme si elles se
trouvaient dans la situation des quelques mois précédant

leur séparation.

De méme, le Locke - Wallace marital adjustment

scale (Locke et Wallace, 1959: voir Jacobson et Margolin,
1979) est ainsi hautement reconnu pour discriminer entre
les couples en détresse et ceux qui sont satisfaits. Ain-

si en est-il des tests Areas of change questionnaire

(Weiss et Paterson, 1976: voir Jacobson et Margolin,

1979) et Quay-Peterson behavior problem checklist (Quay,

1977: voir Fiske, 1978), deux instruments développés pour

mesurer la satisfaction conjugale.

Méthodes d'analyse

Les réponses fournies par les 539 femmes sont d'a-
bord considérées en fonction de l'axe de dominance. Se-
lon les attitudes de domination ou de soumission qu'elle
s'attribue 3 elle-méme et qu'elle assigne & son pére, cha-
que femme peut se retrouver dans l'une des gquatre configu-
rations suivantes: fille dominante et pére dominant, fil-
le soumise et pére soumis, fille dominante et pére soumis,

fille soumise et pére dominant.

En premier, c'est la relation entre le degré de

contraintes associées a la premi&re configuration et le
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vécu conjugal de la fille qui est éprouvée. Pour ce fai-
re, deux méthodes d'analyse sont utilisées. D'abord, les
scores de tous les sujets sont soumis d une analyse de va-
riance unidimensionnelle (trois types de couples). Le
seuil fixé pour l'exploration des relations entre les deux
variables est de .05. Le test de Bartlett-Box (Winer,
1971) sert ensuite 3 tester 1'homogénéité de la variance

des différents groupes.

Bien que ce postulat d'homogénéité soit un pré-
requis & l'analyse de variance, il semble que le test "F”
de signification ne soit pas invalidé si on y déroge quel-

que peu (Dayhaw, 1969; Guilford et Fruchter, 1978).

La seconde méthode d'analyse consiste 3 s'assurer
qu'il s'agit bien de la relation attendue au départ. Pour
effectuer ce contrdle, il faut vérifier comment se distri-
buent les moyennes des scores des femmes des trois groupes.
La séquence attendue est la suivante: scores faibles pour
les femmes du groupe contrdle, scores moyens pour celles
du groupe pré-nuptial et scores élevés pour celles du grou-
pe consultation matrimoniale. Cette séquence s'appuie sur
le raisonnement suivant: nous nous attendons a8 ce que les
femmes des groupes contrfle et matrimonial obtiennent res-
pectivement les scores les plus faibles et les plus éle-

vés. En effet, dans guelques recherches portant sur la
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perception du réle joué par le pére pendant l'enfance

en relation avec le vécu conjugal (Luckevy, 1960; Biller,
1974; Uddenberg et al., 1979)1 , nous constatons que les sujets
qui éprouvent des difficultés conjugales ont en général
une perception plus négative de leur pére gue ceux qui se
disent satisfaits de leur mariage. Ils ont tendance 3

lé décrire comme un parent inadéguat, insécurisant, peu
engagé dans son rdle, allant mé&me jusgu'd étre hostile

et rejetant i leur égarq. Nous pouvons inférer de cet-
te perception gque la relation soi-pére gue ces sujets au-
raient pu décrire a &té beaucoup plus contraignante gue
chez ceux gui ont eu un pére chaleureux, présent et enga-

gé dans son rdle auprés de sa famille.

Nous croyons gue les femmes du groupe pré-nup-
tial vont obtenir des scores situés & mi-chemin entre ceux
des deux groupes précédents. 5i on fait 1l'hypothése gque
les conflits wvécus au niveau de la relation avec le pére
sont généralement transférés 3 la relation avec le conjoint
(Forrest, 1966; Biller, 1976}, nous pouvons supposer gue
certaines femmes du groupe pré-nuptial ont aussi connu le
type de relation gue décrivent les femmes en consultation,

tandis gue d'autres décriraient plutdt des relations

moyennement ou peu contraignantes. En calculant la moyen-

1. . . .
Voir chapitre premier
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ne de ces scores, nous devrions obtenir un niveau de con-
traintes moven, se situant entre celui des femmes des
deux autres groupes. Le mariage servirait en sorte d'oc-

casion pour départager les sujets du groupe pré-nuptial.

Une fois que la ségquence aura &té déterminée i
partir des moyennes des scores, nous utiliserons le test
“t” de signification (Dayhaw, 1969) pour vérifier si ces
moyennes prises deux d deux sont significativement diffé-

EEHtESl .

Les relations entre le degré de contraintes as-
sociées aux trois autres configurations fille-pére et le
vécu conjugal de la femme sont testées selon le méme type
d'analyse. Le tableau de l'appendice C fournit un résumé

des principaux résultats.

Dans la seconde partie de l'analyse des résul-
tats, les réponses sont considérées en fonction du rdle
d'affiliation. éelon les scores d'affiliation gu'elle
s'attribue 3 elle-méme et gu'elle assigne 3 son pére, cha-
gue femme peut se retrouver dans 1l'une des guatre configu-
rations suivantes: fille dévouée et p8re dévoué, fille
intolérante et pére intolérant, fille dévouée et pére in-

tolérant, fille intolé&rante et pére dévoué.

lLe seuil retenu ici est de .05.
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C'est d'abord la relation entre le degré de con-
traintes associées & la premiére configuration et le vécu
conjugal de la femme qui est analysée. La méme méthode
utilisée dans la premiére partie est reprise pour chacu-
ne de ces quatre nouvelles configurations. Le tableau de

l'appendice C fournit un résumé de l'analyse de variance.

Le troisiéme et dernier chapitre présente et a-

nalyse les résultats obtenus.



Chapitre 111

Analyse des résultats




Présentation et analyse des résultats

La présentation des résultats se divise en deux
parties. La premiére vise & explorer s'il existe un lien
entre les contraintes associées & la relation de dominance
fille-pére et le vécu conjugal de la femme. La seconde
traite du lien entre les contraintes associées 3 la re-
lation d'affiliation fille-pére et le vécu conjugal de la
femme. La démarche suivante vaut pour chacune des huit hy-
pothéses: 1la configuration fille-pére visée sera d'abord
décrite & partir des catégories de comportements interper-
sonnels traités par le Terci (voir appendice B); un bref
portrait de chaque protagoniste sera tracé & partir des i-
tems du questionnaire (voir appendice A). Ce portrait
peut é&tre composé d'attitudes souples, modérées ou rigi-
des. C'est l'intensité de ces comportements qui détermi-
ne le niveau de contraintes (faible, moyen ou élevé) que
le répondant associe 3@ la relation qu'il a eue avec son
pére. Ensuite, seront établis la proportion des sujets
se retrouvant dans chaque configuration, de méme que les
moyennes et &carts-types des niveaux de contraintes as-
sociés 3 la relation décrite. Enfin, l'analyse des ré-
sultats confirmera ou non s'il existe une relation entre

les deux variables en cause.
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Relation de dominance fille-pére et vécu conjugal

La dominance représente 1l'une des deux facettes
principales & partir desquelles peut &tre décrit le com-
portement interpersonnel (Leary, 1957: voir Hould, 1979).
Elle comprend deux dimensions opposées: un pdle positif
caractérisé par la domination, et un pdle négatif marqué
par la soumission. Le pdle positif fait référence & des
attitudes comme aimer se faire respecter, aimer la compé-
tition, se sentir supérieur 3 la plupart des gens, se van-
ter, exagérer ses mérites. Le pdle négatif regroupe des
comportements comme &tre capable de céder et d'obéir, é-
tre anxieux et timide, se sentir inférieur et honteux,

se déprécier, rester 8 l'écart.

Dans les paragraphes suivants, seront vérifiées
les quatre hypothéses traitant du lien entre d'une part,
les contraintes associées & la relation de dominance fil-
le-pére, et d'autre part, le vécu conjugal de la femme.

A. La fille se percgoit dominante et voit son pére
dominant (DD)

L'exploitation et la domination représentent
les deux comportements caractéristiques de ce pdle de
l'axe de dominance. Dans sa forme modérée, l'individu
qui adopte ce mode de relation interpersonnelle a une
trés bonne estime de lui-méme. C'est le type fier, fort,
sGr de lui, indépendant, qui recherche la compétition et

qui a le sens de l'organisation. C'est aussi quelqu'un
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qui est respecté&, approuvé et admiré par les autres. Ces
attitudes sont illustrées sur le questionnaire par des
comportements comme “se fait respecter par les gens”, est
“fier”, "slir de soi”™, "a une bonne opinion de soi-méme",
“aime la compétition”, "se sent compétent dans son do-

maine™, “a beaucoup de volonté, d'énergie”.

-

Poussé 3 l'extréme, ce mode de relation devient
de l'insensibilité, de l'égocentrisme, du mépris et du re-
jet d'autrui. De plus, 1l'individu qui se comporte ainsi
est souvent exhibitionniste et vantard. Il cherche exa-
gérément d montrer qu'il est compétent et efficace. C'est
un type contr8leur, exploiteur, qui peut aussi devenir ty-
ran. On dira de lui, par exemple, qu'il est "un peu snob”,
"qu'il se sent supérieur d la plupart des gens”, "qu'il
fait passer son plaisir et ses intéréts personnels avant
tout”, "qu'il a l'habitude d'exagérer ses mérites, de se
vanter”™. Ou encore, on pourra lui attribuer des compor-
tements comme “contrBle les choses et les gens qui 1l'en-
tourent”, “cherche 3 se faire ob&ir™, “veut toujours avoir
raison”, “commande aux gens” et “admet difficilement la
contradiction™, et enfin, “abuse de son pouvoir et de son

autorité".

Dans toute la population, 122 femmes (22.6%)
ont fourni cette description de la relation avec leur pé-

re. Le niveau de contraintes moyen obtenu par ces femmes
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Tableau 5

Moyennes, é&carts-types et nombre de sujets sur
la variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille dominante et pé&re

dominant”
Type de Pré-nuptial Contréle Consulta- Total
configuration tion ma-
- fille-pére trimoniale
DD M= 186.95 190.19 278.60 198.74
T= 182.61 190.35 240.39 193.33
N= 60 48 14 . 122(22.67)

est de 198.74 (o = 193.33) (voir tableau 35).

L'analyse unimodale de la wvariance (F = 1.361,
p>».05) (voir tableau 6) révéle qu'il n'y a pas de lien
entre l'intensité associée 3 ce type de relation pére-
fille telle que pergue par la fille et ce qu'elle vit au
niveau de son couple. En d'autres termes, les tensions de
ce type pergues dans ses rapports antérieurs avec son pére
ne semblent pas relifes d la situation actuelle de son cou-

ple.

B. La fille se pergoit soumise et voit son pére sou-
mis (SS)

L'effacement et la dépendance représentent les

deux comportements caractiristigues de ce ndle de l'axe
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Tableau 6

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la variable "niveau de contraintes
associées a la relation fille
dominante et pére dominant”

Source Somme Degrés Carrés Rapport Niveau de
de des de moyens “F" significa-
variance carrés liberté tion

Type de

couples 101139.4330 2 50569.7165 1.361 .2604
Intra-

groupe  4421469.1011 119 37155.2025

Total 4522608.5341 121

de dominance. Dans sa forme modérée, la personne qui adop-
te ce mode de relation interpersonnelle est plutdt faible,
modeste, réservée, docile, respectueuse et confiante a8 1'é-
gard des gens. En termes de comportements, c'est une per-
sonne “capable de céder et d'obé&ir”, “qui éprouve souvent

de l'angoisse et de l'anxiété"”, qui est "habituellement sou-
mise” et "souvent mal 3@ l'aise avec les gens”; c'est une
personne qui “se justifie souvent”, “"qui reste & 1l'écart”

et "qui est effacée”. C'est aussi gquelqu'un qui pourra

“se montrer reconnaissant pour les services qu'on lui

rend”, “"qui a besoin de plaire & tout le monde”, qui est
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Tableau 7

Moyennes, é&carts-types et nombre de sujets sur
la wvariable "niveau de contraintes associées
d la relation fille soumise et pére

soumis”
Type de Pré-nuptial Contrdle Consultation  Total
configuration matrimoniale
fille-pére
55 M= 159.75 175.37 281.09 195.87
= 151.36 168.42 211.88 179,72
N= 41 40 27 108(20.0%)

heureux de recevoir des conseils”™ et "gui a souvent besoin
d'&tre aidé”. Dans sa forme extr@me ou rigide, cet indivi-
du devient effacé&, impuissant, dépendant et faible, cher-
chant & se déprécier et & se culpabiliser. Ces caracté-
ristiques se traduiront par des comportements comme “dit
souvent du mal de soi, se déprécie”, n'a pas confiance

en sol”, "se sent souvent impuissant et incompétent”, “se
sent toujours inférieur et honteux devant autrui”. C'est
aussi quelgu'un "gqui accepte trop de concession ou de com-
promis™, “"qui n'hésite pas & confier son sort au bon vou-
loir d'une personne admiré&e”, "quil se fie 3 n'importe gui,

qui est nalf”.

Dans toute la population, 108 femmes (20%) ont
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Tableau 8

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la variable "niveau de contraintes
associées d la relation fille
soumise et pére soumis”™

Source Somme Degrés Carrés Rapport  Niveau de
de des de moyens “F” significa-
variance carrés liberté tion

Type

de

couples 266401.1825 2 133200.5912 4.385 .0148
Intra-

groupe 3189556.6655 105 30377.7682

Total 3456066.8580 107

ainsi décrit la relation avec leur pé&re. Le niveau de
contraintes moyen obtenu par ces femmes est de 195.87

(0 =179.72) (voir tableau 7). L'analyse unimodale de

la variance (F= 4.385, p €.05) (voir tableau B) révéle
qu'il v a un lien entre l'intensité associée 3 ce type de
relation p@re-fille telle que pergue par la fille, et la
situation actuelle de son couple. En effet, une analyse
des différences des moyennes prises deux 3 deux 3 l'aide
du test "t" (voir tableau 9) indique que la moyenne obte-
nue par les femmes du groupe consultation matrimoniale
(M= 281 .09) est nettement plus élevée gque celle des fem-

mes du groupe pré&-nuptial (M= 159.75) (t= 2.8091, p¢ .05)
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Tableau 9

Différences significatives au seuil .05 entre les
paires de moyennes suite au test "t” pour la
variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille soumise
et pére soumis™*

- Contrdle Consultation matrimoniale
= 175.37 M= 281.09
Pré-nuptial t= 2.8091
M= 159.75 p= .006
Contrdle t= 2.4353
M= 175.37 p= .017

* Le test de Bartlett-Box révéle que les variances
sont homogénes (F= 1.882, p= .153)

et du groupe contrdle (M= 175.37) (t= 2.4353,5p><.05).
Cependant, la moyenne des femmes du groupe contrdle n'est
pas significativement différente de celle des femmes du
groupe pré-nuptial. L'analyse de variance indique donc
qu'il y a une relation entre les deux variables mention-
nées. Cependant, l'examen de la séquence obtenue (scores
faibles pour les femmes du groupe pré-nuptial, moyens pour
celles du groupe contrdle et élevés pour celles du grou-

pe consultation matrimoniale) ne correspond pas a celle qui

avait été prévue lors de la formulation de 1'hypothé&se.
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On constate, suite & cette analyse, que les fem-
mes en consultation matrimoniale ont tendance d avoir une
perception plus négative de la relation qu'elles ont eue
avec leur pére. Cette différence serait peut-&tre due au
travail méme effectué par ces femmes en thérapie. L'in-
tervention auprés des couples touche souvent les problé-
mes vécus par les conjoints dans leurs familles d'origine
respectives. Le retour sur certaines difficultés vécues
entre la fille et son pére pourrait peut-&tre expliquer
partiellement cette tendance, chez les femmes en cohsulta—
tion matrimoniale, & obtenir des scores plus élevés sur
cette variable. Par ailleurs, ces résultats corroborent
les conclusions des études de Luckey (1960) et d'Uddenberg
et al., (1979) présentées au premier chapitre. Dans les
deux cas, les femmes qui éprouvent des difficulté&s dans
leur relation conjugale donnent des descriptions négati-

ves du r8le joué par leur pére dans leur enfance.

. Cette différence pourrait aussi provenir du fait
que les difficultés conjugales éprouvées par ces femmes
ont tendance & accentuer la perception négative de la re-

lation avec leur pére,

En somme, il existe une relation entre d'une
part, les contraintes associées & une relation fille-pére
de type soumise-soumis, et d'autre part, son vécu conjugal,

bien que ce ne soit pas clairement celle attendue dans 1l'hy-
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pothése.

C. La fille se percgoit soumise et voit son pére do-
minant (SD)

Dans ce type de configuration, les protagonistes
se retrouvent aux antipodes de l'axe de dominance. En ef-
fet, la fille se pergeoit comme quelqu'un d'effacée, sou-
mise, modeste et réservée, ou encore COmMme Une personne
qui se déprécie et se culpabilise, tout en vivant repliée
sur elle. Par contre, elle voit son pére comme un type,
qui a une bonne estime de lui, comp&titif, slir de lui,
gnergique, organisateur ou encore comme quelgqu'un d'insen-
sible, de méprisant, exhibitionniste et wvantard, domina-

teur, contrdleur, exploiteur et tyran.

Dans leur forme souple et modérée, ces modes
d'adaptation peuvent se révéler fonctionnels et satisfai-
sants pour les deux perscnnes de la relation. Quelqu'un
de réservé, timide et modeste se trouvera en s&curité a-
vec un pére organisateur, énergique et débrouillard. Par
contre, une fille gqui se déprécie et se culpabilise, et
dont le pére est méprisant, dominateur et tyran, a de for-
tes chances de percevoir un niveau de contraintes Elevé

dans sa relation avec lui.

Dans toute la population, 236 femmes (43.8%) ont
fourni cette description de la relation avec leur pére. Le

niveau de contraintes moyen obtenu par ces femmes est de
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Tableau 10

Moyennes, écarts-types et nombre de sujets sur
la variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille soumise et pére

dominant”

Type de Pré-nuptial Contrdle Consultation  Total
configuration matrimoniale
fille—-pére
SD M= 250.49 184,51 347.16 260.71

U= 285.15 172.05 348.15 286 .24

N= 100 66 70 236 (43.8%)
260.71 (o= 286.24) (voir tableau 10). L'analyse unimo-

dale de la variance (F= 5.825, p<.Ol)l (voir tableau 11)
révéle qu'il y a un lien entre l'intensité de ce type de
relation pére-fille telle que percgue par la fille, et ce
qu'elle vit au niveau de son couple. En effet, une ana-
lyse des différences de moyennes prises deux ad deux & l'ai-
de du test "t” (voit tableau 12) indique que la moyenne

obtenue par les femmes du groupe consultation matrimoniale

lLe test de Bartlett-Box révéle que les variances sont hé-
térogénes (voir tableau 12). ME&me en abaissant le seuil
de rejet de l'hypothése nulle (p= .0034), on peut quant
méme interpréter l'analyse de variance en respectant le
seuil fixé & .05.
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Tableau 11

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la wvariable "niveau de contraintes
associées & la relation fille
soumise et pére dominant”™

Source Somme Degrés Carrés Rapport Niveau de
de des de movens FT satisfac—-
variance carrés liberté tion

Type de

couples 916844,1652 2 458422 .0826 5.825 L0034
Intra-

groupe 18337167.5996 233 78700.2901

Total 19254011,7648 235

(M= 347.16) est nettement plus élevée gue celle des fem-
mes du groupe contrdle (M= 184.51) (t= 3.4836, p<¢ .05).
Toutefois, celle des femmes du groupe pré-nuptial

(M= 256.49) ne différe pas significativement des moyen-
nes des deux autres groupes. La séquence obtenue est tel-
le gu'attendue: scores faibles pour les femmes du groupe
contrSle, moyens pour celles du groupe pré-nuptial et é-

levés pour celles du groupe consultation matrimoniale.

Ces analyses permettent donc de constater gu'il
v a un lien entre d'une part, les contraintes gu'associe
la femme 3 la relation avec son pére, et d'autre part,

son vécu conjugal ultérieur. Cependant, les résultats
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Tableau 12

Différences significatives au seuil .05 entre les
paires de moyennes suite au test "t pour la
variable “"niveau de contraintes associées
d la relation fille soumise
et pére dominant™*

Contrdle Consultation matrimoniale
M= 184.51 M= 347.16

Pré-nuptial

M= 250.49

Contrdle t= 3.4836

M= 184.51 p= .001

* Le test de Bartlett-Box révéle que les variances sont hétéro-
génes (F= 15.180, p= .000)

obtenus par les femmes du groupe pré-nuptial viennent at-
ténuer cette relation entre les deux variables. En effet,
les moyennes des scores de ces femmes ne différent ni de
celles des femmes du groupe contrble, ni de celles des
femmes du groupe consultation matrimoniale. Si la diffé-
rence entre les moyennes du groupe pré-nuptial et celles
du groupe consultation matrimoniale avait été significa-
tive, il aurait été possible de conclure & une relation

claire et précise entre les deux variables.

En somme, nous pouvons quand méme affirmer

gu'il existe une relation importante entre d'une part,
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les contraintes associées d une relation soi-pére de type
soumise-dominant, et d'autre part, le vécu conjugal de la
fille.

D. La fille se percoit dominante et voit son pére
soumis (DS)

Comme pour la configuration précédente, la fille
et son pére se retrouvent aux antipodes de l'axe de dominan-
ce. Mais cette fois, c'est elle qui se pergoit compéti-
tive, slire d'elle, organisatrice, ou encore insensible,
méprisante, dominatrice, exploiteuse et tyrannique. Par
contre, elle décrit son pére comme un type soumis, effacé,
modeste et réservé, qui est porté 3 se culpabiliser et a

se déprécier.

Dans leur forme souple ou modérée, ces modes d'a-
daptation peuvent se révéler fonctionnels et satisfaisants
pour les deux personnes de la relation. Par exemple, une
fille sQre d'elle, compétitive et qui a le sens de l'orga-
nisation peut susciter, chez un pére soumis et réservé,

de l'admiration et du respect.

Par contre, une fille tyrannique, méprisante et
dominatrice et un pé€re soumis, démissionnaire, risquent

de connaitre des tensions difficiles & supporter pour les

deux.

Dans toute la population, 73 femmes (13.6%) ont

fourni cette description de la relation avec leur pére. Le
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Tableau 13

Moyennes, écarts-types et nombre de sujets sur
la variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille dominante et pére

soumis”
Type de Pré-nuptial Contrdle Consultation  Total
configuration matrimoniale
fille-pére
DS M= 125.45 305.23 274,99 212,40
0= 128.83 232.61 240.07 206.89
N= 35 22 16 73(13.67%)

niveau de contraintes moyen obtenu par ces femmes est de
212.40 (9= 206.89) (voir tableau 13). L'analyse unimo-
dale de la variance (F= 7.053, p<’.01)l (voir tableau 14)
révéle qu'il existe un lien entre l'intensité& de ce type

de relation pére-fille telle que pergue par la fille, et

ce qu'elle vit au niveau de con couple. En effet, une
analyse des différences des moyennes prises deux & deux

d 1'aide du test "t (voir tableau 15) indique que la
moyenne obtenue par les femmes du groupe contr8le (M= 305.23)
est nettement plus élevée que celle obtenue par les femmes

du groupe pré-nuptial (M= 125.45) (t= 3.3193, p .05).

lLe test de Bartlett-Box indique que les variances des
différents groupes sont hétérogénes (voir tableau 15).
Cependant, méme en abaissant le seuil de rejet de 1l'hy-
poth&se nulle (p= .003), on peut quand méme interpréter

-

l'analyse de variance en respectant le seuil fix&é & .05.
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Tableau 14

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la variable “"niveau de contraintes
associées 3 la relation fille
dominante et pére soumis”

Source Somme Degrés Carrés Rapport Niveau de
de des de noyens “FT significa-
variance carrés libertés tion

Type de

couples 516894.9171 2 258447.4586 7.053 .0016
Intra-

groupe 2565035.1028 70 36643.3586

Total 3081930.0199 72

De méme, la moyenne des scores des femmes du groupe consul-
tation matrimoniale (M= 274.99) est significativement plus
élevée que celle des femmes du groupe pré-nuptial (t= 2.3423),
p < .05), mais ne différe pas de celle des scores des fem-

mes du groupe contrdle.

L'analyse de ces résultats nous améne d deux
constatations. D'une part, on remarque qu'il existe une re-
lation entre les deux variables en cause. D'autre part,
cette relation n'est pas celle quil était attendue. En
effet, la séquence scores faibles pour les femmes du grou-
pe contrble, moyens pour celles du groupe pré-nuptial et

élevés pour celles du groupe consultation matrimoniale au-
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Tableau 15

Différences significatives au seuil .05 entre les
paires de moyennes suite au test "t" pour la
variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille dominante
et pére soumis”™*

Coatréle Consultation ma-
M= 305.23 trimoniale
M=274.99
Pré-nuptial t= 3.3193 t= 2.3423
M= 125.45 p= .002 p= .030
Cantrﬂie
M= 305.23

* Le test de Bartlett-Box révéle que les varliances

sont hétérogénes (F= 5.856, p= .003)

rait été l'indice d'un lien entre les contraintes associfes 3 la re-
lation pdre-fille et ses difficultés conjugales ultérieures. Au con-
traire, les scores tré&s &levés des sujets du groupe contrfle (méme
s'ils ne diff@rent pas significativement de ceux des femmes du grou-
pe consultation matrimoniale) et la nette différence entre les sco-
res des femmes du groupe pré-nuptial et ceux des autres groupes nous
aménent 3 d'autres suppositions. Se peut-il, que l'appartenance au
groupe contrSle ne soit pas une bonne fagon de mesurer la qualité
du vécu conjugal? MNous cbservons en effet, que les sujets qui de-
vaient obtenir des scores faibles sont celles qui fournissent les
plus élevés. Il serait intéressant, dans une recherche ultérieure,
d'administrer un test de satisfaction conjugale & un groupe de su-
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jets représentatifs des trois types de couples, et de comparer leurs

résultats avec le groupe de couples ol ils ont été classés.

Nous pouvons aussi supposer que les scores des femmes
du groupe pré-nuptial sont biaisés par un certain état d'esprit gé-
néral (effet de halo). En effet, la perception qu'elles ont de la
relation avec leur pére risque d'étre faussée par 1l'euphorie et le
niveau de romantisme €levé qui caractérisent les partenaires qui

s'apprétent & unir leurs vies.

En somme, on peut donc parler d'une relation entre les
deux variables en cause, mais on ne peut préciser de quel type de

lien il s'agit.

Relation d'affiliation fille-pére et vécu conjugal

L'affiliation représente une autre facette & partir de
laquelle nous pouvons décrire le comportement interpersonnel (Leary,
1957: voir Hould, 1979). Deux dimensions opposées une d l'autre la
caractérisent: un pdle positif défini par le dévouement, et un pd-
le négatif marqué par l'agressivité. Le dévouement fait référence
3 des comportements comme la responsabilité, la serviabilité, la
fiabilité, la bonté, la générosité et l'esprit de sacrifice. L'a-
gressivité par contre, se manifeste par des attitudes comme 1'oppo-

sition, la critique, l'intolérance, la dureté et 1'hostilité.

Dans les paragraphes suivants, seront vérifiées les qua-
tre hypothéses traitant du lien entre d'une part, les contraintes

associ€es 3 la relation d'affiliation fille-pére, et d'autre part,
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le vécu conjugal de la femme.

A. la fille se pergoit dévouée et voit son pére dévoué (dd)

Le dévouement et la gentillesse représentent les deux
comportements caractéristiques de ce pdle de l'axe d'affiliation.
Dans ce type de configuration, la fille se percgoit avec son pére &
cette extrémité de l'axe. Dans sa forme modérée, 1'individu qui
adopte ce mode de relation interpersonnelle se caractérise par de
l'altruisme, de la serviabilité, de la générosité, de la gentilles-
se et de la coopération envers les autres. Ces attitudes se tradui-
sent par des comportements comme “essaie d'encourager et de réconfor-
ter autrui”, "toujours prét 3 aider, disponible”, “se dévoue sans
compter pour autrui, généreux”, “toujours de bonne humeur, aimable,
gai”, "manifeste de 1'empressement & 1'égard des autres”. Dans sa
forme rigide et extréme, ce mode de relation devient de 1 'hyper-
conformisme, du désir de plaire et d'@tre accepté d tout prix. Il
se traduit par des comportements comme “peut oublier les pires af-
fronts™, “se tracasse pour les troubles de n'importe qui™, “accepte
par bonté de gdcher sa vie pour faire le bonheur d'une personne in-
grate”, "trouve tout le monde sympathique™, “se confie trop facile-

ment” et “n'est jamais en désaccord avec qui que ce soit”.

Dans toute la population, 145 femmes (26.9%) ont four-
ni cette description de la relation avec leur pé€re. Le niveau de
contraintes moyen obtenu par ces femmes est de 151.38 (§ = 154.05)
(voir tableau 16). L'analyse unimodale de la variance (F= 5.309,

p. < .01) (voir tableau 17) révéle qu'il y a une relation entre ce
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Tableau 16

Moyennes, écarts-types et nombre de sujets sur
la variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille dévouée et pére

dévoué™
Type de Pré-nuptial Contrdle  Consultation  Total
configuration matrimoniale
fille-pére
DD M= 119.29 148.59 226.52 151.38
U= 134.55 158.32 166.04 154.05
N= 66 49 30 145(26.97%)

type de rapport fille-pére, tel que pergu par la fille et
ce qu'elle vit au niveau de son couple. Une analyse plus
détaillée des différences des moyennes prises deux a deux
d 1l'aide du test "t” (voir tableau 18) indique que la
moyenne obtenue par les femmes du groupe ccnsultation ma-
trimoniale (M= 226.52) est significativement différente
de celle des femmes du groupe pré-nuptial (M= 119.29)

(t= 3.2547, p <.05) et de celle des femmes du groupe con-
tr6le (M= 148.59) (t= 2.2467, p< .05). Par contre, la
moyenne des femmes du groupe contrble n'est pas différen-

te de celle des femmes du groupe pré-nuptial.

L'analyse de variance révéle donc qu'il y a un

lien entre l'intensité des contraintes pergues par la fem-
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Tableau 17

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la variable "niveau de contraintes
associées d la relation fille
dévouée et pére dévoué”

Source Somme Degrés Carrés Rapport Niveau de
de des de moyens. FT significa-
variance  carrés liberté tion

Type de

couples 237754.9601 2 118877.4800 5.309 -.0060
Intra-

groupe 3179344.6743 142 22389.7512

Total 3417099.6344 144

me dans sa relation avec son pére et son vécu conjugal ul-
térieur. Cependant, l'examen de la séquence des moyennes
obtenues (scores faibles pour les femmes du groupe pré-nup-
tial, moyens pour celles du groupe contrdle et &élevés pour
celles du groupe consultation matrimoniale) ne correspond
pas & la séquence attendue lors de la formulation des hypo-
théses. Nous pouvons supposer, comme dans le cas dé la
configuration fille soumise-pé&re soumis, que ce n'est

qu'd la suite de l'intervention réalisée en thérapie con-

jugale que la fille prendrait conscience de certaines dif-

ficultés vécues avec son pére antérieurement.
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Tableau 18

Différences significatives au seuil .05 entre les
paires de moyennes suite au test "t” pour la
variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille dévouée
et p8re dévoué”*

Contrdle Consultation matrimoniale
M=148.59 M=226.52

Pré-nuptial t= 3.2547

M= 119,29 p= .001

Contrble t= 2.2467

M= 148.59 p= .026

* Le test de Bartlett-Box revele que les variances sont
homogénes (F= 1.168, p= .311)

B. La fille se percoit intolérante et voit son pére
intolérant (ii)

La méfiance et la critigue représentent l'as-
pect négatif, destructeur, défensif du pdle d'affiliation.
Dans la configuration fille intolérante-pére intolérant,
la fille se percgoit avec son pére 3 cette extrémité de
l'axe. Dans sa forme modérée, ce mode d'adaptation se
caractérise par de l'amertume, de la m&fiance, de la frus-
tration, de la critique, de l'opposition et de l'agres-
sivité. Il se traduit par des comportements comme “&prou-
ve souvent des déceptions”, “"se méfie des conseils qu'on
lui donne™, “peut ne pas avoir confiance en gquelgu'un”,

“susceptible et facilement blessé&", “peut critiquer ou
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Tableau 19

Moyennes, écarts-types et nombre de sujets sur
la wvariable "niveau de contraintes associées
§ la relation fille intolérante
et pére intolérant”

Type de Pré-nuptial Contrdle Consultation  Total
configuration matrimoniale
fille-pére
ii M= 205.05 277.31 225,70 235.29

U= 296.83 153.35 225.42 263.18

N= 33 29 23 85(15.87)
s'opposer d une opinion gu'on ne partage pas”, "s'enrage
pour peu de choses”, "réagit souvent avec violence”. Dans

sa forme rigide et extré@me, la méfiance devient du senti-
ment de persécution, de la rancune, de la haine, et la
critigue se transforme en dureté&, en intolérance et en
hostilit&. ¢a se traduit par des comportements comme “sou-
vent exploité par les gens”, “incapable d'oublier le tort
que les autres lui ont fait”, "éprouve de la haine pour la
plupart des personnes de son entourage”, “aime 3 faire

peur aux gens”, "intolérant pour les personnes gui se trom-

pent”, "prend plaisir & se mogquer des gens”.

Dans toute la population, B5 femmes (15.8%) ont

fourni cette description de la relation avec leur pére.
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Tableau 20

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la variable "niveau de contraintes
associfes 3 la relation fille into—

térante et pdre intolérant”

Source Somme Degrés Carrés Rapport Niveau de
de des de moyens “FT significa-
variance carrés liberté tion

Type de

couples B83505.4313 2 41752.7156  .597 .5528
Intra-

groupe 5734732.7619 B2 69935.7654

Total 5818238.1932 84

Le niveau de contrainte moyen obtenu par ces femmes est
235.29 (0 = 263.18) (voir tableau 19). L'analyse unimo-
dale de la variance (F= .597, p>» .05) (voir tableau 20)
réviéle qu'il n'y a pas de lien entre l'intensité de ce
type de relation wv&cue par la femme avec son pére et ce
gu'elle vit au niveau de son couple. En d'autres termes,
les tensions gqu'elle rattache 3 ses rapports avec son pére
quant 3 ce mode d'interaction ne sont pas reliées 3 la si-
tuation actuelle de son couple.

C. La fille se pergoit dévouée et voit son pére into-
lérant (di)

Dans ce type de fonctionnement, la fille se per-
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goit & un pbSle de l'axe d'affiliation, et elle voit son
pére complétement 3 l'opposé d'elle., La fille peut donec
s'attribuer des attitudes comme la serviabilité, la gen-
tillesse, la générosité et la coopération avec les autres.
Ces attitudes se traduisent par des comportements comme
"essaie de réconforter et d'encourager autrui”, “toujours
préte 3 aider, disponible”™, “"généreuse, se dévoue sans
compter pour autrui”™, "toujours de bonne humeur, aimable,
gaie”, et qui "manifeste de 1l'empressement 3 1'égard des
autres”. A l'extréme, elle peut aussi se voir comme guel-
gu'un d'hypernormal, d'hyperconformiste, s'oubliant au
profit des autres et désirant leur plaire d tout prix.

Ces attitudes se traduisent par des comportements comme
"peut oublier les pires affronts”, "se tracasse pour les
troubles de n'importe quil 7, "accepte, par bonté, de g&-
cher sa vie pour faire le bonheur d'une personne ingra-
te”, “trouve tout le monde sympathigue”™, “se confie 3
n'importe gqui”, et enfin "n'est jamais en désaccord avec

gul gue ce soit”.

La description de son pére est tout 3 fait &
l'opposé d'elle-méme. En effet, elle le pergoit comme un
type mé&fiant, amer, frustré&, critiqueur, agressif, et qui
aime faire de 1l'opposition. Elle dira par exemple gque
c'est guelgu'un "qui supporte mal de se faire mener”,
"gui est susceptible et facilement blessé”, "gqui se méfie

des conseils qu'on lui donne”, “gui n'admet aucun compro-
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Tableau 21

Moyennes, é&carts-types et nombre de sujets sur
la variable “"niveau de contraintes associées
d la relation fille dévouée et pére

intolérant™
Type de Pré-nuptial ContrS8le Consultation Total
configuration matrimoniale
fille-pére
di M= 262.46 235.14 437.05 297.92
0= 245.33 182.78 366.16 277.05
N= 106 62 55 223(41.47)

mis™, “"qui réagit souvent avec violence™ et “"qui s'enra-
ge pour peu de choses™. 8i elle le percgoit de fagon enco-
re plus négative, elle dira qg'il est haineux et rancu-
nier, qu'il se sent persécuté, qu'il est dur, hostile et
intolérant. Elle pourra lul attribuer des comportements
comme “souvent exploité par les gens”, “incapable d'oublier
le tort que les autres lui ont fait™, "éprouve de la haine
pour la plupart des personnes de son entourage”, “aime &
faire peur aux gens”, “intolérant pour les personnes qui

se trompent” et enfin “"prend plaisir & se moquer des gens”.

Dans toute la population, 223 femmes (41.4%)

ont fourni cette description de la relation avec leur
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Tableau 22

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la variable "niveau de contraintes
associées 3 la relation fille
dévouée et pére intolérant”

Source Somme des Degrés Carrés Rapport Niveau de
de carrés de moyens “F” significa-
variance liberté tion

Type

de

couples 1442232.5150 2 761116.2575 10.171 .0001
Intra-

groupe 15597662.7118 220 70898.4669

Total 17039895.2267 222

pére. Le niveau de contraintes moyen obtenu par ces fem-
mes est de 297.92 (& = 277.05) (voir tableau 21). L'ana-
lyse unimodale de la variance (F= 10.171, p <.OOl)l (voir
tableau 22) révéle qu'il y a un lien entre l'intensité

de ce type de relation pére-fille telle gue pergue par

la fille, et ce qu'elle vit au niveau de son couple. En
effet, une analyse des différences des moyennes prises
deux &8 deux & l'aide du test "t” (voir tableau 23) indi-

que que la moyenne obtenue par les femmes du groupe con-

lLe test de Bartlett-Box indique que les variances des
troils groupes sont hétérogénes (voir tableau 23). Mé-
me en abaissant le seuil de rejet de l'hypothése nulle
(p ¢ .001), on peut quand méme interpréter l'analyse de
variance en respectant le seuil fix& & .05.



89

Tableau 23

Différences significatives au seuil .05 entre les
paires de moyennes suite au test "t pour la
variable "niveau de contraintes assoclées
g8 la relation fille dévouée
et pé&re intolérant”*

Contrdle Consultation macrimoniale
M= 235.14 M= 437.05

Pré-nuptial t= 3.1846
M= 262.46 = .002
Contrdle t= 3,7007
M= 235.14 p= ,000

*[e test de Bartlett-Box revele que les variances sont heteroge-
nes (F= 14.253, p= .000)

sultation matrimoniale (M= 437.05) est significativement
plus Elevée que celle des femmes du groupe contrdle

(M= 235.14) (t= 3.7007, p ¢ .05) et du groupe pré-nuptial

(M= 262.46) (t= 3.1846, p < .05). La séquence obtenue est

d peu prés celle gui &tait attendue au départ. En effet,

les femmes du groupe contrfle obtiennent les scores faibles,
celles du groupe pré-nuptial les scores moyens, et celles

du groupe consultation matrimoniale les scores élevés. Ce-
pendant, la différence entre les moyennes des femmes des grou-

pes pré-nuptial et contrfle n'est pas assez grande pour

étre signigicative (t= .8211, p» .05).

Ces analyses appuient donc 1'hypothé&se que
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les tensions pergues par la fille au niveau de la relation
avec son pére sont reliées 3 la situation ultérisure de

son couple.

En observant les moyennes obtenues par les fem-
mes des trois groupes, on constate gue les niveaux de con-
traintes sont tous trés élevés, comparativement aux au-
tres confiqurations soi-pére. Ce type de relation sem-
ble avoir &té percu comme &tant tré&s contraignant par tous
les sujets. Cependant, les femmes en consultation matri-
moniale obtiennent des scores nettement plus élevés gue
celles des deux autres groupes. Nous pouvons faire 1'hy-
pothése, une fois de plus, gue la perception négative de
leur relation fille-pére est exacerbée par les difficul-
tés conjugales gu'elles vivent ou encore par l'interven-
tion du (ou de la) thérapeute gui souléve des problémes

vécus antérieurement par rapport au pére.

En somme, cette analyse supporte 1'hypothése
gu'il existe un lien entre d'une part, les contraintes
associées 3 la relation soi-pére de type dévouée-intolérant,
telle gue percgue par le sujet, et d'autre part, la nature
de son vécu conjugal.

D. La fille se percoit intolérante et voit son pére
dévoué (id)

Dans le fonctionnement de cette dynamigque soi-au -

tre, la fille se retrouve & l'antipode de son pére sur
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Tableau 24

Moyennes, Eécarts-types et nombre de sujets sur
la variable "niveau de contraintes associées
d la relation fille intolérante et

pére dévoué”
Type de Pré-nuptial ContrSle Consultation Total
configuration matrimoniale
fille-pére
id M= 153.11 142.63 219.28 163.34
d= 162.80 133.24 200.73 161.60
N= 31 36 19 86(15.9%)

l'axe d'affiliation. Cette fois-ci, elle se pergoit mé-
fiante, amére, frustrée, critigueuse et agressive; 3 l'ex-
tréme, elle se décrit comme é&tant haineuse, rancuniére, du-
re, hostile et intolérante, et se sent souvent persécutée.
Par contre, elle voit son pére comme un homme gentil, d'hu-
meur €gale, serviable, altruiste et dévoué&, Plus 3 l'ex-
tréme, elle le décrit comme un type hypernormal, hypercon-
formiste, qui s'oublie pour les autres, désire &tre accep-

té et veut leur plaire & tout prix.

Dans toute la population, 86 femmes (15.9%) ont
fourni ce type de description de la relation qu'elles ont

eue avec leur pére. Le niveau de contraintes moyen obtenu
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Tableau 25

Analyse de la variance des résultats obtenus
sur la variable "niveau de contraintes
associées 3 la relation fille
intolérante et pére dévoué”

Source Somme des Degrés Carrés Rapport Niveau de

de carrés de MOYEns “FT signification
variance liberté

Type de

couples 78151.0986 2 39075.5493 1.514 L2260

Intra-

groupe 2141708.4243 83 25803.7160

Total 2219859.5229 85

par ces femmes est de 163.34 (U = 161.60) (voir tableau
24), L'analyse unimodale de la wvariance (F = 1.514,

p»> .05) (voir tableau 25) révéle qu'il n'y a pas de lien
entre l'intensité de ce type de relation vécue par la fem-
me avec son pére et ce gu'elle vit au niveau de son couple.
Les tensions associées 3 ses rapports avec son pére ne
semblent pas reliées 3 la situation actuelle de son cou-

ple.

De plus, méme si on observe la ségquence attendue
au niveau des moyennes des trois groupes, les différences

entre ces moyennes ne sont pas assez &levées pour &tre si-
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gnificatives.

En somme, il n'existe pas de relation entre d'une
part, les contraintes associées d une relation soi-pére de
type intolérante-dévoué, telle que pergue par la fille, et

d'autre part, son vécu conjugal.
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Résumé

Hould avait observé qu'il existait un lien im-
portant entre la qualité (en terme de contraintes) de la
relation fille-pére, telle que pergue par la fille, et
la qualité (en terme de difficultés conjugales) de son
vécu matrimonial ultérieur, tel qu'inféré par son appar-
tenance @ un des trois types de couples. L'analyse plus
approfondie de cette conclusion révéle, si on veut étre
trés exigeant, que cette relation ne se vérifie que pour
deux types de configurations fille-pére, c'est-3-dire
celle ol elle se pergoit soumise et voit son pére domi-
nant, et celle ol elle se pergoit dévouée et voit son pé-
re intolérant (voir appendice C). En &tant un peu moins
strict, nous pouvons étendre la relation aux configura-
tions fille soumise-pére soumis et fille dévouée-pére
dévoué. Dans le cas de la dyade fille dominante-pére
soumis, nous avons observé une relation, mais différente
de celle qui était attendue. Enfin, notre analyse nous
a révélé gu'il n'existait aucun lien entre les variables
en cause pour les configurations dominante-dominant,

intolé&rante-intolérant et intolérante-dévoué.

Ces nuances apportées aux résultats de Hould
s'expliquent & l'examen des moyennes des scores et du
nombre de sujets répartis dans chaque configuration (voir

appendice D). Nous observons, en effet, que plus de 40%
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des sujets se décrivent selon la configuration soumise-
dominant par rapport & l'axe de la dominance, et selon
la configuration dévouée-intolérant par rapport a 1l'axe
de l'affiliation. De plus, le score moyen d'intensité
qu'elles associent d ce type de relation soi-pére est
respectivement de 260.71 pour les premiéres et 297.92
pour les secondes. De plus, 20% des femmes se décrivent
selon la configuration soumise-soumis (M= 195.87) et
15.8% selon la configuration intolérante-intolérant

(M= 235.19). Ces scores €levés, de méme que le grand
nombre de sujets qui les ont obtenus, semblent avoir créé
un effet d'entralinement dans le calcul d'une moyenne gé-

nérale pour tous les types de dyades, escamotant par le

fait méme les nuances apportées par notre analyse.



Conclusion



Apport de la recherche

Hould obtient le score de contraintes pour cha-
que groupe de couples en faisant la moyenne de tous les
scores obtenus par les différentes configurations. En
comparant ces moyennes, il constate gu'il existe une re-
lation entre l'intensité des contraintes associées 3 la
relation soi-pére, et la gqualité du vécu conjugal ulté-

rieur de la fille.

Les analyses détaillées de notre recherche in-
firment cette conclusion. En ne tenant compte gque de 1'in-
tensité des contraintes pergues et non de la nature des
dyades sol-p&re, Hould a escamoté des réalités tout &
fait opposées 3 la relation observée. Il est constaté
en effet, dépendant des descriptions que donne la fille
d'elle-méme et de son pére, que 1l'intensité des contrain-
tes associfes 3 cette relation n'est pas toujours liée i

la qualité ultérieure de son vécu conjugal.

Par conséquent, pour certains types de dyades,
les calculs de la satisfaction, de la dépendance et de la
motivation i changer, i partir de ces scores de contrain-

tes, deviennent inadéquats.

En plus de ces nuances, cette recherche apporte
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aussi des précisions a quelques études citées au premier
chapitre. Luckey (1960), Biller (1974) et Uddenberg et
al. (1979) observent que la fille qui éprouve des pro-
blémes dans sa relation conjugale a une perception néga-
tive du r8le joué par son pére et de la relation qu'elle
a eue avec lui. Or, il appert que les deux phénoménes

ne sont pas toujours reliés ensemble, dépendant des rdles
que la fille s'attribue et de ceux qu'elle préte & son

pére.

Limites

Une des critiques les plus souvent formulées &
l'endroit des recherches sur le mariage concerne la varia-
ble dépendante “succés conjugal” (Barry, 1970). Comment
définir et évaluer ce qu'est le succés conjugal? L'étu-
de de Hould ne porte pas sur ce sujet comme tel, mais sur
la qualité du vécu conjugal tel qu'inféré & partir de l'ap-
partenance du sujet a3 1l'un des trois groupes de couples.
Bien que l'appartenance 3 un groupe de couples cliniques
versus un groupe de couples non-cliniques s'avére révéla-
teur de la qualité du vécu conjugal (Jacobson et Margolin,
1979), cette classification risque d'étre la source d'er-
reurs incontr&lables. Pour se prémunir contre ce type

de biais, il aurait fallu administrer aux femmes de 1l'é-
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chantillon un test de satisfaction conjugalel, et de les
répartir ensuite en trois groupes, selon leurs scores et
leur appartenance a8 l'un des trois types de couples. Il
serait intéressant, dans une é&tude ultérieure, d'effectuer
ce contr8le auprés d'un groupe de couples et de comparer
les résultats a ceux obtenus par Hould, dans le but d'ap-

puyer (ou de rejeter) la prucédure qu'il utilise.

Nous pourrions aussi mettre en doute la qualité
de la relation pére-fille telle qu'inférée, et non pas
mesurée objectivement par des observateurs. Certains au-
teurs (Biller, 1976; Lamb, 1976) ont critiqué les recher-
ches qui s'appuient sur ce genre de données en mention-
nant qu'elles sont trop vagues et trop imprécises pour
€tre d'une quelcongque utilité prédictive, et que les rela-
tions soi-pére que rapportent les sujets ont des chances

d'étre trés différentes de ce qui s'est passé en réalité.

Malgré l'écart qui existe entre ce gque rapporte
la personne dans un questionnaire, et ce qui s'est passé
en réalité, il est plausible de croire, comme l'affirme
Hould, que "le comportement humain dépend moins de la ré&a-

1ité telle qu'elle existe que de la réalité telle qu'elle

lVoir 1'étude de Luckey (1960) citée au premier chapitre,
ol l'instrument utilisé pour mesurer la satisfaction con-
jugale est le Marital adjustment scale (Locke, 1951: voir
Luckey, 1960).
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est pergue” (p. 50). La personne agit en fonction des ima-
ges et des expériences soi-autre qu'elle a intériorisées
et l'interprétation qu'elle en fait est fonction de ses be-

soins, de sa sensibilité et de la réalité extérieure.

Projections

Les résultats du Terci révélent que la qualité
de la relation mére;fille, telle qu'inférée a partir des
descriptions que donne la fille de sa mére et d'elle-méme,
est reliée 3@ la situation de son couple, telle que mesurée
par le type de couple dans lequel elle évolue. Il serait
intéressant de vérifier, dans une étude subséquente, si
cette relation existe pour chacune des différentes configu-
rations fille-mére. Les résultats de cette analyse pour-
raient &tre comparés 3@ ceux de la présente recherche, afin
de vérifier s'il existe certains types de dynamiques pa-

rent-enfant plus susceptibles d'étre associées a des pro-

blémes conjugaux chez la femme.



Appendice A

Liste des 88 comportements interpersonnels




LISTE DE COMPORTEWFEWTS INTHRFERSONNELS *

Richard HOULD

Bans ce Tenillet, vous trouvere: une llste de comportosents ou
d'arcitudes qul pruvent Btee utlliskes pour dicelre lo menidre 4 agir ou de
reagle de queiqu."un avec lew gens

Feemple: (1) - Se sarsille pour ses amisies)
(2) - Alme b montrer ann gens leur sbdiocrité

Corte llete vous ést lournle pour woos alder B précleer succes-
alvrminl | "lsage gue vous aver de¢ vous-afses, Je volie partensire, de volre
pére, puld de volre mere dans leurs relations avec lus gens.

Frémer les Ites Je cotte llote wan B wn et, pour checun, poste-vous
I8 fuestlon sulvente: “Est-io que ¢® comporiesent, ou celie sttituwle powr-
rate_frre wi b laf pour Iurlu la manldre habltuelle dire ou d' sgir svec
len guas:

_En ce qul tmﬂnt mon(a) partenalre?

En ce qul concerne mon plrel
En ce qul concerne ms mdrel

Fomar répomire sy test, vous williseres successlvement loa feullles

do qipensen qul accompagnent certe llste d"ltem.

Ure réponge “Oul™ B 1" item In o inscoics "0°.
Une sripanss “Hon™ B |'iItes lu 8" tnscrirs "N'.
51 wous ne pouvers pas répondre, lnscrivesz 'll'

Lorague, pour wi lLes, voue pwuql rhpondre "Ouil"™, Inscrives "0
dans la case qul eorrespond au nuséro de 1'icem sur la 'f_lu”le de f!?ﬂll!l.
Ensaille, pod@f-vous |a wfesd gueatlon pous 1" itea salvant.

lurggue 1" ltem ne correusond pas N | oplalon que vous sver de la
fagon vd"agly ouw Jde rhaglr de la personns gue vous Stes an treln de Jécrive,
v que wous hEalter B Jul steribuer ce comportosent, lascriver "NW° vis-A-vla
I chilfrs yul corrempond su nustro de¢ 1" 1Cem Fosulte, poner-vous la sdme
gueat lon pour 1" ites sulvant

Lorsque woun aver tevminé la description o ane permonne, pannee @
Pa perdosmme saulvante. [0 n'y o pas de bonnes ou dé mauvaless répowsen A ce
Tenl Lo qul Imporee, c'est 'oplnlon pecsnnne] o que vous aver di vons-ef-
mra, Je vulie partenalre, de volre pore of do voire mdrs,  Les rénulilate se=
ront compllés por ordinstear et vous seront romis et expliquis Dol iv iduel Le-
el .

Vond pouver salvtenant répondre au quesd lenpalre.  As hout de cha-
comne des Feullles de rdponsen, vous Erouvered un risumé des princlpales fns-
vl bens ndccannlren pour repomdre aa Losg.

HERCH DE VOTRE COLLARGIATION

* Reproduit avec la permission de Hould. (1979).

Fage 1

LISTE DE COMPORTEMENTS INTERFERSOMNELS

Fronez les ivem de la liste wn B un el, pour Fhdcun, posss-woul la

question sulvante : "Est-ce gus ortement , ou cetle Atfitwde, dicrit oy
caractérise la maniére hlbihu ou d* -‘Ir avec i e ﬂ la_peraon
e 1»1.-__1: weun decrire?™. Celle-cl seva préclabe sy hast dt‘r Teutlle de

réponses.
51, pour wn lpes, vouer réponse eof "Oul, Inscrives ba Jotere '0°
dans la case appropride sur vorre feullle de réponsea. Dans twus les aulres

cas, inscriver la letire "H°.

5. V. F., mn'dcriver clen sur ce fealller.

Fremlire cnlnlm! aur votre feallle de réponaca.

01 - Capable de clder et d'obéir

02 - Senmible & |'opprobatlon d4'sutrul

03 = Un peu anoh

04 - REaglt scuvent avec violenve

0% = Prend plalair & a'occuper du blen-8tre dea peéns
Oo -~ it souvent du eal de sol, se déprécie face auw guin
07 - Essale de réconlorter et d'encrurager autrul
O - Se mélle dea conaells qu'on lul donme

0% - %S¢ Famlt rrapecter por les gens

N = Comprend sutrul, tolérant (ed

1l - Souvent mal & 1'alme avec les gons

12 - & wne hopne oplnlon de 8ol-mEme

13 Supporte mal Jde se [alre mener

14 - Epromwe acuvent dea Jécoprions

15 = S& dfvoue sana compler pour asulrul, genéreon|sc)

20T




Fage 1

LISTE IE COMPNRTEMENTS INTERFERSONMELS

ez bes Liem de 1o 1iste wn & un et, parar whacun, poscz vous la

geivisl Lo madvante @ Vksl-ce que c@ comportement, ow colte attltude, dicrit_ou
caraciigiae Ia mantdre habliuelle d"Fire ou d'aglr avec les gena de |la person-

ne Auw ]l- N .Ié_rrlff

FRLOnEA .

Celle-n:1 sern précicke au haut de 1a feallle de

1

S0, ponr un Ilws, woabse pfponas ear , Vpecelwer In luttre "0F

o Do o e approeclée mue vatre Feullle de riin;f.aml. Dans Luws les aulres
van, Toweddwae Lo letere 00

S, 8. P, n'éirivez rlen asur ce Feuwlllee.

@ wialumene sar Jolre Feallle de réponsew.

Fivnd parfoie de bwmoes e [elons

fome B Falfe prour sor gros

£ vwnl Coanjours Indfriews (o) =0 hontesn{sz) devant autrul

Foul o pat awele fonfllaacs on guelguun

Capably 1Teaprimes 82 habne ou ws woul france

A plus d'amisies) gu. la suyeuoe dis gens

Fpronve farcment de la totdresse powr speelqu”un

Fonmcout fle ) poar lee perecones qul sc Lrompoet

Pange parfola 4" 1dée ponr fxire plaislr @ swtrul

Inzeviérant (=] pun lon perdonnes =0 e foespent

Seepguese U0 e b Qemewt sux déslin O seiowel

L prawme de i.. halue posr la plupart des persunnes de son cotomrage
¥ pan conflance en esl

Vi e -dewant Jow dEstre of aut ool

Nowrvessalre, o' adeat awcon cospErosle

Fage &

LISTE D COePOR

WTS INTERPERSONNELS

Frenve les ftem Jdo 08 Jiefo wvan B un ef, pear chaosn, pofcr-vous la
question wulvanie 1 "Est-er que cv CeBPOrivechl, Cw cATLe siUivude, décciL_ew
carscelinl
A8 _qus |e
répansen .

uE dic_rLl_!I‘“. -[..‘-_I-Ie-rl iﬂ'. pri:'lile au Raut de Ji_rﬁil_l' de

Sty ponr un lles, votie cbponme est “Mal™, loscriver Lo dettre "0°

danis lo cadw mpproprhée sur vorre faullle de cépossad.  Bans Lime bed sutres
can, loscrlves la letire '"HY

X P 0 herives rlen gur cw Fauidlet,

!I'ruilllnu__culurﬁu wur wvotre fewille de réponses.

I o= Trouve tout le sowla wympal bl gue

W - Eprowve du respoct pour |augorick
3 - Se aent cuompitent (e} dens son dosalne
Vo= Crmmarda son gens

% - S'ihr-'vr pour peu de chosew

Ve - Accepte, par bontd, de gicher aa wie ponr falre le backeur d"une
peraenne Ingrace

A" = Sw avat supérieorie) 3 la plupart dea gens

M - Chercha B dparer, A lupiesslonrer

19 - Capble autial de prévenances el de goarllicascs
&0 A'est Jamals en J#s ccord avec gul que e swll

&l Hangewe prrinls de tacl ou de diplomatile

& A besaln J¢ plalie 3 tout le monde
&1 - Manifesie de | "enpréssem=nt B 1"Egard des gens
ik Weureus(ae) de Tecuvolr dew consells

&% - S monlrer reconaslssant(c) pour les seovlores 1..'.-- Inl wornd

la '-_q.ullu- habiltuelle d'étre ou d'aglrc avec les gens de la persos-

EOT




Fage 3

PSTE E COMFORTEHENTS INTERFERSOMNELS

Foomer les ftem dz la liete an & we el , pour chacun, poses-wous 18
s =1 Baenn mmdwanle : "lnlt 8 que £4 © ot Lemant , ou cefLe 'Il.ll.udl JE:rll [

ara ben lve la memidie _h.!b_llulrlll- d'Bire vu d “a_.;;:_lgl aras de Il [add U

et s Jo veur décrira?. Colle-cl sera préciode su hauwt de la l'ru.llll de

P jrrnisa

porsd um Iem, wolie reponss est “Oul™, losceivez la lettre "0°
dlaas 19 l'--.: appropr lée mar wolre [sullle de réponses. Done tous les surres
som, lnme g lwead le letiow "W

B W, Ko, _pu_'g«-_.!:_-r! rlen sur ce Taullles .

faal # b w0l wul ol e Tewllle s réponne.

Al = Lafiage lew redponsabllliée ot delvnd les IlntérEia de chacun
A bean msip de volemid er d'Beergle

A= Do fours dlaibile oo gal(e)

9 Blmer fam oo ompal b buss

L Veowelire ae posies des condulle dfaut eal

Wi Foud sl lod Jew gplres all ronte

o= b peanient bewiakn J ELre aldéle)

o Fipmpaies Lown fomgl 8 mowi v L

Wh oo bEacanae paer Jow Lroubles de o' leperie gul

% Yol Bod foea 8 wval e paleon

wheos b Ble 5 oo lmpoerie gqul, nall {vel

BE - Featpe b oseosp J"eatrol, JI0Fletle A waeial ilre

il o apabile d" bl ler e turt gue lea aolred ont falt

Foat vrdi bgaer ug 9 opposur B ouns splobon gooa ne parfags pas

lull Sewwral waple i dfe b par Iuva grow

rage b

LISTE PE COMPORTRMENTS INTERFKRSOMOILLS

Froasef lus Igem d& la llete on B am ot , pisr chow an, poos wous 13
quest ion sulvante : “Est-ce gue or El_‘_f-ul’l.rll'li Ou L ECEC W tade

coracieriss lo manldre hablio=lle 4 ‘#Lre on 4" _llvr awec 'i--_ln.n- I-l- is Per‘ﬂ-n

lrt'l f'tll.l'—\l sers priécisde su hauwt de la Ffeallle &

51, pour oo lLem, wolre réponse cot “Oul™, loscrlver la Iefnree "0°
dans la case appropriée sur woire feullic de répopses, Mpms Dood les aslres
war, bpscrlece la Joctow "N,

5. 9. F., n'bcol

% flen war cx luulllar

Clngu | dme 4._1____-1 sur wvolre lewllle de réponse.

Bl - Soscepribie et facilesent blessé(e)

U2 = Faerce wo contr8le sur les gens vt les chuses gul | entoureat

L)

Abuse Jde son puuvolr et Je son aulorlid

s - Capable d'gccepier ses torte

0% = A 1"pabitode d'esagérer sra serltes, de ne vonlies
(12 Peul a&'wzprloer dond dElvars

Ul - S¢ suenl souvent legolesant () cof fnoompEs eul [

o« Cherche B o falre obelr

WY - Mleet d1Fflcilesent la contradict loa

1 - Evlte lea conflite al ponsilile

11 = Sdirfe) de wal

12 Thent & plalre mus genn

11 - Fult passvr swon plalalr o ses lnférfoa perscone |a dvimst CLaul

E4 = o conlle Evop locllement

15 = Plomlfle ses st lvioés

POT




Fage 7
LISTE DF COMPORTFMENTS INTERPERSONMELS

Frener les ftem de la Jlste wan B un e, pour rhacen, poser-vous ls
st lon nalvanbe | Iul-_l:_l fuir_cie cmrlmntl i eelfe attltnde, décrit ou
reraclérbee 1o manilre labl

maniére Lt Hle_d'Bere ou J'aglr avec lea gona de la peraon
pe cpue ju vens _ﬂ'i_lllr&F'- Colle-c1 wara précinde uu haut de la Teullle de
FEprsncy .

Sk, post wn ltes, wolve réponse eat "Oul", Inscelves la letrre "'
dava 1o vase appropi e sur wolre leallle de céponsen, Dane Eous lea aut@en
vam, inorrlver la letice W',

3. V. _P._‘_l'l!r'rluel rien aur ce leulllet.

H!E’E'IE |_:-|i|.1r_un.- wur voire feullle de répones.

Pe - Maveple trop de conconalons ou de compromis

17 - N'hEsite pas & confler aom sort au bon vaulodr d'une parsonne
qu'on odmire

18 - Toclours de bonpe huseur

1? - Se Juatifle aouvent

i Eprouve douvent de | angolase et Jde | "anziécé
200 Weste B 1CEcarr, elfscéie)

r lanne sux gene Jés consefla reiscnnables

P
i

Morie), wale bonndce

ia Prand plalsir & s& moguer des gens
% - Flen (=)

26 - Mibiftoc] reant sossls{e)

2 Tow|ours pritied d alder, dilsponible

A - Peal seatrer 4 | el lé

REFERTOIRE DE COMPURTINFNTS {NTEAFERSOMNI LS

FEUILLES DE REPONSES

in foraat lona B!I‘Ii'rl_lﬂ

Hom: - _ Seme ﬂr u Date : .

Hom de woni{s) partenalee @ Téléphune

Mote : lo& mob 'plrtenl[r:' déalgne le confolnt loragu'il s'aght d'un  ouple
marlf, ou Famlie) lorsqu’il 8 agly de personnes cdlibatalves )

Je via avec son{a) partenalre : (sl D Bty D Mo Bge TNt

Je connals mon{a) parctensire I.lL‘"DI.Il‘-_ _ullru'-'l

Man pire est @ Vieant [:] D& EdE EI' Je 1%a&) comma & dhal E] Hiwn D
HMa mére est : ¥Yivante :l‘ Décidde D Je 1'al wonoue diud l Hon I

Dunn le cos o 1'un de wod parents edr dbaddd, vous pouves rhpon-
dre au test en wtllissnt vos aouvenirs,

51, pour une TRlsom ou I‘l.ut.ner wous 0 aver pad colns vaLre ph-
oW wolroe vl!re, rékpondez mu Ledl en voud rappelanl la persouee qul oo Joue e
tdle de parent dona wvotre enfance.

Vérifiez sl wous sver hien compris les Instruct lune cn repondant
A @semplos sulvante:

"Esl-CE® qui <o COmPOTCEEENT, ou cotie agelcude dézrlt wu
carpciérioe ma manlire habiguelle d'Etre ou d'aglr avec lea
gens ™

(1} S« saciille poar a&s smiaies) (1]

{2 Alme & moutrer aux geus leur Unféoloriie i)

51 votre réponse est "Oul, inscoliver la lettre "0° dane la
cans approprifc. Dens tous les svires car, lascriver la lettire "!'.

0T




Appendice B

Catégories de comportements interpersonnels
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Figure 1 - Cercle illustrant une classification des comportements inter-
personnels en huit catégories. Chacun des octants du cercle présente

un &chantillonnage des comportements appartenant 3 chacune des catégories.
La partie centrale du cercle indique 1'aspect adaptif de chaque catégorie
de comportements. La bande centrale indique le type de comportement que
cette attitude tend 3 susciter chez 1'autre. La partie extérieure du
cercle illustre 1l'aspect extréme ou rigide d'un type de comportement.
L'anneau périphérique du cercle est divisé en huit parties, chacune iden-
tifiant 1'une des huit catégories utilisées pour le diagnostic interper-—
sonnel. Chacun des octants est identifié par deux termes, l'un réflétant

1'aspect modéré, 1'autre 1'aspect extréme du comportement (adapté de
Leary, 1957).1

1Reproduit avec la permission de Hould (1979).



Appendice C

Résumé de l'analyse de variance




Résumé de l'analyse de la variance (types de configurations fille-pére X
types de couples) des résultats obtenus sur la variable

"niveau de contraintes associfes 8 la relation

entre la fille et son pére”

Type de Rapport Niveau de Séquence*
configuration P signification
fille-pére
DD 1.361 p>».05 PN C CM
4 ko
58S 4,385 p¢ .05 PN C CM
sD 5.825 p<.01 C PN CM
DS 7.053 p<.01 PN CM C
dd 5.309 p¢ .01 PN C CM
[
ii .597 p. .05 PN CM C
di 10.171 p<¢ .001 C PN CM
id 1.514 py .05 C PN CM

%k

La séquence attendue est la sulvante:

scores faibles pour le groupe contrdle (C), scores

moyens pour le groupe pré-nuptial (PN), scores &levés pour le groupe consultation matrimo-
niale (CM)

La fléche 3 double sens indique qu'il existe une différence significative (pg .05) entre
les moyennes des deux groupes.

601



Appendice D

REésumé des moyennes, &écarts-types et nombre de sujets




Tableau résumé des moyennes,

écarts-types et

nombre de sujets sur la variable "niveau de
contraintes associées & la relation entre
la fille et son pére™.

Type de Moyennes des Ecarts-types Nombre de

configuration scores sujets (%)

fille-pére '
DD 198.74 193.33 122(22.6)
SS 195.87 179.72 108 (20.0)
SD 260.71 286.24 236(43.8)
DS 212.40 206.89 73(13.6)
dd 151.38 154.05 145(26.9)
ii 235.19 263.18 85(15.8)
di 297.92 277.05 223(41.4)
id 163.34 161.60 86 (15.9)
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