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INTRODUCT ION

L*'analyse du processus d'individuation chez Jung constitue
le sujet de la présente étude. Four décrire ce processus de
croissance psychique gui permet de réaliser 1'unification de la
personnalité, je reprendrai la démarche de Jung & partir de son
travail psychothérapeutigque. Car il ne faut pas oublier gue Jung
a bati sa théorie de la psyché sur les bases solides de l'expé-
rience et Qque le concept du processus dlindividuation, loin
d'étre exclusivement le fruit de profondes spéculations intellec—
tuelles, a d'abord &té une réalité psychologique que Jung a
maintes fois observée empiriguement. Ainsi, écrira-t-il dans son

ouvrage intitulé: La Guerison psychol ogigue,

"eawj® ne puis rendre sensible la
notion de wvoie de l1'individuation
autrement gu'en essayant de montrer
dans les matériaux empiriques eux-—
mEmes cette mani festation de
lTinconscient.”?

Voici donc l'ordre suivi dans la rédaction de cette &tude.
Dans la premiere partie, j'indique sommairement en gquoi la
conception jungienne de 1'inconscient se différencie de la
conception freudienne, afin de bien dégager les motifs qui
poussérent Jung a développer le concept-clef de toute sa psycho-

logie, le processus d'individuation.

Par la suite, je reprends systématiguement 1'analyse des
di fférentes étapes du processus d'individuation. (Bien gu'il soit
difficile d'en présenter une description scientifique du fait
gu’il offre de nombreuses wvariations d'um sujet a 1'autre,

1'étude d'un grand nombre de cas semble indiguer que 1'émergence

i, (C. G. Jung, La Guérison psychologique, p. 93.
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de cCertaines représentations archétypigues colincide avec des

etapes particulieéeres du processus d'individuation).

Lfanalyse de la ErSona, cl'est—-a-dire de la fonction
psychologigue assurant les relations entre le moli et le monde
extérieur, margue le debut dul processus dr'individuation.
J'expose dans cette troisiéme partie de l'étude les probleémes
relatifs a l'intégration de la persona gue l'on peut rencontrer
lors du traitement analytigque, le role de la relation compensa-
toire entre la persona et l'anima et L'importance de bien

différencier sa fonction sociale de son individualité.

L*intégration de 1'ombre & la conscience, (Cfest—-a-dire de
notre coté obscurld, constitue la seconde <tape de la psychotéra-
pie junglienne. Je présente, a cet effet, les différentes
figurations de l'ombre gue l1'aon peut retrouver tant sur le plan
personnel gue collectif et j'explique 1'importance de la relation
compensatolire qu'il w a entre l1'attitude consciente et 1'ombre
ainsi gue les difficultés relatives & l?intégration de 17'ombre &

la conscience lors du traitement thérapeutigue.

L'analyse du processus d'individuation porte ensuite sur les
concepts d'anima et d'animus. Encore une fois, je rappelle les
aspects personnels et collectifs de cet archétype, les dangers
d'identification et de projection gui lul sont propres ainsi gue
les difficultés & intégrer l'anima et l'animus & 1la personnalité

consciente.

Enfin, la derniére section de cette partie aura pour aobjet
d'étude la dernieéere &tape du processus d'individuation, caracté-
risée par la rencontre avec le soi. J'en expose les différentes
representations symboliques; je traite des problémes de projec—
tion et d'identification propres au soi et de 1'objectif final du
processus guil est de recentraliser le moli par rapport au soi,

centre de la totalité psychigue, englobant les ptles conscient et
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inconscient. J'indigque également en gunoi le processus d'indivi-
duation constitue une véritable transformation en profondeur de

la personnalité humaine.

lLa guatriéme partie de cette étude traite spécifiquement des
aspects compensatoire et prospectif de la psyché inconsciente.
fluant a la cinguiéme et derniére partie, elle porte unigquement
sur la dimension pratigue du processus d’intégration des contenus

insconscients & la conscience.

Four réaliser cette étude, j’al eu recours aux ouvrages

suivants de Jung: Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, La

Guérison psychologigue, Les Facines de la Conscience, Psychologie

et Alchimie, Essais d’exploration de l1’inconscient, L'Homme a la

découverte de son  Sme, Ma Vie, Les types psycholoagigues et

_’Energétigue psychigue. JTai égal ement consulté gquelques

cxllaborateurs et cammentateurs de  Jung dont  Yolande Jacobi,

Charles Baudouin, Marie—Louise von Franz et Henri F. Ellenberger.

Enfin, j’espére gue cette &tude vous plaira et qu’elle saura

susciter de votre part des commentaires enrichissants.



ler partie: Freud et Jung.

Il m"a semblé intéressant dans un premier temps, de mettre
en parallele Freud et Jung et de situer le second par rapport au
premier, généralement mieux connu, et de montrer plus précisément
en guoi  le concept  jungien de l'inconscient diffeére de celui de
Freud. En procédant de la sorte, et en indiquant de quelle fagon
Jurg reprend et élaragit la conception freudienne de l1'incon-
scient, nous pourrons mieux comprendre comment 1l en est venu A&
développer le concept-clef de toute sa psychologie, le processus

dfindividuation.

Le concept jungiren de l'inconscient se distingue du concept
freudien sur cing points essentiels. Tout d'abord, 1'inconscient
jungien se différencie de celul de Freud par sa nature autonome
et créatrice. Il est également caractérisé par un dynamisme
caonpensatoire. Il posséde une dimension collective; foyer des
archétypes. Il se distingue également par la notion de libido
gui lui est propre et enfin par son aspect prospectif. Feprenons
maintenant ces différents points de fagon successive et dévelop-

pons—les.

a- Autonomie et créativite de l'inconscient.

Le premier point consiste a préciser si l'inconscient n'est
gu'un phénoméne psychigque secondaire découlant de refoulements,
comme le concevait Freud lui-mEme, ou si, suivant la formulation
de Jung, il constitue plutdt la matrice autonome et créatrice de
toute vie psychique normale. Cl'est la—-dessus gque les deux grands
penseurs avaient développé des vues divergentes et s'étaient

finalement séparés.

L'inconscient, selon Jung, renferme des contenus étrangers
et inconnus 4 la conscience, qui n'ont jamais fait L'objet d'un

guelcongue refoulement. L*inconscient, toujours selon lui,
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contient des €nergies susceptibles de transformer soudainement la
pe}smhnalité, ainsi que des rEves et des phantasmes gui ne sont
nullement le fruit de notre actiwvité consciente mais qgquil ressur-—
gissent plutct des profondeurs de notre psyché., Jung expligue
que les primitifs attribuaient ce pouvolir étrange a un fluide

divin (manal ou encore & une diwvinitée ou & un "esprit'".

" On exprimait ainsi, &crit M.L.
von Franz, d'une maniére frappante
le sentiment de lTexistence
objective et mEme étrangére de ces
forces et, en mEme temps, 1l'expé-
rience d'une réalité toute-
puissante, A& laguelle se trouve
livrd le mol conscient."=

Ces expériences intérieures dont nous parle Jung, expligue
Marie-Loulise won Franz, dans son ouvrage intitulé: C.G. Jung,

son mythe en notre temps, he sont pas des cas isclés et propres &

la psychologie primitive. De nombreux sujets éprouvent des états

semblables, dit—-elle, dans notre société moderne.

Trois faits majeurs peuvent expliguer comment Jung en est
venu & intuitionner le concept de l1'autonomie de 1?inconscient et
4 distinguer la dimension creéatrice gui s'y rattache. Tout
d*abord, son propre vécu. Dans son livre autobiocgraphigue, Ma
Vie, Jung rapporte certaines expériences et rEves personnels ol
il éprouva d'une maniere frappante, dit-1l, la réalité ocbjective

de -ces faits intérieurs.

Dés sa plus tendre enfance, il ressentit en lui la présence
d'une autre entité psychigue, d'une autre personnalité gu'il
appela beauvcocup plus tard inconscient. I1 dénomme ainsi ces deux
poles de son Etre, numéro un et numéro deux. Le premlier désigne

son mol humain, ordinaire; le second, l'inconscient.

= Mel. won Franz, C.G6. Jung, Son mythe en notre temps, p.19.




“ Au fond, écrit—-il, je savais
toujours que j'étais "deux'. LTun
etait le fils de ses parents;
celui-la allait au collége, é&tait
moins intelligent, moins attentif,
moins appliqué, moins convenable et
moins propre que beaucoup d'autres;
l1Tautre, au contraire, <&tait un
adulte; 11 était vieux, sceptigue,
méfiant et loin du monde des
humains. Mais il +£&tait en contact
avec la nature, face a la terre, au
soleil, a la lune, aux intempéries,
aux créatures vivantes et surtout a
la nuit, aux reEves et & tout ce gue
"Dieu" pouvait évoquer immédiate-—
ment en moli."®

Le second événement gui conduisit Jung a s'interroger sur
lTautonomie de l'inconscient, fut sa rencontre avec Un jeune

medium, Sa cousine Héeléne Frelswerk.

Dans son premler ouvrage, sa thése de doctorat, Psychologie

et pathologie des phéenoménes occultes, i1l expligue le contraste

entre la personnalité df Ivenes (dans 1'état somnanbuligue, elle
disait s'appeler Ivenes), sérieuse, posde et réfléchie et la
personnalité d'Héléne, plutst déséquilibreée, en indiguant comment
en Ivenes se manifestait un second mol et comment Ivenes n'était
autre gue la future personnalité adulte en train de s'élaborer.
I1 conclut donc gue 1'esprit gui se manl festait lors de ces
séances médiumnigues 4tait une partie non encore intégrée de la
personnalitée du médium pour différentes raisons d'ordre psycholo-—

gigue et social.

Une &tape importante wvenait d'Etre franchie, qui allait
condulire Jung wvers sa théorie de l1'individuation. Ces expérien—

ces mediumnigues avaient fait pressentir l'existence de phénomeé-—

=

=2, C.5. Jung, Ma vie, p. 63.
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nes psychigues objectifs inconscients et pourtant relativement
relids & la personne dont ils ne constituent pas un élément

refoulé, mais un devenlr nouveau.

Enfin, la troisiéme raison qui orienta les recherches de
Jung dans le mEme sens fut sans aucun doute 1'étude des psycho—

S5eS.

Freud avait élaboré une théorie qui entrevoyait principale-
ment l'inconscient comme un épiphénoméne de la consclience. Mais
la théorie freudienne repose presque entiérement sur des analyses

provenant des névroses.

Freud, rapporte Jung, dans La Guérison psychologigue, he

disposait pas d'une expérience proprement psychiatrique, fondée
sur l'étude des psychoses. 51 tel avait été le cas, expligque—-t-
il, 11 aurait pu observer gue l'inconscient abrite des contenus
apparemment distincts de ceux de la conscience, volre compléte-—
ment <&trangers a celle-ci, au point gue leur compréhension
échappe autant au patient lui-méme gqu'a son thérapeute. I1 ne
s'agit pas, précise Jung, de contenus plus ou moins Normaux
privés par hasard de conscience. Il s'agit, au contraire, de

créeations de nature totalement £trangere au premier abord.

" Ces matériaux psychotigues
singuliers ne peuvent Etre déduits
de la conscience, ¢€crit-il, car il
n'existe pas dans celle-ci, de
données grace auxquelles on
pourrait expliquer 1'é&trangeté de
pareilles représentations. "=

Pour ces différentes raisons sus—-mentionnées, Jung s’'écarte
done définitivement des wues freudiennes et toute son oceuvre

postérieure &4 son premier ouvrage, Fsychologie et pathologie des

<+, C.&6. Jung, La Guérison psychologigue, p. Z62.
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phénoménes ooccultes, témoigne de cette volonté constante d'amaly-

ser e profondeur le concept de l'autonomie de l'inconscient.
B- L*aspect compensatoire de l'inconscient.

Le second point gui différencie lfinconscient jungien de

1'inconscient freudien porte sur son aspect compensatoire.

Four Jung, 1'activité de 1'inconscient n'apparait pas
toujours sous  uhn mode strictement réactionnel comme l'entendailt
Freud. Ses nombreuses recherches 1'ont conduit plutst & conce-—
violr  l'inconscient comme doud de spontanditée et capable de
création compensatoire. Suivant ce point de wvue, et l1'incons-
cient n'étant pas simplement une entité réactive a4 la Cconscience
mais pluteét une réalité propre et indépendante, il en conclut gue

celui-ci peut fort bien agir sur nous, tout Ccomme nous agissons

sur lui.

Jung développe ce point, en démontrant, par exemple, gue la
signification de la plupart des réves ne colncide pas necessaire—
ment avec les wvues de la conscience malis soulighne de singuliéres
divergences. Il soutient ainsi gue l'inconscient, sol créateur
des réwves, a son fonctionnement i1ndépendant et peut agir sur la

CONSClence.

" C'est, dit-il, ce gue je désigne

par autonomie de lfinconscient.
Non seulement le rB8ve n'obéit pas a
notre wvolonté, mais souvent il

s'oppose mEme trés nettement aux
intentions de la conscience".®

C'est précisément au sein de cette opposition marguée gue

nous  devons  nous figurer l'activitée de 1'inconscient  comme

=, C.E. Jung, La Suérison psychologigue, p. 71l.
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coordonnée au conscient, avec leguel elle entretient en particu-
lier des rapports essentiels de compensation, dont le but
consiste, 4 long terme, & corriger les vues unilatérales de la

CoOnsScience.

Flus précisdment, Jung effectue une distinction importante
entre les concepts de compensation et de complémentation et
préecise en guol le premler Se révéle Ftre beaucoup plus adéguat
gue le second, relativement au sens qu’il 1lui donne dans sa

théorie.

" Le complément, écrit—-il, est un
concept trop limité, et trop
limitatif qui ne suffit pas a
expliquer de facon satisfaisante la
fonction du r8ve; en effet, il
indigque uniquement qu’'une chose
vient pour ainsi dire obligatoire-
ment s'ajouter a une autre et la
compl éter. La compensation au
contraire, ainsi que le nom le dit,
est l'affrontement, la comparaison,
la confrontation de differentes
données ou de différents points de
vue, d'od peut résulter un redres-—
sement ou un éguilibre”.®

Concluons ce second point, en ajoutant gque par le truchement
de la fonction compensatolire, l1'inconscient 1nclut dans la con-
science les contenus refouléds et toutefols indispensables pour
réaliser la plénitude psychique. Car pour Jung, le conscient et
l1'"inconscient ne s'opposent pas nécessairement, malis se complé-

tent réciproguement, formant a <ux deuxw, une totalitée, le soi.

C- L'inconscient collectif et les archétypes.

Le troisiéme point de différenciation porte sur la nature

collective de l'inconscient jungilen.

&, C.G. Jung, La Guérison psychologigue, p. 71.



L'inconscient freudien, je l'ai1 déja dit, procede principa-
lement du refoulement. Il est constitué df'éléments conscients au
départ, rejetés hors de la conscience généralement A& cause d’un
traumatisme, et devenus par la suite inconscients . Les refoule-
ments majeurs ayant lieu habituellement dans l'enfance, 1%'on
comprendra alsément gue la nature de cet inconscient est bien

proche de la dimension infantile de 1'E8tre.

Les différents niveaux que Freud distingue dans 1'incon-—
scient correspondent donc aux différents stades du développement
de la libido au cours de ITenfance (stades oral, sadigque—anal,
phalligue), et la notion de refoulement s'apparente a celle de
traumatisme ou de choc émotif, puisgque l'inconscient sera
constitud par les scénes traumatigues ou  les tendances assocides

qui ont &té refoul des.

Far la suite, Freud a reconnu L'existence de contenus
inconscients gqul ne découlent pas du refoulement et gul sont
inconscients par nature. Toutefolis, la majeure partie de son
oeluvre st consacrée a4 lf'inconscient refoulé, car celui-ci a
avant tout A& ses vyeux une dimensicn pratique, puisqgue le théra-—
peute a pour t3che essentielle, toujours selon luli, de liguider

les refouleements.

Les recherches de Jung, dirigées plutat sur ces autres
contenus qul seralent inconscients par nature, ot mend & une

conception beaucoup plus wvaste de la psyché humaine.

Signalons en passant, écrit-1l,
gque l'inconscient ne renferme pas
seul ement des complexes naguére
conscients, devenus inconscients
par refoulements il receéle aussi
des contenus qui lui son propres et
gui, s'é&levant des profondeurs
1ACONNUES, atteignent progressive-—
ment a la conscience. On ne doit
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nullement se représenter la psyché
inconsciente comme étant seul ement
une sorte de réceptacle destiné aux
contenus que la conscience rejette

[T
-

A partir de la, on peut se figurer l'inconscient jungien composé
d'une part, d'une dimension personnelle, oublide et refoul ée,
comme le concevait Freud, et d'une dimension collective, repré-
sentant une structure universelle, innée, qui serait le récepta-
cle de ces contenus inconscients de par leur propre nature et non
des suites d'un refoulement guelcongue. Alors que l'aspect
individuel de 1'inconscient freudien est nettement e&tabli,
puisgue celui-c1 s*'élabore & partir du vécu infantile de chague
individu; l'inconscient primordial cde Jung semble collectif dans
sa structure globale, c’est-a-dire identigue chez tous. C'est
d'ailleurs a partir de ce méme inconscient primordial, selon lui,

gue la conscience aurait lentement émergé au cours des siecles.

Jung écrivit quelgues ouvrages imposants (Les Racines de la

conscience, Metamorphoses de 1'Sme et ses symboles, FPsychologie
et Alchimiel), consacrés & la démonstration empirigue de l'exis-

tence d'un tel inconscient primordial appelé par lul "inconscient

collectif".

Dans son ouvrage, Ma WVie, 11 relate des rEves d'enfance,
peuplés d'impressionnantes images archétypiques et ne présentant
apparemnment aucun lien avec son vecu personnel. C'est bien plus
tard, alors gu'il s'intéeresse & l'histolre des religions gu'il
retrouva, stupéfait, les mEmes représentations archétypiques qui
peuplaient, & l'époque, ses réEves dfenfance. Mais c'est pendant
sa pratique médicale au PBurghdzli, en qualité de psychiatre gque
la notion d'archétype lui apparait plus clairement. Il constata,

dans les idées délirantes des psychoses, des symboles identigues

o Co G. Jung, La Guerison psychologigue, p 24-35.
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4 Cceux gue l'on peut observer dans les mythes religieux. Un
patient atteint de Echlzmphfénle. par exemple, prétendalt wvolr un
tube dans le soleil quil engendre le vent: image 1i1dentigue gue
Jung retrouvera dans un ouvrage publié par l'historien des
religions Dietrich sur la liturgie du culte de Mithra, et dont la
récente publication elt exclu toute possibilité pour le malade

d'en prendre CONNalssance.

Selon Jung, 11 existe des foyers relativement identifiables
gqui peuplent 1'inconscient collectif, appelés archétypes. A& ce
propos, il convient d'effectuer une distinction importante entre
les notions df'archétype et d'image archétypigue. Voici ce gue

Jung nous en dit dans Les Facines de la conscience.

" Les archétypes sont vraisembla-
blement des dispositions héréditail-
res irrepreésentables ou des
virtualités structurelles de
1'inconscient qgui se manifestent
dans l'expérience sous la forme de
1"élément gui ordonne les représen-—
tations dans des "patterns"
déterminés" ., ®

Un peu plus loin, 11 ajoute:

" Les archétypes invisibles
apparaissent dans le domaine
conscient—-inconscient sSous forme

d'images ou d'idées archétypiques.
Ce sont des images mythologigues,
symboliques, appartenant 4 une
collectivité, un peuple ou une
épogque” .,

-, Citée par M.L. von Franz dans, C.5. Jung, Son _mythe en hnotre
temps, p. 145.

- Cité par M.L. von Franz dans C. G. Jung, Son_mythe en hotre
temps, p. 145.
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D- La notion de libido chez Jung.

Le quatrieéme point de divergence porte suwr  le concept de

libido.

Freud et Jung concewvaient tous deux l'inconscient comme une
réalité psychique fondamentale et identifiable gr&ce a la
pratigue thérapeutigue. En cela, leurs conceptions psychanaly-

tigues les rapprochalent 1%'un de l'autre.

Toutefols, lorsque Freud introduisit la notion de libido,
c'était pour deésigner l'instinct sexuel au sens large duo terme.
Comme le précise dfailleurs Charles Baudouin:

«x« la libido freudienne, c'est
l1"énergie sexuelle considérée dans
cses possibilités de transformation
et d'évolution".t®

Cr'est ce mEme point de wvue gue reprend Jung dans son ouvrage

l'"Energetigue psychigue, lorsgu'il &crit a propos de Freud:

Buand on 1lit attentivement les
travaux de Freud, on voit aisément
guel role important Joue le
principe drégquivalence dans 1la
formation de ses idées. 0On le voit
surtout Avec une particulieére
clarte dans les recherches casuis—
tigques, ou 11 décrit les refoule-—
ments et les formations de rempla-—
cement".t?

Toutefois, & l'encontre de Freud, Jung ne restreint pas la
notion de libido a 1'énergile du seul instinct  sexuel. D'une

part, son trawvail psychiatrigue au Brughtzli avec des patients

ie, L. Beauwdouin, L'0Oeuvre de Jung, p. 161.

La, C.G. Jung, L'Enercétigue psychigue, p. 37.
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psy-chotiques et, d!'autre part, ses é&changes ave:s Alfred Adler sur
la nature des Eomplexes, 17ont conduit & envisager la libido

Ccomme étant Y17 énergie de tout instinct'r=

Fouy Jung, le systéme psychique est  donec quelque chose de
dynamique, continuellement animé par l’énergie psychigue qu’il
appelle libidno.

«es par énergie psychique, il
(Jung) entend l1l'ensemble des farces
qui animent et relient toutes les
formes et toutes les activités du
systéme psychique...".®®

E~- L’aspect praospectif de 1’inconscient jungien.

Enfin, le dernier point qui distingue 1’inconscient jungilen

de 1’inconscient freudien est son aspect prospectif.

En effet, selon Jung, uwne autre structure polaive caracté-
Yise l’activité inconsciente. Cette fois-ci, il envisage les
notions de causalité et de finalité et tente de démontrer par
leur truchement, que tout  phénoméne psychique peut se volr
attribuer & la fois une explication de type causal en relation
avers des faits passés (comme le scutenait Freud 1lui-m€@med, ainsi
qu'une warientaticn de type finaliste cComme si le processus

psychique était orienté vers un but déterminé.

Ces deux schemes d’explication complémentaires sont, selon
lui, indispensables pour présenter une description authentigue
des processus psychiques. Alors que la perspective cCausale rend
passible la foarmulation du diagnostic, précise—t—il, la perspec—

tive finaliste permet de mieux comprendre le processus  de

1=, . Baudouin, Lfoeuvre de Jung, p. 162,

13, J.Jaccbi, La psycholaogie de LC.5E.Jung, p-89.
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guérison psychigue.

L'approche finaliste des processus psychigues entraine des
conséquences notables dans deux domaines connexes 1'un a l'autre:
1"interprétation des rEves et la thérapie. Dans la perspective
freudienne, le rEve permet l1'identification des éléments refou-—
lés, aénéralement de nature infantile et 1'effet thérapeutigue
découle de 1'analyse elle-mEme. Four Jung cependant, le rEve

peut indiguer davantage. Il peut fournir:

"ess une indication symboligue de
la direction, du but wvers leguel
tend le courant d'énergie psychi-—
gue; en d'autres termes, le réve
propose des images anticipées des
tendances de 1'évolution".1#

De ce fait, l'orientation de la thérapie jungienne provient
en general des indications symboligues contenues dans les rEves
de l'analysé lui-mEme. C'est pour cette raison gue 1'on  ne peut
avolr recours dans ce contexte thérapeutigue a aucune technigue
ou methode rigides. Le theérapeute doit stefforcer, au contraire,
de déceler et de favoriser les tendances inconscientes dfauto-—
régulation au moyven des r8ves et d'aider le patient a en prendre
CONsSClence. C'est de cette fagon gu'un nouvel édguilibre sera

retrouveé,

VYoila donc, briévement exposés, les ftraits essentiels guil
distinguent la psychologie jungienne de la psychologilie freudien-
ne. Apres avolr développé dans ses grandes lignes la pensée de
Jung concernant la nature de l'inconscient, il s'agira d'appro-
fondir dans le prochain chapitre 1'étude du concept—-clef de toute

sa psychologie: le processus dfinviduation.

i%, M.L. won Franz, C.G. Jung, Son _mythe en notre temps, p. 105.
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s le début de sa pratigue psychiatrigue au Burghdzli, Jung
avait déja élaboré une conception assez précise de ce gue devait
Btre l'inconscient. D'une part, ses recherches sur les expéerien—
ces médiumniques et en particulier avec le médium Heélene Freis-
werk, lur avaient enseignée gue des contenus 1nconscients et
autonomes pouvaient se projeter sous les ftraits d'une personna-
lité humaine, soit & partir de l1'extérieur sous forme d'halluci-
nations, soit en s'emparant de la personnalité consciente et en
se manifestant au travers d'elle de 1'intérieur, comme dans les
cas de "possessions". D'autre part, les recherches de Janet et
de Bleuler, gui allaient dans le mEme sens en attribuant une
certaine autonomie a l1Tinconscient, devaient 1'encourager
fortement & parfaire et & consolider sa propre conception de

1'inconscient.

Jung eut tot falt de prendre connalissance du premler ouvrage

de Janet, sa these sur l'Automatisme psychologigque. I1 v

retrouva de rnombreux cas de dissociations de la personnalite fort
intéressants, expligués A& partir de l'activité souterralne du
subconscient. Celui-ci, selon Janet, peut se manifester sous
1*apparence d'une personnalité ou d'un groupe de personnalités

secondes évoluant secrétement a4 1'insu de l'esprit conscient.

C'est donc a la lecture de cet ouvrage gue Jung reéalisa avec
encore plus de stupefaction le pouvolr manifeste gu'a la con-
science de se dissocier, Janet vy présentait le compte-rendu de
ses recherches et expliquait comment i1 avait réussi, en cours de
traitement analytique, & réaliser des dissociations en guatre ou

cing personnalités différentes.

Selon Janet, leur apparition est genéralement provogues par
un choc émotif, un traumatisme qui a scindé la psyché incon-

sciente en plusieurs parties. (tFlus tard, Jung en viendra A&
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penser que l’une des principales causes de la dissociation de la
psyché repose sur l'impossibilité apparente pour la personnalité
consciente d'aspirer & la totalité de sa nature humaine. De
cette impossibilité découle une scission immédiate, & 1’insu de
la congcience ouw naon, Ze qui entraine par la suite un conflit
maral entre la volonté consciente ¢t les désirs inconscients. Ce
sera le but mEme du processus df'individuation de permettre & la
personnalité consciente de reconstituer la totalité psychique de

son Btre).

Cette conception de l'inconscient—dissociaticon développé par
Janet a arandement influencé 1’oceuvre de Jung et s’est révélde
trés fructueuse dans la suite pour ses proapres recherches.
Fartant du principe que la description des phénoménes pathologi-
ques que repreéesente Janet n'est d’une certaine fagon que 1’ampli-
fication d’une réalité psychique normale, Jung présuma gue les
scissicons spectaculaires de la persannalité, que 1’on retrouve

chez les patients de Janet, ne devraient €tre que l1’amplification

o

emesurée d'un phénomene psychique narmal. De 1a, il supposa

=

hez le sujet normal lui-méme, la méme possibilité de la psyché

inconsciente a se disscocier en personnalités secondes.

Dés lors, Jung intensifia ses recherches dans c—ette volie et
ne tarda pas a réaliser plusieurs découvertes. Dans un premier
temps, il soutint 1’idée selon laquelle les contenus inconscients

s'attirent mutuellement pour former des personnalités secondes.

LYinconscient lul apparut dés lors comme constitué de noyaux
dotés d’une certaine cohérence paouvant se manifester sous les

traits de personnalités secondes ou inconscientes. FPar la suite,
il nomma et décrivit abandamment certains personnages de 17in-

conscient, tels l1'ombre, l’anima,l’animus, le soi. Chez Jung,

les notions d’inconscient et de dissocciation sont donc indisso—
—iables, et c’est dans le méme sens qu’il refarmula le concept de
1inconscient refoulé de Freud, en l1’expliquant comme un genre de

dissociation devenue permanente.
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Les travaux de Bleuler apportérent <&galement beauwcoup &
Junge En developpant le concept d'ambivalence pour expliguer le
jeu des attitudes opposées dans la schizophrénie, il renforga le
point de wue de Jung sur  la nature bipolaire de la psyché

humaine.

Alnsl encourage, Jung deéeveloppa une conception dualiste de
la psycheé, ol les notions de "couples d'opposés"  ou de “"pales
opposées”  se situent & l1'avant-plan. Ces paires d'opposés
lextraversion et  introversion, conscient et inconscient, persona
et animal) note-t=1il, constituent un mécanisme compensatoire ol la
dimension extérieure de la psyché s'éguilibrerailt awvec la
dimension intérieure de la psycheé. Jung précise gue 1lfomn

retrouve dans le jeu équilibrant des poles opposes:

" aee 1'énergétisme mEme inhérent &
tout processus wvital'.1®

Cette opposition des couples opposés s'avére i1ndispensable
pour  lfauto-regulation de l'activité psychique, car sans elle
1'individu serait <&carteléd entre des forces anarchigues et
aisparates. Ctest donc de cette tension mEme qui relie les
tendances opposées &t les structures en des poales opposés gue

provient l'effet éguilibrant et énergisant.

Yoild ce gue Jung doit a Janet et & Bleuler: le concept de
1'inconscient-dissociation a l'un et la conception d'une psyché
bipolaire & l1'autre. HMais 11 alla plus loin dans cette volie et,

dans son ouvrage Dialectigue du Mol et de 1'inconscient, il

essaya de demontrer gue le motif de la névrose provient génédrale-
ment de l'opposition trop marqué entre l'esprit conscient et les

tendances inconscientes.

i=, C.E. Jung, Dialectigue du Mol et de l1'inconscient, p. 16Z.




22

" Ces séparations tranchées et ces
oppositions accusées entre le
conscient et l'inconscient gue nous
constatons si souvent chez nos
mal ades névrosés, écartelés entre
1l eur péles contraires, dit-il,
reposent presque toujours sur une
unilatéralite remarquable de
1'attitude consciente qui donne un
privilége quasi absolu & une ou
deux fonctions au détriment des
autres, ce gui forcément entraine
une paralysie et un refoulement
excessif des fonctions frappees
d'ostracisme ",%®

Four préserver l'éguilibre psychologigue de la personnalité,
1l faut alors favoriser et intensifier les relations entre
l1'esprit conscient et 1'inconscient afin de permettre une
évaolution conjointe et parallele des deux psles opposés pulisgue,
suivant la pensée de Jung, les troubles névrotigques résultent
habirtuellement de la dissociation entre les pidles conscient et
inconscient. Flus concrétement, nous expligue-t—-11, c'est par
les images symboligues gue nous retrouvons dans nos  réEves gque
l'"inconscient peut communiguer & 1'esprit conscient ses propres
vues. Far une interprétation appropriée des contenus onirigues,
on peut ajouter aux vues unilatérales de la conscience et, de la
sorte, enrichir la personnalitée et lui procurer wun melilleur

équilibre entre les tendances opposdes de la psyché.

B I | tle patient) doit chercher
lui=-méme & comprendre ses rEves,
afin gue les contenus de l'incon-
scient soient intégrés de facon
progressive a4 la conscience: tant
il est wvrai que le motif de la
nevrose provient de 1'opposition
entre l'attitude consciente et la
tendance inconsciente".?

i, GE.G6. Jung, Pialectigue du Mol et de l1'inconscient,p.Zl35.

17, C.G. Jung, La _bHuerison psychologigue, p. 105.
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Jung démontra donc gque l'attitude que 1'esprit conscient
entretient vis—a-vis de 1'inconscient est capitale pour résoudre
les problémes de dissociation psychique. En assimilant les
contenus i1nconscients, l1’esprit conscient s'en trouve transformé
et déclenche a nouveau des transformations dans l'inconscient
tpar un ajustement compensatoirel), gui, a son tour, suscite des
changements d'attitude au niveau du moi. Frogressivement, la
tension entre les poles cpposés s'estompe et la relation entre le
conscient et 1'inconscient s'en trouve ameliorée. Jung saisit
clairement, dans Ce Pprocessus d'intégration, le dimension
dynamigue de l'inconscient et comprit gu'une attitude favorable
de la personnalité consciente envers l'inconscient peut provoguer
uhe série de métamorphoses psychigues, Dans la pratigue théra-
peutique, on  peut suivre cette évolution & travers les réves et
les fantasmes des patients. Crest ainsi que Jung réalisa gue,
dans l1'ensemble, les rEves de ses patients semblaient suivre une

vole particuliére gu'il dénomma "le processus d'individuation'.

51 1'on consideére une série prolongée de rEves, expligue-t-—
1l, on pourra constater une modi fication lente mals significative
des images onirigues ou des thémes archétypigues gu'elle con-
tient. Cette transformation des contenus inconscients s'intensi-
fie davantage si le reEveur saisit, par uwne interpréetation
appropriée, la signification des symboles contenus dans ses

réves.

Le trawvail ftheérapeutigque fait ainsi ressortir de fagon
mani feste les tendances régulatrices et créatrices de la psyché
gui engendrent une métamorphose lente et presqu!imperceptible,

toutefols arientée vers une fin déterminde,

" Le processus d'individuation est
en effet plus gu'un simple ajuste-
ment du germe inné de la totalité
aux circonstances extérieures gqui
constituent son destin. L'expé-
rience subjective gu'on en a



suggere a l1'homme l1'intervention

active et creatrice de guelgue
force suprapersonnelle. On a
1"impression quelgquefois que

l"inconscient nous guide en accord
avet un dessein secret".'®

Apres un certain temps, une personnalité enrichie ressurgira
du travail analytique et 1'on pourrait dire, 4 cet effet, selon

Marie-Louise von Franz, que:

" 1'individuation est un phénoméne
complexe dans lequel tout Etre
vivant devient ce qu’il <&tait deés

le commencement destiné a devenir'-—
19

En d'autres termes, on pourrait dire gue le but du processus
d'individuation consisterait a retrouver la "totalité" par une
sorte d'équilibre maintenu entre les poles opposés de la nature
intérieure. L'individuation est ainsi réalisée lorsgue les deux
peles de la psyché, soit le conscient et 1'inconscient, sont
relids intimement et librement et gu'aucune fonction psychologi-

gue n'a été refouldée ou oublide,

Comme nous l'avons déja vu, le mol et 1'inconscient n'évo-
luent pas toujours parallélement, «t il peut s'avérer hasardeux
de laisser se développer une trop grande opposition entre ces
deux poles, puisgu'une telle opposition pourrait provoguer de

sérieux troubles psychigues,

Dans ce contexte, le travail thérapeutigue consiste a

permettre au patient de réaliser la synthése entre les données de

i@, ¢, G. Jung, L'homme et ses symboles, p. 162.

1%, Cité par M.L. von Franz, ©C. G. Jung, Son mythe en notre
temps, p. 91.
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la conscience et de lfinconscient pour gue lfindividuation puisse
se réaliser, De la sorte, lorsoue les donndes de 1'inconscient
semblent refouldes ou  archalgues, l1tanalyste fawvaorisera leur

développement pour ensuite les intégrer a l'esprit conscient.

Four réaliser cette assimilation des contenus de 1fincon-
scient, une certaine familiarisation avec le langage symbol 1gue
staveére 1ndispensable, car c'est le symbole gui permet et réalise
l'unification des contenus conscients et inconscients. Ctest ce
gue Jung a désighde par la notion de fonction transcendante.
Cette fonction permet la synthese progressive des contenus

conscients et inconscients gul mene a l'individuation.
Dans cette perspective, on comprendra gue la psychothérapile
Jjungienne ne se limite pas simplement & une cure de synptimes;

elle favorise plutct le plein éfdpancuissement de la personnalité.

" Le médecin traite aussi bien les

bien—-portants comme le fait le
gour ou oLl le maitre dans les
civilisations orientales. On

n'agit plus alors sous la con-
trainte des symptémes, mais en wvue
d’un dével oppement ou dfune
motivation de 1'individu. Ce
développement a été désigné plus
tard par Jung, du nom de processus
dfindividuation".=<

Ltapproche jungienne &1 tant gue traitement psychothérapeu-
tigue n'est donc pas necessairvement relide & un  trouble névraoti-
gue ou  a un  probléme dfordre physiologigue, bien gu’en général
1o se soumette &4 un tel tralitement pour l'une ou l'autre de ces
raisons. 11 est possible également gu'on s'engage dans cette
viole pour trouver un sens & la wvie., Comme le dit  Jung lui-mEme,

un pourcentage appréciable (20U)  des patients ne souffrent pas

== M.L. von Franz, C.G56. Junhg, Son mythe en notre temps, p. 86.
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d'une névrose cliniguement identifiable, mais plutst du fait gue

leur existence est dénuée de sens et de contenu.

Dans ce sens, le processus dfindividuation peut apparaitre
Comme Lhe guEte engagée  pour  remédlier A 2 cette désorientation
exvistentielle de 1'homme contemporain, en activant les énergies
créatrices de l1'inconscient pour les intégrer consciemment au
tout de la psyché. Car lorsgue des parties inconscientes de la
personnalite sont rendues conscientes, il n'en reéesulte pas
sellenent une guelcongue assimilation de celle-ci & la personna-
lité du moi, mais bien plutdt wne transformation de cette
derniére qui s'en trouve grandement enrichie. De cette metamor-

phose un nouveald sens & la vie jaillira peut—-8tre!

Jung définit également l'individuation comme U processus

gui crée un  individu psychologique, c'est-a—-dire une unité
autonome et indiwvisible, uwune totalite. Dans ce sens, le proces-
sus dfindividuation consiste a  devenir un Etre réellement

indiwviduel.

" ... 11 s'tagit de la réalisation
de son Soi, dans ce qu'il a de plus
personnel et de plus rebelle a
toute comparaison. On pourrait
donc traduire le mot d?'"individua-
tion" par "réalisation de sol-mEme,
“réalisation de son Soi1" “.=?

Toutefois, Jung nous met en garde contre un malentendu tout

& fait commun, guil consiste & considérer 1findividuation comme

un projet é&goiste et & confondrey, & cet effet, les notions
d'individualisme et d'indiwviduation. L'individualisme, expligue-
t-1l, soullghe et renforce la '"prétendue particularité de

1'individu" au détriment de la collectivité., L'individuation, au

contraire, signifie l1'engagement de sol-mEme & la vie collective.

=1, (€. G. Jung, Dialectigue du Moi et de l'inconscient, p. 115.
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Comme le rappelle également M.L. von Franz dans C. G, Jung, son

" Le reproche le plus fréguent gue
1'on ait fait a Jung é&tait que
l1'individuation constituerait une
affaire asociale, égocentrigue. Il

nten est rien. L' homme est, dans
ses fondements instinctuels, un
Etre social. Lorsque l'instinct

est extrait de l1'inconscient et
annexé & la conscience, 1'homme
devient plus social et mieux relié
allyx autres. L'individuation n'a
donc rien d'un individualisme".==

Jung distingue deux fins & l'existence humaine. Dune part
la fin mnaturelle gui englobe les dimensions socliale, profession-
nelle et sexuelle de la vie humaine et, d'autre part, la fin
culturelle orientée davantage wvers 1'adaptation a sa propre

réealiteé intérieure.

Dans la premiére partie de son existence, expligue-t-il,
I1"individu doit s’'affranchir de son é¢tat d'enfance. Dans cette
coptigue, le processus d'individuation consiste a développer la
capacité d'adaptation de 1'individu au monde extérieur en
consalidant le complexe du moi, en developpant la fonction

principale ainsi que la persona.

Lorsgue l1'indiwvidu a complétéd son adaptation & la réalité
extérieure et gu'il poursuit son traitement, débute alors le
travail pour développer 1'adaptation & la réalitée intérieure.
Les travaux de Jung sont en grande partie consacrés & 2 Ce second
aspect du processus d'individuation. I1 s'agit d'une t3che
longue et difficile, gul peut permettre a l'indiwvidu d'atteindre

sa pleine maturité psychologigue et de découvrir un sens plus

==, M.L. von Franz, L. E. Jung, Son mythe en notre temps, p. 93.
iMote)
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praofond a son existence. Jung allait plus loin dans ce sens et

consideralit ségalement ce procesus  cCoamie  Une préparation & la

mort .

" Un but spirituel gui méne au-dela
de 1'homme simplement naturel et de
son  existence terrestre est une
nécessité absolue pour la santé de
1"3me; c'est la le point archimédi-
gue gui seul permet de soulever le
monde sur son pivot pour transfor-—
mer de fond en comble un <4tat
naturel en un £tat de culture".=3

Cfest en general dans ce sens gue Jung parlait do processus

d'individuation.

Le processus d'individuation, cfest—a&-dire l'unification
progressive des données consclientes et inconscientes de la
psyché, se déclenche en général spontanédment des suites d'un chac
emotlf inflige a la personnalité. Mous retrouvons  de nombreuses
illustrations de ce falt dans certains mythes et contes de fées,
ol le stade initial du processus df'individuation est  figuré par
le théme d'un rol  devenu malade ou wvieux, ou encore du couple
royal stérile ou des ténébres gul envahissent le pays (la nigredo

des alchimistes).

La voie de l'indiwviduation, c'est-a-dire la reéalisation de
la personnalité potentielle et innéde du sujet, st un processus
gui doit donc se déclencher naturellement car on ne saurait le

provoguer delibérément sans l1Taccord du soi.

" Cette croissance psychigue, n'est
pas 1l'effet d'un effort conscient
de la volonté, mais est un proces-—
sus involontaire et naturel, elle
est  souvent symbolisée dans les

== C. G. Jung, Psychologie et éducation, p.43.
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réves par un arbre... ".=%

LY autre part, 1'énergle créatrice et avtonome de la psyché
inconsciente ne peut se mani fester gue si 1'esprit conscient
renonce a4 Ses vues personnelles pour se soumettre entidérement A

cette poussde intérieure de crolssance.

Techniguement, 1l se peut gue le processus d'individuation
puisse s'ipnterrompre pendant le traitement analytigue. Lfana-
lyste doit alors aider le sujet & identifier les contenus
inconscients gui font aobstacle au bon développement et a la

pleine maturation de sa personnalité.

21 tel st le cas &t gue le processus d'individuation en
vient a s'interrompre en cours d'analyse, une régression (c’est-
a—dire une démarche i1ntrospective, allant wers l1'inconscient)
suivie dfune progression (c'est—-a-dire une démarche allant de
I"ifnconscient au consclent) pourra  prabablement solutlionner ce
probléme en  permettant de réactiver les Energies créatrices de

1'inconscient. Cette régression s'effectue "au moyven de 1!'ana-
lyse des reEves, de l'imagination actiwve, ou encore de la repro-
duction peinte ou dessinéde des fantasmes inconscients".=%

De la sorte, l'analysé reprend contact avec le cdté obscur de sa

psyché et peut poursuivre 1'exploration de son inconscient.

A mesure gue le traitement analytigue évolue et gue 1'ana-
lysdsd sTimplique activement, sTengage a chaque ftape du traitement
&t comprend au moins  intuitivement la signification de ses
contenus 1nconscients, une orientation finaliste semble émerger
de l1finconscient lui-mEme et indigque habituellement dans guel

sens le développement de la psyché totale doit s'exécuter.

=4+, M.L. won Franz, L. §. Jung, Son _mythe en notre temps, p.lE6Z.

=&, H. Ellenberger, @ la découverte de 1'inconscient, p.S587.




Dans 1la mesure ol l’expérience
permet d’en juger, é&crit Y. Jacobi,
tout le processus se dirige vers un
but. Il est vrai gque l'inconscient
est nature pure sans intention; il
n'a gu’une "orientation potentiel-
le", mais il a cependant un ardre
propre, invisible, interne, une
finalité inhérente. " ".=e

Jung & nhomméd et décrit  abondamment certaines étapes du
processus d’individuation. On peut les identifier, explique-t-
1l, gra8ce aux symboles archétypigues qui apparaissent dans nos
réaves et nos fantasmes. Cf'est ainsi qu’il cbserva, & partir de
son propre vécu, l’apparition et 17évolution de tels symboles et
gu’il put en faire l'expérience concreéte, ainsi gqu’il le rapporte

dans Ma Vie.

Cependant, précise Jung, il n'est pas possible de décrire
tous les symbaoles susceptibles dY'apparaitre dans le processus
d'individuation, car ils sont multiples &t varient d'une personne
a l’autre. C'est pourguol il s’est limité, a l’intérieur de ses

cuvrages portant sur  le sujet, a la seule présentation des

symboles caractéristiques des principales étapes du processus.
La voie de 1’individuation, c'est—a-dire, le cheminement intro-
specztif qgui conduit  l1Tanalysé a se confronter aves les compo-—

santes inconscientes de sa personnalité, ne présente pas toujours
un ardre strict et clairement défini. Mais en général 1’'analysé
est d’abord amené a se désidentifier de sa persona (le monde du
paraitre) et de son moi (gui n'est qu’une partie de son 8tre
véritable) pour ensuite s’engager dans l'exploration de la face

obscure de sa psyché, l’ombre suivi de l’anima—animus, puis enfin

du soi.

Dans le proachain chapitre, je décrirai plus en détail ces

différentes personnalités gui peuplent l7inconscient et jTewpli-

=&, Y. Jacobi, La psychologie de . EH. Jung, p. 191.
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les differentes étapes du processus df’individuatiaon.



3e partie: La structure psychigue.

A= La persona.

L'analyse de la persona constitue la premidre é&tape du
processus d’'individuation, c'est-a-dire de ceftte démarche

introspective, allant du dehors au dedans de la psyché.

# 1l'origine, chez les grecs, le terme persona deéesigrnait le
masque de l'acteur, puls par extension l'auteur lui-méEme, le
personnage. LChez Jung, le concept de persona revEt un  sens bien
précis guil se rapproche néanmolns de son sens origlnel; c'est la
partie du mol gul nous permet de rentrer en contact avec le monde

entérieur.

C'est notre "personnage” social pourrait-—on dive! Dans san
ouvrage ITypes psychologigues, Jung nous en donne la déefinition

suivante:

" C'est wun complexe fonctionnel,
dit-1l, constitué pour des ralsons
d'adaptation ou de commodité, mais
qui ne se confond pas avec l1'indi-
vidualité, ce complexe fonctionnel
ne concerne gue les rapports avec
les objets ".=7

Nous pouvons donc nous figurer la persona comme la fonction
assurant les relations entre le moi et le monde extérieur. Dans
ce sSens, les différents aspects du comportement social, les
particularités habituelles de 1'apparence extérieure ainsi que
certaines gualités psychigues constituent de fagon concrete la
persona. Celle-ci, comme nous lTexpligue Jung, serait ainsi un
ensemble de fonctions psychologiques regroupées a 2 des fins

df adaptation.

xr, Cité par Y. Jacobi, La psychologie de C. G. Jung, p. 25.
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Chez un 1ndividu gul a reussl a s'adapter au monde extérileur

sans négliger toutefols sa propre réaliteée psychigque intérieure,
la persona apparait habituellement comme une fonction psychologl-
gue sailne et souple gui permet d'entretenir des relations
naturelles et enrichissantes avec le milieu extérieur. Dans ce
cas, la psyche consciente maitrise habituellement assez bien la
persona, alors bien intégrée au moi, en wvue de 1'adapter aux
circonstances du moment: c'est—a—dire gu'elle peut la modifier
ou la changer pour une autre partie si cela s'aveére nécessailre en
raison du contexte culturel ou social. Mais 1l'individu devra au
préalable avoir distingué la nature intrinséque de sa persona ek
s'en Etre partiellement désidentifié pour pouvoir l'adapter selaon
les circonstances; ce gul n'est possible gue =1 la persona
correspond &4 la fonction dominante. Habituellement la perscha en
tant gue fonction adaptative au monde extérieur est dtroltement
relide a la fonction psychologigque supérieure du sujet. Alnsi un
type—-pensée possedera  une persona de carachtére intellectuel.
Mais ce n'est pas toujours le cas et 1l se peut fort bien que
chez certains sujets l'adaptation au monde extérieur sTeffectue
par le biais de la fonction inférieure au lieu de la fonction
supérieure comme c?'est normal ement le cas. Comme nous l'expli-
que  Jung, cela peut survenir lorsque 1Tadaptation du sujet au
monde extérieur est le reésultat d'une éducation rigide imposée
par l'autorité parentale. Mais une telle approche restrictiwve du
développement de la personnalitéd n'est pas sans entrainer a la
longue de graves conséquences, car forcer la structure psychigue
de 1'individu, et obliger celui-ci & Etre différent de ce qu'il
est constitutionnellement, peut provoguer de nombreux troubles

d?adaptation et conduire A& une véritable névrose.

lors de cette premiére étape du processus d'indiwviduation,
qui consiste A& aﬁalyser la persona et &4 soulever le masgue
derriére leguel se cache l'indiwvidualitée du sujet, nous réalisons
gue ce gul semblait relever de la dimension purement individuelle

chez celui-ci, appartient plutest & la conscience collective,
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C'est dans cette optique que Jung considérait que la persona,
tout en étant largement constituéde de contenus psychologiques
appartenant &4 la conscience collective, préservait l'impression

de l'individualité.

* Ory, comme son nom le dit, la
persona n'est qu'un masque, qui, &
la fois, dissimule une partie de la
psyché collective dont elle est
constitude, et donne 1'illusion de
l1'individualité; un masgue gqui fait
penser aux autres et 4 sol-mEme que
1’8tre en question est individuel,
alors qu'au fond il joue simplement
un rale A& travers lequel ce sont
des données et des impératifs de la
psyché collective gqui s'expriment

En d'autres termes, nous pourrions dire que la persona est
l'intermédiaire au travers duguel le sSujet se soumet, et parfois
meEme a son insu, a la psyche collective. Il est d'ailleurs
intéressant d'observer gutau fur et & mesure gque l'analyse de la
persona progresse, celle—ci apparait dénude de tout fondement et
semble dépourvue de toute reéalité propre. Elle apparait plutat
comme un ensemble de compromis entre le sujet et la psyché
collective dont l?'objectif principal consisterait a veiller avant
tout & ce gue celui-ci s'inseére le plus adéquatement possible au

sein de la société; ou pour reprendre la formulation de Jung:

" wea la Persona est un compromis
entre 1'indiwvidu et la société
quant a ce gue l1'individu parait
Etre ".=®

Toutefols, si ce processus d'insertion sociale s'intensifie

=&, (C. 5. Jung, Dialectigue du Moi et de l'inconscient, p. B¢,

e C. G. Jung, Types psychologigues, p. 426. Cité par Y.
Jacobi, La psychologie de C. G. Jung, p.S5SS.
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démesurément et gue le sujet s'identifie uniguement avec sa
perscna, cet ensemble de compromis Quil  lul permet ge jouer un
role actif dans la société, cela peut entrainer un certain
déséquilibre dans la psyché inconsciente et le so1 ne saurait
toléerer a la longue gue le mol ignore sa face obscure au seul
profit de sa persona. UC'est pourguoi 1l mani festera son 1nflu-
ence tout dfabord dans des phantasmes et des réves, de nature
probablement compensatoire, pour faire coﬁtre—pn:us a la situa-
tion consciente. Jung nous expligque, a cet effet, dans Types
psychologigues, gu'il existe une relation compensatoire entre la

persona et l'anima, de sorte gque plus l'individu s'identifie avec

la persona, plus son anima reste dans 1'ombre et demeure infan-

tile et archaigue.

Tout comme la persona renvolie a l'attitude extérieure du
sujet, 1'anima renvoie a son attitude intérieure et  joue le rale

d'intermédiaire entre le moi et l'inconscient.

" Je désigne l'attitude externe, le
caractere extérieur, du nom de
persona, l'attitude interne est
1'anima, 1'dme ".=2°

C'est done cette fonction si précieuse de l'anima, gui
permet au moi de se rapprocher de son univers intérieur, qui

serait négligée s'1l y avait identification du sujet a la

persona.

" L*élaboration d’'une persona
soumise aux normes collectives
auxquelles elle satisfait constitue
une concession énorme au monde
extérieur, wun wvrai sacrifice de
soi-mE@me, qui contraint directement

le Moi a s'identifier avec la
persona, de sorte qu’'il existe
réellement des individus qui

e, ([, G. Junag, Types psychologigues, p. <4093,



crolent Etre <ce qu'ils représen-—
tent. Mais "l1'absence dfaEme”
inhérente & une telle attitude ne
peut Etre gu’apparente, 1'incon—
scient ne tolérant en aucune fagon
semblable déplacement du centre de
gravité(...? Ces identifications
avec le rigle social constituent
d'ailleurs une source abondante de
nevroses: ce n'est pas sans dégats
et sans en Etre cruellement puni
que 1'homme peut stalidner lul-mEme
au profit d'une personnalite
artificielle",.=31

Chez certains sujets, l’identification & la persona est si
prononcése qutils perdent le contact avec leur personnalité
véritable. Dans d'autres cas, les aspects externes de 1'identi-
fication & la persona sont <également & l'origine des préjugés

raciaux, sSoclaux Ou encore mEme religleuns.

Dans la mesure o0 la conscience collective incite 17indiwvidu
a s'identifier & son role social et dans la mesure ob celui-cl se
laisse séduire par les gratifications sociales, le moi risgue
d'é&tre possede par les contenus psychoalogigques qu'il a lui-mEme

refoul és ou ignoreés.

Selon Jung, 1'inconscient refoulé tenterait de dominer le
m2i avec une puissance similaire a celle aveco laguelle la persona
posséde ce mo2lj; cfest—-Aa-dire gue plus 1'individu se soumet aux
sallicitations de la conscience coallective, plus 11 peut succom—
ber avec une faiblesse analogue aux forces inconsclientes refou-

lees.

Alors gue le sujet donne l'impression d'Etre dans son riole
social une personnalitée souple et bien adapteée, se developpe dans

sa psyché inconsciente, et par un  mécanisme compensatolre, une

=2, L. GH. Jung, Dialectigue du Moi et de l'inconscient, p. 1535~
156-157.
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vulnérabilite par rapport A& toutes les dnergles provenant de

1'inconscient.

Far exemple, 11 peut devenir de plus en plus enclin & une
instabilité émotionnelle, a4 des acces d'impulsivitd, oUu encore A
vivre uhe sexualite efféminde. De la sorte, la persona, 1'imags
ideale de  1'homme, tel gu'il souhalterait Etre, Sé VoOLlT 1RCoR—
sSciemment compensée  par LRe anima fnéegative puisgue refoulde,
Cette anima apparait alors archalgue et 1ndifférenciée Cautrement
dit, lorsgque la persona devient trop rigide, c'est-a-dire lorsgue
seule une fonction, la fonction dominante est différencide,
1'anima prend progressivement la forme de la fonction inférieure
la plus obscure) , et du fait mEme, l'individu se trouve forcé-

ment séparée de sa vie i1nstinctive naturelle.

Toutefols, le conscient collectif, clest-a-dire 1l'ensemble
des traditions, conventions, reégles et normes sociales, ntest pas
seul a exercer une telle séduction suwr l'individu et a faire en
quelgue sorte gue le mol en vienne a s'identifier a sa persona.
Il faut également considérer gu’au— dela de la psyché collective
de la société se trouve l'inconscient collectif. Il git dans les
profondeurs de notre psychd inconsciente et contient des valeurs
tout aussi1  attirantes pour la personnalité. Comme 1'écrit

Yalande Jacobir dans La psychologie de C. 5. Jung,

".aa 11 peut tout aussi bien
arriwver {(...2?2 qu'on soit englouti
par l'inconscient collectif, gu’'on
s'identifie a une image interne;
alors la megalomanie ou la minimi-
sation s'empare de soi, on se prend
pour un héros, pour un rédempteur,
un vengeur, un martyr, un banni, un

vampire, etc. Le danger de
succomber A& ces ‘Ygrandeurs inté-
rieures" croit avec l'endurcisse-—

ment de la Persona, avec l'identi-
fication plus forte du moli avec
2lle. Car lorsgue cela se produit,
tous les &léments intérieurs & la



personnalité demeurent refoulés,

opprimés, norn différencliés et
chargés d'un dynamisme menagant
L] 3=

11 s'avére donc indispensable dans le processus d'individua-
tion de se différencier d'abord de sa persona en en prenant
COoONSClence. Cette premiére £&Etape, comme je 17ail ewpligueé,
consiste principalement A& faire saisir a 1'Tanalysée que sa
fonction sociale et son individualité sont deux choses distinc-

tes.

Les conséguences en sont considérables. Car tout comme une
persona bien equilibreée stavers 1ndispensable pour la santé
psychigue de l1l'indiwvidu, elle peut nuire a4 la réalisation de son
individuation s1 elle devient trop rigide, volire mme condulre &

de graves neévrosSes.
B- L'ombre.

Mous avons deéja vu  gue des contenus du mol peuvent consti-
tuer 1'inconscient, autrement dit gu'il existe un inconscient
personnel . C'est précisément 1lul gue Jung désigne par le terme
d'ombre car cet 1nconscient apparait souvent, selon lui, dans les
réves sous les traits dfun personnage nolr, sombre. Il se peut
mEme gque <ce soit 1Tambre elle-mEme du rEveur Quil figure cet
inconscient, comme 11 nous 1'expligue dans son ouvrage adtobio-
graphigue Ma Vie, alors gu'il fait référence au r8ve de la lampe-
tempBte od il se wvoyait poursuivi par une ombre gigantesgue.
Mais habituellement, nous dit Jung, l'ombre apparait dans les
réves et les phantasmes sous les traits d'une personne du mEme

sexe OUue nous et sur lagquelle nous projetons notre face cCcacheée.

Cette image de l'ombre illustre donc fort bien le caractere

az, ¥, Jacobi, La psychologie de C. G. Junag, p. S99-60.
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emplrique de la démarche de Jung dans l'explaration de lfincon-
scient. Car pour lui, 1'ambre est avant tout un fai1t, une
realité psychologigue gu?'il a maintes fols aobservée dans son
propre monde onirigue et dans celuid de chacun de ses patients.
Cr'est pourgquol en utilisant le  terme d'ombre pour désigner
l1'inconscient personnel, 11 se situe le plus prés possible des

faits observés.

Les figurations de 1'ombre peuvent Etre multiples. 51 elle
appartient all domaine de 1'inconscient persannel 1Tombre
apparait sous une forme personnelle, clest-a-dire gu'elle peut
Ftre personnlfide par un fréere, UNe sSdelr OoUl Un ami, sur lesguels

nous projetons le caté obscur de notre psyche.

Dans cette dimension personnelle, lTombre représente en
général les éléments de notre psyché gue nous avons refoulés ou
ighnaores tout au long de notre vie.

Comme l'indigue M.L. wvon Franz:

" La psychologie jungienne définit
géneralement “l'ombre" comme étant

la perscnni fication de certains
aspects de l'individualité incon-
sciente oui pourrailient Btre

rattachés au complexe du moi, mais
gui, pour des raisons wvariant selon
les individus, ne le sont pas. On
pourrait donc dire gue l'ombre est
le coté obscur, non veéecu ou refoulé
du complexe du moi..."==

Toutefois, cette définition de lfombre est incomplete cCar

Jung lui-méEme ajoute gue:

" . L'ombre, ctest tout simplement

==, M.L. wvon Franz, L'ombre et le mal, p. 11.
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l*inconscient dans son entier ",3<

Ce gu'il entend par 1la est le fait qu'il faut toujours
considérer le degre de conscience et le wvécu de la personne
concernde lorsque nous parlons de l1'cmbre. Ainsi dans le premier
stade du processus d'individuation, l'ombre représente habituel-
lement tout ce qui est inconnu en nous-mEme. Ce n'est gue par le
travail introspectif gu'apparaissent par la suite les personnifi-

cations habituelles de 1'ombre.

Jung fait correspondre la fonction la plus indifférencide et

la plus archaique de la psyché a 1'ombre.

" wea cette disposition primitive,
collective et humaine de notre
nature, écrit Y. Jacobi, que l1'on a
rejetée " pour des raisons morales,
esthétiques ou autres, et a
laquelle on ne permet pas de se
développer parce qu'elle est en
contradiction avec les principes
conscients " "I9S

Dans cette optique, hous pouvons dire que 1"ombre person-
nelle est constituée par des 4léments psychologiques rejetés ou
ighorés par le moi et gul font partie des aspects personnels de
la psyché et pourraient tout aussi bien FBtre intégrés a la

conscience pour son plus grand enrichissement.

L'ombre peut également contenir des éléments collectifs dont
l'origine se situe en dehors du vécu personnel du sujet. Si elle
appartient & l'inconscient collectif, l'ombre apparait alors sous
une TfTorme collective, par exemple sous les traits du Diable.

Dans cette dimension collective, 1'ombre représente la face

I+, M, L. von Franz, L'ombre et le mal, p. 11-12,

@=. Y. Jacobi, La psychologie de C. G. Jung, p. 172.
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" waua. la disposition structurelle
innée de tout homme pour l'infé-—
rieur et l'obscur ".9%

SON aspect personnel  purs collectif.

ialectigue du Mol et oe l'inconscient,

Evidemment la prise de conscience de 1'ombre peut

cours de

" FPlus on prend conscience de sol-—
mEme, grice & la connalssance gue
1'on en  acquiert petit a petit, et
grice aux recti fications de
camportement gui en découlent, plus
stamincit et disparait la couche de
1'inconscient personnel déposé, tel
LI limon, sur 1'inconscient
collectif. En suivant pas & pas
cette évolution, se crée petit A&
petit un conscient gui n'est plus
emprisonné dans le monde mesguin,
étroitement personnel et suscepti-
ble du Moi, mais gul participe de
plus en plus au wvaste monde des
choses (...} Les complications
humaines gulil se produlisent alors,
des gue l'individu est parvenu a ce
stade de son évolution, ne sont
plus de viulgaires conflits de
désirs é&goistes personnels, mais
elles concernent des difficultés
regardant tout un chacun. Sur ce
plan, i1l stagit en définitiwve de
prabl éemes collectifs gui mobilisent
l1*inconscient collectif...".®7

lysé gui ne peut pas toujours accepter facilement

Y. Jacobi,
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Lfombre apparait habltuelle—

Comme LT éacrat

le

La psychologie de C. G. Jung, p. 174,

traltement de vioclentes résistances chez

CICASL O

LTana-

cotée sombre

C. . Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p.

124.
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et ténebreux de sa psyche, par crainte de voir s'écrouler cette
image irré<prochable de son mol gu'il avait construite et entrete-
nue jusgu’alors; ce qui n'est pas sans neécessiter chez celui-ci

un certain courage moral.

L'analyse essaiera donc de se mentir & lui-mEme ainsi qu'a
ses proches, en  lgnorant  1'ombre qui sommeille en lui. Mairs
voilad que plus l'individu cherche & renier son existence, plus
ltombre devient active et néfaste. ©C'est ainsi par exemple gue
scus l'influence de narcotique ou de toute autre cause, 1'ombre
peut temporairement prendre possession du moi et lui faire

commettre les pires bévues, et ce, & son plus grand regret.

Mais ce n'est pas 14 la seule fagon dont peut se mani fester
1" ombre. En plus dfapparaitre sous forme d'actes mangués et
d’affects incontrolés, l'ombre peut egalement &tre projetée sur
une personne de son entourage. L'individu reporte alors les
aspects négatifs de sa personnalitéd sur guelgu’un d'auvtre dont 1l
pourra falre sSon bouc emlissalire. L'ombre peut don:c apparaitre
autant sous une forme intérieure, par exemple comme figure
symbolique représentant un ou plusieurs contenus psychologiques
inconnus du réveur, que sous une forme extérieure concréte; dans
ce cas 1'analysé projette sur une autre personne certains traits
cachés de sa psycheé 1nconsciente. Cr'est dans ce sens que Marie-

Louise von Franz écrit:

"... Quelle gue soit la forme

gu'elle adopte, la fonction de
l1'ombre est de représenter le caté
opposé du Moi et d'incarner

précisément les traits de caracteére
gue nous détestons le plus chez les
autres ", @@

Evidemment, apreés tout ce qgqui wvient d'Etre mentionné

= C. G. Jung, L'Homme et ses symboles, p. 173.
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concernant LTombre, on pourrait  supposer gutelle personnifie le
mal =1 nous. Bien sir, elle contient certains tralts e caracté-
res gue hous préeférons dissimuler autant a nous—-mEme gqu'a notre
entourage mais, cependant, l1'ombre n'est pas 1ntrinséguement
mauvalse. Elle peut receler également de nombreux &léments de
valeur. Dans cette optigue, la conception junglenne de L'ombore

presente également un aspect positif.

" 51 les tendances refoulées de
l1'ombre n'étaient gue mauvalises,
écrit Jung, 11 n'y aurait pas de
probléme du  tout. Or, l1'ombre est
en regle génédrale seulement guelgue

chose d'inférieur, de primitif,
d'inadapté, mais non dfabsolument
mauvalis. Elle contient m8me

certaines qualités enfantines ou
primitives Qui pouwrraient dans une
certaine mesure raviver et embellir
1Texistence humaine .39

Cet aspect problématigque de la formation de l'ombre dans
l'histoire de l1'individu, nous reporte auw théme de la persona &t
plus precisément au fait gue la psyché se trouve parfols dans

l1Timpossibilite de se développer totalement 4 cause des regles et

des conventions sociales. Il serait donc erronée de penser gue
1'ombre de notre personnalitée est  uniguement constituée de
facteurs mauvais, Il peut arriver &galement gue 1'on vy retrouve

des gualités positives, comme dans 1'exemple cité par Jung dans

1'"Homme et  ses  symbol es, relativement au cas du patient guil

rEvalit fréguemment a MNapoléon et a4 Alexandre Le GErand.

On volit conc gue 1'ombre peut Etre persconnifiée dans le
monde onirigue  par une figure positive guand lTanalyse mene une
existence extérieure au—dessous de ses capacités et gue ce sont
par conseguent ses aspects positifs gul ont une existence obscure

thnous retrouvons 1cl un exemple du mécanisme conpensatoire de

2E, L. G. Jung, Psychologie et FHeligion, p. 137.
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ltactivite inconscientel.,

Habituellement, dans ce genre de cas, l'ombre recéle des
valeurs précieuses et indispensables au plein édpanouissement de
la psyche mais, a cause du praobléme relatif a la persona auguel
je wviens de faire allusion, 11 s'avere difficile pour le sujet de
les intégrer & sa vie consciente. Il est donc important, lors du
processus dfindividuation, de pouvolr identifier les contenus
positifs de 1'ombre, car ceux—ci dolwvent Etre intégrés & la vie

active et non pas refoul és,
Comme nous le rappelle Marie— Louise von Franz:

" Emn tant gu'alter—-ego, 1fombre
aussi paradoxal gue cela paraisse
au premier abord, peut £galement
Etre représentée par une Tfigure
positive; 11 peut en €Etre ainsi,
par exemple, lorsque 1'individu,
dont elle représente donc " l'autre
cotéd ", méne une vie extérieure
consciente "au—-dessous de =Taly
niveau", au dessous de ses possibi-—
lités et gQue ce sont donc ses catés
positifs gui ont une existence
obscure ".9%

Le moi doit ainsi reconsidérer certaines wvaleurs morales de
la conscience collective et s'y confronter courageusement pour
permettre éventuellement l'épancouissement de certains aspects de
sa psyche demeurés inconscients, et lui e&tant apparus jusgu'ici

négatifs tout en ne 1'étant peut—-€tre pas en realite.

L'intégration de 1'ombre, c'est-a-dire de notre caté obscur,
constitue donc la seconde +&tape de la psychothérapie jungilenne.
Four ce faire, l'analys<é ne peut paé refouler ou ignorer simple-

ment son ombre mais 1l ne doit pas non plus permettre consciem-—

o, ¥. Jacobi, La Fsychologle de C. G. Jung, p. 173.
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ment & L'ombre de faire ce gu'il faisait jusgu'ici inconsciem—
ment. Il lui faudra plutst reconnaitre et accepter son ombre mais
du meme coup, la rendre i1noffensive en ne s'y identifiant plus ou
encore 1 ne la projetant plus sur son entourage. Cette seconde
etape du processus dfindividuation accomplie, 1f'indiwvidu aura
appris & se désidentifier de son ombre tout en reconnaissant sa
réalité comme une partie de son @tre. A partir de ce moment-la,
et l'indiwvidu ayant adopté une attitude plus objective envers sa
propre personnalité, la confrontation avec les autres palres

d'opposés de la psyché (gqul permettra dfatteindre & la totalitéd

peut réussir!

Tandis gue la persona et l'ombre correspondent aux caracte-—
res extédrieurs de la psyche, les autres archétypes appartiennent
A l'aspect intérieur de la psyché. Tels sont les archétypes de
1'"3me (anima, animus?, celul de l'esprit et de la matiere (le
vieux sage, la magna mater?, et du soi1. Clfest & 1l'analyse de ces
archétypes gue nous  allons maintenant consacrer les prochaines

sections de cette étude.
C— L'anima et l1'animus.

L'étape suiwvante du processus dt'individuation consiste A

identi fier 1"image de 17T3me que nous portons en nous et que
Jung designhne par le terme d'anima chez 1'homme et d'animus chez

la femme {dans son ouvrage Les Types psychologlgues, Junag

utilisait l'fexpression " image de 173me . Il a par la suite
adoptée le terme dfanima, pour éviter toute confusion entre la

donnée psychologique &t la notion philosophigue ou religlieuse de

1*Emel.

La prise de conscience de 1'anima et de l'animus est
beaucoup plus difficile gue ne 1'est en géndral celle de 1'ombre
car ceux—-lad se situent plus profondément dans 1'inconscient.

Dfailleurs, le sujet ne peut prendre consclience de ces figures
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archnetypliques qul  peuplent sa psyché inconsciente gu'aprées avolr
bien sondé son ombre, comme s1 celle-c1l constituailt l'unigue

passage pour aller wvers elles.

De plus, la prise de conscience et l'intégration de 1'anima
et de l'animus est un travail psychologigue ardu gul margue le
début de la maturité. La confrontation avec ces figures signifie
habituellement gque la premiere <&tape de 1'existence humaine,
l1*indispensable adaptation a4 la réalité extérieure, s'achéve,
Une nouvelle etape commence alors, caractériséde par l'adaptation
a la realité intérieure, cl'est-a-dire, de facon plus explicite,
ave: la partie psychigue inconsciente de sexe opposé, Car camme

l1'expligue Yolande Jacobi:

" - la figure archeéetypigue de
1fimage de 17 Sme représente
toujours la partie de la psyché qui
renferme les caractéres du sexe
CppOSE, soit complémentaire, de
l'individu. .. ".=?*

L"anima.

Observons d'abord comment 1*'archetype de 1'3me se mani feste
chez 1'haomme. Dans son ouvrage autobiliographigue Ma VMie, Jung
nous raconte  comment 11 prit conscience de sa proprée anima au
cours de son auto—analyse. fuelque temps plus tard, 1l retrouva
ce mEme archétype dans les rEves et les phantasmes de ses
patients et, plus tard encore, il le retrouva sous des repréasen—

tations wvarides dans les religions et mythes anciens.

Il semble que 1'anima soit une rnotion  psychanalytfigue au
sens strict, car sa constitution est étroitement reliée au wvécu

infantile et sexuel, A cet effet, Jung précise gue 1'image de

1, ¥. Jacobi, La psychologie de C. G. Jung, p. 178.
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1*3me chez 1'homme a des implications intimes avec une image de
la meére, et a'autre part, avec un 1deal de la femme, particulier
a chague homme, I1 faut donc considérer cet archétype sous
différentes optigues ol pulssent converger a4 la fois les idées de
la mere, de la femme et de 1"3me. bDe la sorte, comme le men-
tionne Charles Baudouln,

.- nous  arrivons peut—-8tre a
1Tapproximation gui cerne le mieux,
du moins provisocirement, cette
notion en termes intelligibles ".#=

Comme nous  1'avons wvu pour L'ombre, et dfailleurs tous les
contenus de la psyche 1nconsciente, il faut distinguer entre

l*aspect personnel &t 1'aspect collectif de 1'anima chez 1'homme.

Dans ce dernier aspect, lTanima personnifie l'ensemble de
I1Texpérience masculine concernant le sexe opposé. tJung a
distinguée & cet effet guatre stades de développement de l'anima
chez 1'homme, lesguels sont précisément personnifiés par diffe-
rentes représentations archétypigues de la féminité., Soit le
premier stade, caractérisé par 1'aspect purement i1nstinctuel de
la féminite, le second par son aspect romantigue, le troisieme

par son esprit de déwvotion spirituelle et enfin le guatrieme et

dernier stade cCaractérisé par la sagesse fémininel,

Dans sa dimension strictement individuelle, le caractere de
1Tanima est en géndral déterminé par l1'influence gue la nere a
exercés sur son fils. 51 1'homme a recu, dans son enfance, une
influence maternelle négative, son anima se manifestera par de
1*angoisse, des craintes de toutes sortes, de 1'impulsivité, une
impression dfinsecurite, de lfirrvritabilite, etc. 51 par contre,
les relations affectives d'un homme et de sa mére ont &té

positives, l'anima sTexprimera di'une toute autre maniére; cet

==y C. Baudouin, L'oeuvre de . G. Jung, p. 187.
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Famme pourra  avolir, par exemple, une wvie sentimentale plus
développée, un désir de wviwvre plus margué et de facon plus
particuliére une fonction intuitive mieux intéarde lul permettant

d'Etre mieuw & l'écoute de sa wie intérieure,

Dans cette dimension personnelle, 1'anima représente
habituellement l'ensemble des tengances psychologigues féminines

de la psyche de 1'homme qui permet la relation avec l'autre sexe,

" La notion de l'anima comprend
egalement le phénoméne de 1'attrac-
tion résultant de la bissexualité
physiologigque de 1"8tre humain.
Farce gu'en 1'homme se trouve une
composante féminine et dans 1la
femme une composante masculine,
1"homme et la femme se sentent
aussi attirés par 1'élément de la
personnalité complémentaire gqu'ils
trouvent 1'un dans 1"autre ".=2

D'autre part, poursult Jung, la nature de 1'anima est en
étrolte relation avec la persona du sujet. Alors gque la persona
représente, comme nous 1'avons déja vu, l'attitude psychologique
extérieure du sujet, l'anima représente son attitude psychologi-
gque intérieure. Dans ce sens, 1'anima personnifie la fonction
inférieure et souvent indifférencide qui sommeille dans la psyché
inconsciente. Cet aspect archaigue de 1'anima se situe donc a
1'opposé de la fonction dominante et se mani feste en général par
une tendance correspondante. Far exemple, s1 la perscona corres-—
pond & la fonction principale et est i1ntellectuelle, l1'anima sera
probablement sentimentale—primitive. Ce refoulement des tendan—
ces et des caracteéeres féminins chez 1'homme peut malheureusement
occasionner une accumulation de leurs exigences dans 1'incon-
scient de cCelui-cij 1'anima devient alors la source de ces

exigences., Par exemple, 1'homme qul s'identifie inconsciemment &

3, H. Ellenberger, A la découverte de 1'inconscient, p. SBE.
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son anima archalgue et refoulée peut perdre sa persona bien
adaptée et ogévelopper un comportement effémine, D*autre part,
selon un principe bien cher a4 Jung, tout contenu psychique latent
et indifférencie , tout ce gul se trouve de fagon générale dans
la psyché inconsciente, se trouve projeté, C'est ainsi gque le
sujet projette habituellement sa partie psychigue de sexe oOppose,
tout comme son ombre d'ailleurs, SUYr une autre personne, L1
choisit, pour ce faire, une personne qul représente bien les
caracteéres inconscients de sa propre ame. Nous reviendrons treés

bientst sur ce théme de la projection de l'anima.

Jung fait également la distinction entre l'aspect intérieur
et l'aspect extérieur de l1'anima. L'aspect intérieur de 1’anima
se présente dans les réves et les phantasmes de 1'homme. Il peut
représenter des traits psychologigques particuliers ou ad contrail-
re tout un ensemble de caractéres du sexe féminin contenus dans

1'inconscient de la psyché masculine.

L'anima peut se mani fester sous de multiples formes symboli-
gues. Elle peut tout aussi bien apparaitre, en tant gu'archéty-
pe, sous les traits d'une wierge ou d'une prostitude, d'une
déesse ou  d'un démon, etc. Les représentations archétypiques de
17anima sont gquasi Lhépuisables. Toutefols, comme Jung l'a
souvent constate lui-mEme, l'anima apparait presgue toujours de
fagon isolée. Cela tient, dit-il, a l'aspect compensatoire des
contenus inconscients & l'é&gard du comportement conscient; comme
1'homme en général, selon luil, présente des tendances sexuelles
polygames, son anima revEtira un caractére plutst monogame, comme
pour maintenir un certain éguilibre entre les péles conscient et

inconscient de la psyché masculine.

Quant & l1'aspect extérieur de l'anima, on peut le distinguer
lors de la projection gue 1"homme fait, a son insu, sur une femme
personnifiant une partie de sa psyché inconsciente. Celul-ci ne

réalise pas alors gue c'est, d'une certaine fagon , sa propre
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“image de 1'aEme" gu'il retrouve au travers de cette femme., Il
est évident, selon Jung, qu’en agéndral la partenaire gque nous
cholsissons personnifie la partie de notre personnalité psychigue

qui est i1nconsciente, gqui nous est inconnue.

Dans sa forme collective, Jung désigne du terme d'anima-
gestalt (figure de 1'anima) un type particulier de fenme guil
semble attirer sur elle la projection de l’anima des hommes. [1
illustre souvent ce type de projection collective en faisant

référence au roman de Fider Haggard, She, (Ellel.

A cause de son caractére projectif, 1l s'avére plus diffi-—
cile d'identifier et dintégrer 1'’anima gue 1'ombre lors duo
processus d'individuation. L'individu gui projette son anima sur
des femmes de son entourage peut difficilement en prendre
conscience par un  examen intérieur. C'est  pourguoid lors de
l'analyse, le sujet doit d'abord procéder au retrait des projec-—
tions pour permettre & son anima dYapparaitre dans sa vie

onirique.

Dans ce cas, 1%'analyse rEvera A& maintes reprises d'une
femme, souvent 1inconnue, et apparaissant sous des aspects fort
divers. Frogressivement, il réalise gue toutes ces représenta-
tions féminines ont un  dénominateur commun et comprend gu'elles
ne sont autres gque les personnifications de son anima. L'analyse
se Cconcentre des lors sur le theme de l1'anima et le sujet est
amend & réaliser au fur et & mesure gue la théraple évolue, gu’il
a toujours plus ou moins projetd son anima sur les femmes de son
entourage. Il doit dorénavant procéder au retrait des projec—
tions et essaver de voir les femmes de son milieu telles gu'elles

sont en elles—mEmes.

Une fois cette partie de la psyché inconsciente intégoreée,
1"homme sera beaucoup moins enclin & rejeter ses fautes ou ses

faiblesses sur sa partenaire féminine; clest 1& 1'indice le plus
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d'anima se trouve retlree.

Lfintegration de 1'anima est donc une phase capitale du
processus dfindividuaticon car, une fols cCcelle-ci accomplie,
l*anima ne constitue plus une source de perturbations dans la vie
affective et socliale du sujet. Fowr reprendre la formalation de
Jung, l'anima cesse d'Etre alors une personnalite autonome et

devient une fonction psychologigue.

" L'anima et l'animus se situent A
la limite supérieudre du clair-
obscur de 1'Etre, ce gui nous
permet tout juste de discerner gue
le complexe autonome gue chacun
constitue est au fond une fonction
psycholoagigue gui usurpe (...t le
caractére d'une personnalité, grice
a l'auwtonomie dont elle  jouit et &
SOon marngue de développement
psychologigue. Mais nous entre-—
vayons déja la possibilitée de
détruire sa personnification en la
transformant, grace & la prise de
Consclence, en une maniere de
passerelle gui meéne vers lf'incon-—
scient. C'est parce gue nous ne les
utilisons pas consciemment et
intentionnellement comme fonction
gue l'anima et l1'animus sont encore
des complexes personnilfiés. Aussi
longtemps gu'ils se trouvent dans
cet etat, ils doivent Etre reconnus
et acceptes en tant qQue personnali-
tés parcellaires relativement
indépendantes. I1 ne peuvent pas
s'intégrer au conscient tant gue
leurs contenus sont ignorées de
celui-ci. La confrontation doit
amener leurs contenus au grand
jour, et ce n'est gue lorsgue ce
travail aura suffisamment progres—
=&, Ce n'est que lorsgue le
conscient aura acguis une connais-
sance suffisante des processus de
1Tinconscient qui s'expriment et se
reflétent dans 1'anima gue celle-ci
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pourvra  €tre ressentie comme une
simple fonctian ".=-

En tant gue fonction, 1'anima peut alors servir de guide &
L"hamme dans son cheminement introspectif et de médiateur entre

le moli et le so1.

Cependant, l'intégration de l1’anima permettant a celle-ci de
devenlir une fonction psychologique, ntest possible gue s1
1tanalyse accepte de considérer ses phantasmes et ses sentiments
intérieurs Comme veritablement reéels et de s'y confronter

courageusement. Comme 1'indigue Marie—Loulse wvon Franz:

" Elle cl'animal devient capable

d'assumer cette fonction positive

fde guide) lorsgue  1'homme, se
penchant sérieusement sSur les
sentiments, les humeurs, les

désirs, les images gQue lui inspire
1*anima, leur donne une forme par
exenpl e littéraire, picturale,
plastigue, musicale ou chorégraphi-
gue .S

En utilisant ainsi les différentes disciplines artistigues
comme technigues d'objectivation des contenus inconscients, le
mol  peut progressivement  intégrer l1Tanima & son activitée con-—

sciente et disposer librement des energles gu'lelle recele, alors

gue cCces mEmes energles, demseur ¢es 1nconsclientes, auraient pu
aussi bien se manifester contre luid et Ttre investies dans le
phénoméns projecti f. (Il ne faut pas oublier de spécifier que

les &léments psychologigues féminins gul doivent 8tre intégrés au
m2i ne constituent gu'une partie de l'anima, son aspect person-—
nel. Car Ll'anima est également 1'archétype de la féminiteée et,

celle—cl d&tant en principe suprapersonnelle, ne peut Etre

“%, . G. Jurg, Dialectigue du Mol et de l'inconscient, p. 198.

*=. C. G. Jung, L'homme et ses symboles, p. 185-186.
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assimilédel,

Lorsgue l7individu a ainsi integre son anima, 11 peut mleuw

maitriser sa wvie emotlonnelle et affective. Cela peut m8me
représenter  une dtape importante dans 1'acguisition d'une
veritable autonomie dans sa wvie affective. Four cet indiwvidu,

expligue Yolande Jacobi, lTautre sexe nTest plus mystérieux

puisgu’il 1%7a reconnu en lul-mEme.

" w.. 11 sera capable d'un "amour"
d'autant plus profond, dans le sens
d'un don conscient au Toi ".=9%

Lranimus:

Considérons malntenant 1farchétype de 1'Eme chez la femme,

1tanimus.

L*inconscient de 1la femme, nous dit Jung, présente des
structures et des aspects fort differents de ceux gue 17on
retrouve dans la psyche i1nconsciente de 1'homme. Four résumer
les points essentiels qui caractérisent la personnification
masculine de 1Tinconscient chez la femme, clest—a-dire 1Tanimus,
disons tout d'abord gue la nature de celuli-ci peut 8ftre positive
ou négative selon 1'influence gue le pére a eue sur la psyché de
sa fille. 51 cette 1nfluence a &té positive, l'animus peut se
mani fester sous forme d'impulsion & agir, df'esprit d'initiatiwve,

de capacité de bien discourir et & bien structurer sa penséde.

Dans son aspect positif, 1'animus peut EBtre personnifié par
un groupe de soldat=s, de médecins, de cawvaliers, d'aviateurs,

etc. Il peut mEme Etre symbolisé par des animaux (soit le

ne, ¥. Jacobi, La psychologie de C. 5. Jung, p. 189.
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cheval, le chien, le tigre, etc.), en particulier lorsgu'il n'a
pas encore atteint le niveau de la figure humaine et gu’il
repreésente la parftie purement instinctuelle de la psychée fémini-

e .

51 d'autre part, cette mEme influence paternelle a é&té
négative, LTanimus peut s’exprimer d'une toute autre fagon.

L'animus negatif apparait, par exemple, dans les contes de fées

et les mythologies ancliennes, sous les traits d'un brigand oo
d'un meurtrier. Sous cet aspect, lTanimus reprécsente toutes les
pensées archaliques, froides et destructrices gui  envahissent Lla

femme lorsgue celle-ci a refouléd sa fonction sentimentale.

Fout comms  L'anima peut Etre un élément perturbatewr de la

vie affective chez 1"homme, l1'animus peut tout aussi bien Etre la

source de multiples préjuges inconscients, d'attitudes arrogantes

et d'opinicns acerbes et errondes chez la femme.
Comme 1*indigue Jung:

" Les opinions de l'animus ont trés
souvent le caractére de convictions
solides, gui ne sont pas faciles a
éhranler [ En réalité ces
opinions ne sont ni motivées, ni le
fruit d'un acte de pensée; elles
existent toutes faites, (... elles
sont présentes dans 1T"Etre mental
de la femme, gqui les formule et les
répéte parce gu'elles ont dans son
esprit un tel caractere de réalité
et uwne telle force de conviction
immédiate gu'elle n'est méEme pas
effleuree par 1Tidee de les
soumettre & la possibilitée dfun
simple doute ".=¥

Tout comme 1'homme peut dprouver un manoue dfassurance dans

¥, [C. G. Jung, Dialectigue du Mol et de 1l'inconscient, p. 183.
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le gomaine de L'eros, la femme pent fort blen se  sentir incer—
taine dans le domaine du Logos. Le travall analytigue auguel la
femme dolt alors se Consacrer, relativement au theme de l'animus,
consiste a4 ewplorer les arriére—fonds obscurs de sa psyche, df ob
lui parviennent ses 1dées précongues et souvent inadéguates

compte tenu des donnédes circonstancielles,

Selon Jung, la difficults majeures , dans ce Cas, provient du
fait gue le femme adopte dfemblée des principes ou des veérites
dfune portée universelle &t justes en =01 sur le plan théoarigue
malis qui ne sont pas  appropriés  si 1'on tient compte de la
singularite du contexte ob elle v fait allusion. Les autres
aspects négatifs de l'animus peuvent apparaitre sous forme de

brutalité, de tendances au bavardage et a l'obstination.

L'identification de 17animus chez la femme est une opération
entrBmement importante lors du  processus df'individuation. 51
elle ne parvient pas & s'en désidentifier, la femme demeure
possédée par son animus. Elle adaopte alors un comportement
masculin o0 le raisonnement frolid et détache de ftoute affectivite
prédamine suy l'instinctivite féminine. Autrement dit, la femnme
gul sfidentifie i1nconsciemment & son animus peut & tout moment
perdre sa persona féminine bien adaptée & la wvie affective et
sociale, tout comme  1'homme (hous  1'avons déjad vu) dans des
cilrconstances analogues peut adopter une attitude efféminde. De
tels changements & caracteéeres psychologigques et sexuels chez une
personne sont dus, selon Jung, au fait gu'une fonction psycholo-
gique normalement orientée vers 1'intérieur se trouve déetournée
vers lfextédrieur. Ern fait, la raison dfun  $tel changement,
expligue—-t-il, procede df'une reconnalssance insuffisante de la
réalite psychologigue intérieure gul, par un mecanisme Compensa-
toire, fait alors contrepoids de fagon autonome au monde exté—
rieur et gui impose, en Cce gui touche lYadaptation, des exligences

aussi élevées gue ce dernier.
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D'autre part, comme l1l'animus correspond souvent chez la
femme a la tonction inférieure gul repose dans les profondeurs de
sa psyché, son caracteére apparait habituellement & l1'opposé de la
fonction dominante et se manifeste par ume attitude psychologique
1Nverse. Autrement dit, l'animus de la femme prend, suivant la
constitution de sa persona et de sa fonction dominante, la forme
OpPPOSés. Far exemple, une femme qui a une perscna sentimentale,
qui correspond eétroitement avec sa fonction dominante, aura
probablement wn  animus—-pensde archalique, personnifié dans ses
réves ou ses phantasmes par un brigand ou un  charmeur sSans
scrupules gui l'attirera dams une suite d'intrigues et de

situations conflictuelles.

Nous avons wvu que, chez 1'homme, l'anima est toujours
personni fiee, dans son aspect intérieur, sous les traits d'une
femme isolée. Chez la femme, par contre, 1'animus se mani feste
en geéenédral sous l’'apparence d'un groupe ou d'une assembl éde
d' hommes; l1’animus apparait rarement, dans son aspect i1ntérieur,
comme une figure i1solée, Si 1l'on tient compte de l'aspect
compensatoire des contenus inconscients & l'égard de l'attitude
consciente, nous rappelle encore une fols Jung, on peut supposer
gue chez la femme dont le comportement sexuel est plutét de
nature monogame, l'animus s'exprimera  par la tendance inverse
caractérisde par un comportement polygame. Cr'est pourguol, selon
lui, 1'animus chez la fewmme est habituellement personnifié par un

agroupe dfhommes.

Nous pouvons  également distimguer 1'aspect extérieur de
l1'animus lors du  phénoméne projectif, comme c’'était d'ailleurs

exactement le cas pour l'anima chez 1"homme.

Les sujets qui sont le plus susceptibles dfattiver & eux les
projections dfanimus doivent Etre d'un type tel que la femme
puisse retrouver en eux l'image de la diwvinite, de 1'homme

omfniscient gui  comprend tout et peut tout expliquer; ouw alors 1l
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s'agira d'ingividus audacieux a l7esprit innovateur, wvolire méme

revolutionnaire, benéficiant de grands charmes rhétorigues.

51 une femme projette avec succes son animus sur un homme de
son entourage, celui-ci doit aussitot remplir  toutes les fonc-
ti1ons psycholaogiques agul sont  demeurdes chez celle-ci & l'&tat
primitif et 1ndifférencié, sol1t par exemple, la pensee, l'acti-
vite, etc. AUssl, 11 &5t rare de constater gu'une telle projec-
tion puisse durer longtemps, surtout dans une relation intime,
car la femme oblige 1nconsclemment son partenaire & adopher
1Tattitude d'un archétype. Comme le précise Jung, le probléme
réside dans le fait gue la femme s'acharne alors & vouloir
retrouver 1'Homme dans tous les hommes au liew de les volr tels
qu'ils sont, indépendamment de ses desirs et de ses phantasmes

personnels.

L'intégration de l1'animus, c'est-a-dire de la composante
psychigue masculine, dans le champ de la conscience constitue
donc une étape fort importante du processus d'individuation car
17animus demeurd inconscient et indifférencié risque d'Etre
projeté sur différents hommes du monde extérieur et de semer une
certaine confusian dans les relations sociales et affectives de
la femme. Toutefolis, l1'élément masculin gui doit Etre inteéegre &
la conscience de la femme ne constitue gu'une partie de l'animus,
son aspect personnel; car dans la mesure ol l'animus est supra-
personnel, c'est-ad-dire qu'il symbolise 1'esprit en géndral, il
ne peut Etre i1ntéagré entidrement bien qu’'il puisse servir alors

de guide spirituel a la femme.

Ce théme de l'intégration de 1'animus & la conscience a éteé
maintes fois symbolisé dans différents mythes et contes de féaes
oll un prince, par exemple, transformé par une vilaine sorciére en
monstre, ne peut 8tre délivré de son sort gu'en recevant le

baiser (l'amocurl d'une jeune princesse.
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Dans la pratigque thérapeutigque, Jung utilise sensiblement la
mEme technigque de confrontation avec le mol conscient et 1?animus
que dans le <cas de l1’anima. La seule différence, toutefols,
réside dans le fait gue ce ne sont pas des contenus affectifs
mais des opinions ou des idées que la femme doit s'habituser a
considérer d'une fagon critigue; non pas pour les refouler mals
plutst pour apprendre a analyser leur provenance afin de décou-—
vrir éventuellement leurs arriére—plans obscurs. La femme est
ainsi amende Aa remetire &n guestion le caractere “absolu" de ses
propres opinions. Frogressivement, elle apprend & se situer de
fagcon critique vis—a-vis des suggestions de son inconscient et &
considérer avec plus de circonspection les jugements émis par son
animus. A partir de ce moment, le s01 peut se mani fester
davantage et 11 est permls de penser gue la femme sSera mieux
disposée A prendre connaissance, de fagon objective, de ses

intentions.

Comme nous l'expligue clairement Yolande Jacobi:

" Lranimus n'est pas non plus
seulement le démon de l'opinion,
ennemi de toute logique, mais
encore un Btre créateur et procréa-
teur, non sous la forme de produc-—
tion masculine, mais sous celle du
verbe générateur, du logos sperma-—

tikos (...) " (De la sorte les deux
sexes se complétent en une action
réciproque autant sur le plan
physique que sur le plan psychi-
qued, " Une fois la femme cons-—
ciente de cela (son animus), elle
saura " manoeuvrer " avec son

inconscient et, se laissant guider
par la wvoix intérieure, elle aura
la possibilité d'@tre la femme
inspiratrice ou, sinon, l'ergoteuse
4 cheval sur les principes, la
Béatrice oLt la Xanthippe de
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1" homme ! <=

Tout  comme  1'identification et 1'integration de 1fombr

permettent au sujet de distinguer sa face abscure, mals cependant
du méme sexe, l'identification &t l'intégration de l'anima oo de
1'animus lui  permettent de retrouver les caractéres inconscients
tdu sexe CppoSe dans S4 propre psyche. Une fois cet archetype de
1*3me 1dentitie et ses contenus analysées, il ntagit plus a partir
de motifs inconscients et il est enfin possible de le distinguer
et de l'intégrer a la conscience. Le champ de conscience du
sujet s'en trouve consideéerablement &largil et sa personnalité

grandement enrichie,

D= L& Soi.

Lorsque le sujet, au cours  du traitement analytigque, a
courageusement affrontd =son anlma  ou son animus et a réussi A

s'en désidentifier, la psyché i1nconsciente se transforme et

apparait sous un aspect nouveaw symbolisant le sol.

Dans les réEves et  les phantasmes d'une femme, le soi est
habituellement représentd par un personnage féminin doté dPune
CoONScClience supérieudre, soit  par  exemple, une prEtresse, une
déesse, une magicienne, etoc. Chez 1'homme, lée 501 est annoncé en
géndral par l1'archétype du guide ou  du wvieww sage. Dans ses
permiers &crits, Jung semble suggérer gue l1'archétype du wvieux
sage soit une donnée symboligue typlgque a la psyché masculine
mais plus tardivement 11 affirma l1*'avolr également constate chez
les femmes. De mEme, l'archétype de la Magna Mater gue Jung
estimalt aw  tout début caractéristigue de la psyché féminine, se
rencontre également chez 17homme. Ces deux archétypes, celul du

sage et de la Magna Mater sont ensuite transcendéds dans 17image

“=, ¥. Jacobi, La psychologie de O, 6. Jung, p. 187-184.
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de l'enfant diwvin, symbole uwunificateur de la personnalité

consciente et de l'inconscient.

A cet effet, Jung &crit dans Types psychnologigques:

" L'apparition du sauveur signifie
union des oCopposés: " Le loup
habitera avec l1l'agneau, la panthére
reposera avec le chevreau; le veau,
le lion et 1le boeuf gras vivront
ensemble et wun jeune enfant les

conduira " (Isaie, XI, & sg., trad.
Cramponl.™ Et il ajoute: " Le
symbole libérateur a une nature
d'enfant (evedy, ce gui veut dire

gue le symbole et sa fonction sont
innocence et absence de préjugés.
Cette attitude "innocente" exige eag
ipso gu'a la place de l'ent&tement
et de 1'intention rationnelle
aApparalsse un autre principe
directeur dont "l'essence divine"
est synonyme de "prépondérance"
Couwald Le critere de l'action
"divine", c'est la force irrésisti-
ble de la pulsion inconsciente. Le
hércs est toujours le personnage
arme de force magigue guil rend
possible l1'impossible. Le symbole
et la wvoie movenne ofl s'unissent
les opposés en wvue d'un mouvement
NOUVEeaLUls » o ' ¥

C'est & la pensdée hindouliste que Jung a emprunté le terme de
s01 pour désigner cet aspect de la psyché inconsciente comme
fonction psychologique de conciliation des opposés. Dans la
psychologie jungienne, le soi apparait ainsi comme le plus
central de tous les archétypes connus de la psyché humaine. Le
terme de so0i gue nous utilisons dl'ailleurs dans la langue
frangaise, fait remarquer H. Ellenberger, dans son ouvrage A la

découverte de l'inconscient, traduit de fagon peu satisfaisante

le sens originel gue Jung accordait au mot allemand Selbst.

*®, C. 6. Jung, lypes psychologiques, p. Z54.
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" C'est & la foi1s, dit-il, le
centre le plus profond, invisible
et inconscient, de la personnalité
et une totalité psychique résultant
de l'unification du conscient et de
l1"inconscient ".=°

Toutefols, nous rappelle Jung, 11 ne Taut pas ounbllier Que le

so1 ntest avant tout gu'un simple concept theorigue reésultant

d'observations 1ntellectuelles et gont la seule utilité réside
dans son  pouvolr d'éevoguer une réalite guil nous echappe et gul

transcenge nos capacltes de comprehension.

" Le Mol est le seul contenu du Soi1
gue nNous puissions connaitre. Le
Moi qui a parcouru  son individua-
tion, le Moi individué, se ressent
comme 1'objet d'un  sujet inconnu
gui 1'englobe. I1 me semble gque
les possibilités de constatations
psychologiques arrivent 1ci & leur
terme extré@me, car l'idée d'un Soi
est déja en elle-mEme un postul at
transcendant, psychaologiguement
légitime mais qgqui echappe a toute

tentative de preuve scientifigue
L) T

Dans son  ouvrage autobiographique Ma Vie, Jung présente une

description détaillléee de son 521 qu'il deéecouvrit encore enfant et
qu’'il appela alors son Mo, 2, Flus tard 11 lul donna une Torme
spécl figue et leée nomma Fhilémon, sorte de sage ailé, doté d'une

CONSClence SLUDerlelre.

Toutefolis le soi n'apparait pas ftoujours sous les traits du
vieux sage ol du gulide expérimentd. Dans  1'Homme et  ses symbo—

les, Marie-Louise wvon Franz rapporte le ré&ve d'une homme d'3ge

So, H. Ellenberger, A la gécouverte de l'inconscient, p. S87.

=1, C. 5. Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p. 259.
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miir o0 le so1  est représentéd sous l'apparence d'un jeune homme
symbolisant, expligue—-t-elle, un nouveau germe de créativité, un
nouvel &lan wital ou bien une nouvelle orientation spirituelle

guli procure un regain de vie et d'initiative.

Selon Jung, le fait gue le so1 peut ainsiy Etre symbolisé par
des personnages de tout 3Sge, jeune et wvieux, semble i1ndiguer
d'une part gque le soi est omhiprésent tout au long de notre
existence et gue, d'autre part, 11 se situe au—-dela des transfor-
mations existentielles dont nous prenons conscience et d'od

provient notre connalissance de la vie.

Le =01 peut &galement Etre représenté sous lfapparence d'un
géant cosmigue guli contient l1'univers entier. Jurng a retrouve
cette image de l'"homme cosmigue dans plusieurs mythes et écrits
religieux de 1Tantiquitée et 1'a interprétd comme une image
psychigue intérieure symbolisant le soi plutst que d'y wolr une
réalité objective comme les anciens. Selon plusieurs de ces
mythes, nous dit—-i1l, 1'homme cosmique ne constitue pas simplement
le dépbut de la vie mals egalement la finalité existentielle de la
création entiere. 51 on consideére le contenu de ces mythes selan
urne approche psychologigue, poursuit-il, cela est probablement
vrai, car tous les processus de crolssance de 1'Etre humain

semblent dirigés en dernier lieu vers lTarcheéetype du s01.

" Alnsi le 501 est aussi le but de
la vie, car 1l est l'expression la
plus complete de ces combinaisons
du destin gue 1'on appelle un
individu; et non pas seulement le
but de la vie d'un Etre individuel,
mais aussi de tout un groupe au
sein duguel 1'un compléte l'autre
en vue d'une image et d'un résultat
plus complets ".==

sz, L. G. Jumag, Dialectigue du Moi1 et de 1'inconscient, p. 258.
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Touwjours selon Jung, le phénomens humaln ne se  redult pas a
urne simple réalitée pulsionnelle dont la finalitée principale
consisterait 4 bolre et & manger. Selon lul, le but essentiel de
note existence est plutst notre accomplissement en tant ou!é@tre
Mumaing <"est dans ce sSens, expligque—-t-il, que l1'inmconscient
exprime par folis, sous 1'apparence de 1'homme cosmigue, une sarte
de but ou dl'expression du mystére fondamental de Lfexistence

Fumaine.

I1 arriwve <également gue '"homme cosmigue solt représenté
Ccoomme un Btre bisexud en tant gue symbole de la totalités psychi-
que. Sous cet aspect, le symbole unifie l'un des couples princi-
paux de la psyché, 1*élément mile et L'&lément femaelle., Cette
unlification des deux poles sexuels, féminin €t masculin, peut
egalement apparatire dans les réEves sous 1'apparence d'un couple
raoyal ou diwvin. L'archétype du sol peut £galement se manl fester
sous une forme animale (cheval, lion, a&aigle, etc.), symbolisant
notre nature instinctive susceptible de nous aider a progresser

dans notre cheminement intérieur.

Dans certains reEves, le soi peut Etre symbolisée par une
plerre précieuse, souvent un cristal ou un diamant. La structure
symétrigue et précise de ce dernlier, par exemple, peut nous
suggéerer, comme le croyaient d'ailleurs les alchimistes médid—
vauy, gue meEme dans la matiére consideéeréde comme Inhanimées, uUn
"principe dforganisation spirituelle" est a4 lToeuvre. Crest
pourquzi le diamant est uwune 1image pulssante pouvant évoguer
1'union des contraires, 1'union de la matiére et de l'esprit.
Buant &4 sa solidité et sa dureté, elles peuvent nous insplrer

l'egypérience de guelgue chose d'éeternel.

Enfin, comme dernliére representation mythologigue du sgoi, on
retrouve souvent wun  cercle divisé en guatre parties, appele
mandal a. Jung a emprunté ce terme & la culture hindoue tlitte-

ralement cercle magigue) pour  désigner L¥image symboligue du
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noyauw originel de la psyché. Coamnre Mol von Franz l1'explique

clairement dans 1’Homme et ses symboles, en  reprenant  les

ohservations d’aAniéla Jaffté,

. la rondeur C(le motif du
mandala)l symbolise en général
l17intégrité naturelle, alors gue la
forme guadrangulaire représente la
prise de conscience de cette
intégrité .3

Le mandala renvoie donc a l1'image originelle de la totalité
psy-hique &t est toujours représenté par une forme géométrigue
plus ocu moins abstraite. Cr'est d’ailleurs précisément Lla
constitution symétrigue de ses parties et la relation de ces
parties entre elles et avec un point central gui constituent et

expriment lewr sens profond.

Habituellement, lorsque cet archétype apparait au cours du
traitement thérapeutigue, une relatiocn plus éguilibrée st sur le
point de s’établir entre le mol et la psyché inconsciente. Car
le mandala, en tant gque symbole unificateur, ne ressurgit des
profondeurs de la psyché, en régle générale, qu’a la toute fin du
prozesus d!individuation, -!est—-a—-dire lorsque 1?analyse a
expérimentd et éprouvé la réalité psychiqgue intérieure de facon
aussi prenante et efficace que le monde de la réalité extérieure

et objective.

Toutefois, ce seralt une grassidére erreur que de considérer
1’apparition de mandalas dans les r@8ves ou les imaginations
actives de 1'analysé comme une attestation assurée du  bon
accomplissement de son processus d'individuation, c?est—-a-dire de
la réussite de 1’unicocn de tous les couples d’opposés psychiques.

Comme le précise Yolande Jacaobi,

. GH.Jung, L'Homme et ses symboles, p. 213.
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" En principe, les mandalas peuvent
apparaitre durant tout le processus
dfindividuation et ce sSerait une
erreur d'interpréter leur appari-
tion éventuelle comme  l'indice
d?une phase particuliérement
avancée du développement psychigue
de l1'individu gu'ils concernent.
Al sens de tendance autorédgulatrice

psychique, ils apparartront
toujours si un "désordre" les
appelle en tant que facteurs
compensateurs (... N'oublions pas
gue Fi seulement ces figures
expriment 1'ordre, mais encore
qu'elles le produisent. La

meditation sur les 1images yantra—
gul habituellement ont la forme de
mandalas—-telle gu'on a coutume de
la pratiguer en Orient, a précisé—
ment pour but de créer un ordre

intrapsychigue chez celul gui
medite .=
De facon géndrale, pous pouvons  donc  dire  gue e Ssont
habituellement Ces repreésentations archétypigues gui sont

susceptibles o'apparaitre dans les réEves, comme dans les phantas-
mes =t les dessins de l'analysée rendu a cette phase du processus

d'individuaticn.

Cependant, arrivé a ce stade du processus analytigue, 11 est
important de wveiller A& dcarter certains dangers. FPar exemple, le

sujet peut Etre porté a projeter 1"image du wieux sage SuUr son

analyste, car cet archetype du sage ou du gulide interieur peut
facilement Ftre projetéd sur un  Etre humain réel, comme ' est
souvent le cas au cours dfun traltement analytique. Le patient

pergolt alors son analyste comme un  sage doté d'une Cconscience
SUuperieure ou encore de pouvolrs surhnaturels. Dans d'autres cas,
1Tanalysé peut s'identifier inconsciemment & 1farchétype du soi,

ce gqul constitue un probléme d'inflation psychigue. A cet effet,

==, Y¥. Jacocbi, La psychologie de ., G, Jung, p. 209-210,
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nous rappelle Jung, il s'avere i1mportant de bien falre saisiv a
lTanalysé, gu’une fols gufil a réussi a inteégrer son anima & =on
mol  conscient, le potentiel  énergétigue dont celle-ci étals

chargée doit Etre repris et récupére par le so0i et non le moi.

Ce danger d'inflation psychigue est d'autant plus a redouter
lorsgue l'analysé s'identifie 1nconsciemment aveo l'archétype cu
s21 et s'imagine disposer librement du potentiel énergétigue de

l1'anima.

hwand 11 v a identification a 1'archétype du so0i, expligue
Jurng, ce dernier peut envahlr soudalinemsnt le champ de conscience

du moi et faire éclater ses structures naturelles, provoguant une

inflation dangereuse qui  peut compromettre la réussite  du
processus  d'individuation et neutraliser tous les aspects
pasitifs que le sujet a réussi & i1ntéarer au Cours de la confron—

tation avec l'anima.

Si le sujet se laisse envahir par ces é&nergies 1nconscilien—
tes, il adoptera une attitude mégalomaniague et s'improvisera
surhomme . Il s croira divin et immortel, disposant de toutes
les énergies du ciel et de la terre, et peut—-Ftre encore plus!
Toutefois, comme 1'expligue Jung, ce probléme dfidentification au
s21 gul plonge le  sujet dans un état de possession caractérisé
par uwn délire des grandeurs, ne survient en géndral gue si celuil-

C1 espéralt  secretement valncre et posséder son anima, et ce, a

des fins personnelles. Cela constitue une tentative dfassujet-
tissement de la psychée i1nconsciente. Or, toute tentative du
genre  se  wvolt aussitst contrebal ancée (selon U mécanisme
compensatolre}) par U assujettissement similaire du moi A

l1'inconscient.

Selon ses observations personnelles, Jung arriva & la
conclusion gue sl le moi conscient ntentretient plus le désir

secret de dominer et d'assujettir son  inconscient, 1l ne subira
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pas le mEme sSort et ne Sera pas possede par les énergles des la
psyche 1nConsclente; C& gul signifie, dans ce cas, Ogue Lfincon-
scient a eégalement perdu son pouvolr de domination sur le mol

consclient.,

Jung en déduisit donec gue le potentiel dynamigue de 1'anima
devralt 8tre transfeéerd a une entite situde a mi-chemlin entre les
péles conscient et 1nconscient de la psyche. Lette enti1té est le
Sl . Crecst 1Tarchétype le plus central de la psycheée; c'est
ltobjectif tant recherche du processus d'individuation. Clest un
point d'égquilibre réconciliant les tendances contraires et les

paires d'opposés psychigues.

L'analysé doit donc progressivement réaliser gue ce nfest
pas vraiment le mol quil doit dominer l1’anima et que ce n'est pas
lui gui est le nouveau détenteur de ce potentiel énergétigue
récemment libDérs, Ce gul s'est passé, en réalités, est un
deplacement des plans. Le mol conscient ntest pas devenu le
maitre absolu de la psyché inconsciente: ce gul s'est prodult,
c'est plutst que l’anima a 4da  abandonner ses ambitions domina-
trices a l'égard du mol du fait gue celui-ci1 a entrepris et
assumé la confrontation avec son propre  inconscient. Cette
confrontation ne signifie donc pas la domination du conscient sur
1'inconscient mais uniguement l'instauration d'un nouvel éguili-
bre psychique entre les deux poles opposés, conscient et incon-

scient.

" Imaginons—naous le conscient,
écrit Jung, avec son centre guil est
le Moi, dans sa confrontation avec
1'inconscient; cette confrontation
entraine un processus d'assimila-
tion de 1’inconscient; nous pouvons
nous représenter cette assimilation
comme une maniére de rapprochement
entre le conscient et 1l'incon-
scient, rapprochement & la suite
duguel le centre de la personnalité
globale ne coincidera plus avec le
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Moi, malis sera figuré par un point
gui se trouvera & mi-chemin entre
le conscient et l'inconscient. Ce
point sera le centre de gravité du
nouvel éguilibre et correspondra &
un recentrage de la personnaite
globale; 11 <constitue un centre
gui, Py Etre probablement
virtuel, n'en confére pas moins &
la personnalité, grace & sa
position centrale et privilégidée
entre le conscient et 1'incon-
scient, un fondement nouveau, un
soubassement plus sir. 'S

L'archétvpe gui permet uwune relation éguilibrée entre les
deux pgles psy-chigues opposés, le consclient et l'inconscient, est
donc le so01. Son identification constitue la derniére étape du
processus d'individuation, et ce ntest que lorsgue cCcet archétype
central est différencié puis intégrd & la conscience gue 1'ana-
lysé a réussl son individuation compléte. Rendu A ce stade, le
probléme de la relation entre la réalité intérieure et la réalité
extérieure est habituellement dissipé, puisque tous les couples
de contraires et les tendances opposdées sont 1dentifies, c’est—a-
dire que les deux aspects de la psyche, so1t le conscient et
1"inconscient, sont uwunifiés dans une relation vivante et dynami-
gue., La réaliteé 1ntérieure est reconnue au mEme Titre gue la

réealitée extérieure et vice—wversa.

L'aobjectif Tfinal du praocessus d'indiwviduation est donc
dfinteégrer la psyche inconsciente au moi, ou mieux drassimiler le
mol A4 une personpnalite plus vaste et plus complexe, cCcar le soi
est le centre de la totalite psychigue, englaobant les poles
conscient et inconscient, comme  le mol est le centre du con-
scient. Comme 1%7&crit d'ailleurs Jung,

Dans cette translation intérieure

5. Jung, Dialectigue duy Mol et de l'inconscient, p. =Z221-
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gui aboutit & recentrer la person-—
nalité, ce gue nous appelons le Mol
paratrt se déplacer Vers une
position périphérigue ".==

&5

L'integration occasionne done hnon  seulement wune recentrali-

sation de la personnalite mais encore, ool ant

recentralisation, un changement complet a'attitude face
Lfindividu congolit alors tout différemmment, adopte de
valeurs &t ne peut plus se comparter de la mEme fagon
fols. Le processus d'individuation compléte aves sSUCCES
donc une véritable transformation en profondeur de la

lité humaline.

se, C. G. Jung, La Guériscon psychologigue, p. 127.

de cCatte
& la vie.
modvelles
gqut antye—
constitue

persanna—



T0

de partie: fAspects compensatoire et prospectif de la psychée

inconscliente.

Comme nous venons de le constater, 1"intégration des
contenus inconsclients de la conscience constitue une opération
difficile et oOélicate. La psyche selon Jung, on s'en souvient,
est Ccomposée  de deux parties, 1'une consciente, lT'autre incon-

sciente, gul ensemble constituent un tout. Lfune des difficultés
majeures pour lT'amalyse, lors du processus d'indiwviduaatiaon,
consiste &4 crolre gue le complexe du mol est capable d'assimiler
littéralement les contenus 1nconsclents et de disposer librement

de leurs énerglies.

La conscience de 1*'homme occidental, précise Jung, a
tendance a wvoulolyr dominer la psychd 1nconsciente <t, lorsgue
cela sTavere impossible, e©lle tente de renier son existence ou
meme de L'ignorer tout simplement en la refoulant. Mais 1'incon-
scient ne sauralt tolevrer un tel traitement, car 1l n'est pas
dans sa nature de se lailsser dominer ou refouler total ement.
Lfinconscient renferme des énerglies redoutables et inscoupgonnées

et, lorsgue le mol wedut assujettir de fagon excessive Cas

énergles 4 son seul profit, elles peuvent fort bilien se retourner

contre lui. C'est ce gul advient dans le cas des névroses.

" La conscience et 1'inconscient,
ecrit Jung, e se synthétisent pas
en U tout guand 1'un est opprime
et est endommagé par 1'autre. 51
tant est gu'ils doivent mutuelle-—
ment se combattre, gQue ce solit au
mains en un combat layal, avec les
mémes drolts de part et d'autre,
tous deux <Stant des aspects de la
vie. La conscience devrait
proteéeger sa raison et ses possi-—
bilités dfauto—-deéfense, et la vie
chactique de 1'inconscient devrait
aussi avoir la possibilite de
suivre sSa propre pente dans les



limites o cela nous est supporta-
ble ".=-

Lorsgue nous parlons dfassimilation des contenuds 1RACon-—

sc1ients a la conscience dans la thérapilie junglienne, cela consiste
done dfabord a reconnaitre leur exlstence, puis la neécessite de
permettre & ces mEmes contenus  lnconscients de  coexister A

proximitée des contenus consclents dans un cadre dfinterpéndtra-
tion réciprogue, Ce guil est tout a l'opposde de lTassujettlsse-—
ment, wvolvre du refoulement radical des contenus inconscients par
le mo2i, comme cela est souvent le cas. Ce probléme majeur
relatif & 1'assujettissement et au refoulement des contenus
incanscients provient e partie, selon  Juna, de cCertaines
conceptions erronees de  1'inconscient, ol celui-ci est percu
comme strictement neégatif et ol le mol est le seul détenteur des
valeurs positives. Ce point de vue est fort discutable, pour-—
suit=11, en nous rappelant gque la conscience humaine peut &tre
encore plus diaboligue et perverse que l'incaonscient, pauy e
c1ter gue le cas des 1nnombrables guerres gu'ont connues les

gifférentes civilisations au cours de l'histoire.

La théorilie junglenne de 1'intéegration de la psyche irmcon-
sciente & la personnallite consciente a d'ailleurs &té fortement
contestés et on lui a maintes fois reproche de nuive 4 la culture
en voulant substituer & ses plus hautes valeurs, la primitiwvite
et la bestialité de 1l'espeéece humaine. De telles crifigues, selon
Jung, s'appuient sur 1'hypothése totalement fausse de la "mons-—
trucsité” de la psycheée inconsciente.

L'inconscient nt'est pas  un
monstre démoniagque; écrit—-il, c'est
un organisme naturel, indifférent
& point de wvue moral, esthétigue
et intellectuel, qgqui ne devient
réellement dangereux gue lorsgue

B |:

. . Jung, La lEHuérison psychologigue, p. 275.




notre attitude consciente & son
égard est désespérément fausse.
Plus nous refoulons en nous—mEme,
plus s'accusent les périls encourus
du fait de 1'inconscient. Des
l1'instant o le patient commence &
assimiler ses donndes jusgu'alors
inconscientes, les dangers dimi-
nuent . La dissociation de 1la
personnalité, la séparation
minutieuse et craintive entre notre
gtre nocturne et notre Etre diurne
s'atténue &4 mesure gue l'assimila-

tion progresse. Ce gue mon
critigue appéhende—le conscient
sub jugué par l1'inconscient— se

produit au contraire é&lectivement
lorsque 1'inconscient, par 1'inter-
dit des refoulements, des interpré—
tations fausses et des déprécia-
tions inconsidérdes, est empEché de
participer a la wvie ".=8

L'erreur fondamental &, lorsgu'’an considére la psyché
inconsciente, consiste donc a crolre gue ses contenus sont d'une
nature immuable et négative. Cette conception, Comme Hnous
l*avons déja wvu, est erronde selon  Jung. L'inconscient, expli-
gue—t-il, constitue wun systéme autorégulateur et maintient un
certain égquilibre de la vie psychigue grace a sa nature dynami-
gue. #  tout exces du moi, apparaissent immédiatement et par
nécessité, des réactions compensatoires sans lesguelles 11 n'y
aurait pas d'eéguilibre psychigue normal. C'est dans cette
optigue gue Jung supposalt gue la théorie de l'activitée compensa-
toire de 1l'inconscient est wun principe fondamental du comporte-

ment psychigue.

Dans le cas, par exemple, ol l'attitude du mol devient
extrémiste, en privilégiant les wvues unilatérales de la fonction
dominante au détriment du développement harmonieux des possibili-

tés wvitales du sujet, on peut s'attendre & l1'apparition éven—

s, C. G. Jung, L'Homme & la cécouverte de son &me, p. 2E61.
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tuelle de reves 1ntenses et prenants, au contenu fortement opposs

a l'attitude caonsclente mals judicileusement Compensateur.

Une attitude totalement unilatérale de la conscience par
rapport a la totalité psychique sfavére donc habituellement
contre nature, névrotigue et, bien souvent, seuls des —ontenus
compensateurs de l’inconscient  peuvent 1'équilibrer. Ltest

pouy guiod lTactivité inconsciente revét une telle importance

lorsgu’elle rectifie les vues é&troites de la personnalité
consciente. D'aolt 1’avantage de prendre en considération et de
bien analyser les points de vue de l1'inconscient contenus dans
les reves, car ceux—Ii peuvent parfois remplacer les régulateurs
coxllectifs devenus inefficaces, comme par exemple les principes
mxraux, les coutumes ancestrales, etc.

Jung consideéere ainsi le r8ve comme le principal médium
utilisé par l’inconscient pour exprimer son activité régulatrice.
Far exemple, i l’attitude du moi & 1'égard d’une situation
quel congue est excessive et fortement unilatérale, les contenus
chnirviques soutiennent habituellement un point de vue diamétrale—
ment opposé. 51 d'autre part, la conscience adopte une attitude

miews éguilibrée, le r@8ve exprime des vues semblables. Enfin, si

l7attitude de la conscience est parfaitement éguilibrée, le
contenu du rEve cCconcorde aveo cette attitude sans pour autant
perdre sa propre auvtonomle. Les yé&ves de nature compensatolre

apparalssent daoanc, dans la perspective jungienne, comme 1a
mani festation d’une tendance dynamigue et autorégulatrice de la
psyc-hé  inconsciente. Celle—ci permet d’introduive & la con-
science de pouveaux  contenus  gui, une fois bien intégres,
exercent a leur tour un effet &guilibrant sur le champ de forces
de 1’inconscient et le modifient dans une certaine mesure.
Il1lustrons ce fait par un exemple de ré&ve compensatoire

rapportéd par  Jung dans  17'Homme & la découverte de son ame. Il

s’agit tdans le cas présent) du rvéve d'un  jeune homme gul vaolt
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son pére  sous uhn aspect  fort dépreciatif.  Jung expligue le
caracteéere compensatolre de ce rEve gQul  rééquilibre la perception
idealisdee gue le fils entretient & 1'"égard du peére, en dépréciant
ce dernier avec une 1ntensite dgale. L*inconscient permet ainsi
de créer Uhne salne opposition entre le fils eb le pére et sans

laguelle le fils ne prendrailt jamals conscience de lul-mEme.

Cette tnterprétation stavéra @Stre la bonne, clest—-a-dire
qu'elle fut spontanément acceptée par le rEveur sans gu'aucune

valeuwr réelle importante soit détruite, ni chez le fils, ni che:z

le pére.
Cela est un point important &4 considérer en wvue de 1Tintéd-—
gration des contenus onirigues lors du processus dfindividuation:

arlcune valeur fondamentale du  mol e doait Etre endommagee il
detruite, car =i la personnalite consciente est gravement

diminuee, le processus d'intégration ne peut plus se paudrsuivre.

LTidentt fication des contenus inconscients ne dolt donc pas
faire nattre le mouvement inverse nil porter au sommet de la
conscience ce  gu'il v avalt de plus inférisur. On se retrvouve-
ratt aves une situation identigue a celle du départ &t gue 1'an
visait pourtant & améliorer. Ce qu'il faut, c'est plutst wveiller
a préserver les waleurs de la personnalité consciente, car
1Tactivitée compensatoire de l'inconscient mne peut Stre efficace
"gu'en coopéerant avec une conscience gui joult de son integrite”.

Au cours de l'assimilation, il ne
s'agit jamais de l'alternative:
cecl ou bien cela, malis toujours du

rapprochement de ceci et de cela
U1

Le processus dfassimilation des contenus i1nconscients

[
y
Ln

=sw, L. G. Jung, L'Homme & la gécouverte de son &me, p.
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procure parfois, selon Jung, bien plus gue la simple suppresslon
des symptomes nevrotigues; 11 peut permettre  <&galement, dans
certains cas, la realisation de la ftotalité de 1'indiwiduy,
lTindividuation. Crfest dans ce sens  gue Jung enmploie le fTerme
conpensation et non celul dropposition, car la psychée consciente

et la psyche inconsciente ne sont pas nécessalrement des opposes

malis plutat des compleéments, formant ensemble la totalités
psychigque, le so1. CComme je 1'ail déja menticnne, le soi1 englaobe
non seulamnent  la psyché cCconsciente mals aussl la psychée incon-
sciente et constitue du fait mEme une personnalits plus vaste et

plus profondel.

Face aux tendances de la personnalitds consciente, la psyche
lnCconsclente soutient et défend les siennes propres, o@ Oul
permet done  aun sujet dfadopter une attitude mieux fquilibrée, &n

accord avec l'ensemble de la psyché. L'exemple du r8wve citée plus

haut indiguait comment I'"inconscient compense les relations
consclientes sous un mode persannel. Cependant, dans certains
Cas, 1'inconscient dolit avoir recours a 2 des compensations

collectives; car plus le sujet progresse dans Son processus
d'individuation et plus il  prend conscience de sa partie incan-
sciente grace a4 l'analyse des rEves, aux exercices d'imagination
active et aux modifications comportementales gui en resultent,
plus se font rares les contenus psychigues 1nconscients A&
caractére personnel. Feu a peu, £mergent des représentations
archétypigues appartenant a4 l1'inconscient collectif. Orn peut
ainsi observer aud coulrs du processus analytigue, 1Tapparition et
le développement continu d'une consclence £largie dont la nature

meEme semble Etre collective et non personnelle.

Les conflits ou les problématigues auxguels est confronte le
sujet parwvenu #ﬁce stade de son processus d'individuation, ne
sont plus simplement personnels mais concernent des difficultés
propres au genre  humain  en  général. Il s'agit en fait de

problématigques collectives gul déclenchent l'activité compensa-
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toire de l1'inconscient collectif, cCcar la compensation gu'elles
necessitent n'est plus d'ordre personnel mais bien collectif.
Dans ce cas, nous dit Jung, l1'on  peut observer gue la psyché
inconsciente élabore des représentations archétypigues gul ne
sont pas seulement significatives et wvalables pour le sujet lui-

meme mals aussl pour la collectiwvitée en généaral.

" Le réve se sert de figures
collectives parce qu'il a pour but
d!exprimer Lt probl &me humain
éternel, se répétant indéfiniment,
et =12l point un  deéeséguilibre
personpel M, e

Le probléme du bien et du mal dans ses aspects fondamentau:x,
poursuit Jung, est un des thémes &thigues gui illustrent le mieux
nos relations impersonnel les avec le monde et clest précisdment
la raison  pour laguelle il a pu susciter autant de compensations

collectives au cours de lThistolire.

Lf'anteur de Dralectigue du Mol et de l'inconscient, présents

a cet effet le réve d'un homme profondément touché par le conflit
entre le bien et le mal (dans son  rEwve, le sujet se wolt pour-
suivi par le diable), et v expligue de guelle facon 1'inconscient
procéede pour  rédquilibrer l'attitude consciente. Celui-ci,
précise-t-il, a une mentalite 1nstinctive &t ne connait pas de
fonction différenciée; i1l ne pense pas ainsi gue nous l'enten-
dons. Il se limite plutct & produire une représentation symboli-
gue, &ventuellement chargee d’idées ef de sentiments, gul reépond

de facon reacticnnelle a4 la situation consciente.

Dans ce cas présentéd par Jung, par exemple, la personnaliteé
consciente s'interroge sur le sens du conflit entre le bien et le
mal, alors gue l1'inconscient, par le truchement du réve, semble

suggérer, selon lui, d'opbserwver les choses d'un peu plus pres et

v, . GH. Jung, La BHuérison psychologigue, p. 7.
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de constater gu’il s’agit la, en fait, de deux aspects complémen-—
taires d’une mEme réalité; que le mal est déja présent dans ce

gue le bren peut avolr de meilleur et vice versa.

L'on  peut é&galement supposer gue ce conflit, apparemment
insaluble pouwr le réveur, n’est peut—8tre dii qu’a une percephion
¢trolte et rigide de sa personnalité consciente en relation aveco
ses acguls soclio-culturels, o, autrement dit, a4 sa persona
unilatéralement développée. Le réve du sujet pourrait alors &tre
17 expression  1magée d’une forme de cConscience 1nstinctive
compensatoire, permettant 1’&labaraticon d’une réflexwion plus
profonde & laguelle une personnalité plus mature aurait pu tout

aussi bien aboutiy par un travail d’analyse conscient.

D'autre part, nous  dit Jung, si 1?on considére une série

prolangée de rEves, comme c’est parfois le cas lors de certains

traitements analytiques, on peut observer  un phénoméne qul
demeure indiscernable dans le réve 1solé, caché derrviédre lTacti-
vité compensatoire de l7inconscient. Il s?agit en gquelgue sorte

d’un processus évalutif de la personnalité.  Au début du traits-
ment, les compensations semblent serviv de contrepoids indispen—
sables aux attitudes unilatérales et extrémistes de la personna-
lité consciente, puis apres un certain temps, une analyse plus
approfondie peut parfois révéler gque ces réactions conpensatri-—
ces, apparemment isolées, si on les considére dans leuwr contexte
événementiel, semblent suwivre une orientation déterminée, coamme
51 chague réaction compensatolivre était relide 17une a l'autre et

dirigée vers un but commun.

Alnsi une série de réves compensatolres peut constituer un
pro-essus  de maturation et d’organisation des différentes

composantes de la personnalité, évoluant par é&tapes successives.

Y Quand un individu s’écarte de la
norme et gue son attitude conscien—
te, tant objective gue subjective,
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devient de plus en plus inadaptée,
la fonctian de 1'inconscient,
d'habitude purement compensatrice,
gagne en importance et prend rang
de fonction prospective dirvigeante,
susceptible d'imprimer a l'attitude
consciente un cours  totalement
diffeérent, nettement préférable au
Cours précédent ..M.l

On peut donc supposer, selon Jung, que la fonction prospec—
tive anticipe sur les événements futurs et élabore uwune structure
d'aorganisation et d'orientation des activités psychigues en wvue
d'un objectif préecis. Son contenu symboligue gue nous retrouvons
dans les rEves, par exemple, peut mEme révéler, dans certains
cas, la solution dfun conflit ou dfune 1mpasse Qul germalit
secretement dans les profondeurs de la psyché depuilis plusieurs
annees, Car 11 ne faut pas oublier gue pour Jung, l'actiwvite
psychigue dans son aspect évolutif n'est pas uniguement détermi-
rée de facon causale; elle est egalemsent un  processus dynamlcle
dirigé vers un certain but. La wvie psychique, nous dit Jung, est
auss1 finalitée., Cl'est pourguoi, selon lui, 11 est possible gue
le rBEve ait upne orilentation finaliste tout aussi bien gu’une

orientation cCcausal e,

" C'est & desseln gue je parle de
finalité pour éviter toute confu-—
sion avec la notion de téléologie.
Far finalitée j'entends simplement

désigher la "tension psychologigue
immanente wvers un but futur, wvers
une signification a wenir". Tout

fait psychologique porte en sol une
signification de cet ordre, mEme
les phénomenes purement reéactifs,
comme  par exemple les réactions
emotionnelles ".85=

s1 C. G. Jung, L'Homme & la découverte de son @me, p. 221,

&=, . 5. Jung, L'Homme a la gécouverte de son Sme, p. 203




Le traitement thérapeutigus  jungien a donc également un

aspect finaliste et c’est dans ce sens gue Jung crit gue:

" Le début (=¥} traitement est
souvent margue par un  rEve gul
dévoile au médecin le programme de
lTinconscient dans toutse =Ty
ampleur “,52

La démarche jungienne est  hapituellement orientéese vers la
réealisation de la totalitée psychigue. Meme le conflit le plus
isolé dans sa mani festation apparente sera mis e relation awvec
ltensemble de la psychd duo sujet. Dans ce sens, la psyche
inconsciente n'est pas considérde simplement Comme le  liew ol
1'on a entasse les contenus refoulés duo conscient mals plut st

Coamme le germe créateur de la personnalité en devenir.,

Cette conception finaliste de lfactivitéd psychigue et de s==
archétypes comme fover uwunlficateur des poles opposés, permet
également & Jung d'analyser le phénomens névrotligue aussi bien du
point de  wue reéducteur gue prospectif. Car, pour lui, le
phénoméne névrotigue a une dimension finaliste et est orientéd
vers un objectif positif. Le sens de la névrose ne se réduilt pas
dans cette optigue au maintien entéte de la maladie comme but en
soi, pulsque bien souvent la névrose ablige le malade & sortir de
sa condition léthargigue et a &largir les wvues unilatérales de sa
personnalité consciente, la cause méEme du phénoméne névrotigus,
pour enfin permettre la réalisation de la totalitée psychigue, le
S01 . L*analyse qui désire guéerlry d'une névrose devra donc
integrer progressivement a son mol certains contenus de l'incons-
cient, guir ont £té négligés ou 1gnorés trop longtemps, afin de
retrouver un mellleur éguilipbre entre les poles conscient ef

inconscient. Comme 1'&crit Jung:

&3, T, G, Jung, L'Homme & la découverte de son Sme, p. =Z67.




" MEme si je juge et s1 chacun avec
mol juge appropriée mon attitude
consciente, l1"inconscient peut, en
effet, “Btre d'un autre avis'.
Cette contradiction est importante,
notamment dans les cas de névrose,
parce gue l’inconscient est tout a
fait capable de provoguer une
gquantité de troubles désagréables:
actes mangués souvent lourds de
conséguences, ou symptomes névroti-

gues. Ces troubles proviennent
d'une dysharmonie entre “"conscient"
et "inconscient® ".&=

Dans 1'approche jungienne, 1l est donc aussi important
d'identifier la <cause aobjective guli a provogue la névrose gue de
comprendre dans guel but elle a eu lieu. On est ainsli amend &
constater bien souvent gue le motif principal du phénomeéne
nevrotigues est de nous inciter a réaliser la totalité psychigue

en Nnous.

@+, C. G. Jung, La Guérison psychologigue, p. 72.
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Je partie: L'intégration des conftenus lnconsclients.

Lors du processus d'individuation, 1'analyste jungilien dolt
favoriser chez son patient l'apparition des archétypes, tout en
velllant & ce gue ce dernier ne solt pas submergé par les
contenus inconscients. Le moli est un complexe psychigue habitu-
ellement bien structurd, du failt de la continuite de sa consclen—
ce; 11 ne peut Etre radicalement ftransformée (et ne dolt d'ail-
leurs surtout pas 1'Etred, =31 1'"on  ne veut pas provoaguer LA
déséquilibre psychologligue chez le sujet. Dans le cas, par
exemple, ob le moi ne dispose pas de suffisamment d'énergie pour
arffronter l'intrusion massive des Ccontenus inconsclients, il peut
Btre englaouti par l'inconscient, <& gul provogue un affaiblisse—
ment et un abalssement de la conscience du mol. 51, par contre,
la structure du complexe du mol est suffisamment forte pour faire
face a l'émergence des énergles Inconscientes sans &tire compléte-
ment détruite dans ses wvaleurs fondamentales, 1'intégration peut
se realisaer. Dans ce cas cependant, non  seulement les contenus
inconsclents subissent d'importantes modificatiocns mals éegal ement
lLe mgl. Evidemment celul—-ci en tant gue complexe Cconserve sa
structure psychigue intacte, mais i1l dolit renoncer a la position
privilégiée gu'il occupait jusgu'ici et se soumettre pen & pau A
Uhe cConscilience  SUupérieure, clest—-a-dire a la structure de la
pasy-ché totale, le soi. tLa personnalité cCconsciente, aveo ses
viues unilatérales et dgocentriques, réalise habituellement gue
1'ajout des contenus 1nconscients regénere et enrichit la person-
nalité conscliente, ce  gul favorise enormement, chez 1'analyss,

ltacceptation dfune telle transformationd.,

L'intégration des énergies refoulédes de la psychée 1noon-

sciente au complexe du mol1 est donc une opération fort complexe
et périlleuse, car lfémergence des contenus i1nconscients a la
conscience, lPéclatemant de la persona &t 1'abaissement de la

force du mol peuvent occasionner chez le sujet un déséguilibre

psychologigue 1mportant. loutefols, et &tat de deséguilibre et
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d'abaissemnent du niveau de conscience do mol rapproche les poles
CoONSClent et 1ncansclent et permet, par le truchement de 1'acti-
wite autonome et instinctive de ce dernier, dfinstaurser un
meilleur éguilibre s1, eévidemment, le complexe du mol est en

mesure de Ccomprendre =t d'intégrer les contenus inconscients.

Lans le traitement thérapeutigue junglen, chague représenta—
tion archeétypilgue dolt ainsi Etre analysée et intégrée auw champ
de conscience du moili, car le sujet ne peut disposer librement de
s&3  énergles 1nconsclientes gue s'il & appris & se distinguer
d*elles. Le complexe du moi ne peuwt  jouwir, en offet, de sa
pleine autonomie gue s*il ne s'identifie pas avec l'un ou L'antre
des poles opposés. I1 doit se maintenir constamment dans le
Juste milieu entre les contraires; ce gul n'est possible guse s'11
5t devenu pleinement conscient de l'existence de 17un autant gue
de celle de l'autre. Comme Jung 1%7a clairement indigus, 11
s'agit 1a d'une démarche fort ewigeante gul peut parfols entrai-

fer de durs sacrifices.

Df'une part, l'analyste jungien dolt donc wveiller & ce gue le
patient ne s'identifie pas avec les é&nergles refoulees oo
archaliques de l1finconscient, et d'autre part 11 dolt s'assurer
qu’il ne les fult pas. S'il s'identifiait & ces édnergies, il en
seralt aussitit possédée et donnerailt libre cours a sa nature
pulsionnelle ef instinctive. Dfun autre cgte, les fuly consti-
tuerait un refoulement. Ce qui est exigé de la part de l1'analyse
dans le processus dfindividuation, c'est d'intégrer ces énergles
a la conscience, c'est—-a-dire de les rendre conscientes et de

reconnalitre leur réalité,

" Jung entend par intrégation la
mise £n place consciente et
moralement responsable des  Ccom—

plexes incaonscients dans 1l'ensemble
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de la personnalitée ")1E5

Le sujet goit ainsi analyser rationnellement et eprouver
emotionnellement les représentations archétypigues gul jairllis-
sent des profondeurs de sa psyché, c’est-a-dire, les intégrer

activement et consciemment, ou comme le précise Jung,

" e leur faire face, les confron-—
ter en pleine conscience "“.S%

Four re¢aliser cette opération lors du processus dfindividua-—
tion, i1 est absolument nécessaire que l'analysé extériorise de
fagon concrete, soit par exemple par la peinture ou la sculpture,
les phantasmes gui 1'habitent. Jung raconte dans Ma Vie gu'il se
soumit lui-mEme & cette gymnastique psychique et qu’il se laissa
aller consciemment aux impulsions de son No. 2, ce gul devalt
donner nalissance, entre autres, au jeu de construction dfune

agglomération.

" eee la construction ne représen—
tait, dit-il, qu'un début. Elle
déclenchait tout un courant de
phantasmes gue par la suite j'ail
notés avec le plus grand soin (...}
Chaque fois que, par la suite, il
m'est arriwve de me sentir blogué,
je peignais ou jJje sculptais une
pierre; et chaque fois, c'était un
rite d'entrée qui amenait des
pensées et des travaux ".&7

Afin de favoriser l'émergence des contenus ihnconsclents a la
conscience, Jung utilisa deux procédés distincts. Dans un

premier temps, 1l wveillait soighneusement & dessiner ou peindre

e M. L. won Franz, C. G, Jung, son mythe en note temps, p. 87.

ee. ¥, Jacobi, La psychologie de . G, Jung, p. S3.

7, C, G. Jung@, Ma _Vie, p. 203.
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ses réves tous les matins puis, d'autre part, 1l élaborait des
récits fictifs et s'efforgait de les développer toujours davan-
tage en écrivant tout ce gue lul 1nspirait son inconscient.
Selon ses propres dires rapportés dans son ouvrage autobiocgraphi-
que, M Vie, 1l décida de se consacrer sérieusement 4 ces

exercices d'imagination active le 12 oécembre 1913,

Chagque repreésentation symboligue émergeant de l'inconscient
devait Btre 1nterprétée afin d'étre comprise par la personnalité
consciente; ensulte, chacune des 1nformations 1ssues de l'incon-
scient devait Etre solghneusement analysée afin de voir s'il étairt
possible de l'objectiver et de l'incorporer a4 l'lactivité con-
sciente., L'une des expériences les plus marguantes de Junag,

relativement & 1'exploration de son propre inconscient, fut

probablement celle ol il se posa un jour cette guestion: 'L
que je sSuls en train de faire est-ce réellement de la science? v
Ce & guol une volx de femme lul  répondit intérieurement Y C'est
de l'art! " Jung raconte gqu’il contesta énergiguement cetta

réponse mais la voix féminine maintint ses dires, aprés guol ils
dchangérent  ensemble uwun  moment. Cette ewpérience lui  fit
réaliser qu'il y avait dans les profondeuwrs de sa psyché une

sous-personnalité féminine autonome., Il 1'appela somn anima.

Avec le temps, 11 réalisa que les idées soutenues par
1'anima n'étaient pas toujours vraies et une longue confrontation

ave: elle lul révéla gu'elle pouvailt exercer une influence aussi

Bien positive que négative.

Four en revenir a4 l'utilisation du dessin €t de la peinture
dans le trailitement analytique, Jung ajoute qu’il n'utilise pas
ces médiums  uniguement pour  faire émerger les contenus de
1'inconscient mais  aussi pour les maitriser. Far exemple, si un
patient est obséddéd par uwune 1mage mentale guelcongue, 1'analyste
lui propose habituellement d'objectiver cette 1image en la

dessinant ou en la peignant; elle perd ainsi progressivement de
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SO aspect terriTiant et, apres un Certain temps, le sujet peut

parvenlr a la maitrlser Dartaltéement.,

Lfutilisation de ces di fférents mediums ofexpression
artistigues (peinture, sculpture, eto. ] permet  édgalement de
stimuler une attitude active cher le patient. Comme 1 7expligus

Jung dans La LHuérison psyonol ogl gue:

" Par la reproduction imagée, 1l
tle patient) passe a l'actiwvité;
représentant effectivement les
images gu'il a pergues tout dfabord
passivement, 1l accomplit ainsi une
démarche gui est celle d'un acte

personnel . Mon seulement 1l en
parle, mais 11 les inscrit dans un
acte du  moi. Coead En ocutre,
préter une forme matérielle A&
1*image cblige a considerer
attentivement chacune de ses

parties, qui pourront de la sorte
développer pleinement leur force
aevocatrice V.52

Cette technigque dfexpression imageese permet donc df'abjectiver
le fantasme i1nconscient et de lul donmner plus de substance en lul
pretant une Toarme Cconcrete. En fait, ces images interleures
auxquelles le sujet a donnd une  forme extérieure possédent un
pouvoir  certain gqutil  est bien difficile d'éwvaluer, souligne

Jung.

#insi, le sujet gul a reussi a produlre mentalement une
image symboligue pouvant le soustraire & uwun éfat dfanwieté,
apprendra & recourir a cette représentation chague fols  gue son
atat psychigue sS& deéetérliore. Cela constitue un moyen techhnigue
dfune valeur exceptionnelle permettant au patient dfacguérir-une
plus agrande autonoml &, et une maturite psychologigue plus

marquées. Celui-ci peut alors dévelapper wun mellleur fonctionne—

==, C. GH. Jung, La _Guerison psychologigue, p. 1235
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ment psychigue grEce & l'utilisation de son imagination créatrice
et ne plus se wolr soumls aux caprices de ses dénergies incon-

scientes, ou encore, au savoir techrnique de son thérapeute.

Jung précise toutefois gue la production plastigue dfune
image intérieure ne saurait a elle seule permettre l'intégration

des contenus  1nconscients. Le processus dfindividuation néces-—

L

site également un travail syntheétigue d'interprétation, Cfest-a-
dire wne analyse a la fois intellectuelle et édmotionnelle des
images symbaligues gui  puisse les intéagrer & la personnalité

consciente d'une fagon raticonnelle et morale.

LfYimagination active est la principale technigque gue Jung a
développée pour objectiver les £léments de la psyche inconsclen-
te. Elle vrend possible une tTransformation psychigue intégrale
autant sur le plan intellectuel quémotionnel; ce gui constitue
le but méme de la confrontation entre les pales psychigues
consclent et inconscient. 51 cette transformation n'a pas lieuw,
les contenus inconscients continuent dfexwercer une forte influ-
ence sur la persconnalitée consciente en imposant, par exemple, des

symptomes nevrotligques de toute sorte,

Ce gui apparait essentiel dans le processus dfimagination
active, ctest drabord gue le sujet sT'impligue totalement vis—a-
vis de ses fantasmes sur le plan émotionnel, pour ensuite — et ce
dans la mesure du possible —  essayer d'en retiver une claive
compréehension intellectuelle., Ce n'est donc pas la compréhension
intellectuelle des representations symboligues qutil faut
privilégier dans une telle approche mais plutst la saisie
émationnelle des contenus 1nconscients. Car pour gue la trans-—
formation puisse se réaliser, le plus important n'est pas dlavolr
la conprehension iﬂt9119ctuélle des fantasmes i1nconscients gue
peut procurer une analyse rationnelle, mais plutst dfexpérimenter
mentalement et  émotionnellement les énergies de la psyché

inconsciente. Jung entend par l& une expérience dans laguelle le
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sSujet N'adopte pas une AaAttitude passive Aa L'endrolt de Cces
tantasmes mailis plutst une attitude active, o0 le sujet peut
s'i1mpliquer en toute connalsance de cause face aux personnilfica-
tions de son fantasme. Lette confrontation psychigque avec les
contenus 1nconscients exige de la part du sujet wune grande
rectitude morale et une conscience fermement établie, capable oce
résister aux assauts des énergies inconscientes tout en pouvant

éventuel lement composer ave: elles.

Afin de différencier les éléments conscients des élédments
inconscients de la psyché, 1l faut généralement isocler ces
derniers en les personnifiant., Une fois cette premidre &tape
réalisde, 11 suffit d'&tablir la relation entre la personnalité
consciente et les différentes personnifications de l'inconscient,
Ce n'est que de la sorte que 1'on peut priver les contenus
inconscients de leur potentiel énergétique et ainsi mettre un
terme &4 l'influence gu'ils exercent sur la psyché consciente. Le
patient qui reéussit a personnifier son anima, par exemple, &n
retire en agénéral de grands bénéfices. En effet, la reéalits
psychique de Ll'anima se volt reconnue et acceptée par le mol et,
dés lors, une relation entre celui-ci et 1'anima peut s'élaborer
progressivement, permettant une meilleure intégration des

contenus 1nconscients & la conscience.

Comme l'explique clairement Jung:

" La psyché n'étant en rien une
unité, mais étant faite d'un
assemblage de complexes contradic-
toires, nous n'avons guere de peine
4 réaliser la dissociation néces-
saire 4 la confrontation dialecti-
gue avec l'anima. Tout l1'art de ce
dialogue intime consiste a laisser
parler, & laisser accéder & la
"verbalisation" le partenaire
invisible, A& mettre en guelgue
sorte a sa disposition momentané-—
ment les mécanismes de 1'expres-—
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sion, Ssans nous laisser accabler
par le dégoiit que 1'on ressent
naturel lement vis—a-vis de soi-mEme
au cours de cette procédure qui
semble un  jeu d'une absurdité sans
limite, et sans non plus succomber
aux doutes qui nous assaillent a
propos de 1""authenticité” des
paroles de l'interlocuteur inté-
rieur ", =@

Jung insiste particulierement sur ce dernier point technigue
car, selon lui, le sujet est habituellement porté a4 s'identifier

aves ses pensdes ipconsclentes et 4 s'en croire l'unigue auvteur.

Comme je 1'’ail deéeja mentionné, il  faut done failre montre
dfune grande rectitude morale et dfune objectiviteéd peu commune
pour permettre a notre face ocbscure de se mant fester librement
dans une activitd psychigue perceptible, Les résistances
peychalogigues gue 1'on rencontre  chez le sujet gui s livree A&
e telle exploration de son monde intérieur sont grandes, car la
personnalité consciente a tendance & diriger l'activité psychigue
dans des wvoles unilatérales et & refouler tout &lément psychigue
inconscient gui  pourrait contrecarrer ses  vues personnelles,
Four cette raison, le moil peut ne pas 8tre intéressd & découvrir
certains contenus inconscients et a les intégrer a4 son chawmp de
conscience, Le sujet peut ainsi craindre de s'avouer, ainsi qu'a
son entourage, certaines vérités "souterraines" qui, reconnues,
pourraient alors mettre en péril sa perception coutumiere des
choses., Comme l'écrit si bien Jung, dans Dialectigue du Mol et

de_L’inconscient,:

" .as 11 faut bien avouer que le
peur de "l'autre coté" est fondée
dans la mesure ol notre conception
rationnelle des choses, avec ses
sécurites morales et scientifiques,

e®, C. 5. Jung, Dialectigue du Mol et de l'inconscient, p. 178-
179.
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avxguelles on s'accroche avec tant

de passion tprécilisément pPAarCe
qulelles sont douteuses) se trouve
ébranl e par les donnéses  gul
praviennent de “l1'autre cgté" V,7e

Il arrive souvent gu’au cours od'un wviolent aftfect le sujet
manl feste spontanement les werités "refouldes" de la psychée
inconsciente. Clest pourguocl 11 est géenegralement recommands dans
une analyse junglienne dl'exploiter & fTond ces moments privilégilds
ot les émoctions incoanscientes  font irrvuption dans la conscilence
pour  permettre a l'inconscient de stexprimer librement et de
défendre son point de wvile. LTanalysé doit alors  apprendre &
développer sa cCcapacitée de communication  aveco sSol-mEme &0 S

laissant guider par l'affect manifestéd et en suspendant momenta-—

T
in

nément envers celul-ci ftoute forme de jugement critigue. Apr

=

cette premiére opération, et 1'affect i1nconscient ayant &t
identifié, le sujet dolt considerer d'un oeil critigue son
contenu comme %11 s'agissailt d'opilnions €mlses  par une personne

gul lur est affectivement proche.

Les contenus inconsclients, précise Jung, influencent
drauvtant plus le comportement du sujet gu'ils Echappent au
contrale de la Cconscience. Aussi, pour l'analysé qui vise a

progresser sur la  wole de l'individuation, est-il nécessaire
d'apprendre a i1dentifier les différentes énergies gui peuplent
son 1nconscient afin dfobjectiwver les é&léments psychigques guil
peuvent Etre a l'origine de certaines réactions comportemental es
nuisibles et de se libérer de leur emprise; ce qui constitues, a
viral dire, la meilleure protection dont le sujet peut béneflicler

contre les forces invisibles gui l1'habitent.

Ce travall d'intégration ne peut toutefols se réaliser gu'en

ternant compte de la double rvéalité de la psyché, dans ses aspects

o, C. 3. Jung, Dialectigue du Mol et de 1'inconscient, p. 182,
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interiear et extériew ; ce gul exige évidemment le développemant
d*une double capacite d'adaptation au monde interne et externe
permettant d'assumer les conflits entre les piles conscient et

inconscient.

Autrement dit, tant gue 1'analysé n'a pas différencléd et

intégreé a la conscience les différents aspects de  son incon-
scient, 11l peut Etre "posséde” par des énergles lnconsclentes
refoul ées. Far exemple, tant gue 1'homme n'a pas intégré son

anima, tout son comportement peut Etre influencé par les aspects
negatifs de celle-ci, tDans ce cas, s1 les contenus de la psyché
inconsciente ne sont pas integrés &4 la conscience, on coanstate en
général une activitée négative et une personnification de 1'anima
qui revelent son autonomie. Cebtte autonomie, de nature structu-
rale, peut statténuer et mEme cCcomplétement disparaitre =i la

personnalitée coansciente reconnalt sa réalite psychologigus et sty

confronte., Touwtefols, =31 cela nfest pas le cas et gue la
personnalite consciente, par crainte ou entdtement, s& refuse A
admettre la réalite de 1Tanima, celle—ci peut amplifilier démesuird—

ment son autonomie, occasionnant de viaolentes ftensions conflic-—
tuelles entre les poles conscient et inconscient de la psychél.
Illustrons ce fait par un exemple cité par Jung dans son

ouvrage Dialectigue  du Maoi et de l'"inconscient. Il s'agit du

fantasme d'un jeune homme gul  regarde passivement sa fiancde
s'aventurer sur un fleuve gelé, puls tomber subiltement dans une
crevasse pour finalement disparaitre sous les glaces, Dans les
fairts, ce patient souffre de dépression. [l se croit grandement
dimlinue de par son heérddite et pense gue son cerveau est atteint
de dégénérescence. Le sujet n'offre aucune résistance & ces
représentations dépressives gul proviennent de son activite
inconsciente et les iac:&ﬂté d'embl éde, Et bien gu'il solit
intellectuel lement informeée des mécanismes inconscients  gui

alimentent de tels fantasmes, et en reconnaisse lui-méme le non-

sens, 11 ne peut s'y soustraire.



Dans un pareil cas, rappelle Jung, 11 faut permettre A la

face cbhscure de la psyoche de slevprimer librement (c’est dfairl-

leurs exactement ce que repréesente l7exemple C1té plus hautl.

Car 11 n'est pas rar< de retrouver chez le sujet dépressif,
un fort potentlel energétigue acoumulé dans la psychdé 1noonsclen-
te., Tout semble se passer comme Si l’inconsclent pouvailt retirver
17é&nergie psychigue qui se  trouve dans la conscience mEme du
sujet et en disposer librement, provoguant ainsi une dépressian
au sens o0 l1’entendait  Janet, c'est-a-dire, un "abaissement du

niveau mental'.

Lfutilisation de 1’imagination active s’avere 101 d’une
grande utilité, car elle permet de libérer l’exces dl'énergle
emmagasinée dans la psyché inconsclente en  donnant a cette
darniere la possibilitéd de lalsser émerger & la conscience les
images fantasmatiques gul contiennent la libido déji subtilisée
au Mol . Il s’agit la d'une opération fort difficile gul demande
une grande rectitude morale.

" Une telle attitude n'a rien a
voir avec le laisser—aller a une
humeur instable et capricieuse si

caractéristique de la névrose;
c’est mere le contraire d’un
abandong (,.e2 =’e&st au contraire
une tdche difficile qui exige le
arand effort de conserver saoh
objectivitée en dépit des séductions
du caprice: on transforme ainsi
) 1’humeur en objet observable, au
lieu de 1la laisser s’emparer du
sujet qu’elle domine. Le malade

aura a faire en sorte gque son état
d’ &me dialogue avec luij; son humeur
devra lui révéler et lul préciser
comment et de quoi elle est faite,
et en fanction de quelles analogies
fantasmatiques on  pourrrait tenter
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o

our  reprendre  l'exemple cité plus haut, on constate gue
1Tamalysé & réussi a4 tradulre un véou émotionnel en Une représen—
tation symboligue parce gu'il a pu conserver une attitoude
objective envers son monde intérieur. 21 cela nfavalt pas £té ls
cas, au lieu de percevolyr clairement la teneur de ses émotions,
le sujet aurait &té encore une fols assujetti & son Aumeor
dépressive. En permettant & son inconscient de s'esprimer
librement au travers d'un phantasme, i1l peut lui soustraire une
certaine guantité df'énergie psychigue et transmettre celle-ci &

un elément psychigue consclent.

Toutefols, pour réaliser une pleine 1ntégration des contenus
inconscrents, le sujet doit appoprendre &4 s'impliguer totalement
dans son fantasme sous la forme d'une participation active et non
pas simplement adopter une attitude de neutralité en obserwvant et
subissant passivement son activitée inconsciente comme oest
malhaureusement le cas dans 1'exemple cC1té plus  haut. En
s'engageant activement dans son fantasme, le sujet se comporte
comme s'1l considéralt objectivement le prodult de son actiwvité
imaginaire et reconnaissait par la la réalité psychologigue

absolue de l'inconscient.,

Ce pracessus df'integration a 1'avantage de vreéeéquilibrer <=t
dfenrichir les vues unilatérales de la personnalitd conscients en

¥y joignant les wvues irrationnelles de la psyché inconsciente.

Comme  j&  1%'ai déja 1indigué, le fantasme cité plus haut
colincidait dams la realités aveo un  <£tat dépressif. Mais guel
sens doit—-on  attribuer a4 uwun tel prodouit de 1'imaginationy  Ou

plus préecisement, doit—on favoriser e interpréatation du sujet

i, L. G. Jung, Dialectigue du Mol et de 1'inconscient, p. Z0E-
20
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o de  l'objet a l'endroit de ce fantasme? Dans la réalité, la
fiancés odu sujet repreéesente son unlgue contact emobtionnel 1oz
permettant de cConserver un  certain éguilibre psychologigue dans
ses relations affectives aveo le monde. lLa digparition de celle-
-1 "sous les glaces" pourralt donc signifier pour le sujet 1a
perte de ce dernier contact émoticrnnel aveco le monde &t du falt
mEme, wne détérioration consliderable de za situation soclale et
psycnologigue. ielle est la premiére interprétation possiole au
nivead de 1'abjet. DYautre part, la fiancée es5t ausslt la
personni fication de l'anima du sujet, c'est-a&—dire le symbole qui
le relie & l'actiwvite de sa psyché inconsciente. Dans cettbe
perspective, le tTantasme illustrerait plutst le fait gque son
anima sombre dans les tréfonds de la psyché  sans gue le sujet
ntintervienne d'aucune Tfagon pour remédier & 0 cette situation
dramatigue. Jung  privilégie cettfte dernidére interpretation au
nivead du sujet &n expliguant gue ce patient appartient au type

intraverti,

"o dont 1'Etre au monde ot dont
les rapports avec le monde sont

regulés par des facteurs intérieurs
LL I =]

Ce fragment d'imagination actiwve 1llustre donc lTactiwvité
Hégative de la psyche 1nconsciente gQui soustrait la libido a la
personnalité consciente, laissant cette derniere Comme priveés et
vidéde d'énergie peychigue. En whjectivant cette actiwvité
destructrice de l'inconscient sous forme d'une representation
1magés, o empBEche  1'énergie psychigue dféchapper totalemant 4
lTactivite i1ntrospective et de deneurer cachée. Toutefols, =i le
patient s*était impligué activement dans son fantasme, 11 aurait
peut—8tre pu s'accaparer de la libido gui s'y trouvait véhiculee.
51 cela awvait £té le cas, le mol aurait retrouve de sa vitalité

et aurait disposée d'une plus grande fermetd pour parlementer avec

= C. 5. Jung, Dialectigue du Mol et de 1'inconscient, p. 214,




son inconscient.,

Alnsi, en participant activement aux productions fatasmati-—
gues de l'inconscient, le m2i peut bénéficier d'un enrichissement
energétigue considérable (de multiples é&léments 1nconsclents
devenant conscients) et d'une ciminution marguée de l'emprise

négative de l'inconscient sur la personnalité consciente.

" Dans la mesure of le malade se
met & participer diligemment & son
activité fantasmatigue, 1"image
personnifiant 1'anima et 1Tanimus
disparaitra: elle se transforme en
fonction de relation entre le
conscient et 1'inconscient, Far
contre, s1 les teneurs 1nconscien-—
tes (précisément de tels fantasmes)
ne sont  pas  pergues, comprises,
digérees, en bref intégrées et
"réalisdes" par le sujet, 1l
s'ensuit une activité négative et
une personnification de l'anima et
de 1Tanimus qui margquent leur

FPar ce processus dfintégration des contenus inconscients,
lTanima et Ll'aninus perdent donc progressivement lewr aspect
négatif sous la forme de complexes autonomes, afin de permettre,
e tant que fonctions psychologigues, une meilleure communication
entre les poles i1nconscient et conscient de la psyché. De la
sorte, le sujet individué retrouve un meilleur équilibre et la

maitrise de lul-méme.

Fa

b
b o®

G

Jung, Dialectigue du Mol et de 1'inconscient, p. 228-
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Au terme de cette dtude, Je  reprendral  systématiguement les
différentes etapes du processus d'individuation telles gue je les
ai déja décrites mais en m'attardant cette folis—-ci plus spécifi-
guemnent & L'analyse des railsons d'une telle ordonnance dans
LYapparition des oifféerentes composantes du processus dfingiwvi-—

duation, so1t  la persona, lfomBre, 1'anima, l'animus et enfin le

soi.

Feprenons donc  l’analyse des differentes détapes du processus

d'individuation en commencant par la persona.  MNous avons déja wu
que celle-ci correspondait & l'attitude extérieure du sujet.

Cela peut sans doute expliguer en partie pourguol son identifica-
tion puls son integration  au complexe du mol constitue la pre-—
midre étape du processus dfindividouation, Car cette opdration,
qui consiste a faire comprendre au sujet gue son rale soacial ek
=2 identite propre sont deux choses fort gdifférentes, est
généralement facile & réaliser. Dfailleurs, Jung expligue & ce
propos gue le sujet cccidental semble si familier aveo cet aspect
de sa personnalité gu'il peut parfolis favoriser & 0 l'ewcés ses
relations avec le monde extériewr au détriment de sa réalite

intérieure.

Four ce qui est de l1'ombre, les choses se compliguent  wun peu dua
fait que cCet archétype appartient au domaine de la psyché
inconsciente. L'acceptation de ce C6té obscur de la personnalité
tgui renferme cCertains contenus psychigues juges répreéenensibles)
par le sujet habituée &4 s'identifier & une persona sacialement

gratifiante ne se réalise pas toujours sans difficulte.

Toutefols, 1'ombre t(le premier archetype gue nous découvrons dans
1texwploration de la psychée inconscientel) est  habituellement plus
facile & identifier gue 1'anima ou l1'animus. Cela s’expligue en

partie du fait gue l'ombre est plus proche des contenus du mod,
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et d'autre parft, gue notre éducation ef les régles morales de

notre socidté nous aont déja confrontés aveo notre face obscure et

nous aobligent d'une certaine facon & la reconnailtre Comme Notre.

L'identification de l'anima et de l'animus, comme je viens de le
mentionner, s'averent donc plus difficiles gue celle de 1'ombre
et cela peut =sTexpliguer en grande partie par une attituds cons-
clente defavorable &4 l'endrolit de l'activitd inconsciente, Lo e

ltecrit Jung darns son ouvrage Dialectigue du Mol et de 1'incons—

clent: " Four celul dont la wie se limite aux plans d= 1la
persona en s'identifiant avec elle, la perspective de l'ewistence
des réallités intérieures semble naturellement totalement 1ncopce-
vable [owal Or 1Tacceptation sans réserve des donndes  gue
constituent les réalités intérieures est paturellement lLa

condition sine qua hon, le préalable indispensable de toute prise

&1 considération serieuse du probléme de l'anima. "

Je pense gue cette remargue de Jung concernant la reconnaissanacs
ce la réalitée psychique intérieure, est valable pour tout contenu
ssyvchigue inconscient =t en particulier pour l'anima et l1Tanimus.
5711 est 51 difficile dfidentifier ces derniers archétypes ofest
dornc probablement parce gue nous avons enormément de difficultés &
admettre lTexistence ocbjective d'une réalits intériedre au mEmns

titre gue la realite extérieure Qul Pous entoure.

Four reconnaitre et prendre conscience de 1Tanima ou de lTanimus,
il faut mécessairement les objectiver, c'est-a-dire les parsonna-
liser en les consideéerant sous un mode personnel comme des entites
psychiques autonomes, e gui e  manguera pas de susciter de
fortes résistances chez le sujet gui privilégie une approche
strictement raticonnelle lfautorisant & penser gu'il est touwjours

1'auteur des pensées et des fantasmes qui l'habitent.

TS, LC. G, Jung, Dial
174,

tigue du Mol et de 1'inconscient, p. 175-




97

Enfin, en <& gui concerne l'identification du so1, 11 semble
impossible d’en cerner la compléte réalité, ni1 o'en connaitre La
véritanle nature du fait gu'il est un archétype transcendant le
complexe du mol. WVolla sans doute pourguoil  1'apparition de cet
archétype central de la psyché humaine, gui unit les pdles
conscient et 1nconscient, se situe au terme du processus dfindi-
viduatlon, " ... Zar nous ne pouvons absolument rien dirve, &crit
Jung, des contenus du Soi1. Le Mol est le seul contenu du So1 gue
MoUs pulssions connaitre (...) Il me semble gue les possibilités
de constatations psychologiques arrivent i1ci & leur fterme
extr&me, car 1'idée dT'un Soi  est déja elle-mEme un postulat

transcendant, psychologiquement légitime, malis qui echappe a

toute tentative de preuve scientifique ", 75

7S, L. G. Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p. Z53.
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