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¢a pis je peux le faire n’importe
quand. C’est ben plus facile.
Mais ¢a me tente pas de
cringuer.

97. Ab, qu'est-ce que vous voulez | Invite la cliente | Oui
dire quand vous dites : «¢a me | & partager ses
tente pas de crinquer »? impressions

concernant  le
non-désir de son
mari d’avoir des
relations
sexuelles a
certains
moments  pour
que la cliente
soit en contact
avec les causes
de ce choix.

98. Ben parce qu'on pourrait le La cliente aborde le sujet

faire dans I’aprés-midi, mais... plus en détail.
COMMENTAIRE — 1l est
fort probable que la cliente
indique ici les moments
auxquels elle aimerait avoir
des relations sexuelles, mais
que son mari refuse. Il s’agit
toutefois d’une
interprétation.

99. A ce moment-1a vous ¢a vous | Le  thérapeute | Partiel COMMENTAIRE - Le

tente pas. invite la cliente thérapeute s’adresse
a partager son directement au mari en
vécu en lien ajoutant un «vous» pour
avec le sujet s’assurer que la cliente ne
dans le réle du sorte pas du rble apres son
mari avec la intervention précédente qui
méme visée. indiquait implicitement ses
désirs a elle.

100. Non. Réponse breve qui ne
permet pas de déterminer si
elle est faite dans le rdle.

101. Vous c’est le matin. Le thérapeute | Partiel

invite la cliente
a aborder un
détail dans le
réle du mari en
utilisant des
informations
qu’il a eues lors
de discussions
précédentes
avec la méme
visée.

102. Oui. Réponse  breve qui ne




197

permet pas de déterminer si
elle est faite dans le role.

103. Votre femme aimerait mieux | Le  thérapeute | Oui
a un autre moment, mais vous | invite la cliente
c’est le matin. a affirmer dans

le role du mari
qu’il est
conscient du
désir de sa
femme, mais
qu’'il n'y répond
pas méme s’il le
peut afin qu’elle
ressente
I"impact de cette
affirmation  sur
elle-méme et sur
leur relation.

104. Mol c’est le matin. Des fois, La cliente, dans le role du
je sens que dans |'apreés-midi, mari, partage son
la fin de semaine elle... mais a impression que ce dernier ne
ce moment-la, ¢a me tente pas. désire  pas avoir des

relations aux moments ou
elle aurait envie.

105. Est-ce qu’il y a autre chose | Le thérapeute se | Oui
que vous dites pas a Christine | prépare a
que vous voudriez dire | terminer le
aujourd’hui? monodrame par

manque de
temps et vérifie
si la cliente veut
ajouter quelque
chose avant de
la sortir du réle.

106. Mais je suis certain que si, un La cliente nomme son
jour, Christine atteignait impression que son
I’orgasme, je la désirerais plus anorgasmie influence le
souvent. désir de son mari a son

égard.

COMMENTAIRE - La
cliente utilise le féminin
(certaine) en restant dans le
réle du mari. On peut
supposer  qu'elle  nous
partage ce qu’elle croit €tre
la vérité. Cela aurait aussi
pu étre abordé dans le rdle
des non-dits de Christine.

107. Ah! Le  thérapeute | Partiel

utilise une
expression  de
surprise  pour
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indiquer a la
cliente qu’elle
vient de
nommer
quelque  chose
d’important
pour elle et
laisse place a
I’élaboration
dans le rdle du
mari.

108. C’est pas mal certain

Réponse breve qui ne
permet pas de déterminer si
elle est faite dans le role.

109. C’est pas mal certain, OK. Je | Le  thérapeute | Oui COMMENTAIRE - 1l
vais vous demander a vous | reformule et met aurait peut-étre été
Christine de reprendre votre | fin au approprié de  prolonger
place. On n’aura pas le temps | monodrame par I'action et d’écourter le
aujourd’hui d’aller la. manque de retour ou de remettre le

temps pour retour a la semaine suivante

entamer le puisqu’il  s’agissait d’un

retour sur ce theme abordé spontanément

dernier  theme par la cliente qui semblait

significatif pour avoir de J’'importance pour

la cliente. elle. Mettre fin au
monodrame pour revenir 2
ce théme ultérieurement est
aussi une fagon de faire
acceptable.

110. Hein hein! La cliente sort du role et

reprend sa place.

I11. Mais ony reviendra Le  thérapeute | Oui

réitere son
intention de
ramener le sujet
ultérieurement
pour indiquer a
la cliente qu’il
le considere
comme
important.
112. Oui La cliente acquiesce a la

proposition de revenir sur le
sujet ultérieurement.

113. Je vois le temps qui passe. Je
sais aussi qu’il faut que vous
retourniez au bureau aussi. Si
vous voulez on peut prendre
deux minutes pour euh

Le  thérapeute
indique la limite
de temps et
invite la cliente
a faire un retour
sur le
monodrame. 1l
est interrompu
par la cliente et
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termine son
intervention au
#116.

114. Oui, pour voir qu'est-ce que
euh...

115. Ce qui c’est passé |a. Le thérapeute | Oui
termine son
intervention
précédente.

116. Ouin. La cliente accepte de faire
un bref retour sur le
monodrame.

117. Parce qu’'il y a des choses qui | Le  thérapeute | Oui

n’ont jamais été dites, qui ont
été dites.

met |'accent sur
les nouveaux
themes qui ont
été nommés
pour que la
cliente axe son
retour sur ceux-
cl.

118. Ah oui, mais ils se sentent, je
le sens moi des fois, Guy. Je le
Sens parce que, ce que je trouve
bizarre c’est que des fois je le
trouve tres sensuel. Des fois les
fins de semaine, des choses
comme ¢a, il m’achéte des
vétements, quelque  chose
comme c¢a. Je les essaie. La, il
me dit : « Ah, tu m’excites. Ah,
je te désire. » Pis la, je dis:
« ah oui? Ben céline ¢a serait le
fun. » (claque des mains) C’est
les sensations que j’ai des fois.
Pis 1a, ¢a part dans ma téte.
« Regarde Christine » C’est ¢a,
¢a m’arrive des fois. J’al ben
I’impression que des fois je me
dis : «c’est dans téte Christine,
tu travailles trop caline. » Faut
pas nier non plus que des fois
je sens ¢a. C’est des choses qui
m’arrivent des fois.

La cliente discute du désir
de son mari et des moments
auxquels elle voudrait avoir
des relations sexuelles, mais
que son mari refuse.

119. Je vous proposerais deux
choses. Pour les deux semaines
qui viennent, la premiere tient
toujours.

COMMENTAIRE — Le
thérapeute fait des
interventions portant sur le
processus thérapeutique
dans son ensemble et non
juste sur le monodrame.

120. La respiration.

121. Comme je vous dis, c’est pas
des devoirs.
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122. Non, non, non, ben non.

123. C’est des propositions. Je
vous ai proposé de relaxer de
devenir comme une guenille,
d’atteindre  un  niveau de
relaxation plus élevé. Si vous
avez les moyens, si 1’occasion
se présente a vous, moi je vous
conseille fortement d’aller au
moins une fois chez une
massothérapeute et vous faire
masser pendant une heure.
Vivre la relaxation, le plaisir de
la relaxation.

124. Ah oui, j'en connaissais, |’y
allais souvent. Ici, 'y ai jamais
été depuis que je suis ici.

125. Autre proposition qui va
peut-étre &tre un peu plus
difficile. lci, on a vu ce qui est
dit et non dit. Vous avez un
ressenti par rapport a Guy de
choses qu’il ne vous dit pas.
Mais si je vous comprends
bien, votre ressenti aussi n’est
pas dit.

COMMENTAIRE — A
partir du monodrame, le
thérapeute invite la cliente a
partager son vécu non dit
avec son mari.

126. Non.

127. Si jamais vous sentiez que ce
serait important pour vous de le
faire, vous  pourriez lui
partager.

128. Oui, ¢a fait plusieurs fois que
]’y pense, mais il est tellement
renfermé la que si tu poses une
question...

129. Moi je vous propose une
chose, posez-lui pas de
questions. Moi ce que je vous
propose c¢’est que vous, il peut
étre fermé a ¢a, il peut... ¢a, ¢a
lui appartient. Partagez-lui ce
que vous, vous Vivez.

130. OK.

131. Je ne wvous dis pas,
questionnez-le sur ce que lui
vous dit pas.

[32. OK oui. Je lui dis juste
comment je me sens.

133. Oui, si lui veut se fermer a ¢a,
¢a lui appartient.

134. Oui, mais ce que je veux
dire... ¢a va étre difficile. Si je
voulais qu'on aille  une




201

discussion a propos de ¢a, la...
On dirait qu’a chaque fois que
je veux vérifier quelque chose,
dire comment je me sens pis
que j'aimerais qu’il me
communique quelque chose, il
se sent toujours accusé, qu’il se
sentait pris en défaut pis euh
tout de suite euh... C’est pour
¢a que je dis pas toujours, que
je wvais dire une partie ou
quelque chose qui m’a
vraiment, ¢a m’a... quelque
chose qui m'a.... Sur le coup,
je me sens attaquée, je sens que
suis pas correcte la-dedans,
quelque chose comme ¢a. Mais
on va jamais ben ben loin, c’est
toujours... Je trouve ¢a plus
difficile.
135. L’option sera la...

Fin de la rencontre

Résumé de I’analyse de la onziéme rencontre. Dans ce monodrame, le thérapeute
augmente le niveau de complexité technique, entre autres, par |’utilisation de réles fictifs et
par la division des personnages en divers roles qui interagissent entre eux. On retrouve
aussi quelques moments ou le thérapeute aurait pu pousser plus loin en utilisant d’autres
techniques monodramatiques (ex. double). Dans I’ensemble, le déroulement est assez fluide
et amene la cliente dans un contenu significatif et en lien direct avec le motif de

consultation.

Rencontre 14 : « Les non-dits du mari » — 18% min.

La rencontre est principalement un retour sur le monodrame des non-dits (rencontre

11), particulierement les non-dits du mari. Comme suite a celle-ci, la cliente informe le
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thérapeute qu’elle a abordé a nouveau le sujet de son anorgasmie avec son mari, chose
qu’elle n’avait pas faite depuis longtemps. Aprés quelques minutes, le thérapeute propose a
la cliente de retourner dans le monodrame des non-dits a partir de cette nouvelle

expérience.

Verbatim Visée Atteinte Justification/commentaire

ou non

1. Supposons que ce qu’il dit|Le thérapeute | Non
n’est pas vrai, s’il était sincere, | invite la cliente
qu’est-ce qu’il dirait selon | a verbaliser le

vous? discours non dit
qu’elle croit que
son mari
entretient  afin
qu’elle soit
touchée

émotionnelleme
nt par ce
discours et qu’il

puisse étre
abordé durant la
rencontre.

2. Ben, je le sais pas. La cliente indique ne pas
connaitre le discours interne
de son mari.

3. Je propose de reprendre ce | Le thérapeute | Partiel

moment-la. En jeu de rdle | invite la cliente

comme on a fait dans les |2 remetre en

rencontres précédentes. scene le
monodrame sur
les non-dits de
la rencontre 11
afin  que la
cliente revive sa
relation de
couple sur le
théeme de
I’anorgasmie a
I'intérieur  du
role de son
mari.

4. Je referais quoi? La cliente désire plus de

détails avant d’accepter
d’entrer dans I’expérience.

5. Je vous propose une discussion | Le  thérapeute | Partiel
entre vous et votre mari, celle | donne des
qui s’est passée en fin de | détails sur le
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semaine passée, qui va étre treés
breve, ou lui va répondre:
« Non, non, y’ a rien la », mais
par la suite, on va ramener la
chaise a cOté de vous dans
laquelle vous allez aller voir
qu’est-ce qui est derriere le
« non, non, ¢a va ». On essaie?

déroulement du
monodrame et
met |’accent sur
le discours non
dit du mari pour
indiquer a la
cliente qu’il
s'agit de la
partie avec
laquelle il veut
la  mettre en
contact.

6. Oui, mais... La cliente s’appréte a
formuler une objection,
mais le thérapeute
I’interrompt.

7. Siy ' arien quisort... Le  thérapeute | Oui

anticipe la
crainte de la
cliente de ne pas
parvenir a se
mettre dans la
peau du mari et
a verbaliser ses
non-dits. 11 lui
reflete cette
crainte pour lui
démontrer  de
I’empathie  en
regard a cette
difficulté.

8. C’est¢a, dans ma téte déja, y’ a La cliente acquiesce au

rien. .. reflet et ajoute qu’elle ne
sait déja pas quoi dire.

9. Onva aller voir. Le  thérapeute | Oui

invite la cliente
a entrer dans le
monodrame
malgré la
difficulté qu’elle
a nommée pour
mettre  fin A
I’intervention
verbale et
approcher le
probleme  par
I’action.

10. On va aller voir. La cliente accepte de mettre
en scene le monodrame.

11. Vous pouvez tourner votre | Le  thérapeute | Oui COMMENTAIRE - Le

chaise. Donc la, on va placer
Guy, qui répond ce qu’il vous a

\

répondu d ce moment-la, pis

entame le
réchauffement
en plagant la

thérapeute donne plusieurs
directives et termine par une

question

qui annule
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par la suite, on va voir ce qui
aurait pu étre dit, qui serait
différent de ce qui a été dit.
Tout simplement [ui dire ce
que vous lui avez dit. Vous étes
oll a ce moment-la?

scene et les
acteurs afin que
la cliente entre
graduellement
dans son réle et
en contact au
moment présent
avec le vécu
associé a la
scene.

temporairement

directives précédentes.

les

12. On est couché samedi matin pis La cliente situe la scene et
heu, ben c’est apres avoir fait ce qui I'a précédée. Elle
I'amour que je lui ai fait part indique étre en réflexion sur
pis moi je suis partie dans mes sa vie sexuelle, fort
pensées pis la je pense a ¢a tout probablement son
d’un coup. anorgasmie.

13. Qu’est-ce que vous vous ditesa | Le  thérapeute | Oui
ce moment-la? invite la cliente

a verbaliser son
discours interne
pour qu’elle
cesse de décrire
la  scene et
qu’elle se mette
plutdt en action
a I'intérieur de
celle-ci.

14. « T'sais, est-ce que je vais finir La cliente verbalise son
par y arriver? » Pis la je pense discours et ajoute des détails
a comment ca s’est passé, je sur la  discussion  qui
regarde s’il y a du changement, entreprise avec son mari.
des améliorations, pis la mon
chum y dit: «A quoi tu
penses? » Ben je lui dis que je
me demande si un jour je vais
en avoir.

15. Je vous propose d'y aller. | Comme la | Non

Changer de place.

cliente cite les
mots de son

mari, le
thérapeute
utilise cette

opportunité pour
I'inviter a faire
un renversement
de rble et a
entrer dans le
role du mari. Sa
visée étant que
la cliente soit en
contact avec le
vécu du mari
dans cette scéne.
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16. Pisla, Guy m’a répondu...

La cliente est

encore €n

train de décrire la scene.

17. Vous étes Guy en ce moment.

Le  thérapeute
incite la cliente
4 nouveau A
entrer dans le
role de son mari
avec la méme
visée.

Oui

18. Non, non, c’'est pas
chérie, c’est ben correct.

grave

La cliente intervient dans le

role de son mari.

19. C’est ben correct comme ¢a.

Le  thérapeute
reformule les
dires de la
cliente dans le
role du mari
pour mettre
|”accent sur
cette affirmation
afin  que la
cliente se centre
sur le  vécu
intérieur du mari
lorsqu’il dit
cette phrase.
L’intention étant
que la cliente
remette en
question la
véracité de cette
affirmation.

Oui

20. C’est ben correct.

La cliente

répéte

I"affirmation dans le réle du

mari.

21. Je vous propose d'aller la...
dans cette chaise-1a, vous étes
Guy, mais quand vous étes I3,
vous ne voulez pas blesser
Christine, vous lui dites : « Ben
non c’est ben correct comme
¢a». Dans la chaise qu'il y a
ici, j’aimerais entendre ce que
Guy pense tout bas par rapport
au fait que Christine n’a pas
d’orgasme pis qu’elle aimerait
¢aen avoir.

Le  thérapeute
invite la cliente
a faire un
changement de
réle pour mettre
en scéne la
verbalisation

des non-dits
allant a
1’encontre du
discours dit

pour que la
cliente soit en
contact avec
cette vérité du
mari.

Non

22. (Silence). Tout ce qui me
monte dans la téte c’est ce que
moi je pense.

La cliente est centrée sur
son propre discours interne.




206

23. Ca, c’est certain. Le  thérapeute | Non COMMENTAIRE - En
tente d’indiquer s’appuyant sur cette
a la cliente qu’il intervention, il est
est normal impossible de déterminer le
qu’elle ait réle a partir duquel la
uniquement cliente dit sa prochaine
accés a ce affirmation.

qu’elle pergoit
par empathie de
son mari et non
ce qu'il vit et

pense

réellement.

24. Me semble que ¢a serait mieux La cliente verbalise un
si on serait capable d’en avoir contenu non dit. Il est
des orgasmes. impossible de déterminer

s’il appartient a elle ou a son
mari.

25. Cest ce que vous dites a | Le  thérapeute | Non
Christine? vérifie  si la

cliente est dans
le réle du mari
en s’adressant a
ce dernier, ce
qui incite la
cliente a vy
rester.

26. Je parle a Christine 1a? La cliente n’est pas dans le

role du mari.

27. Oui. Le  thérapeute | Partiel

incite la cliente
a entrer dans le
role du mari

pour qu’elle
reste en contact
avec
I'expérience de
ce dernier.

28. Dans ma téte a moi, c’est ¢a. L’affirmation « ma téte a
Me semble, céline, ¢a serait moi » met un doute sur le
donc le fun si une fois de temps role dans lequel la cliente
en temps on pourrait arriver a fait son affirmation.
s’abandonner totalement, Toutefois, en se basant sur
arriver a avoir un orgasme. Ca les rencontres précédentes,
stimulerait, ¢a me donnerait sa derniere intervention sur
plus d’envie, c’est ce que ¢a I’envie appartient a son
me dit. mari. Donc, on peut

supposer qu’elle est dans le
role.

29. Donc, vous auriez plus envie | Le  thérapeute | Oui
de faire I'amour avec Christine | s’adresse a la
si elle avait des orgasmes? cliente dans le

réle du mari et
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reformule pour
mettre 'accent
sur le non-dit
qu’il considere
comme

important  pour
que la cliente

porte son
attention ce
dernier.

30. Oui.

La cliente acquiesce a la
reformulation.

31. Vous, ¢a vous apporterait autre
chose?

Le thérapeute
s’adresse a la
cliente dans le
role du mari
pour l’inciter a
nommer la
cause de
I'importance
que le mari
accorde a
I’atteinte de
I’orgasme par sa
femme.

Oui

32. Une satisfaction.

La cliente ajoute une
nouvelle information.

33. Par rapport a votre couple?

Le thérapeute
invite la cliente
a clarifier son
affirmation dans
le réle de son
mari. Il veut
vérifier si la
cliente a
I’impression que
son mari se sent
moins un
homme s’il ne
peut « donner »
des orgasmes a
sa femme.

Oui

34, Non, par rapport a moi
personnellement d’avoir réussi
a atteindre.

La cliente clarifie.

35. Je vous propose de lui dire.

Le  thérapeute
invite la cliente
a verbaliser les
non-dits dans le
role de son mari
afin qu’elle soir
en contact avec
le vécu

Non
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émotionnel  du
mari en lien
avec
I’affirmation.

36. Ben moi, ¢a me donnerait une La cliente ajoute des détails
satisfaction, me semble que ¢a dans le rdle de son mari,
serait plus le fun, je serais mais elle s’adresse au
plus... comme plus heureux thérapeute.
qu’elle soit plus heureuse ou
qu'elle soit plus satisfaite ou
gu’elle soit plus comblée.

37. Je vous propose de reprendre | Le  thérapeute | Oui
votre chaise. Moi je vais | propose a la
m’asseoir ici et je vais | cliente qu’il
reprendre le réle de Guy pis je | entre dans le
vais vous dire ce que vous | role du mari afin
venez de dire. Je vous demande | de permettre une
de répondre ce que vous auriez | interaction entre
voulu répondre puis de... on va | les deux rdles
partir de la. Ca vous va? pour que cliente

puisse répondre
pour la premiere
fois aux non-
dits de son mari.

38. Oui. La cliente accepte la
proposition du thérapeute.

39. Ben moi, Christine, jaimerais | Dans le role du | Partiel
¢a que t’en ailles des orgasmes, | mari, le
me semble que ¢a serait le fun | thérapeute
que de temps en temps qu'on | reformule  les
réussisse a s’abandonner, a | affirmations que
avoir un orgasme, ¢a me |la cliente a
valoriserait moi aussi en méme | faites
temps, j’aurais ’'impression | précédemment
d’étre plus un homme de te | dans ce méme
faire atteindre I'orgasme. C’est | role. Répondre
pour ¢a que méme si je te dis | au mari donne a
que c’est pas grave que t'en | la cliente un
ailles pas d’orgasme, ben | pouvoir sur la
j’aimerais ¢a que t’en ailles un. | situation, ce

qu’elle n’a pas
lorsque le sujet
est tu,

40. Moi, je dis quoi 1a? La cliente demande des
clarifications quant a son
role.

41. Je vous dis, je te dis¢a... Le  thérapeute | Oui

reste  dans e
role du mari et
invite la cliente
a répondre a son
affirmation.
42. Je fais tout mon possible pis La cliente commence une
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j’en ai pas! interaction avec le réle du
mari.
43. Je sais que tu fais ton possible, | Le  thérapeute | Partiel
mais mol j’aimerais pas mal ¢a. | réitere
I"affirmation
pour que la
cliente continue
a interagir sur ce
sujet.
44. Je ne sals pas quoi faire pis je Cette  affirmation  peut
ne sais pas quoi te dire. s’adresser au mari et au
thérapeute. ~ Comme la
cliente vouvoie
régulierement ce dernier, il
est plus probable que la
cliente s’adresse au rdle du
mari.
45. 1l se passe quoi quand vous | Le  thérapeute | Oui COMMENTAIRE - Le
entendez Guy vous dire ¢a? sort du réle et thérapeute met fin  au
s’adresse a la monodrame alors que la
cliente en tant cliente semble étre dans son
que  lui-méme role et en train d’aborder un
pour entamer le contenu nouveau et
retour. significatif. Diverses raisons
peuvent expliquer ce choix,
dont le manque de temps. Il
semble toutefois qu’il aurait
été¢ bénéfique de continuer
le monodrame.
46. C’est comme si je le savais que La cliente discute avec le
c’était ca. thérapeute de ce qu’elle
constate en lien avec le
monodrame.
47. Pis le fait qu'il vous le dise? | Le  thérapeute | Oui
Que ce ne soit plus caché? vérifie 1'impact
de la partie du
monodrame
portant sur la
verbalisation
fictive des non-
dits du mari. Il
veut vérifier si
la cliente pergoit
qu’elle a un plus
grand  pouvoir
de changement
lorsqu’elle
aborde le sujet
avec son mari
au lieu de le
passer sous
silence.
48. Ben, c’est comme je le sais que La cliente discute de
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c’était ¢a, pis comme la, c’est I’impact du monodrame et
vrai. Je ne I’ai pas juste pensé sur le fait que la discussion
pis je I’ai pas juste inventé. I a mis les choses au clair au
me I'a dit, c’est vrai. Ca ne lieu de la laisser dans le
change rien a la situation par doute et I'interrogation.
exemple. J'en aurai pas plus

d’orgasmes pis heu... j'espere COMMENTAIRE - La
I'atteindre, je veux l’atteindre, rencontre se termine sur ce
un jour, mais, mais c’est que le monodrame a apporté
comme si t’as pas besoin de a la cliente par rapport a sa
penser ou de fouiller ou de relation avec son mari en
vouloir trouver quelque chose, lien avec I’anorgasmie.

c¢’est comme s’il te I’a dit, t’as
pas besoin de...

49. C’est plus clair pour vous?

50. Ben oui, je le saurais. J'aurais
pas besoin d’y penser que peut-
étre... ca serais tu mieux que...

51. Donc selon vous, ce qui a été
dit ¢a se ressemble dans son
ensemble...

52. A ce que moi je pense qu’il ne
dit pas, oui.

La rencontre se termine par une discussion sur les non-dits du mari et leur impact sur la cliente.

Résumé de [’analyse de la quatorziéeme rencontre. Ce monodrame comporte de bons
exemples d’une utilisation efficace du renversement de réle. Il inclut aussi une situation de
discussion entre la cliente dans un role et le thérapeute. Finalement, on retrouve le premier
exemple de prise de role par le thérapeute dans une interaction monodramatique avec la

cliente.

Rencontre 15 : « Rencontre finale avec la Petite Christine » -- 27° min.

Cette rencontre est la derniere. Elle se veut un retour sur I’ensemble du processus

thérapeutique de la cliente. Le thérapeute lui demande de déterminer des moments

significatifs a I’intérieur des 14 rencontres, les changements observés en fonction du motif
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de consultation ainsi que les types d’interventions qu’elle juge comme ayant été les plus

[0

utiles. Notons qu’elle indique que les monodrames sont ce qui 1’on le plus amenée
progresser. Le verbatim qui suit présente le moment auquel le thérapeute invite la cliente a
entrer dans un dernier monodrame pour permettre a la Petite Christine de partager son

expérience ainsi que les changements qu’elle observe chez la cliente et dans leur relation.

Verbatim Visée Atteinte Justification/commentaire
ou non
Je proposerais un petit jeu de Le thérapeute Oui
réles qui va étre assez bref. propose a la
Moi, j’aimerais entendre des cliente de mettre
commentaires sur |’expérience | en scéne un
qui a été vécue ici de la petite dernier
Christine, sa perception de la monodrame
Christine, de sa relation avec la | pour lui
Christine qui s’est présentée ici | permettre de
a toutes les rencontres, faire un retour
comment elle, elle a vécu ¢a, ce | sur son
qu’elle aurait a dire peu expérience
importe ce que c’est. Est-ce thérapeutique a
que vous vous sentez préte a partir du r6le de
tenter I'expérience? la PC pour
qu’elle prenne
conscience des
changements
qui ont eu lieu
par rapport a
cette partie
d’elle-méme.
Je peux ben tenter I’expérience La cliente accepte et
la, de la petite Christine, c’est remarque que le thérapeute
pour ¢a la petite chaise? a placé une chaise d’enfant
Caline! De ce que la petite a co6té de la chaise de la
Christine... cliente avant le début de la
rencontre. La cliente change
de chaise.
Ben je vais vous demander de Le thérapeute Oui COMMENTAIRE - Le
devenir la petite Christine, la entame le thérapeute fait une transition
petite Christine qui, si je me réchauffement dans son discours. 11
rappelle des autres rencontres, | pour que la s’adresse d’abord a la
vous avez environ sept-huit cliente entre cliente et commence a
ans, le début du primaire, c’est | dans le role de s’adresser a la PC au milieu
I"dge qui a été dit que vous la PC. Sa visée de son intervention. On
aviez, que tu avais, en ce est que la cliente retrouve donc un mélange
moment tu as sept-huit ans entre en contact de réchauffement et
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début du primaire, au fil des
rencontres depuis septembre,
carévele assez régulierement
que Christine a tenté de te
parler, a tenté de te laisser la
parole un peu plus, aussi savoir
ce que tu avais a dire. [l yaeu
des changements qui se sont
passés chez Christine dans les
rencontres qui ont eu lieu et
moi je voudrais savoir
comment ¢a s’est passé pour
toi, s’il y a des choses que
t’aimerais dire a Christine, s’il
y a des choses que t’as pu dire
que taurais pas pu dire, s'il y a
des choses que t’aimerais dire
en général peu importe, tout est
possible

avec les
changements
s’étant opérés
dans cette partie
d’elle-méme.

d’action. Cela semble
fonctionner. Cela démontre
la facilité avec laquelle la
cliente peut entrer dans un
monodrame
(particulierement avec ce
role) en fin de processus
thérapeutique.

Ce que je voudrais lui dire ¢’est
qu’elle a beaucoup grandi, j'ai
beaucoup grandi, j’ai plus
confiance en moi et je m’aime
beaucoup plus. Pis moi, je sens
qu’il y a beaucoup de
détachements qui ont été faits,
elle avait des grosses peurs qui
sont rendues des petites peurs.
Je dirais que des fois elle voit
quelque chose. Sur le coup, elle
dramatise, elle dit : « WO! »
pis face a ses parents, je crois
que Christine a plein de
rancune, plein de colére et je
dirais que je sens que Christine,
elle voit ses parents différents.
Je sens qu’elle a encore de la
colere, mais elle a laissé
tomber plein de barri¢res,
comment je dirais ¢a? T’sais je
dirais qu’elle a plus d’estime
pour elle, qu'elle a découvert
plein de choses qu’elle... j’sais
pas, il s’est passé quelque
chose... pis elle est contente...
elle sourit souvent... qu’elle
méritait pas, ¢’est comme si
elle avait découvert quelque
chose dans la vie. Je dirais que
la grande Christine a découvert
quelque chose, moins stressée,
elle est contente.

La cliente entre dans le role
de la PC et interagit avec le
thérapeute a propos de
Christine. A quelques
occasions, il semble y avoir
de la confusion de réle. Il
est probable que cette
confusion s’explique par
Iintégration de la PC par la
cliente a ce point.
Rappelons qu’elle I'identifie
au départ comme 1’enfant en
elle.

Pis par rapport a ta place dans

Le thérapeute

Partiel
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quelque chose que tu m’as
parlé beaucoup, tu m’as dit tout
ce que tu avais pergu, que tu
aimerais lui dire.

invite la cliente
a dire une
derniere phrase
dans le role de
laPCa
Christine. Son

la vie de Christine, est-ce que vérifie

tu as a vu des changements? I'intégration de
laPCa
I’identité de la
cliente.

6. A ma place? La cliente demande une

clarification.

7. Ta place a toi, la place de la Le thérapeute Oui
petite Christine dans la vie de précise son
Christine? intervention

pour atteindre la
méme visée.

8. Je dirais qu’aujourd’hui, La cliente intervient dans le
qu’ensemble c’est différent, role de la PC pour indiquer
c’est comme si on était plus qu’elle a I’'impression
ensemble. Souvent le matin, d’avoir plus intégré les deux
elle me parle pis j’ai roles.

I'impression qu’avant elle me
parlait comme si j’étais
tou’petite, tou’petite pis la elle
me parle comme si j’étais avec
elle, comme si ensemble on
allait arriver a faire quelque
chose, pas la comme la petite
Christine « on va passer une
belle journée, on est grande, on
est ensemble ». J’ai
I"impression qu’elle ne me
parle plus comme une petite,
elle me parle comme si j’étais
rendue grande, j’ai grandi dans
sa téte. Des fois, je reviens a la
petite, mais je reviens plus
souvent a la grande.

9. 1ly autre chose? Le thérapeute
vérifie si la
cliente veut
ajouter quelque
chose dans le
réle avant de
faire un
renversement de
role.

10. Non, juste que notre relation a La cliente indique n’avoir
changé. rien a ajouter dans Je role de

la PC.

11. Je te demanderais s’ily a Le thérapeute Partiel
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intention étant
que la cliente
formule une
affirmation
significative qui

marquera la
cliente.

12. Moi ce que je voudrais lui dire? La cliente demande des

clarifications

13. Dis-lui : « moi ce que Le thérapeute Oui
j’aimerais te dire. » clarifie sa

proposition en
donnant la
premiere afin
que la cliente se
mette en action.

14. Christine, moi, ce que La cliente interagit dans le
j aimerais te dire, c’est d’avoir role de la PC avec Christine.
confiance en la vie, fais-toi
confiance avant, t’as tout ce qui
te faut, profite de la vie.

15. 1y a quelque chose que vous Le thérapeute Oui COMMENTAIRE - Le
ajmeriez répondre? vérifie si la thérapeute oublie de faire

cliente veut changer la cliente de place
répondre a la PC avant d’intervenir dans le
dans son propre réle de Christine.

role afin

d’évaluer

comment la

cliente recoit ses

propres

conseils.

16. Heu... je dirais que c’est La cliente répond, mais il
quelque chose que j’aimerais est impossible de déterminer
beaucoup avoir et que je si elle s’adresse au
travaille pour avoir. Je vais y thérapeute ou a la PC.
arriver.

17. Donc, il y a de la maturité qui Le thérapeute Oui COMMENTAIRE - Le

s’est installée, entre autres,
dans la petite Christine? Pis
dans la relation que vous avez
avec elle?

reformule et
refléte les
propos et
sentiments
nommés par la
cliente dans le
monodrame
pour offrir une
syntheése de
ceux-ciala
cliente. Par la
suite, 11
questionne la
cliente sur sa
relation a la PC

thérapeute commence le
retour sans indiquer
clairement la fin du
monodrame. A ce point
dans les rencontres, cela ne
semble pas occasionner de
probléme puisque la cliente
suit facilement le
déroulement du processus.
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pour avoir sa
vision de cette
relation en
comparaison
la vision de la
PC
communiquée
dans le présent
monodrame.

18.

C’est incroyable, au début,
quand |’y parlais, ¢’était
toujours la petite... qui restait
tout le temps la (inaudible) pis
la aujourd’hui (inaudible). Ca
a changé beaucoup aussi dans
la fagon de penser, je suis
moins... on dit toujours qu’on
n’est pas pessimiste, mais je
pense que je |’étais, c’est ce
bout de chemin la qui a fait
que... Je disais que la vie était
belle, c¢’était quelque chose que
tu dis sans, comment je
pourrais dire? Je le disais, je le
croyais, mais ¢’était comme
une facade. Je dirais
qu’aujourd’hui, je le dis et je le
Crois.

La cliente acquiesce et
aborde le sujet plus en
détail. Malheureusement,
une partie de sa vision de sa
relation a la PC est
inaudible sur
I’enregistrement.

. C’est plus ressenti.

Le thérapeute
refléte a la
cliente son
nouveau contact
avec ses
émotions pour
qu’elle le
conscientise.

Oui

20.

Oui, c’est ¢a. Pis ce que j’ai
appris aussi ¢’est que quand je
parle maintenant, ou des fois
quand je parle de des choses,
ce que je ressens « regarde je
ressens ¢a moi ». Avant c’est
« aie, ¢a marche pas, tu parles
de ¢ca? » Tandis que la, ¢a fait
une coup’ de fois que je me
sens la-dedans, je sens que je
n’ai pas ma place, que je ne
suis pas bien la-dedans.

La cliente acquiesce et
aborde le sujet plus
précisément.

21.

Ce que j’entends la-dedans
aussi c’est qu’il y a un contact
avec ce qui se passe a
I’intérieur, pour dire « je sens
que ».

Le thérapeute
refléte le contact
avec elle-méme
de la cliente,
objectif qu'elle

Oui
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s’était fixé
antérieurement,
afin qu’elle
conscientise
I’atteinte de ce
but.

22. Je me suis dit que maintenant La cliente discute des
j’allais essayer le plus souvent changements que ce contact
quand j'allais parler au lieu de va apporter dans sa vie.
dire comment ¢a va et ce que
j’ai fait aujourd'hui, mais
comment je me suis sentie
aujourd’hui. C’est pas toujours
facile, mais la plupart du
temps : « Ben, aujourd’hui,
c’est une belle journée, je me
suis sentie bien » ou comme
hier, ¢’était juste une question
des vacances, pis laon a
changé de boss pis la
pratiquement tout le monde a
trois semaines de vacances pis
tout le kit, mais moi quand on
m’a engagé on m’a dit un mois,
mais ma patronne qui était la
quand on a commencé est
partie ben j’ai dit a Guy : « ben
moi j’me sens pas ben la-
dedans. Je te dis qu’il va falloir
que je travaille pour leur dire
que j'ai été engagé avec un
mois de vacances pis que je me
sens vraiment pas bien la-
dedans » pis ce matin quand
j ai vérifié avec les gens de St-
Jérbme, ben, ¢a a bien été. Jai
gagné mon mois de vacances.
Ca, c’est ce que j'essaic de
faire le plus. Ca se fait bien. Je
suis allée prendre I'air en fin de
semaine, je me sentais bien
dehors, on a passé une belle
journée. Ca s’en vient. A
moment donné, ¢a va devenir
automatique, Ja il faut que j’y
pense, faut que je me parle
« Christine, comment tu t'es
sentie aujourd'hui. » A moment
donné ¢a va devenir
automatique, en tout cas, plus.

23. Ca va devenir plus spontané. Le thérapeute Oui
reformule
I’impression de
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la cliente que
son contact avec
elle-méme va
s’améliorer au
fil du temps
pour lui
communiquer sa
compréhension
de I’élaboration
de la cliente.

24. Quais, c’est ¢a. La cliente acquiesce a la
reformulation.

Résumé de I’analyse de la quinziéme rencontre. La particularité de ce monodrame
est d’avoir permis a un role de faire un retour sur le processus thérapeutique. Cela semble
avoir permis a la cliente de jeter un regard sur elle-méme qu’elle n’aurait probablement pas
eu dans une interaction thérapeutique verbale thérapeute-cliente. Ce monodrame permet
aussi de voir la progression de I’utilisation de la méthode par le thérapeute, mais surtout par
la cliente qui démontre une aisance significativement différente en comparaison au

monodrame de la 2e rencontre.



